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भस्ति साम्प्रत॑ सम्ञुपलभ्यमाने समस्तायुवेद्वाझाये श्रीमतों वाग्भदाचार्यस्यामिधेय तन्नकारेषु मुख्यतर्म गणनीयम । 
आधषेषोरुषसेदिन तत्रकाराणां प्रस्थानद्यी प्रायण प्रचकति । चरकसुश्रुताख्यप्रन्थरले विह्ायय चान्यानि तत्राणि याम्थद्यावधि 
समुपलब्धानि तानि पुनरेक॒विधाया एवं विचारधाराया. प्रवततकानि खोतासीति वहुधा तेपु न को5पि विशेष इति ध्ग्गोचरमस्‌ । 
फरूत एवमभिमन्यते यत्‌-प्रायशों वेज्ञानिकानां अन्थग्रणेतृर्णां समुदायरूपेण ते ते विषयास्तयेच इश्या समाकोचनीया बभू- 
बुर्यनेत्थभूता सराणि. सुसरलेन पथा स्व्रास्थ्यशाखस्थ प्रतिपादिका सुनिश्चिता सज्ञाता । उदाहरणत इृद्मपि स्पष्टमनु भूयते यत्‌ 
समुपलभ्यमाने चरकसुश्ुतसहिते अपि, भायुवेद्महो दे समुद्रमन्थनेन समुद्धते महाष्य॑ रल इव दीषप्यमाने स्त* । महता 
बोडिकश्रमेण भूयोदर्शनेन च ये सिद्धान्ता. परिष्क्ृतास्ते सर्वेडपि सम्भूय सूचीरूपेण ग्रन्थयोरेतयो. सल्नित्रष्टा इति भूयान 
विश्वास: । आयुर्वेदस्याष्टाज्प्रतिपादकतयापि केचन समानव्यवहरणीया सिद्धान्ता क्विकलतयेव तन्न तत्र सन्निविष्टा: । 
यथा-त्रिदोषसिद्धानतः, रससिद्धान्त , रोगमार्गसिद्धान्त , त्रिदोषमूछकश्चिकित्सासिद्धानव इत्याय्ा विषया याथातथ्येन न क्वचि- 
दुपि विरोधमावहन्तीनि । प्रातिस्विका भअद्जप्रतिपादका, सिद्धान्तास्तु प्रस्थानभेंदेत पार्थकर्य साक्षाइघति एवेति न को5पि 
चश्लुष्मान्‌ विवदेत । 

मुनिप्रणीते तन्ने तु चिकित्सकसभासु निर्णीतानां निबन्धाना तदनुसारिणश्र पाठस्य समुलझ्लेखो बिहित. । ताइशे समाजे 
ग्रन्थकाराणा परीक्षापरिपाटी ताद्श्येव प्रचलितासीत्‌, यया सर्वस्मिन्नपि जनपढे सिद्धान्ताना स्वीकृतिस्तथेत्र प्रचारिताउभवत । 
येन सा ताबशसभासु प्रचारिता सदस्वेरनुमोंदिता च ब्रिकाल जगतां हिंताथ सुप्रतिष्ठिता भवति सम । परम्परया चानया अपरी- 
क्षिताः प्रयोगास्तुच्छातितुच्छा- परिवतेनशीला. सिद्धान्ता न स्थान लेमिरे, अपि तु यत्झफिख्विदुपि शुभ परिणामे सुखावह 
ब्रिकालाबाधितं सर्वेकोकहितम, आध्यात्मिकदश्या स्वत समवेक्षित निदाषं॑ निर्र्ू गाहसम्भ इव सर्वतः प्रविखारि वाड्यय- 
मासीत्तदेव मूर्घेन्यमिति कृत्वा सुप्रतिष्ठित बभुवेत्र तथ्य सम्लुपलझभामहे । वेदेषु आह्यणगन्थेषु तथोत्तरकारूं पुराणादिष्वपि 
भारतीयायुवेंद्सिद्धान्ता एकसूत्रेणेव परिवेष्टिता महत्सामझस्वमावहन्तीति चिस्सयचटयेव सिद्धान्ताना इढता स्थिरता चर 
परम्परयालुभूयते । गरुडपुराणादिषु शरीरास्म्भप्रस्तावे ख्रीएर्पयोजननसामथ्येसधिकृत्य गर्भाधानत, ससारस्यात्रसत्र तदुत्तर- 
कालूस्य कोमारभ्ठ॒त्मस्थ च सुब्यवस्थिता गाथा. समुपलब्यमानायुवेदाकरमन्येपु याथावथ्येनोपदिष्टाः । 

अथ-महाभारतादिष्वपि युद्धप्रकरणे शल्याध्यायिता मिषजा विशिखाक्माधिकृत्य सब चतुरखमुपदिष्टम्‌ । भनेन प्रतीयते 
यह्‌ भारते वर्ष चिकित्साशाखमधिकृत्य न केवल मजुप्यसमाजस्येवोपकारिता अ्रमाणीक्रियते अपि तु गरोगजाश्रादिपश्चूनामपि 
चिकित्सित त्रिदोषसिद्धान्तानुकूछा भ्रूछमित्तिमाधारीकृल वर्णितचरम्‌ । निस्सन्देह भारतीयायुदेद्सय तत्ताइशपरम्पराया एवं 
प्रभावों यद्‌ वर्णाअ्रममूलिकाया आर्यसस्कृतेमंहल्लिस्पघातेरपि अविनद्यब्या इव खासध्यशाखस्थापि तथेव जीवनोपलूब्धि; । 
विवसिमश्व वेज्ञानिकझब्झा[वातिनारतीयायुर्वेदक्थ्पवरोस्चिकाडेनापि न शुक्ाच्छेदी नवितेति महोँश्वमत्कार. । 

सेयमार्षी पति, । ऋषित्रणीतासु चरफऊसुश्षताद्याकरसहितासु ऋमोञ्यसेव विलोक्यते । मध्यकाले भद्दामहोपाध्याय- 
गणनाथसेनसरखतीमप्रदर्शितविशा अनेकेर्दतुनिरायुरवेद्स्याष्टाखप्यज्ञेषु सम्पूणां: एधक पछथगनेकश. संहिता: कालूस्यानस्ते कराले 
कपोले सन्निविष्ठा इति भगवत आयुवंदस्याद्रेषु कोध सज्षात* । तेन विकलछाज्नों सगवानायुवेंद्‌ कष्ट श्वसिति सम । तस्सिलेव 
काले इतस्ततो विप्रकीणेविषयाणा सद्भहग्रणाली समाविष्कृता भारतीयसंस्कृतिसरक्षणकपक्षयातिनिविद्वद्धो रेयेरिति आयुर्वेदक्षेत्नेडपि 
ताहशा भिषग्वरेण्या प्रादुरबंसूबु. । तेषु सूर्चन्य वाग्मश को वास नेद्यकशालवेत्ता न परिचिनोति | सोअ्यं वास्भटः सिल्थुषु 
लब्धजन्मा विद्वाम ब्राह्मणबंशजञातः पश्चाद बोदधबर्मडसिदीक्षितोउजंगसंग्रहागय, भष्टाजहदयास्य अत अन्य विरचितवात ।॒ 
इति अधस्तने, प्रमाण, प्रमाणित भवति । यथाहि तेन स्वयमेव लिखितमस्वि-- 

भिषग्वरों वाग्मद इत्भन्मे पितामहों नामधरो5स्समि यस्य । 
छुतो5भवत्तस्य च सिहशुप्तस्तस्पाप्यह सिन्चुषु लब्धजन्मा ॥ 
( सं, उ. झ. ५) 

इत्थं वाग्भटनाश्नो विदुष' पोन्न' सिहगुप्तस्थ सूनु. सवपितु. सिह्गुप्तादविगतवेद्यचिय , अवलोकितेश्वराद्‌ बौद्ध 

दीक्षितो5ष्टाड्डसड्भहाख्य अन्थ प्रथम निबद्धवान्‌ । यथा हि संग्रहे उत्तरस्थाने निबद्धमू--- 


“समधिगम्य गुरोरवलोकिताद गुरुतराच्च पितुः प्रतिभा मया । 
सुबहभेषजशास्रविलोचनात्छुविहितो5क्षविभागविनिणेय३ ॥ 
( सं. उ., अ. ७० ) 


( ४ )9 


अस्च वोछमतावलूम्बित्वे सड्भहस्य मड्डलछोक एवं इट प्रमाणम-यथ[--- 
तष्णादी धेमसड्िकव्पशिरसस प्रद्देषच अ्वत्फण, 
कामक्रोधविपं वितर्केदशन रागप्रचण्डेक्षणम | 
मोहास्थ स्वदरीरकोटरशर्य खिक्तोरगं दारुणम॑ , 
प्रशामत्यवक्ेज यः शमितवान्‌ चुद्धाय तस्मे नमः ॥ 
अस्य शछोंकस्य बुद्धायेनिपदस्थ ज्ञानवत इत्यथ कृत्चा फेचन हंठघर्मिणों वाग्सटरव बोडमवावलम्बित्व॑ खण्डयन्ति परम- 
सति मुख्यार्थबाधने गाणार्थेकवपनाया अन्याव्यत्वात्‌ पुर समर पस्थितबुद्धदाव्ठेन तथागतरस्येव बोध करणीय तेन च कवेः काव्य- 
स्वारस्यमपि प्रकटी मवति प्रसादुयुगपूणालड्डतेरवछुस्बनेच । अन्यथा क्िष्टककल्पनासि, कहिपते तु स्वप्नसाम्राज्ये सर्चमेव लिपरी- 
तमपि हष्टू शक््यते । 


“अर्चयेहेवगो विप्रव॒द्धेद्यन॒ुपातिथीन” इत्यादिप्रकरणे वाक्यानाँ वेदिकधर्मोनुकूछतां प्रतिपादयज्ञिः केश्रिद्मियुक्तिः 
वाग्भटस्थ बोछूधर्मावलम्बित्वे सन्‍्देह उपन्यस्यत्ते, तत्वपरीक्षितमेव मन्यामहे । यत सर्वन्नापि अन्थे सर्वेपारिषद्स्थास्य शास्म्रस्य 
प्रचारकामनया वमनादिसेंषजम्योगे भेपजामिमञ्रणाय सर्वथा द्विविधानामपि बेदिकसोगतमप्रस्थानभेदेन, मन्नाणां समान- 
रूपेणोपयोगात नेतद्रदिकमतावरूम्बित्थ एवं रढ' प्रसाणस्‌ । बलात्‌ स्वीकृतेडपि-- 

बतदमयमसेबात्यागशीलकामियोगो छिजसुरगशुरुपूजा सर्वसस्बेष मेत्री । 
शिवशिवसुतताराभास्कराराधनानि ध्रकठितमलपापं कुष्ठमुन्सूलयन्ति ॥ 
ईश्वर हादशभुर्ज नाथमायोबकोकितम्‌ । 
सर्वेव्याधिचिकित्सन्त जपन सर्वेत्रदान जयेत ॥ 
साथ॑ भ्रुक्तवा लघु हिते समाहितमनाः शुक्चि. । 
शास्तारमनुसंस्मृत्य खदय्यां चाथ संविशेत ॥ 

इृत्याद्यः छोंका वाग्सटस्य बोछमतावरूस्बित्वसेव साधयरित । किख़ात्र निर्दिष्टा तारानाज्नी देवता प्रत्यक्ष बोदछधर्मो- 

पदिष्टेवेति तेषां भवति पुष्टि. प्रमाणानों यथा हि सुस्पश्मुक्त पद्मावतीपूजास्तोन्ननामके जैनागमे--- 


वारात्व सुगतागमे भगवती गोरीति शेधागमे, 
चजञ्ञाकीलिकशासने जिनमते पद्मावती विश्वुता ॥ 
गायजी श्रुतिशालिनां प्रकृतिरित्युक्तासि सांख्यागमे, 
मातभांरसि कि प्रभूतभणिवेव्याप्त सप्नस्ते त्वया ॥ इति, 
अथ-वाग्भटो व्यमष्टाइसड्रहमणाइ दृद्यास्य चेति डो अन्थों निबवस्धेत्यन्नापि तयोग्रेन्थयोरेककर्तस्वे केषाश्वन चिदु्षां 
बैमत्यम्‌ , केषानन चेकमत्म्‌, तन्न सहामहोपाध्यायगणनाथसेलयरस्वतीमहोदयेयद्धि लिखित तस्थाशयोव्यमेव यत्‌-डॉ० 
हॉरनलेसच्शे: पाश्चात्यविद्वक्तिस्पात्तमष्टाज्नलड्डहाष्टाइलडदयकारदेविध्यमूककममसिमतसतिविस्मयकरम , निमेल च, अन्थद्वयस्थ 
सर्वत्रेव भाषासाच्श्यात्‌ क्रचिदषि मतभेदस्यादर्शनाञ । बाग्भट स्वयश्षेव 'हदयमिव हदयमेतदिति' विलिख्याष्टांगसंग्रहनिर्मा णा- 
नन्‍्तरसष्टांगह्दयस्य निसार्ण सूचयति किल्व केचन रसरलसमुच्चययक्ार वाग्भटसपि एतठ्यन्थह्यप्रणेतुर्वाग्भटादद्वितीय॑ सम्रुछोष- 
यन्ति । तद्धि नोपयुक्तम्‌ , अतिविपुलयोरपि अन्थयो क्तचिदपि रसविद्याया अजुपकम्भात्‌ । न च शद्धपम सूनुना सिंहगुप्तस्येति 
पाठद्शेनात्‌ समुच्चयेजपि नामेकत्थ सम्भवेज्ञाम । अनयो. कालसेदो5पि भेद्यति मिथो वाग्भटों इति। किल्नानेके चिद्ठांसः याद- 
वजीसदइजश्ञा अपि उपरिलिखित सतसेव अमभिपोषयन्ति, किब्न सर्वेषां मताना समालोचन कृतवर््धिवद्दहरिशास्रीपरडकरमहो द्‌- 
यैरपि सिद्धाल्तोड्य स्वीकृत. । 
पर ज्योतिषचन्द्रसरस्वतीमदोद्यरेक्यलिधा रिकाः निन्ननिर्दिश* युक्तय, क्रमणो खण्डिता | तथा हि--- 
१--“उभयोग्रेच्थयो* सापषासाच्स्यस । 
२--तयोश्र पितृनामसादइर॒यमसर । 
३--क्रचिदापि न तयोमैतमेद्श्व । 
४--शुकत्वे च हृदयकारस्य स्पष्टोक्ति' | 
७छ--हंदुयकारेण चरकसुश्ुतवचनानि भाषों परिवर्त शहीतानि, पुनः सज्जहग्कोका अधपिकृल्ेव सर्वश्र परिशहीताश्व । 
८--उभ्रयोष्टीकाकाराश्वापि अन्थकारैकल्वे समर्थयन्ति | एतासां युक्तीनामभिमुखे स्थापयन्ति ते स्वमत निश्वप्रकारेण--- 


पाठेडारेणेक च्थकर्त 6 बह 
१न खल अच्यकचुंकता सिद्ध्धति, अन्यज्नापि पृथम्मनन्थकाराणा पाठोडारविधे श्राचीनाया परिदर्शनात 
किद्च सद्भ हे न कापि साषाचसन्कृतिः पाण्डित्य व यथा हृदये कविकोशर्ल भाषाप्रोडिश्ेति। 


| ४ 


२ सद्भहग्नन्थे लेखकपरिचय: स्वयमंत्र हत , हृडये च नव कुत्रापि। आपुरनिजमुल्नितपुस्तकचु प्रत्य -ब्रायान्‍्त सिहगुप्त- 
सूनुवाग्सटक्तेतिलिखित कव्पताप्रसूतमेत्र, प्राचीनमुद्लितपुस्तकश्बद्शनात्‌ । 
है उभयोरपि अन्धथयों. पाठसेदों बहुन्न दृश्यते यवा-अष्टाइसब लि-- 
(क) त््यां पोडरावषायां पद्चविशतिवर्षः पुरुष: पुश्राथ प्रयतेत 
हृदये च--“पूर्णघोडशवर्षा खरी पूणेविशेत सद्गता ! (शा स्थाने ) ्ॉत । 
(ख) (९ प्रसवात्पर ) “वसुक्षिताञ् पद्चकोलचू्ेन + + + + + + + + थुक्तामहः परिणामिन्री यथासात्म्य- 
स्ेहमात्र। पाययेत्‌” इति € सड्भहे ) 
“सूतिका छुद्ठती तेलादू घ॒ताद्दा महती पिजेत्‌, पश्चकोलकिनी मात्रामचुचोए्ण गुडोढ्कम” इति (हृद्ये शारीर- 
सस्‍्थाने ) गुडोदकालुपाने मतभेद. तत्न सट्रहकारशअवरकमतानुवादी, हृदयकारव्तु सुश्ुतो्त योगह्रयमेकीकृत्याहेति 
मतभेदः । 
(ग) तेषु सपसु प्रतिबद्धानि कोष्ठाड्रानि यक्चत्छीहफुप्फुसोण्डुकब्ृक्ाआादानि इति सड् हें--- 
कोष्ठाज्ञानि श्रितान्येषु हृबवयक्नोमफुफ्फुसम । 
यकृतप्लीहोण्डुक चुकों नाभिडिस्माव्यवस्तवः ॥ 
इत्यश्ने डिस्भ इंति कोष्ठाहु न कुन्नापि सद्गहे चरकसुश्रुतवोवॉपलम्यते इति मतभेद. । इत्यादय- पाठ्सेंदा सन्ति तेन नककतृत्वम । 
एवंप्रकारेण सरस्वर्तामहाभागेबेहु लिखित, पर ते यदि विचाय लेखिप्यन्‌ तहिं सषा स्थितिरेव नायास्यत्‌ | प्रथमसुभयों - 
ग्रेल्थयोर्माषासाइइये नेंककर्तृत्वास्यीकारे ते हि कथयन्ति-“न खलु पाडोकारेणककर्तफवा सिद््यति” हन्त, सनिति तत्तादश्यानि 
कोमुदीविषयकाणि सूत्रोद्धरणानि तेषा मतपोषकाणि । यथा हि-सिद्धान्तक्ोमुर्यां यथा सूच्राणा स्थितिस्तथेव मध्यकोमुर्या रूघु- 
कोमुय्यात्व किल्व तासा कोमुदीनां भद्दोजिदीक्षितवरदराजाचार्यादयों विभिन्ना त्रिद्यास. सन्निबन्धका, । सवन्तु, तत्र तु सूत्राणा 
किंचिद॒पि विपरिवर्तनेन सर्वभेव नियसनाश, स्थात्‌। यतो व्याकरण तु सापाया नियामकस्‌ । ते हि नियसास्तेष्वेव शब्देखु तयैव 
शेल्या सर्वेषामपि समुछेखनीया विभिन्नातच्ार्याणाम्‌। किन्तु व्यवहारणाखस्पायुर्वेद्स गेकी तु अतिव्यक्तिच्यास्याने विभिन्न्ता 
यात्येव । यथा हि चरके लिखितम्‌---- 
"बुद्धावशेषस्नत्रासीज्नोपदेशान्तर सुने- । 
तन्च्रस्य कता पघ्रथममशिवेशो यतो5भवत्‌ ॥ इति । 
हयोग्रेन्थयों रंककतुकतायां तेषां शेर्ली सामअस्यमलुचद॒त्यव अविकलपाठोडारोडपि इंइयत एवं । किल्नेषा हि झेली 
तयोरेकेकतुकत्व॑ साथयत्येव न खलु बाघते। तथा च सद्भृह. क्चल तत्काले समुपलब्धाना सिद्धान्तानां, विकीर्णानाञ 
विषयाणामेकत्रसम्मेलनेन ताइशी नापाप्रेडि न चत्ते । यया स्व॒तञ्ञ, कश्चिन्निबल्ध । अत एप सब्भाहस्य हृत्यस्थ साषाशेंली 
नेव सर्वभेकरसा । किल्ल लेखकस्योत्तरोत्तर व्यवहाराभ्यासनिकषेणोल्लीटा हि जुद्धि पृवैस्मात्‌ परतर निबन्धमुत्कृष्टमेव सस्पादु- 
यतीति लोके स्पष्टम्‌ । तेन सरस्वतीमहासभा[गान( वचनानि अप्रमाणानि विभेदकविषये | 
द्वितीयो द्वेतुस्तेरस्मिन्‌ बिषये प्रदीयते यद्‌ हृटये सद्भाह॒व॒त्‌ स्पष्टत स्वपितुर्वणैन नव कृतमित्यश्र वरिचिन्तनीय सुधीभमिरेव 
यत्‌ “द्वयोग्रेन्थयोर्निबन्धकेनेकेन 'हृदयमित हृटयमेतन्निर्मोयतः इति ग्रथमपुस्तकसाररूपिपुस्तकाज्य तमनिर्मीणस्य स्पष्टतः 
कृतेअपे समुलेखे झृते चेकन्न वेशवर्णने का खबावश्यकता घुन पिष्टपेबणस्पेति ।”? 
तुतीय पाठमेदहेतुमुज्ञावयक्धिस्ते- प्रमाणानीमान्युपन्यस्तानि यत्‌ सद्भाहकारंण गर्भाधानकारूबिषये * षोडशवर्षा ख्तरी 
पद्चविशतिवर्षपरिमाणेत पुरुषेण संगता उुत्न जनयेत्‌ इति कृतम्‌ । हृदयकारस्तु पुरुषायुष विशतिपरिमाणसेव स्वीकुरुते इति 
* पाठमेदेन नेककरतृत्वस्‌” अन्नेद बोध्य यत्‌ कश्चिदृपि एक निबन्‍्च यदाषबचनसद्भहब्एया किखति, तदननन्‍्तरञ्व युगानु- 
सारिप्रत्यक्षदर्ट लिखति, तदा भद॒स्तु तन्न स्वयमेव स्पात्‌ । एवदेव पुरुषायुषप्रदर्शने रहस्यस्र्‌ । 
तथेव सूतिकायाः इते सड्भहे ख्रेहमात्राया विधाने सासान्यत कृत तदेव विज्दयन हृदयकारः घृतात्तेछाद्ा महत्या 
मात्रायाः पानविधान विस्पष्टयति । क्रिल्लानुपानरूपेण गुडादकबिधानमपि लिखति, भत्र का खलछु विभेदिती दगिति बिद्दद्धिरेव 
मीमांस्यम्‌ । 
सेवा दगेव निपात्यास्मिन्नपि उदाहरणे यत्‌ सद्भहे कोष्ठाइवर्णने आदिशब्देनानुपातसानों नासिडिम्भबस्तीनासुपादाने कण्ठतः 
कते हृदुये कास्वित्‌ खलु विचिकित्सापादिनी वातों, ययककतकताबाध, स्थांत्‌ । 
इत्थमनयोद्दियोयुक्तीनां सूक्ष्म क्षिकया समीक्षया सरस्वतीमहोदयाना प्रमाणान्यकिद्वलित्करायाव इृश्यन्ते प्रतीयते चेतथ्- 
तेमेहामहोपाध्यादण. सेनमहोद्यानां विरोधे साहसेम क्षाग्रहेण च प्रयनितस्‌ । मदीयमतेन तु राणनाथमहोद्यानां सतसेव 
कुक्तियुक्तत्‌ , अध्येश्पि विषद्धिर्दिलेतराप्नीकृतम, । 


(६) 


अष्टाइडद्यस्थोत्तमेन दीकाकारेण हेमाद्रिणापि सिद्धान्तो्यम्‌ प्रायोगिकरूपेण स्वीकृत । यसि्मिन्नंशे हेमाद्विकता टीका 
प्राप्यते तहशनेत्त स्पष्ट सवति यत्‌ स अत्यध्यायान्त सद्बहस्य कृष्खानि वचनानि आलनुपूर्व्या संलिखनू्‌ प्रसाणयति यत्‌ सद्भहरूपि- 
महाजलघे. समझ्ुद्धतरल॑ हृदय क्यचित्सक्षिपत सवोंगर्मितज्ञास्ति यस्र बिशदा व्याख्यां स्वथ अन्थकारः ख-ग्रणीते संग्रहअन्ध्े 
कंतवान्‌ । किल्ञेत्वं हृद्य पठनच्‌ दीकयालया सद्भूदरहस्थमप्रि सविदन्‌ शिव्य स्रइ॒ुद्धिविकासमलुभवतीति निश्चप्नचम्‌। ही 
पसिद्धा विद्वांसोउस्मठ्ठरव, अ्रद्धेया, खामितक्ष्मीराममहाभागा अपि हेमाद्रेराधारेण हृदयमध्यापयन्त, सब्भहहूदययोरेककर्तृत्व- 
विषयक सतं निससंशाय प्रकटयाश्ञकु, । 

क्षथ वाग्सट' कस्मिन खलु काले सारतभुवमिममलअका रेति विवेचनाय! हरिशाखिपराडकरमहोदयलिंखित- खिसतीय- 
चतुर्थशताब्या उत्तराह्ुकारू एव बाग्सटकार समीचीस, प्रतिभानि। गणनाथसेनमहोदया अपि एतत्सकब्षिकृष्टमेव कार्ल्क 
स्वीकृतवन्तो यथा-- 

“बार्सट्श इत्सिगास्यबोद्धपरिन्नाजकन चीनदशादागनन तदायग्रन्थ भणशाज़ायुवेद्सड्राहको नत्रीनाचाय इतीज़ितेन्द 
निर्देष्ट । इत्सिगश्थ खिसीयसघमशतके भारत परिचक्रामेति सुपरिज्ञाव तहचसा, तद॑व प्रायस्तत्कालाद््ेद्विशतीप्राक्तल : 
खिस्तीयपश्चमशतकारस्मे वाग्सटकारू स्थादिति प्रतीतिरितिहासविदास्‌'” इति। 

सम्प्रति समुपलश्यन्त वाग्भटनाल्ना कृताब्यनेज्ञानि पुसफानि पर अष्टाज्नसब्रहांडश्टाइड्दयज्ेति पुस्तकद्वथ्येवानेन सिल्- 
गृधसूनुना समुपनिबद्धति निविवादम । 

अस्पाक्निनज्ञा अपि वाग्सटा सत्ति संस्यायामष्टो । ते च स्वनिर्मितपुलक्नामसि सहाधों प्रद्श्यन्ते | यय[--- 

3 वारसद --सालवेन्ड्रस्यात्मजा देवेशरस्थ पिता ““कविकृह्पछताकार *' । 

ह वॉग्भट --तेसिकुमारसूनु जिनधर्मीय, छन्दोनुशासनकाब्यानुशासनादीना अन्याना कतो । 

३ वाश्मट:---रसरलसमुच् यकर्ता । 

४ वाग्भट'---वाग्भमठकोशकर्ता । 

५ वाग्भद.--सोसपुत्र. जिनधर्मीय, जयसिहस्यासात्य घाग्मटालकूारब्टठ्रगासरतिलकादीनों क्ता । 

६ वाग्भट --नेमिनिवोणकाध्यकरता । 

७ वाग्सटः--लघुजातककर्ता । 

4 वाग्भट:--प्राकृतपिज्नलसूत्रकर्ता । 

एते न खल्ु वेद्यविद्या्यों अवीणा, । कॉलश्रापि समेयामेधान्रैव संबदत्यास्माकीनेन वास्भटेनेति कथैवान्या तेषाम्‌ । 

विद्यतेइस्मार्क पुरोष्ाइसड्भहाब्यो अन्थ । यस्सिन्‌ खलछु काछे वाग्भदेनास्थ रचना समुपनिबद्धा, तस्मिन काछे भगवा- 
सायुवेदो डट्मिरजेै विभक्त:। एथग बथगनद्ञप्तिपादकंषु अन्थेपु परिद्ययसानस्व॒रूपो 5पि एकाज्लीयतप्रेष्वपि विभिन्नद्द्ानेकेलर्तम्छि- 
लिंखितत्वादनिश्चि तंसिद्धान्त पुनरुक्तिदोष संबलितो<-्येतूर्णा सम्मुखे परस्परविरोधिमतग्रथितगुल्मेषु प्रस्खक्लमाचरन्‌ यथाकश्य- 
खिदधिगतो5पि संशयाव्रिष्टटया बिकछाज्ञ इव श्वसिति सम । ता दशामवलोक्य तेन च अन्थसमुदयेन विस्तृततयामध्ययनका ल्ट- 
पर॑म्परायां स्वोषपि जन. सरलेन पथाष्टाज्नमायुर्वेद्सधीत्य प्रवृत्तो भवेदातुरजनतोछाधवासंबिधाविति नह निरूपयन्‌ निसकतप- 
याज्ञकाराष्टाइसड्भह्ाब्यमिम अन्थरलस्‌ । अष्टाजहदयाख्यजञ्ञ तस्व हृदयस्वरूपम । इत्यनयोअन्थयोरष्टाइ्नस्थायुवेद्स्य निरूप सं 
नियमितरूपेण सझ्ञातमित्यत्र नास्ति विचिकित्सावसर । तेन तथा प्रथतितसनयो रचनायाँ येन को उप्यावश्यकों इशो न परिष्दी- 
येत । दुरूद्याण/ च विषयाणा सरलेन प्रकारेणाथोबगति. स्थात्‌ । झतएवं तेन चरक्ंहितायाँ भध्याव्मविषयस्थ शारीरे केन्चरस्क 

कर्तिपयेयु पद्मेष्वेवोपसंहारः कृतो यथा--- 
शुद्ध श॒ुक्राशये सत्त्तः खकमंछलेशचोदित+ । 
गर्भः सम्पद्यते युक्तिवशादपशिरिवारणो ॥ 
बीजए्मकेमेहाभूतेः खछ्मेः सत््वानगैश् सः । 
मातुश्चाहा ररसजेः ऋमात्कुक्षों विचर्चते ॥ 
तेजो यथाकंरइ्मीनां स्फटिकेन तिस्स्क्रतम । 
नेन्धर्त डश्यते गच्छत्सरयो गर्भाशय तथा ॥ 
कारणानुविधायिन्वात्कारयार्णा तवत्खभावता । 
नानायोन्याहृतीः सत्तयो धत्तेडतो दुतलौहचत ॥ इत्ति । 


( ७) 


नेड्टिक्याश्रिकित्साया डपयोगितापि इृष्टयां गोणी संजाता । परमेतत्तु तथ्यमेव यश्वरकस्थाध्यात्मविषयिणी 
प्रतिपादनशेली भारतायुरवेदक्षेत्र सदैव समरला त्रिकालेडपि समादरं रूप्स्यत एवं । इत्थ चरकसुश्रुतादीनायुर्वेदअन्धानाधारीकृत्य 
निर्मितेउस्मिन्नष्टाज्सड्ड हे चरकादिमूल * विषमविभागक्रमदोषाः पुनरुक्तिदोबाश्व नेव विद्यन्ते । तथा च तत्न वर्तमाना 
विनिगृढार्थतत्वा क्षपि वेशयेन विवेशचिता अन्न | अस्प प्रारम्भे स्वयं वाग्भटोडपि लिखति तथा हि--- 


“तेषामेकैकमव्यापि समस्तव्याधि. घने । 

प्रति योगे तु पुरुषायुषसंध्तयः ॥ 

भवत्यध्ययनेनेव यस्मात्प्रोक्तः पुनः पुनः । 

रेः स एवार्थ: कचित्‌ कम्थिद्धिशिषतः ॥ 

तेथर्थप्र्याययपरा.. य्च नाइताः | 

सर्वेतन्ञाण्यतः प्रायः संहत्याष्टाहुसड्ड-हः ॥ 

अस्थानविस्तराक्षेपपुनरुक्तादिवर्जितः । 

हेत॒ुलिज्ञेषधस्कन्धत्च॒ निबनन्‍्धनः ॥| 

विनिगूढार्थतत्त्वानां प्रदेशानां प्र के | 

स्वान्यतन्ञविरोधाना भूयिष्ठं घिनिवतेकः ॥ 

युगानुरूपसन्दर्भो विभागेन करिष्यते । 

नमात्रा प्यत्न किश्विदागमचर्जितम ॥ 

तेडर्थाः सपम्रन्थवन्धश्व सद्भे गय ऋमो उन्‍्यथा ॥” 

उपरिलिखितेहंतुमिरंष्टाज्नसड्रहस्थ छोके प्रचारः समादरश्न चिदुर्षा बहुमत ासीव्‌ । तस्थास्य सर्वजनोपयोगिनः सार- 

गभितस्थ अन्थरलस्य अर्थाववोधक्षमा सम्प्रति केवछमेकेव टीका शशिलेखानाज्ञी परमविदुषा वैद्यवर्यणेन्दुना विरचिता वरीवर्ति । 


अयमिन्‍दुवीग्सटस्य साक्षाच्छिष्य आसीदिति छोकप्रसिद्धेनानेन 'छोकेन स्फुटीभवति । 


* झमश्रुकलापमस्बुजनिभ्रच्छाया युति बैद्यका- 
नन्‍लेवासिन इन्दुजेज्नटमुखानध्यापयन्त सदा ॥ 
आग्रुद्फामलक श्रुकाशितदरा रूक्ष्योपवीतोहुचछूत्‌ ! 
कण ख्ितश॒शं ध्याये दर्द चाग्मटम ॥ 
सेषा इन्दुना प्रचर्तिता शशिलेखा सद्भाहसरोज वस्तुतो विकासयतीव अन्या अपि वतैन्‍्ते व्याख्या: सद्भहस्य, परं ताभि” 
वौग्भटस्योक्तयों विषसम्मूर्छिता इच सञ्जातमालिन्या मूछादपि दुरवगाहद्वार्थाः संजाताः । इति हेतोर्बिद्वहरेण इन्दुनासों शशि- 
लेखा ज्योस्खा जनाह्नादिनी विफीणों । अस्मिन्‌ विषये स्वयमिन्दुलिखति । 


दुब्योख्याविषसुप्तस्य वाहटस्पास्सदुक्तयः । 
सन्त संवित्तिदायिन्यः सदागमपरिष्कताः ॥ 
केचन बिद्वांस. 'छोकेनानेनेन्दोवॉग्भटस्य बहुपरकालभावित्व संसूचयन्तो5स्यथ शिष्यत्वेडषपि सन्द्हामा. कथयन्ति यदि 
अभविष्यदर्य वाग्भटशिष्यस्तदानयोम॑ध्ये5न्ये बहवष्ठटीकाकारा' कर्थं सज्लाताः कथन्वलेष तान्‌ सम्प्रति भाक्षिपति प्चेनानेन । 
परं विचायमेतयत- ईदशानि दर्षपूर्णानि नि स्वयं गुरुमुखेनाधीतविद्यो रहस्ववेत्ता शिष्य एव स्वसुखेन वक्त 
प्रसुयेथेन्दुना स्वय कथितमास्ते । 


बन्धच्छाया विशेषज्ञ: सक्ष्ममप्य धिगच्छति । 

सुकवेरपि या. 5 कुण्ठास्ता जडसंसदि ॥ 

कियद्धा कथथिष्यामि यत्सतस्वेन चुध्यते । 

प्रमाणञश्च तदेवात्र यदस्माभिनिरूप्यते ॥ 

तदेतन्निविवाद यत्‌ इन्दुयेदा खगुरूक्ती. दु्याख्याविषमूर्चिछिता अन्वभवत्‌ तदेव शशिलेखया सुधावर्षुको जलद, 

पुनर्नेवामिव तान घुननेवाँश्वक्रे। एवं सम्प्रति केवलमेकेव सम्पु्णेमन्थे कृता व्याख्या शशिलेखेव समुपलम्यते । किन्च-दाक्षिणात्ये 
पं० रामचंद्रशास्ती किंजवडेकरमहाशयेरपि टीकास्य सस्कृतभाषायां प्रक्रान्ता नाम । ता एता सम्लुपऊभ्यमाना निलीनाश्वापि 
सवा" ' तभाषायामेव समुपनिबद्धा. । संस्कृतवाल्यस्यथ वेशिष्टये संस्क्रतभाषायाश्र सम्बन्धे सममेदमाकूृतम्‌ य॒त्‌ संस्क्रतभाषाया 
सबझ्लिबदस्वाद्‌ विचाराणां शेली शब्दार्थानां नियतपरिपाटीतो35विच्छिन्ना्थेद्योतकतया त. साम्प्रतिक काल यावध्‌ यथा्े- 


रहस्य विव्ृण्वाना विराजते अप ._स्वितरासु भाषासु सेषा चमव्कृतिनेंव बरिलोक्यते । आयुवदस्यास्याधारशिका एव संस्क्ृत- 
१ अष्टाड्डनस « शप्रस्ता० 


( ८) 


वाझ्ायमाधारीकृत्य सुदठमचिरूढेति विविधप्रान्तेषु तत्तत्मान्तीयभाषासु निबद्धे वप्यायुवेंद्वाल्यये संस्कृतबद्धाया विद्याया एव 
कामसाकढूप प्रचारो भविता। यतोहि एकदेशीय भाषासब्विबद्धस्थ साहित्यस्थ सर्वत्र प्रचारासोलम्येन निरुदधप्रसरस्य पड्ढे सीद॒त्या 
गोरिव मतिभ्वति । केवर्क भाषानुवादेन पठनपाठनक्रमस्थ निश्चिता योजनां विचा विशेषकताभव्याकांक्ष। नेव सम्भाव्यते । 
ईदशानां अन्थरल्वानां हिन्दीभाषानुवादादयो5पि अन्वेषणशीछाना व्यक्तीनाइते 5वश्यमुपयोगिनों भविष्यत्ति । एतद॒पि सुस्पष्ट- 
गिरा वचनीयम यत्‌ हिन्दीभाषायामपरि संस्क्ृतशब्दानों प्राचुयमवर्ोक्‍्यते । तेन हिन्दीमाषाया कृते प्यनुवादे केवर्ल क्रिया- 
पदानां रूपान्तरेण किहल्ल कठिनशब्दाना सरकूपयोयलेखनेन च सरलसंस्कृतब्याख्याश्रेण्यासेव संविशत्यनुवाद भूमा । 

प्रस्तुतेडस्मिन्‌ भाषालुवादे वैद्यययें, श्रीमद्विरत्रिदेवमहोदयेः सुबहुपरिश्रान्ते मूरार्थोछ्पवपुरस्सरं याथातथ्येनार्थप्रका- 
शनप्रधानों गुणगणः तमनुश्शीरूयताजुवादकर्नां वक्तव्येति निर्देश विषमस्थलेयु निबद्धा सोपज्ञा टिप्पण्यप्यलड्रोतीम प्रवन्धम्‌ । 
विस्पष्ट विज्ञेय यद अनुवादकाले अनेकानामादश पुस्तकानामनुपरब्घे. शुद्धपाठानां निश्चयाभावे वासतविकार्थयोतर्न नेव सञ्लातम्‌ । 
परं सनन्‍्तोषावहमेत्द्यत्‌ प्रायश आशयः कुत्रापि तिरोहितो नेवास्ति। एतादशे मह॒ति कार्य श्रुटयस्ता न गण्या एवं । द्वितीये खल 
संस्करण तत्परिमार्जन॑ भविष्यतीति विश्वसिमि । भरे चैद्यवर्याणामत्रिदेवमहो दयानां हिन्दीव्याख्याप्रणेतरपेणामिननदने 
करोमि । भारतस्य वर्तमानराष्ट्रभाषायाः कलेवरमनया ब्याख्यया भलझरिष्यतीति विश्वसिमि । 


दीपावलि, सं० २००७ | विदुषा विधेय 


(३ (४ 
राजकीय-भायुर्वेद-महाविद्यालय . द भिषग्रलोपाहो राजपेद्यनन्दकिशोरश मो भिषगाचाये।-- 
माधवविरासः जयपुरम्‌ 2 राजस्थानायुरवेंद शिक्षाधिकृत 


अनुवादके विषयथर्मे 


अष्टांगसंग्रहकी विशेषता 


“त् मात्रामात्रमप्यत्र किश्विदागमवर्जितम | 
तेडर्था: स अपन्थबन्धश्व संक्षेपय ऋमो5न्यथा” ॥ 

इस अष्टागर्सग्रहमें एकनी मात्रा आगमके विपरीत नहीं है। वेही तो अर्थ है, ओर वह ही अन्धरचना है; केवक 

संक्षेपके लिये कम बदल दिया हे । क्योकि 
“युगानुरूपसन्दभों विभागेन करिष्यते”', 

युगके अनुसार सन्दर्भ विभाग रूपसे किया जायगा। 

इस उपयोगी अन्थके अनुवादकी पएष्टभूमिसे पाठकोकों परिचित करना आवश्यक है । क्योंकि जिस पुस्तकका प्रचार 
कम और जिसके प्रकाशनमे अर्थ समस्या, फिर उसके लिये क्‍यों अनुवादकी प्रवृत्ति हुई, यह एक प्रश्न है । 

गुरुकुछ कांगडीसें पढ़ते समय चरक ओर सुश्ुतका हिन्दी भनुवाद करनेकी इच्छा हुईं । उसी इच्छासे सन्‌ तीसके 
छगसग चरकका अनुवाद भारम्भ किया ओर पाच छ साल्‍मे समाप्तमी कर दिया । इसके पीछे सुश्रुवका अनुवाद प्रारम्भ 
किया । शारीरस्थान तक समाप्त किया । सुश्रुतका अनुवादभी चरक संहिताके प्रकाशकने ही छापनेका वचन दिया था । 
इसकेलिये उन्द्दोने विज्ञापनसी दिया था । परन्तु पीछेसे उनका विचार बदुछ गया । इसी बीचसें सुश्रुतके एक दो अनुवाद 
निकल आये । इसलिये विचार रुक गया। 

चरक संहिताका अनुवाद करते समय श्री योगीन्द्रनमाथसेनजी एम ए की चरकोपस्कार टीकाका उपयोग हुभआा 
था। उससें स्थान स्थानपर दुरूद् एवं सन्द्ग्ध विषयको स्पष्ट करनेकेलिये अष्टांगसंग्रहसेही सहायता ली गई थी । बस 
इसी कारणसे इस अन्थकी महत्ताका विचार आया । जिससे इसके भनुवादसें इच्छा हुईं । वास्तवसें संग्रह चरक ओर 
सुश्रुतको स्पष्ट करमेका साधन है । इसीसे महाराज श्री यादवजी जिकमजी आचाये कहा करते है कि अन्थकी 
टीका दूसरा अन्थही है । इसलिये अन्थको समझनेसे तद्‌ वेषयक दूसरे अ्रन्थसे सदद लो । इसीलिये चरककों डपस्कृत 
करनेकेलिये श्री सेनजीने सम्रहका स्थान स्थानपर उपयोग किया । 

बस, इसी कारणसे इसका अनुवाद सन्‌ इकतालीसमें प्रारम्भ किया । उस समय इस अनुवादके केवक तीन अध्या- 
यही लिखे गये थे । फिर सन्‌ चवालीस तक इसमे एकभी अक्षर नहीं जुडा । सन्‌ पेतालीसमें जामनगर आनेपर इसे 
फिरसे हाथसें उठाया । ओर फिर रात दिन रूगकर-मश्ीनकी भांति जेसे-तेसे इसे समाप्त किया । 

यह सब दिलसे नहीं किया, परन्तु परिस्थितियोंसे विवश होकर करना पड़ा । क्योंकि अनुवादकेलिये संग्रहकी इन्दु- 
लिखित शशिलेखा नामक टीकाकी एक ही पुस्तक संस्थासें थी । वहभी संस्थाकी अपनी नहीं थी । अपितु माननीय 
डॉ। प्राणजीवन महेताजीने एक वेच्वले उधार मागीहुई थी । दिनसे संस्थाके अन्दर उसकी भतिलिपी होतीथी । रातको तथा 
प्रातः मुझे काम करना होता था। जामनगरकी रातसें मच्छरोंका कितना च्रास हे, यह काम करनेवाऊा जानता है। मच्छरों से 
बचनेकेलिये हाथ-पेर ओर मुखपर मिद्टदीका तेल छगाकर मे लिखता था । केवरू इसीलिये कि समयका उपयोग अधिकसे 
अधिक करूं | पुस्तकका तकाजा रहा-भोर अन्त अधूरे कार्यमे ही पुस्तक चलीमभी गई । 

अब केसे काम हो, यह पमस्या आई । फिर नासिककी छपी मूल प्रतिसे काम करनेका विचार किया, परन्तु उसमें 
विभाग नहीं था । इसकेलिये अष्टांगहद्यकी हेमाद्लि टीका आयुर्वेदरसायनसे कुछ काम लिया । परन्तु वहभी पूरी 
नहीं थी । जामनगरमे तथा अपनी पहुचके अन्दर मेने सब प्रयत्र किये, कि अनुवादकेलिये इन्दुकी कोई पुस्तक मिल जाय 
परन्तु में प्राप्त नहीं कर सका । इसलिये जिन साधनोंका उपयोग में कर सका, उनका डपयोग करके मेने इले पूरा 
किया । ओर उसीका परिणाम यह रहा कि मुठ ओर अनुवाढमें बहुत स्थानोंपर अन्तर मिरता हे । 

क्योंकि अनुवादमें ज्ञो कठिनाह थी, वही प्रजाशनमे हुँ । भनुवादमें कुछ भाग इन्दुटीकावाली युस्तकका है, कुछ 
भाग पूनासे प्रकाशित श्रीरामचन्द्रशासत्रीजीकी पुस्तकके उपरसे है; कुछ हेमाद्विकी आयुर्वेद रसायन टीकाके आधारपर है; 
भोर कुछ भाग नासिककी झूछ पुसतककी सहायतासे हुआ है । इसप्रकार अनुवाद तो चार पुस्तकॉंफे उपर है, और सूछ 
पाठ केवछ नासिककी मूछ पुस्तकसे लिया गया । इसलिये पाठ्मेदके सिवाय सूत्रके विभागमेंसी कहीं कहीं अन्तर आगया 
हैं। इस सबसमें कुछ समानता आसके, इसलिये एक संशोधन पत्र साथमें दिया है । सम्भवतः इसमेंमी भूले रद्द गई हों 
परन्तु भागछे संस्करणोंसें इनको निकछानेका यत्न हो जायेगा । क्योंकि ये बातें स्वयं ही प्रकाशक ओर अनुवादक दोनोंकी 
आंखोंसे ओझल नहीं हैं । 

२ अष्टागसं ० प्रस्ता० 


(१०) 


प्रकाइनमें कठिनाई--शलुवाद तो जैसे तैले भगवानकी कृपासे तथा घरकी लक्ष्मी शान्ताकी सहायतासे पुर 
होगया था । अब इसके छपानेकी समस्या थी | सन पेंतालीस छयाीसका समय था। कागज भ्राप्य नहीं था। इतनी बड़ी 
पुस्तकका प्रकाशन जिसमें कि रगबग तीस चालीस हजारका व्यय सम्भाषित हे, ओर फिर आगे विक्रीकी कोई आशा नहीं 
( क्योंकि यह कोई पाख्य पुस्तक नही ) तो कौन छापे । अपनेसे जो प्रयत्न हो सकते थे किये । माननीय डॉ. महेवाजीने 
मददकी, परन्तु कहीमी कोई रास्ता नही निकछ सका । अन्तसे निरबेछकके बल राम वाली बातही हुईड्डे । 

सब तरफसे निराश होकर इसे नट्ट करने तकके विचार हो जाते थे, परन्तु बेंच श्री गोपालजी कंवरजी ठक्कश 
मालिक सिन्‍्च फार्मसी-बम्बई, वालोने इस समय मुझे उभार लिया । उन्होंने मुझे सान्व्वनाका पत्र लिखा, ओर लिखाकि 
यदि कोड नहीं छापेगा, तो में इसे छापदूंगा । इधर मुझे लिखा ओर उधर इस बातकी चर्चा औी महाराज यादवजी 
आचार्यसे की । महाराज श्रीकी कोशिशसे निर्णयसरागर वालोंने इसका प्रकाशन स्वीकार कर लिया । केबरू शर्तोंकी बाल 
रही । बम्बईसे गोपाल्जी भाईका पत्र आयाकि क्षजुवाद लेकर आाजाओ । में बम्बई गया, अनुवाद दिखाया ओर भग- 
वानकी कृपासे निमित्त बने श्री महाराजजीकी अनुकम्पा, ओर श्री गोपालजीके परिश्रमसे प्रकाशनके प्रश्नसेभी मुक्ति मिलगई । 

निर्णयसागरकी स्वामिनी और मैनेजर श्री रामचन्द्रभाऊजीने इस अन्थका प्रकाशन विनाकिसी अर्थैछोभके 
केवल आयुर्वेदकी सेवाके लिये लिया है। भाजतक इस प्रेससे कोईमी आयुर्वेदकी पुस्तक हिन्दी अनुवादकी नही छपी ॥ 
फिर इस पुस्तकका जिसमें अर्थव्ययके अतिरिक्त, कोई छाभ नहीं प्रकाशन करना, केवल आयुर्वेद ओर हिन्दीकी सेवाही 
है| दूसरे प्रेसवाले या प्रकाशकोंकी भांति रुपयाही वैदा करना नही । जिनकाकि श्येयही छेखकसे कोपीराईट लिखवाकर पेला 
बनाना है | वासवमें निणयसागरका आयुर्वेद एवं साहित्यपर बहुत उपकार है, ओर भायुर्वेदके विद्वान उनके ऋणी रहेगे । 

में यद्द स्वयं अनुभव करता हूकि यह वर्तमान प्रथम संस्करण निणेयसागरके अनुरूप नहीं छुआ । निर्णयसागरस्ले 
छपी पुस्तक झुद्ध-छत्तम तथा प्रामाणिकही होनी चाहिये । इसमें प्रेसका, प्रेसके कमेंचारीयोका कुछमी रक्तीभर दोष नहीं ॥ 
प्रेसकी शाख्त्रीयोने इसमें पूरी मेहनत की । साथही माननीय पुरोहितजीने इसे खयभी देखा ओर अच्छा बनानेके साथ 
जल्दी अ्रकाशित करनेका यत्न किया । इसमें जो भूलें अझदछियां रहगई है उन सबका कारण या डन सबकी जुम्मेदारी 
मेरी भपनीही है; यह बात सत्य है । 

क्योंकि साहित्य या लेखनकारयमें मनकी शान्ति आवश्यक है । मनकी शान्तिके सिवाय उस कायेके योग्य वायु- 
मण्डल, परिस्थितियोंका होना, चिन्तारहित जीवन ये बाते जरूरी है । राजा जनकने याज्ञवल्क्य ऋषिकों निश्चित्त कर 
दिया था, इसीसे ये डउपनिषद्का ज्ञान दे सके । डपनिषद्‌ ज्ञान शान्त एवं चिन्तारहित जीवनमेंही बन सकता है | परन्तु 
जहां रोटीका प्रश्न सामने है, और रात दिन घरकी समस्या है, वहां ऐसा साहित्यक काम शान्तिसे नहीं होता । यही कारण 
है कि सन ४८ के पीछे जब संग्रहके प्रकाशनका काम तेजीसे चला, मेरेंकी अनुकूल परिस्थिति नही मिली । कड्डैबार तो भुफर 
रेलमें देखे-जहाँ कोई पुम्तक या साधन नही थे। इसीसे यह सब भूले ओर च्रुट्टियाँ रह गई है । जिनके कारणोका उत्तर 
दातृत्व सेरे उपरही हे, दूसरे किसीके उपर नही । 

परन्तु इसमेंमी एक संतोष हे, खानमेंसे निकरनेवाला हीरा या सोना बाजारमें जोहरी या सर्राफकी दुकानपर जिकने- 
वाले हीरे और सोनेले भिन्न रहता है । जोहरी या सर्रोफकी दुकानपर पहुचनेके लिये इनको कई परीक्षाओंमेंसे गुजरना पडता 
है । हीरेकी कटाई, घिसाई तथा सोनेका अभिसंस्कार उसे इस योग्य बना देंता है कि राजाओंके मस्तकपर चढ सके । उस्त्री 
प्रकार इस अनुवादकोभी बिद्वानोंकी सच्ची परीक्षा धीरे धीरे इसे जहाँ निणेयसागर प्रेसकी प्रतिष्ठाके अनुरूप बनायेगी, वहा 
इसे निर्दोष एवं आमाणिक कर देगी। क्योंकि ज्ञानकी अभिमें पडनेसे सब किल्बिष नष्ट हो जाते हैं । इसलिये सुझे संतोष 
है कि वस्तु बन ठो गई अबतो इसे निल्ारनेकाही काम रहा | भाशा है कि विद्वान्‌ छोग इसेभी प्रामाणिक रूप दे देगे । 

क्षल्तमें इसके म्रकाशकोंको तो धन्यवाद देना अपना कत्तेब्य समझता हूं । साथसें श्री माननीय डॉ. प्राण जीवन 
महेता, एम. डी. एम. एस. जिन्होंने इसके अजुवादमें नित्य प्रति मेरे घरमें पधारकर मुझे प्रतिदिन उत्साहित किया, मे 
हृदयसे आभार मानता हूं। उन्होंने पुस्तकोंकी तथा अपने ज्ञानकी सहायता बराबर मुझे दी । इसके सिवाय श्री परडझ्युरास्म 
भाई दृधात जामनगर वालोंकामी कृतज्ञ हू जिन्होंनेकि निराशाके समय क्ार्थिक सद्दायता प्रकाशनके लिये दी थी । अपनी 
पत्नी शान्ताकी तो सहायता थी, कि उसने मुझे घरके झझटोंसे अनुवादके समय मुक्त रक्खा साथही बराबर इस कायेमें 
उत्साह दिया-जब जबसी में निराश हुआ, उसीने सुझे सानन्‍त्वना दी, उसीका सहयोग, सहानुभूति मिली, परमात्माकी 
रूपा रही, जिससे कापके सामने रखनेका निमित्त बना | इसके दोष बहुत तो मुझे ज्ञात हे, ओर शेष जाप छोगोंस्ले 
इात हो सकेंगे । क्योंकि--- 


१ ओआी ग्रोपालू्जी भाई गुजराती हे, माठ्भाषा गुजराती है। फिरभी पच्चीस साल पूर्व न्यायवेद्यमपर मेरी पुस्तक हिन्दीसें छापी 
भी । उस समय इस विषयपर यह पहली पुस्तक थी। पीछेसे दूसरी पुस्तकें प्रकाशित हुई दे । उनको आयुर्वेद और दिन्दीसे सच्चा प्रेम है ॥ 


(११) 


“मलेरसवैविदुरोविंहते क नाम, श्रन्थेडस्ति दोषविरहः खुचिरन्तने5पि ।” 

अस्तमें श्री प॑ नन्‍्दुकिशोरजी शर्मा, राजवेद्य, प्रिन्सिपल जयपुर राजकीय आयुर्वेद महाविद्यालयका कृतञ्ञ हूं कि 
जिन्होंने भस्वस्थ होनेपरभी इसकी बिद्वत्तापूण भूमिका लिखकर उपकार किया है। भाह्या है कि पाठक इसका आदर 
करेगे । इति शम्‌ 


वाग्भइके विषयमें 

निणेयसागर बम्बईसे प्रकाशित अष्टांगहद्यके संशोधक श्री सिषगाचाय हरिशासत्री पराडकर वेद्यजीने वाग्भइ; 
विमर्श लिखकर प्राय. सब बातोका विचार विस्ताररूपमे किया है। उसीके आधारपर अपने विचार इस सम्बन्धमें लिखनेका 
यत्र किया है। क्योकि अष्टांगहद्य ओर अष्टागसंग्रहका कत्तों एकही व्यक्ति था । उसने पहिले अष्टागस्संग्रह बनाया 
फिर उसके प्रचारके रूपसे अश्टांगहद्य बनाया । नाम भेद करनेका कारण दोनो ग्रन्थोंकी शेली भिन्नता है । सम्नह चरक- 
सुश्ुतकी भांति गद्य और पद्यमय है । हृदयसे गद्यका अभाव है, एकदमसे सारा पद्ममय है। साथ ही वह याद हो सके, 
इसलिये पद्योकी रचना भी सुन्दर की हे । यहातक कि महाकषायसग्रह अध्याय ओर विविधद्गवव्यगणसंग्ह अध्याय ये 
दोनो भी पद्म में ही लिखे है । जिससे छात्र इनको कण्ठाग्न करके । 

विस्तृत संस्करणसे सक्षिप्त संस्करण उसी नामसे या भिन्न नामसे करने की आज भी प्रथा है। मुंशी प्रेमचन्दके 
गोदानका सक्षिप्त संस्करण पाठ्य क्रमके किये अलग बना, महात्मा गान्धीजीको लिखित आत्मकथाका संस्करण बिद्यालयोके 
लिये अछग प्रकाशित हुआ है । इतिहास, चिकित्साबिषयक संक्षिप्त सस्करण एकही पुस्तकके बहुतसे विद्यालयोमे प्रचलित 
है । इसलिये पुस्तकका सक्षिप्त करना, उसे अ्ग उसी नामसे या उससे मिलते जुलते नामसे श्रकाशित करना जैसे भाज हें, 
बसे पहिलेभी था और उसीका यह अष्टागसग्नह और अष्टागह्दुय उदाहरण है । 

साथही मलुष्यका ज्ञान एकसा नहीं रहता, वह उत्तरोत्तर बढता है, उससे परिवत्तेन होते ६। एक बस्तुको जो बह 
आज मानता है, कुछ समय पीछे उसे बदलूमी सकता हे । इसकी साक्षों साहात्मा गाधीजीकी आत्मकथा है। इसीप्रकार 
एकही पुस्तकका पुराना और नया सस्करण एकही लेखकका किया हुआ है । आज जो बेडसाईंड मेडिसन, श्रीमजूमदारकी 
लिखी बाजारसे है, वह पुरानी आठ साल पहलेकी लिखी पुस्तकसे एकदम बदल गई । लेखक एकही रहा । यही बात 
अष्टागसंग्रह और भ्रष्टागहदयके लियेभी है । अष्टागह्दयसे जो नवीन त्रिषय एक दो तीन मिलते हे, वे इस बातकी साक्षी 
है, कि यह लेखकने पीछे लिखा हैं । मेरी अपनी पच्चीस साल पहिलेकी लिखी पुस्तकसमे तथा आजकी लिखी पुस्तकमे भाधा, 
विचारका भेद मुझे स्वय मिलता है। इसी तरह अष्टागह्नद्यसे नवीन विषय, नवीन विचारोंका समावेश यदि लेखकने करदिया, 
तो वह लेखककों भकग नहीं करता। इसीसे लेखकका कहना--- 


अष्टांगवेद्यकममहोद्धिमन्थनेन यो5्श्टांगर्सत्नहमहामतराशिराप्तः । 
तस्मादनलप व्पसमुचयमानां प्रीव्यर्थमेतदुदित पृथगेव तच्यम ॥ 
हू. अ. ४० 
यही कारण है कि अष्टांगहद्यके टीकाकार हेमाद्विने प्राय.करके अपनी टीकासे अष्टांगसंगअहका संपू्णे प्रकरण लिखा 

है। दोनोसें एकही समानता है। रचनाक्रम एकसा है । जिससे स्पष्ट है कि यह अष्टागह्द्य उसी अ्रष्टांगसंग्रहका सक्षेप है। 
और उससे जो विचारभेद या नवीनता कहीं हे, वह लेखकके पिछले क्षनुभव, ज्ञानके कारण आई है। इसीसे संग्रहके 
शारीरस्थानमे पुत्नोत्पत्तिके लिये पुरुषकी आयु पच्चीस वर्ष लिखकर हृदयसें बीस वर्षकी भायु लिखी । क्योंकि प्रथम वचन 
सुश्व॒तके भाधारपर सग्नहसे लिखा गया । पीछे अनुभवसे देखा कि बीस वर्षकी आयुसेभी पुरुषसे योग्य सतान हो जाती है, 
इसीसे उसने पाठ बदकूभी दिया। इससे वाग्भइकी उदारता, सत्यग्रहण स्पष्ट होता है, वह छकीरका फकीर नही था । 
जहां योग्य परिवर्तन रंगा, वह उसने किया । यही कारण है कि सअहसे भिन्न बहुतसे योग हृदयसें मिलते हे। बढती हुई 
भायु, झ्षनुभव, शाख्रपरिशीलन मनुष्यके ज्ञानसे वृद्धि ओर परिवत्तेन करता रहता हैं। इसीसे चिकित्साशास्र ओर इतिहाससे 
नवीनतम संस्करणकी कीमत अधिक है । इसलिये क्षनुभवके पीछे जो नये योग वाग्भइको जचे ये उसने हृदयमें लिखंदिये । 
संग्रहमें तो प्रायः चरक-सुश्रुतके योग है, तथा तात्कालिक प्रचलित दूसरे क्षाचायोंके सिद्धान्तोका समन्वय है। क्योकि उससें 
तो उन्हीके वचनोंको एक सरल सिलसिलेसें गृंथा हे । एक विषयका प्रकरण एक स्थानपर लिख दिया है। जिस प्रकारकि 
सगवान बुद्धके डपदेशोका संग्रह करके, उनसेंसे एक विषयके वचन एक स्थानपर एकत्रित किये गये । ओर जिसप्रकार भाज 
भी पं० सातवक्ेकरजीने चारो वेदोमेसे एक एक देवताके सब मंत्र लेकर एथगएथग देवतर्सहिता बना रहे हे । इसीप्रकार 
बाग्भइने भी एक विषयके सब विचार चरक, सुश्रुत तथा दूसरे आचायोके छेकर एक स्थानपर गूथ दिये है, जिससे देखनेसे, 
पढनेसे, एक विषय सम्पूणे रूपमे एक स्थानपर आजाये । 


( १३) 


डसीका डद्ाहरण इस गन्थसे पूर रूपसे लिया हे। इसलिये वाग्भहको बेदिक धर्मावरम्बी ओर ब्राह्मण सिद्ध करना एक हठ 
मात्र है, इसे करनेवाले प्रायः आह्मण है। वे नही चाहते कि ऐसी उत्तम पुस्तक लिखनेबालेको' अपने धर्म था वर्णसे बाहरजाने 
दे। दूसरे घर्मवालोको अय मिल यह उनकी ग्रतिष्ठाका बाधक है। परन्तु माननीय श्रीयादवजी ब्रिकमजी आचाये, पराडकरजी 
श्री रुद्रदेवदासजी डदारचेता स्पष्टटपमे सत्य और न्‍्यायके आधारपर उसे बोदछ मानते है, जो ढीकही है । 

हा, एक बात हे, बोद्ध होते हुएभी वह सब 'धर्मोक प्रति मच्यम भाव रखता था। जिसग्रकारकि इस युगक महात्मा- 
गाधी झुद्ध वेष्णब-हिन्दू होते हुएमी कुरान या दूसरे धर्मोकी आयते (घर्मबचन) पढते ये ओर सभासें बोलते थे । यह है 
मध्यम सार्ग । इसीको वाग्भइने कहा है कि-- 

“अनुयायात्प तिपदं सर्वेधमंषु मध्यमाम्‌: 

यही मध्यममार्म गीतामें समगवानने कहा है। सुखदु.खसे, लामहानिमें समान बुद्धि रहे । सम बुद्धि रहनाही उत्तम हे 

इसलिये बौद्ध होते हुएमी उसे घर्मेसे छुणा या द्वेघष नही था । उदार एवं विद्ञाल हृदयवाले मनुष्यके यही लक्षण है । 


वबाग्भदुका समय 

सुश्रुतसे पहिले चरकसंहिता बती ओर सुश्रुतके पीछे वाग्भइने सग्रह ओर हृदय लिखे, ये दोनों बाते स्पष्ट एवं किसी 
प्रकारके प्रमाणकी अपेक्षा नही करती । सुथ्ुतमें क्षाया ““मिक्लुसंघादी” यह एक शब्द इस बातका स्पष्ट हे कि बोदकालके 
पीछे सुश्रुत बता है । भिक्षुसंघाटी शब्द दूसरी निन्दित च्णित वस्तुवोंके साथमे पढ़ा गया है। सघाटी बोद्ध मिक्षु ओके 
उत्तरीय चीवरका नाम है। सुश्रुतमें उसे निन्दित माना है । 

बोडधर्मका प्राबटय एक तो अशोकके समय हुआ । दूसरा हुआ हर्षवर्धन या कनिष्कक्ते राज्यकालूमें । अशोकद्वारां 
किये बोद्धधर्मके प्रभावकों तो पुष्यमित्रने मिटाया । और हर्पेवर्धन या कनिष्कके बोझूधर्मको शक आदिक आक्रमणोने धक्का 
दिया । इसलिये सुश्व॒तकी रचना तो पुष्यमित्रके बाद ब्रह्मगणोकी प्रधानता आनेऊे समय हुईं हे । ओर वाग्भहकी रचना 
देशसे शक राज्य स्थापित होनेपर हुई है । क्योकि पलाण्डुप्रकरणमें पलराण्डुके गुणोका वर्णन करते हुए संगहसे लिखा है कि 
जिसके खानेसे शक तरुणीयोकी कपोलकान्तिने चन्द्रमाकाभी तिरस्क्ृत कर दिया हे । 

बाग्भद्ट सिन्धुदेशामें उत्पन्न हुआ था ओर सिन्धडश जेसा पराण्डु (प्याज ) होता हे, दूसरे देशोंमें वैसा नहीं 
होता । सिन्धुदेशके पलाण्डुकफो काटनेपर जो तेजी ओर गन्ध निकलपा हे, बह दूसरे स्थानके पलाण्डुमें नही होती । इसलिये' 
वहांका रहनेवाछाही उस पलछाण्डुकी कीमत समझ सफता है। पलाण्डु-मरुभूमिऊ सेवनीय द्वव्योसे रू--गरसीकी बीमारी (हेजा 
आदि अजीणे विकार )से बचानेका उत्तम साधन है । सिन्धमे पलाण्डु एक विशेष महत्त्व रखता है, इतनाही नहीं, स्वास्थ्यके 
लिये आवश्यक वस्तु है। उसी पलाण्डुकी महिमा यदि वहाका लेखक, वहाका जन्म हुआ विद्वान, न लिखे तो एक आश्रर्यक्री 
वस्तु होती । साथही जिस पछाण्डुमे इतने गुण होते हुएभी बाह्मण वेदवादी छोग उसे अभ्क्ष्य कहते हे । धर्मशाख्मे पला- 
ण्डुका निषेध बाह्मयगोंने किया है । वाग्भइने देखा कि यह एक मुख्य भोर उपयोगी वस्तु है, इसका अचार होना चाहिये । 
इसलिये रसायनग्रकरणमें पलाण्डु प्रकरण लिखा। इसीप्रकार सिद्धभेषज्य समणिमाकाके कर्ता जयपुरके बरिख्यात वेय्य श्रीक़ृष्ण- 
राम शर्माजीने पछाण्डुप्रशस्ति लिखी । उसका एकही कारण था-कि बाह्मण लोगभी इल उपयोगी बस्तुका आदर करें इसे 
खाये । इसीलिये सुन्दर उपमाके साथ सुन्द्र छोकोमें इसे लिखा गया। 

शक तरुणीयोंका आगमन देशमे शक राजाओके साथ इसाकी दूसरी शताब्दीमें हो चुकाथा । और इत्सिग नामक 
चीनीयान्नी जो सातवी शताब्दीसें भायाथा, उसने श्रष्टांगलग्नहके पठन-पाठनका वर्णन किया है। वाग्भद्ट भद्दार हरिचन्द्रसे 
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श्‌ देखिये स॒श्॒तके विषयमे मेरा सुश्ुतका अनुवाद “सुश्रतके विषयमे! 

रसोनान्तर वायो पलाण्डु परमोषधम । 

साक्षादिव स्थित यत्र शकाधिपतिजीवितम ॥ 

यस्योपयोगेन शकाह्ननाना छावण्यसारादिव निर्मितानाम्‌ । 
कपोलकान्त्या विजित. शशाझो रसातल गच्छति निर्विदेव ॥ 

३ यंह बात इस लियेभी महत्तत्रखती हे कि मछितावने मेघदूतक्री दीकामे अष्टागह्दय (वाग्मट्ट)कोही उद्धत किया हैं, चरक 
ओर सुश्र॒तकोी नहीं । यथा---““क्षीण, क्षीण* परिलूघु पथ स्नोतर्सां चोपभुज्य”” इसकी व्याख्यामें--... पतंथा त वास्सट: “--“उपक्तास्फालून- 
क्षेपविच्छेदे खेदितोदका. । टिमवन्मल्योहूता पथ्या नद्यो भवन्त्यमू ॥? (देखिये अ स सत्र अ ६ छोक १७-१८) श्सी प्रकार-- 
८ तस्पास्तिक्तेवेनगजमदेर्वासित वास्तवृष्टि.??>--शसकी व्याख्यामें--तथाह वाग्भद्ट ---कपायाश्वाहिमास्त तय विशुद्दे क्ष्मणो हिता:। 
किमुु तिक्तकषाया वा ये निसर्गात्कफामहा, । झतशुद्ध. क्रमात्पीतपेयादे. पथ्यभोजिन, । वातादिमिरन बाधा स्यादिन्द्रियेरिवयोगि . । इससे 
स्पष्ट झलक॒ता दे कि, चरक, उुश्वुतर्ी भपेक्षा अष्टागसग्रह या द्वृदयका श्रचार देशमें अधिफ था । मलिनाथने लेषधपरभी दीऊा की है । 
मछिनाथके समय वाग्मदका प्रचार अधिक था । मछिनाथका समय १४ वी दाताब्दी मानते है । 


(१४) 


पीछे हुंआ । भद्दार हरिचन्दका समय पांचवी हाताब्दी हे । इसके झागे मसाधवकार जिसने वांग्भहहे पाठोंको ( बिना नाभके 
उठाया है; ) लिया है वह खातवी शताब्दीमें हुआ है । इसलिये बेद्य श्री यादृवजी महाराजके मतके अनुसार छठी शताब्दी 
वारभइका जन्मकाल है । कबिराज गणनाथसेनजी इसे एकसौं सार पहिले छे जाकर पांचवी शताब्दीसे रखते है । महा- 
राष्ट्रके विद्वान इसे सातबी शताब्दीसे धकेलते है । परन्तु पराडकर महोदय चतुर्थ शताब्दीक उत्तर कालसे वाग्भट्टका जन्म 
बताते हैं । उनका आधारभी भद्दारहरिचन्द्रही है । क्योकि इन्दु और जैंज्जट दोनो वाग्महके शिष्य थे । हन दोनोने भद्दार 
हरिचन्दुका उल्लेख किया है । ओर यह हरिचन्द्र साहसाइनपति ( दूसरा चन्द्रगुप्त-बिक्रमादित्य )का राजवेद्य था । दूसरे 
चन्द्रगुप्का राज्यकाल ३७५ से ४१३ डेसखी सम्बत हे । यही समय भट्दार हरिचन्द्रका हे । इससे पीछे वाग्भ्का समय 
आता चाहिये । क्योकि चन्द्रगुप्ते शकोको हराया था। शक हारकरभी कच्छ सोवीर-सिन्धसें बस गये थे । और क्षाजभी 
डनकी वंशज ओरते एक विशेष भूषाको परिधान करके बाजारोसे चाकू, कैची, मनके, मूंगा बेचती है। उनकी करिसें घाघरा 
ओर सिरपर कपडा बंधा होता है। ये प्राय तीन तीन, चार-चारके यूथसें बाजारसें फिरती है । ्षाजमी वाग्भहका वचन 
“'कपोलकान्त्याविजित, शशाहु.? इस बातकी साक्षी उसीप्रकार इनके रूवण्यसें दता है । इसलिये वाग्भट्टका काल पांचवी 
शताब्दीका पू्वार् मानना ठीक होगा । 
वाग्मइका वशबृत्त 

वाग्भइके पिताका नाम सिंहगुप्त था ओर पितामहका नास वाग्भठ था। यही नाम संआह ओर हृदयकत्तोंका नाम था। 
आयुवेदशाखसे इनका पिवाही इनका गुरू था | परन्तु धर्मदीक्षासे गुरू अवलोकित नामक सौगतेश्वर बौछ भिछ्छु इनके गुरू 
थे। ये सब बाते इन्होने स्वयंही ग्रन्थके भब्तसे कहेदी है । 

वाग्भइके दो शिष्योका नाम बहुत अचलित है, एक इन्दु और दूसरा जैज्जट । इन्दुने संग्रहपर शशिलिखा नामक टीका 
लिखी है। सम्रहपर इसके सिवाय किसी दूखरा टीकाका पता नही चलता । अष्टांगहद्यपर छत्तीसके लगबग टीका और 
व्याख्यायें हो चुकी है | जैजटने चरकसंहितापर टीका कीथी। जैजटनामकी मम्मट, केय्यट, भ्ादि नामोसे समानता दीखनेके 
कारण इसका काइमीरी होना अधिक निश्चित हे। विशेषकर जब हमसे बताया जाता है कि 'आतन्रिय'-तक्षशिलवमे भायुवेदके 
अध्यापक थे। तक्षशिला काइमीरके पासही हे । काइमीरकी शारदालिपीसे चरककी प्रति भाजभी मिलती है। इसलिये काइमीरमें 
चरकका प्रचार अधिक था । इसलिये जज्ञट इसपर टीका लिखे यह साधारण बात थी । विशेषकर जब हमको बताया जाता है 
कि पतअलिही जिन्होने अष्टाध्यायीपर महाभाष्य लिखा है, वही चरकाचार्य थे । इस भवस्थामे जब जेय्यटकापुत्र केयट महा- 
भाष्यपर टीका लिखे तब उसी स्थानका या उसके समवत्ती जेज्ट चरकपर टीका करे यह एक स्वाभाविक एवं सरल बात है। 

वाग्मठके पुत्र पोत्रका कोई आगे ज्ञान नहीं । चिकित्सा कलिकाके अत्तसे लिखा है कि 'इति वाग्भटसून॒ना तीसटदेचेन 
रचित चिकित्साशा्ं? इसके आधारपर वाग्भटका पुत्र तीसटको मानते है। परन्तु चिकित्साकलिकाकी व्याख्या करते हुएभी 
तीघटके पुत्र चन्द्रटने पितामहका नाम्त नही लिखा । मजेकी बात यह है कि सूर्य, अश्वि, धन्वन्तरि, सुश्रुत, हारीत, मेल, 
अभिवेश, चरक आदि सबके बाम है, सबको नमस्कार है, परन्तु वाग्भटको नही । विशेषकर जबकि वह हनका पिता, एव 
पितामह कहा जाता है। साथही इन्दु ओर जैज्जट इन शिष्योनेमी कही तीसटका नाम वाग्भटके पुत्ररूपसे नहीं लिखा । 

हल कठिनाईको सुलझानेका एकही रास्ता है, वह यह कि अष्टांगसंग्रह-अष्टोंगहद्यका कत्ती वाग्मट, तीसटके सापि 
व भिन्न माना जाये। एक नामके कई व्यक्ति पहिलेभी हुए ओर भाजभी होते हे। विशेषकर भारत वर्षसे जहां कि 
नाम रखनेकी परम्पराही बडे आदुमियोके नामोपरही । रामचन्द्र, श्रीकृष्ण, भीष्स, अजुन, सहदेव, लक्ष्मण, सीता, साविश्री, 


अष्टागसझद्दर्मे याश्ववल्क्यरय्ृतिका वचन-“पचपिण्डाननुड्धलय न ख्ायात्‌ परवारिषु” याश ख्ातक प्रकरण १७५ ठीक इसी प्रकार 
“'पदञ्ञपिण्डानलुडस न जायात्परवारिणी!?-सत्र अ * ७१ में लिया गया है । इससे स्पष्ट है कि वार्भइका काल इस स्मृतिके बाद है । 
याशवस्कयस्मृतिकी रचना दूसरी या तीसरी शताब्दीकी है । यह सम्मति दे कि मनुने कुछ सिद्धान्त बन ये थे । पीछे समयसमयमे 
उसमें बढाव घयव समयानुसार किया जाता रह्य हो । जैसे आजभी गे-एनोटमीका सन्‌ ५० का सस्करण भे का ही कहते है । झसी- 
अकारसे याशवत्वयस्मृतिमेंभी होना सम्भव है | इसलिये बौद्धकालके न्हासकालमे ही वा्मट्रका होना सम्भव है। यू तो याशवद्क्य राजा 
जनकके समयके कहे जाते दे । सम्भवत, उनकी स्मृतिमें पीछेसे जोड होता रहा । उसीसें उपरोक्त पिण्ड कब्पना जोडी गई । जिसे 
वाग्भटने अपने अन्धमें उसी रूपमे लिया है | श्सीम्रकार मनुस्मृतिके आवारपर कन्यासवरणसें नक्षत्र, वृक्ष, नदी आदि नामकी कन्यासे 
विवाद करना मना किया है। देखिये शा अ १२. 
- समधिगम्य शुरोरव॒लोकिताद्‌ गुरुतराच्च पितु. प्रतिभा मया। 
सुबह्ुभेषजशारत्रविकोचनात्‌ सुबिहितोइड्डविद्रागविनिणेय, ॥ 
सिषग्वरों वास्भट इत्यभून्मे पितामहों नामधरोडस्ि य॒स्य । 
सुतो5भवत्तस्य च सिंह्युप्तस्तस्थाप्यहं सिन्दुघु लब्धजन्मा ॥ स॒. उ, अ, ७५० 
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द्ौपदी भादि नाम सामान्य है । उसीप्रकार पहलेभी वास्भटनाम साधारण रहा होगा। आजकल जैसे कोईसशी कुत्स, वरत्तेन्तु, 
तीसट, आदि ऋषियोंके नामको पसन्द नहीं करता, वेसे अब वाग्भट नामभी उपेक्षाका हो गया है । इसीलिये वाग्मटके 
लिखे जितने अन्थ मिलते हे, वे सब संग्रह और हृदयके कत्ताके सिरपर लादे जा रहे है । वास्तवसें ऐसी बात नही । संग्रह 
ओर हृदयका क॒त्ता एकही वाग्भट था, उसने चिकित्सासें दूसरा अन्थ नही बनाया, या उसका बनाया नहीं मिलता | वाग्भटके 
नामसे जो दूसरे अन्ध मिलते है, उनके कर्ता भिन्न भिन्न है | इस वाग्सटसे उनका कोड सम्बन्ध नही । 

इसीप्रकार वाग्मट नामका विद्वान जन धर्मावरम्बीभी छुआ है, ऐसाभी बहुतसे मानते है । परन्तु वह इससे भिन्न 
है । रसरलसमुच्ययका कर्त्तामी इससे भिन्न हे। इसमें जो पिताके नामकी समानता हे, वह सम्भवतः पाठमेदके कारण 
है, यह जो माननीय श्रीकविराज गणनाथसेनजीका कहना है, वह मूल्यवान हे । दोनो अन्थोमे कुछभी समानता नहीं हे । 

वाग्भट दो होनेसे अष्टागसंग्रहकों वृद्धवाग्मट और अष्टांगहद्यको वाग्भट या रूघुवाग्भट कहने लगे। इसका पठन 
पाठन तिब्बततक और सिंहलद्वीपतक था, ऐसा पण्डित हेमराज हार्माजीने अपनी काइ्यपसंहिताकी भ्ूमिकामें लिखा है। 


वाग्भटका रचनाकोशल 

वाग्भटके बनाये अष्टांगसंग्रह और अष्टांगहदय ये दो ग्रन्थही इस समय प्रकाशित एवं उपलब्ध है। अष्टांगनिदान 
ओर भ्रष्टांगावतार इन दो अन्थोका अस्तित्व पुस्तकारयों तक या पुस्तकालयोंकी छपी सूची तकही सीमित है । इसलिये 
उनकी रचनाकोशल एव रचनावैशिष्टयको बतानेवाले संग्रह ओर हृदय ये दोही ग्रन्थ रहते है । 

अष्टांगसंग्रह-- प्राचीन अन्ध निर्माणमे एक शेली रहती है, उससें वे अ्न्थ बनानेका प्रयोजन, उलका उपयोग ख्र्य 
बताते हे । क्योंकि तद्विषयक अन्थ होनेपरभी फिर नया अन्थ बनानेकी क्‍यों जरूरत हुई आओर इस नवनिर्मित अन्थसे 
दूसरे अन्धोंसे क्या भिन्नता है । इस बातको कर्ता स्वयं बताता है । इसी प्रकारले वाग्भइनेभी इस अन्धथ निर्माणसे अपना 
हेतु बताया है। यथा- 


तेषासेके कमव्यापि समस्तव्याधिसाधने । 

प्रतितन्ञाभियोगे तु पुरुषायु ष्संक्षयः ॥ 

भवत्यध्ययनेनेव यस्मात्‌ प्रोक्तः पुनः पुनः । 

तंत्रकारें: स एवार्थः कचित्‌ कचिद्धिशेषत:ः 

तेडथंप्रत्यायनपरा वचने यक्च नादताः ॥ 

सर्वेततन्ञाण्यतः प्रायः संहृत्याषष्टोांगसंग्रहः । 

अस्थानविस्तरा क्षेपपुनरुक्तादिव जिंतः ॥ 

हेतुलिगोषधस्कन्धत्रयमात्रनिबन्धनः । 

बविनिमूढार्थतरवानां प्रदेशानां प्रकाशकः ॥ 

स्वान्यतंत्रविरोधानां भूयिष्ठं विनिवर्तेकः । 

युगालुरूपसन्दर्भा विभागेन करिष्यते ॥ 

नित्योपयोगिदुर्बाधं सवोगव्यापि भावतः । 

संग्रहीत विशेषेण यत्र कायचिक्ित्सितम्‌ ॥ संग्रह. सूत्र. अ. १ 

इन सब कारणोंको लेकर वाग्भटको पथक्‌ तेत्र बनाना पडा । ठीक यही कारण पंच तंत्रके बनानेसे पण्डित विष्णु- 

शर्माजीने बताये है। उन्होंनेभी कहा कि-नीतिशाखके कोटिल्य, ओशनस, बाहँस्‍्पत्य आदि बहुतसे अन्थ है, उन सबको पढ- 
नेसें मनुष्यकी आयुका क्षय है । इसलिये सुगमतासे जानी जाये, ऐसी नीतिको बतानेके लिये पंचतञ्ञ बनाता हूँ । यही 
प्रयोजन इस अन्थका है । अन्थकरत्ता इस कार्यसे पुणेत. सफलभी हुआ है। इस एक अन्थको पढ लेनेसे झ्रायुर्वेदु-चिकित्सा 
सम्बन्धि कोई ऐसा विषय नही बचता, जो चरक, सुश्ुतमे अधिक रहे । इतनाही नही, इनसे अतिरिक्त पाराशर, गोतम 
आदिके सिद्धान्तोकाभी हसमें समावेश है । इससे स्पष्ठ है कि चरक, सुश्नुतसते अतिरिक्त दूसरे आचायके सिद्धान्तभी देशसें 
प्रचलित थे, जो कि अन्थक्तोने अपनी पुस्तकमे समाविष्ट कर दिये हैं । इसलिये चरक, सुश्र॒त-दोनोंका नवीन संस्करण 
होनेसे इस एकही ग्रन्थका पठन-पाठन थोडे समयमेही आयुर्वेदका ज्ञान करा सकता है । यही कारण हे कि दक्षिण भारतमें 
अष्टांगसंग्रहका महत््व अधिक है । उत्तरीय भारतमें चरक, सुश्रुतपर जोर दिया जाता हे; दक्षिण भारतमें अष्टांगर्सग्रहपर 
अधिक आधार रहता हे। 
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श्‌ श्री नाथूरामजी भेमी लिखित जेनोंका शतिदास देखें । 
२ देखिये पचतत्रकी पूर्वपीठिका- 


( १६ ) 


इस भेदका मुख्य कारण सुझे एकही लगता है । वाग्सटका बाह्मण या चेदवादी न होना है । इसीकारण ड्सके 
वचनोंका माधवकारने लिया, परन्तु नाम नही दिया । आजकक यदि कोई ऐसा काम करता है, तो उसे चोर कह देते हे। 
नाम न लेना वास्तवमे चोरी है। दूसरेकी वस्तुकों अपनी बताकर बताना उत्तम नही। बस, इसीकारणसे उप्तर भारतमें 
संगहका अचार नहीं हुआ | भाजभी चिकित्सा व्यवलाय करनेवाले उत्तर प्रदेश, पंजाब, राजपुतानासे ९० प्रतिशत आह्यणही 
है। बंगालमेंभी सेन जातिके छोग ब्राह्मणसम कहे जाते है । ब्राह्मणोसे चिकित्सा व्यवसाय रहनेसे वे लोग ब्राह्मणतर ओर 
विशेषकर दूसरे धर्मावरूम्बी नास्तिककी पुस्तकको केसे आदर देते । आनन्दकी बात तो यह है, कि वाग्भट्ट इसे पीछे समझ 
गया । इसीलिये उसने अष्टागहदयसे लिखभी दिया, कि- 
“अतोमत्सरमुत्खज्य माध्यस्थमचलम्ब्यताम ॥ 
मत्सरताकों छोडकर मध्यस्थता ( सचाई )से काम छो । ये वचन वही कहेगा, जिसकि आत्मा झूठे द्वेषकी साक्षी दे 
रही होगी | गन्थकर्त्ताको अपने कार्यपर गर्ब था, और ब्राह्मण छोग, डसे केवल ब्राह्मणेतर होनेसे नही स्वीकारते थे । इसीसे 
उसने यद्द लिखा । उसने अपने अन्धमें इश्वर, अव्यक्त, महान्‌, पचतन्मान्र, अहंकार किसीसी विषयका नामोछेख नदी 
किया । उसने ठो सुश्रुतके बताये सिद्धान्तलेही काम किया । सुथुतने कहा कि-- 
भूतेभ्यों हि पर यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्खिते ॥ सु. शा. अ. १. 
चिकित्स|में पंचमहाभूतसे आगे जानेकी जरूरत नहीं । बस, संग्रहकारने पंचमहाभूतकोही आधार मानकर सब 
लिखा है । इसलिये यह एक शुद्ध क्षायुवेंदका अन्थही है । इसी एक ग्रन्थके पठन-पाठनसे आयुर्वेदके सब विषय स्पष्ट हो 
जाते हैं । चरक, सुश्र॒ुतकी फिर गुरुमुखसे पढनेकी जरूरत नही रहती । यदि आयुर्वेद विद्यालयोमे कलिजोें इसी एक 
अन्थका सम्पूर्ण पाठन करादिया जाये, तो समयभी बचे, व्ययभी बचे ओर चरक, सुश्ष॒तकों प्रथक्‌ प्थकू पढानेकी कोईभी 
आवश्यकता न रहे । क्योंकि इससे चरक, सुश्रुतका कोई विषय छोडा नही गया-भपि तु छुछ सिद्धान्त उनसे नये इसमें 
साये हैं । यह एक नया संस्करणही है। 
अष्टांगहदय--यह सअहका संक्षिप्त रूप है । यह अन्ध प्रचारकी इष्टिसेही बनाया दीखता है । जेंसा कि इसके 
अन्तिम शछोकोंमें कहा है । साथही इस ग्रन्थकों प्थकू बनानेका कारण एकही 'छोकसें सक्षेपले कह दिया कि अति विस्तृत 
सत्रोंसे सारमाग लेकर यह अछग तत्र बना रहा हू, जो कि न बहुत सक्षिप्त है ओर न बहुत विस्तृत है । सार लेकर न यहुत 
संक्षित आर न बहुत विस्तृत तेत्र बनानेका कारण अष्टांगसंगरहक्ते नि्मोणमें वाग्भइने नही बताया । उससें तो अष्टांगसंभदद 
बनानेके कारण जो दिये हैं, वे सर्वथा मिन्न हैं । इससे स्पष्ठ हे कि वह अन्थ विस्तृत था। क्योकि उसके बनानेका कारण 
पृथक था और अष्टागह्द्यके बनानेझा कारण एथक है। कारणकी भिन्नतासे रचनाशेलीमें भिन्नता हुई है। शष्टांगहदयसे 
रचना शेकी पद्यमय रक्‍्खी गई | जिससे वह यादसी हो जाये । इतनाही नहीं, अपि तु प्रचार बढ़े, इसलिये अनुभूत नये 
नये योग इसमें लिखे | अष्टागसगहके पीछे जो बात अनुभूत हुईं, जरूरी रूगी, वे इसमें समाविष्ठ की । एक प्रकारसे इसे 
उस समयका सर्वागपूणे अन्थ बनाया । इसपरभी जब ब्राह्मणोंने-वेदिक धर्मावरूम्बीवालोंने उसका केवल बोद होनेसे 
विरोध किया, तब उसकीभी भाव्मा कह उठी कि -- 
अभिनिवेशवशादणियुज्यते खुभणितेषपि न यो दइढमूढकः । 
पटतु यज्ञपरः पुरुषायुष स खलु वेद्यकमाद्मनिर्विदः ॥ १॥ 
चाते पित्ते सफ्ेजअअपप्दों च पथ्यं तेल सर्पि्माक्षिके च ऋमेण । 
पतदू ब्रह्मा भाषते अ्रह्मजो वा का निर्मओ वक्‍तभेदोक्तिशक्तिः ॥ २॥ 
अभिधात्वद्यात्‌ किंवा द्रव्यशक्तिविंशिष्यते । 
अतो मत्सरमुत्खज्य माध्यस्थमचलम्ब्यताम्‌॥ ३ ॥ हृदय. उत्तर, क्ष, ४० 


पक्षपातकों छोड़कर अच्छी वस्तुको अहण करना चाहिये। कहनेवालेका विचार नहीं करना चाहिये | बातभी ठीक है, 
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१ इत्माशकझायां ज्ूसो यन्मात्सयेबुड्धिरिवात्र निदानम्‌ । वास्भट्टो जुद्धमतानुयायी आचाये आसीत्‌ । 
तेनेव देतुना बेदिकपर्मावरम्बिभिस्तदवरजेस्तन्नकारे मात्सरयभावदुष्टे" हेतु पुर सरमेन बर्जिततन्नामग्रहणम्‌ ॥ 
ओपराडकर मद्दोदय. प्‌. १३. 
२ बद्द बात आजसी है | २६ दिसम्बर सन ५० में जो त्िदोषपरिषद पटनामें बुराईगई भी उसमेंसी प्रावः सब ब्ाह्षणही निम« 
झ्वित किये गये ये । 
३ कवि भवभूविनेसी ऐसा अनुभव किया था च॒द बात उनके निम्न्ोकसे ध्वनित होती है। सर्वथा व्यवदत्तैन्ये कुतों झवचनीयता । 
बथर स्रीणाँ तथा वार्चा साथुत्वे दुजनो जनः ॥ 


( १७) 


इसी कारणसे सिंडमेषज्यमणिमाणयके कर्ता अी क्ृष्णरामजीने तथा वैद्य श्री यादवजी त्रिकमजी आचायेने अपने 
सिद्धयोगसंग्रहमे दूसरोके योग अनुभूत करके मिलाये जो अच्छा मिला, जहासे मिला, वह उन्होंने लिया। यही बृत्ति ज्ञानकी 
हे। जान सब जगटनसे छेनाही चाहिये। परन्तु मध्यकाऊुसे बराह्मणोने जब सब विद्यापर अधिकार करलिया था--उस समय 
उनकी यह मान्यता थी कि चाह्मणेतर विद्वान नहीं हो सकता । इसीसे ब्ाह्मणेतर दूसरे धर्मोवलम्बीकी पुस्तकोंको वे आदर 
नही देना चाहते थे | बस, यही बाव बाग्भइके साथ हुई ! परन्तु आज बम्बईके विद्यालयोसे चरक सुश्ुतके स्थानपर 
वप्मटही परीक्षासे रज्खा हुए € । इसीका पठन पाठन टे। वास्तवसें अ्टांगलदय लघुत्रथीका अन्थ हे, तो अष्टागसगह 
बुद्धत्रयीकी ओणीम पेठता है । अश्यागहत्यक्ष पढनेस आ्ययुवेद् निश्चित सिद्धाल्तोका पूर्ण ज्ञान मिलजाता है । इसीसे 
कहा है कि--- 
एतम्पठन संञ्रहवोधशक्तः, स्वभ्यस्तकमा मिपगप्रकमस्प्यः । 
आकश्ययव्यन्यचिद्ालतंत्रकरताभियोगान यदि तन्न चित्रम्‌ ॥ 
बस, इसीसे इस ग्रत्थका महत्व स्पष्ट ह। इस प्रकारत एकदी ऊँखकतरे दो ग्रन्थ मिन्न मिन्न रूपसें, सिज्न भिन्न 
उद्देश्यसे, मिन्न भिन्न श्रणीवालोरूछिये बनाये ह। 
इन अन्योकरे निर्माणम काब्यन अलड्ञाराका स्थान स्थानपर समावेश किया है । खूबी यह हे कि छन्‍्दका नाम उसी 
कोफसे आजाता है। इस प्रकारस स्वागता, पुष्पिताग्ा, छउथ्वी, गादूंलविक्रीडित, द्वुतविकम्बित, उपजाति, जआादि छन्द इन 
पद्योमे मिलते हे । यहापर उदाहश्णरूपसे दो एक पतद्यही दिये जाते हैं । यथा--- 
वबीजक'णश रसमह्ुलिहाय शकेरा मथु छत चिफ्कां च | 
गीलपत्सु पुरुषेघु जरा स्वागताएपि विनियत्तत एव ॥ ह उ. ञझ. ३०९.१५३. 
सहचर खुस्दाय सनागरं कथितमस्वसि नेठविसिश्चितस्‌ । 
पबनपीड़ितदेहगतिः पवन ड्रुतविछश्यितगों भवतीचछया ॥ 
से, चि. अ. २३. 
इसके सिवाय प्रसाद सुकुमार माधुर्यादि काव्यगुणवाक्ली पद्चम गयय रखना स्थान स्थानपर मिलती है । यथा-- 


“पित्तस्य सर्पिःपान सर्पिया स्मेहनमथोदोषहरण्ण मधुरतिक्तकपायाणामोपथाभ्यचहायोणाम्तुपयोगो 
सदुस॒ुरभिणीतहयानां गन्धानामुपसेवा परमशिशिरसुरभिसलिलमज्नम्‌ | मनो5उनुकूलरस्पशस्ु॒स्वानां 
मुक्तामणिवेड्र्याशमगर्भशंखशिल्ापद्मरागचन्द्रकान्तकान्ततरतरलाबठीनां अ्मरनासितसहस्त्पच्नासितो- 
व्पलकदलीदलनवमालिकाकुन्दम लछिकादिविविधवर्णप्रसूनविरणचिताना स्त्॒जां च धारणमुरसा । क्षणे क्षणे 
चाध्यचन्दनप्रियंगुकालेयकसृणाऊरूकपूरसुगन्धिशीतखच्छगन्धपारिमि+ः सकमलकुमुदकब॒रूये। भूमि- 
तलकवाटवबातायनहस्येभिचीनामभिप्रोक्षणम्‌ ।” संग्रह सर. अ. २१. 

इसीप्रकार पद्यचनामेभी मावुर्थ भरा हुला है-- 


शो 


मुक्ताकलापा: शशिरश्टिमशुओआ मसणालपझोत्पलपचरस्याः । 
सेकाबगाहाः सजला जलादा वबाताः सुशीता मणयो महाद्यों। ॥ 
अलिशराः पद्मपुटामिधाना+ प्रवाल्वणो हिमवारिपू्णाः । 
परिस्तनवन्तो दतयो महान्‍तः पुत्राः भियादपंणमण्डलानि ॥ 
माय नेचोत्पलकर्णपूरा मध्य वयः किलिदिंव स्पृशन्त्यः । 
मनो5लुकूला हरिचन्दनाद्वोस्तडदाहमूच्छोद्वथून्‌ जयन्ति ॥ 
करेणुकाशिः परिवारितेन विक्षोभमण वारणयूथपेन । 
आस्फालरन शीकश्वपेणं थे सिम्धो; स्मरन्‌ दाहतपोरणम्यः ॥ संग्रह सचि श ९. 
कालिदास कविके क्षभिज्ञान गाकुन्वछमे वर्णित ब्राल्वणेनको भी ग्रन्थकरत्ताने प्रेरूपमे वर्णित किया है । यधा--- 
स्खलद्मनमव्यक्तवचन धूलिपक्षसरम । 
अधि छालाविलसुर्ख हृदयाह्मादकारकम । 
अपत्यं तुल्यतां केन दशनस्पशेनादिषु ॥ हू उऊ अ. ४०. 
कालिदापः--आलक्ष्यद्न्तसुकुकाननिमित्तहासेरव्यक्त वणरमणीयवच+प्रवृत्तीन । 
अड्डाश्रयप्रणयिनस्तनयान वहन्तो धन्यास्तदज्लरजणसा मलिनीभवन्ति ॥ 


इसप्रफारसे काव्यकी दृष्टिसे साहित्यके रूपम वेच्कके सूखे त्रिवयकों सजीव एुवं रखपूर्ण बनाकर लिखा हे कि प्रत्येक 
३ अश्यगस० प्रस्ता० 


(१८) 


मनुष्य इसका आदरकरे, इसको स्मरण करें, इसे पढ़े | वस्तुको पिरसनाभी एक कला है। सूखी-निरस वस्तुभी पिरसनेसे 
रसमय बनजाती है। ओर रसमयी वस्तु भी ठीक न पिर्सनेसे क्षम्राह हो जाती हे। वाग्भटने सुन्दर वस्तुको पिरसाभी सुन्दर 
रूपसे है । इसीलिये ये अन्थ अष्टांगचिकित्साके हृदयरूप धनगये । जिसप्रकार कि भट्टीकाव्यस ध्याकरणका सूखा निरस विषय 
भी स्तरस बनगया है, उसीभ्रकार आयुर्वेदका निधण्डु जैसा शुष्क विषयभी संग्रह और हृदयमे सरस होगया हे । यथा-- 
अकालकों नागदन्ती विशव्या, भाड़ राखा वुश्चिकाली प्रकीयों । 
प्रत्यकृषुष्पी पीततेलोदकीयों, श्रतायुग्मं तापसानां च वृक्ष: ॥ सह: सू भ १६. 
व्याख्या-टीका 

भ्रष्टांगसंग्रहपर केवल इन्दुकी शशिलिेखा टीका मिलती है । ओरभी टीकायें हुई हे-या नहीं इसका पता नहीं। 
भ्रष्टांगहद्यपर पेतीससे उपर टीकायें हो चुकी है | श्राय. जितनेभी चिकित्साशाखके विद्वान हुए हें सबने इसपर लिखा है । 
कविराज श्री शिवदाससेनजीनेभी इसपर व्यास्या करनेकी आवश्यकता समझी । आपने चक्रदत्त, चरकपर व्याख्या-टीका 
लिखी है। परन्तु आज तो अरुणदृत्तकी सर्वागसुन्दर टीका पूर्णेखपमे इस अन्थपर मिलती है । हेमाद़िकी भायुवेद्रसायन 
टीका चिकित्सास्थानके कुछ अध्यायोंतक प्रकाशित हुईं है। श्री शिवदाससेनजीकी उत्तरतंत्रपरही टीका छपी है। 

अषटांगसंग्रहपर तो केवल इन्दुकीही टीका छपी है। जिसे श्री टी रुद्रपारशवजीने संशोधन करके १९२६ सनूसें त्रिचृ- 
रसे अफराशित किया था । इसी टीकाको पूनासे श्री किंजवडेकर पण्डित रामचन्द्रशाखिजीने प्रकाशित करना प्रारम्भ किया 
था। इससे सूत्रस्थानके ग्यारह अध्याय, निदानस्थान, शारीरस्थन ये प्रकाशित हुए है । परच्तु अकालमेही उनका देहाव- 
सान होनेसे काम बीचमे रह गया । यदि यह प्रकाशन हो जाता, तो यह एक अनुपम वस्तु थी। इसके प्रकाशनमें शाख्तरी- 
जीने सभी बातोंका समावेश करठिया था। परन्तु खेद है कि अकाल समयमे यह बीचमे रुक गया । 

अष्टांगसंग्रहका मूलगन्थभी नासिकसेही निकला है । इसग्रकारसे यह अन्ध अत्यन्त उपयोगी होनेपर प्रचार रूपमे 
नही क्षाया । इसीलिये श्री यादवजी त्रिकमजीमहाराज ओर वद्य श्री गोपालजी कुंचरजी ठकुरने परिश्रम करके 
इसके प्रकाशनका प्रबन्ध निर्णेयसागर प्रेससे किया । परमात्माकी दयासे, आयुर्वेद एवं ज्ञानके प्रचारकेलिये निणेयसागरकी 
स्वामिनी तथा संचालक महोंद्यन घिना किसी भार्थिक छाभके ( अपि तु अपनी आर्थिक हानि करकेसी ) इस बड़े ग्रन्थका 
हिन्दी भषनुवाद छापना आरम्भकिया । जिससे इसका प्रचार जनसाधारणमे हो सके, ओर भआयुर्वेदका ज्ञान-प्रचार बढ़े । 

इतने बढे अन्थका अनुवाद करते समय भूल रह जाना भस्ाभाविक नहीं है। इसलिये उसके लिये मे घिद्वानोसे क्षमा 
याचना करता हुआ विदालेता हू । 
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ग्रथमो५षच्याथ; । 


तृष्णादीधमसद्धिकव्पशिरसं प्रदेषच्ञ्चत्फर्ण 
कामक्रोधविषं वितकेद्शन रागप्रचण्डेक्षणम । 
मोहास्य स्वशरीरकोटरशर्य चित्तोर्ग दारुणं 
प्रशामच्यबलेन यः शमितवान्वुद्धाय तस्मे नमः॥१॥ 
तृष्णारूपी लम्बाई वाले, असद्‌ विकत्प रूपी शिर वाले, 
द्वेषर रूपी चंचल फण वाले, काम-क्रोध रूपी विष वाले, वितर्क 
रूपी दातो वाले, राग रूपी प्रचण्ठ आखो वाले, मोह रूपी 
मुख वाले, अपने शरीर की खोह में रहने वाले चित्त रूपी 
भयानक साप को, प्रज्ञा रूपी मत्र के बल से जिसने शान्त 
कर दिया है, उस बुद्ध भगवान के लिये ( अथवा ज्ञानी के 
लिये ) नमस्कार है ॥ १॥ 
रागादिरोगाः सहजा: समूला 
येनाशु सर्वे जगतो5प्यपास्ताः । 
तमेकवैद्य शिरसा नमामि 
चेद्यागमज्ञांश्व पितामहादीन ॥ २॥ 


मंगलाचयरणः--जिस एक वैद्य (परमात्मा)ने सम्पूर्ण 
सेसारके राग द्वेष आदि पाचो छेंशा तथा पीडादायक जन्मकालीन 
सब रोग मूलसमेत क्षणभर मे नष्ट कर दिये हैं, उस परमात्मा को 
में बाहट नामक विद्वान भक्तिपूर्नक नमस्कार करता हू । साथ 
ही वैद्यागम € आयुर्वेद ) को जाननेवाले अपने पितामह-आदि 
( या ब्रह्मा आदि ) को भी नमस्कार करता हूं । 

चक्तवदय---शात्र की परिसमाप्ति की कामना से अन्थकार 
मंगलाचरण करता है। एक वेद परमात्मा ही है-क्योकि उसके 
सिवाय किसी में यह सामथ्य नहीं । जो कि सारे ससार के 
रागादि पाचो छेंशो को तथा शारीरिक जन्मप्रभतिजन्य रोगों 
को चुटकी में नछ्ठ कर दे । यह सामथ्य उसी परबह्म स्रे है, इस- 
लिये सबसे प्रथम भक्तिभाव से ग्रन्थकार ने परमात्मा की स्तुति 


, १ यह ब्छोक चित्रशाला प्रेस से छपी तथा मगलोदयम. प्रेस से 
रूपी ग्रतियों में नहीं है। परन्तु भूल पुस्तक में हे । अष्टागह्दय 
की भूमिका में शोफेसर गोद़े जी ने भी झस 'छीक की उद्धरण 
अपनी भूमिका में दिया है । 


की है । कि जिन पितामह ब्रह्मा आदि की कृपा से आयुर्वेद को 
सीखा, उनको नमस्कार किया है-क्योकि बिना ग्रुरु की कृपा के 
विद्या सफल नहीं होती । इस के साथ ही-आदि शब्दसे दक्ष- 
प्रजापति, भारदाज आदि की भी स्तुति ग्रन्थकार ने कर दी है । 
क्योकि वे भी आयुर्वेद के आचाये है ॥ २॥ 

अथात आयुष्कामीयमध्याये व्याख्यास्यामः ॥३॥ 


मंगलाचरण के पीछे आयु की चाहना करने वालो के लिये 
उपयोगी आयुष्कामीय नामक अध्याय की व्याख्या करते है ॥३॥ 


इंति ह स्माहरातज्ेयादयो महर्षयः ॥ ४॥ 
जेंसा कि आत्रेय आदि महर्षियो ने कहा था । 


चक्तव्य-मे अपना कुछ नहीं कहता, परन्तु जिन ऋषियों का 
ज्ञान बहुत बढ हुवा था-उनके ही कथन को कह रहा हूं॥४॥ 


आयुःकामयमानेन धमोर्थसुखसाधनम । 

आयुवदोपदेशेषु विधेयः परमादरः ॥ ५॥ 

आयु-( रोगरहित जीवन ) चाहने वाले व्यक्ति को आयु- 
बंद के उपदेशों मे ( वचनो में ) विशेषकरके आदर-( मान ) 
दिखाना चाहिये | क्योकि यही आयु-घर्म, अर्थ, और युख का 
साधन है । 

वक्तव्य--जिस जाद्न के द्वारा आयु प्राप्त की जाती है, 
उसको आयुर्वेद कहते हैं । आयुर्वेद मे निरोगी होकर जीवन 
व्यतीत करना ही धर्म माना है. इन्हीं दो उद्देश्यों से आयुर्वेद 
का अवतरण हुवा है । रोगी होकर लम्बी आयु भोगना, अथवां 
खस्थ होकर थोडी आयु भोगना शात्र को मान्य नहीं है। इस- 
लिये जो व्यक्ति नीरोगी रहकर दीघोयु चाहता है, उसे चाहिये 
कि वह आयुर्वेद की आज्ञाओ का पालन करे । क्योकि विना 
आयु के, धर्म, अर्थ, और सुख नहीं प्राप्त हो सकते । एक रोगी 
मनुष्य जिव्हा के सुख-नाना प्रकार के तीखे-मीठे-चरपरे भोजनो 
को खाद नही कर सकता और न रुपया कमा सकता है । 
इसी लिये रसहृदय तंत्र मे कहा है कि- 


“आयतन वियाना मूल घमोर्थकाममोक्षाणाम । 
श्रेय पर किमन्यत्‌ शरीरमजरामर॑ विहायैकम ॥' 


यह अजर-अमर शरीर ही विद्याओं का आश्रयरंथाम है; धर्म, 


5 अष्टाइ्संग्रह: 
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अर्थ, काम और मोक्ष का यही मूल है, इस शरीर से श्रेष्ठ अन्य 
कोई वस्तु नहीं । 

आयु का लक्षण--“शरीरेन्द्यसत्त्वात्मसंयोगोी धारि 
जीवितम््‌-अथात्‌ शरीर-इन्द्रिय-मन और आत्मा इनके 
का नाम जीवन या आयु है । 

आयुर्वेद का लक्षण--- 

'हिताहित॑ सुख दु खमायुस्तस्य हिताहितम । 

मान च तच्च यत्रोक्तमायुवेंद स उच्यते ॥? चरक सू ॥५॥ 

आयुर्वेदाग्ठ्तं साथ ब्रह्मा चुध्वा सनातनम । 

ददो दक्षाय सोडश्विभ्यां तो शातऋतबे ततः॥६॥ 

धम्मोर्थकाममोक्षाणां विध्नकारिमिरामयैः ! 

नरेषु पीड्यमानेणु पुरस्कत्य पुनर्वेसुम ॥ ७ ॥ 

धन्वन्तरिभरद्ाजनिमि काइयपकश्यपाः । 

महषेयों महात्मानस्तथा5> लरस्बाय-ादयः ॥ ८ ॥ 

शतक्रतुमुपाजमग्मुः दशरण्यममरेश्वरमस । 

तान्दप्लैव सहस्राक्षो निजगाद यथागमम्‌॥ ९॥ 

आयुष: पालक वेदसुपवेदमथव्ैण:ः । 
. कायवाल्ग्रहोध्वोह्ञशल्यदंण्राजरादपैः ॥ १० ॥ 

गतमष्टाज्गतां पुण्य बुबुधे ये पित्तामहः । 

आयुर्वेद की उत्पत्ति और गुरुपरम्परा--सबसे 
प्रधम ब्रह्मा ने अम्नतरूपी आयुर्वेद को सम्पूणे रूप में अर्थसहित 
जाना । ब्रह्म ने इसका उपदेश दक्ष-अ्रजापति को किया। 
दक्ष ने अश्विनौ को उपदेश दिया । अश्विनौ ने इन्द्र को 
सिखाया । इसके पश्चात---धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष मे 
विश्नकारक रोगो से जब मनुष्य पीड़ित होने छंगे तब धन्वन्तरी, 
भरद्वाज, निसि, काश्यप, कश्यप, और आलुम्बायन आदि महर्षि 
तथा महात्मा पुनर्वै्ध को आगे करके देवताओं के नायक इन्द्र 
की शरण में पहुंचे । इन महर्षियो को देख कर इन्द्र ने शास्त्र के 
अनुसार आयु ( जीवन ) के पालन ( रक्षण ) करने के ज्ञान का 
उपदेश किया । यह आयुर्वेद अथर्ववेद का उपवेद है । 

इस आयुर्वेद के आठ अग (विभाग ) हैं---१ कायचि- 
कित्सा, २ बालचिकित्सा, ३ अहचिकित्सा, ४ ऊध्वीगचिकित्सा, 


१. प्राचीन अन्धों में एक परिपाटी है-जिस के अनुसार वे 
सम्बन्ध, प्रयोजन, वताते है। अथीत-पढने वालो का इस 
अन्ध से क्‍या सम्बन्ध हे और उनको इस भअन्थ'के पढने से क्या 
लाभ होगा । क्योंकि विना प्रयोजन के कोई मूर्ख भी किसी कार्य 
में हाथ नहीं देता । इसलिये प्रयोजन बताना आवश्यक है. | इस 
शास्त्र का वक्तव्य विषय भायुर्वेद है और प्रयोजन आयु है । विना 
भायु के धर्म-अर्थ सिद्ध नहीं होते । जिससे आयु ( भाथु के मराप्त 
फरने के उपाय ) जानी जाये या प्राप्त की जाये उस' शाख्र का नाम 
आयुर्वेद है । ““आयुरनेन विन्दति-वेत्ति वा आशुर्वेद.?? || 


[ सूत्रस्थानम 
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५ शल्यचिकित्सा, ६ दंष्राचिकित्सा, ७ जराचिकित्सा, < इष- 
चिकित्सा । 

इस आयुर्वेद को जिस प्रकार ब्रह्मा ने जाना था ठीक उसी 
प्रकार पुनर्व्सछ आदि ऋषियों ने इस आयुर्वेद को जाना, उससे 
कम या अधिक रूप मे नहीं जाना । 

वक्तव्य--यह आयुर्वेद अग्गत के तुल्य है--जिंस प्रकार 
अमृत से सब रोगो की झ्ञान्ति होती है। और शरीर अजर- 
अमर बन जाता है, उसी प्रकार इस आयुर्वेद से सब रोग नष्ट 
होते हैं, और शरीर अजर-अमर बन जाता है। इसीसे चरक मे 
कहा है “आयुर्वेदो 5म्रतानाम” । 

अन्य स्थानों में आयुर्वेद के आठ विभागों के नाम इस प्रकार 
आये हँ---कायचिकित्सा, कोमारभृत्य, भूतचिकित्सा, शाल्मक्य, 
शल्य, विषचिकित्सा, रसायन और वाजीकरण ॥ ६-१० ॥« 


ग्रहीत्वा तेत. य॑ प्रकाश्य च परस्परम ॥ ११॥ 
आययुमोलु्ष लोक॑ मुदिताः परम्षयः । 
स्थित्यर्थमायुरवेद्स्य ते<थ तन्माणि चक्रिरे ॥ १२॥ 
कृत्वा5गसिवेशहारीतभेडमाण्डव्यसश्रुतान । 
करालादींश्व सच्छिष्यान' ग्राहयामासुराडताः ॥१ २॥ 
से खे तन्ञ् ततसस्‍्तेषपि चकुस्तानि ऊतानि च'। 
गुरून संश्रावयामासः सर्पिसज्ञान सुमेघस+ः ॥१४॥ 
तेः प्रशस्तानि तान्येषां, प्रतिष्ठां भुवि लेमिरे । 
धन्वन्तरि-आदि महर्षि इस आयुर्वेद को इच्ध से श्राप्त 
करके एवं एक दूसरे को बताते हुए प्रसन्न मन से इस 
मनुष्यलोक में आये । इस मजृष्यछोक में आकर आयुर्वेद 
की स्थिरता के लिये [ जिससे कि आयुर्वेद नष्ट न होने पाये ] 
इन्हो ने पृथक पृथक्‌ अ्न्थो की रचना की । इन ग्रन्थों को 
बना कर ऋषियों ने अभिवेश, हारीत, भेड, माण्ठव्य, सुश्रुत, 
कराल आदि शिष्यों को आयुर्वेद का उपदेश किया । इन 
शिष्यो ने भी इस आयुर्वेद को आदरपूर्वक अहण किया । इन 
शिष्यों ने भी अपने अपने अन्थ बनाये और ऋषियों समेत 
अपने गुरुओ को सुनाये । इन बुद्धिमान शिष्यो के बनाये हुए 
अन्थो की ऋषियों ने प्रशसा की । ऋषियों से प्रतिष्ठित 
( सम्मानित ) ये अन्थ इस छोक में अ्रचलित हुए । 
वक्तव्य--शान की दृढ़ता के छिये यह आवश्यक है कि 
शुरू से सीख कर उस की आपस से चचो की जाये। आपस में 
चर्चो करने से शाख-स्मरण हो जाता है, और सशय मिट जाला 
है। आयुर्वेद शाज्र बहुत बड़ा है, उसका एक ही व्यक्ति को 
पूर्ण रूप में ज्ञान होना सम्भव नहीं है। क्‍योंकि इन ऋषियों का 
तप इन्द्र से कम था । इसलिये किसी ने किसी भाग का, किसी 
ने किसी भाग का अहण किया । इसी छिये परस्पर कहने छगे 
कि में ने यह सीखा, मैं ने थह सीखा । इसी कारण पुनर्यस 
ने कायचिकित्साप्राधान्य चरकसहिता का, धन्वन्तरी ने शाह्य- 
अधान संहिता का उपदेश किया ॥ ११-१४ ॥-- 


अध्यायः १] हिन्दीभाषाटीकायुतः । इ 
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तेषामेकेकमव्यापि समस्तव्याघिसाधने ॥ २८५ 
प्रतित्याभियोगे तु एुष्लूफ्ट& सक्ल्यः । 
भवत्यश्ययनेनेव यस्मात्पोक्तः पुनःपुनः ॥ १६ ॥ 
तन्बकारेः स एवार्थः कचित्कश्चविद्धिशोषतः । 
ते5र्थप्रत्यायनपरा बचने यञ्धय नादताः ॥ १७ ॥ 
अपने अश्ञाज्लसंत्रह बनाने का प्रयोज़्न-अभिवेश 
सुश्रुत आदि ने जो पएथक्‌ प्रथक्‌ अन्थ बनाये हैं, वे अलग अलग 
सम्पूर्ण रोगी को नष्ट नहीं कर सकते। इन ग्रन्थों मे से कोई भी 
तंत्र अपने आपमें सम्पूर्ण नहीं है । सब तंत्रों के पढने में पुरुष 
की आयु ही समाप्त हो जाती है । इतना ही नहीं, अन्थकारो ने 
एक ही बात को कई स्थानोपर कहा है अथात्‌ जो एक बात एक 
प्रन्थ में है, वही दूसरे मे भी है। कहीं कही उसी बात को 
बदल कर कह दिया है, और कहीं वह इस प्रकार कद्द दी है 
कि समझने मे कठिन हो गई है । इसलियें जन समाज से 
इन तंत्रो का अधिक आदर ( ग्रचार ) नहीं हुवा । 
वक्तव्य--आयुर्वेद शात्र की समाप्ति कहीं नहीं है, इसलिये 
इस थोडे से जीवन में उसका सम्पूर्ण ज्ञान होता असम्भव है। 
इसी कारण से सब ऋषियों ने इन्द्र के ज्ञान को वाट कर भिन्न 
भिन्न ग्रस्थ बनाये । इन सब ग्रन्थों का अलग अलग ज्ञान ग्राप्त 
करना इस मनुष्यजीवन में सम्भव नहीं है । इसलिये सार 
वस्तु को अहण कर लेना चाहिये । कहा भी है--- 
अनन्तणाज्र॑ बहु वेदितव्यम्त्‌ 
ब्वत्पश्व कालो बहवश्व विश्ना । 
यत्सारभूत॑ तदुपासितव्यम्‌ ॥ १५-१७ ४ 


सर्वेतन्तय : श्रायः संहत्याष्टाह्ुसड्र हः । 

अस्थानविस्तराध्षेपपुनरुक्तादिवर्जितः ॥ १८ ॥ 

हेतुलिक्ञीषधस्कन्धत्रयमाजनिवन्धन+ । 

पिनिगृढार्थतत्वानां प्रदेशानां प्रकाशकः ॥ १५॥ 

स्वान्य तच्यपिरोधानां भूयिष्ठे विनिवतेकः । 

< भाक्ुरूफसन्दर्भोा बिभागेन करिष्यते ॥ २०॥ 

इसलिये सब छात्रों का सप्रह करके उन से सार भाग 
लेकर मे अष्टागसग्रह नामक इस अन्थ को बनाता हू। इस 
अशगसंग्रह में अस्थान, अतिविस्तर, सक्षेप और पुनरुक्ति 
दोष नहीं हैं । साथ ही हेत॒स्कन्ध ( रोगोत्पत्तिकारणसमूह ), 
लिंगस्कन्ध (भावी रोगोत्पत्ति के लक्षणसमूह ), औषधस्कन्ध 
( रोगचिकित्सासमूह ), ये तीन बाते इस अष्टागसग्नह मे 
कहीं हैं। इसके अतिरिक्त अन्य अन्धो में जो बाते छिपी हुईं 
है, उनके अर्थ को इस में स्पष्ट रूप में कहा गया है । अपने 
ही एक तंत्न में जहा विरोध है, उसका इस में स्पष्टीकरण किया 
गया है, इस कलियुग के अनुसार इस शाल्न का विभाग इस 
ग्रन्थ में किया जायेगा । 

बक्तव्य--क्योंकि अन्यशास्त्र विस्तररूप मे हैं, और उनमे 
कुछ दोष हैं, इसलिये मे प्रथक अश्यगसग्रह को बनाता हूं। 
इसमें नीचे लिखी विशेषतायें हैं- 


अाका बकरी भकक “काम "यकटी पी जन सजी त्गीऊिी 


'चयायाओ न ७जनी कर. 


(क) अस्थान-जो बात अब्यत्र कहनी चाहिये, उस को 
अन्यत्र कह देना, अतिविस्तर-जो वस्तु सक्षेप मे कद्दनी 
चाहिये उसका आवश्यकता से अधिक विस्तार कर देना, अति 
सक्षेप में जो बात समझा कर कहनी चाहिये, उसको थोड़े शब्दों 
में कह ढेना, ये लीन दोष इससे नहीं हैं । जो कुछ कहा है, 
वह ठीक स्थान पर कहा है, और जहद्दा व्रिस्तार की जरूरत है, 
वहा विस्तर किया, और जहा सक्षेपकी जरूरत है, वहा सक्षेप 
किया हे । 

(सब) देतुस्कन्ध--रोगो की उत्पत्ति के कारणसमूहों का 
इस में वर्णन है-जैसे कि रोगों की उत्पत्ति के कारण सिथ्या 
आहार विहार का, लिगस्कमन्थ--भावी रोग के लक्षणसमूहों 
का इसमें वर्णन है, यथा-ज्वर के आलण्य आदि लक्षणों का; 
औपधस्कन्ध--रोगो की चिकित्सा की व्याख्या इसमें है, 
यथा-हिताशन, चूण, अवलेह आदि की । 

रोमतलिश्वय के पूर्वरूष का लिंगस्कन्ध के अन्दर, ओर 
उपशय का अन्तभाव लिंगस्कन्ध या औषधघस्कन्ध में, एवं 
सम्प्राप्तिका समावेश हेतुस्कन्ध में करना चाहिये । 


(गग) अन्य ग्न्‍रन्धो में गूढ बातो का स्पष्टीकरण--यथा- 
चरक में षष्टि ( साठी ) चावलो के ग्रण बताते हुवे “स्व्िग्धो- 
इगुरूः” यह पाठ है। इस में यह श्रम है कि साठी के चावल 
लघु समझे जाये या शुरू । इस सन्देह को मिटाने के लिये इस 
अष्टागश्नप्रह मे लघु? झब्दप्रयोग किया है । क्योंकि सुथ्रुत में 
इनको लघु कहा है-'षष्टिक प्रवरस्तेषा कषायानुरसो लघु.” ॥ 


(घ) एक ही अन्थ में जहा परस्पर विरोध है, उसका निरा- 
करण-- यथा-चरक में ल्लेह् की प्रविचारणा कहते हुबे चोौवीस 
प्रकार की बताई है [ चतुर्विशतिरित्येता ख्लेहस्य ग्रविचारणा ], 
और अन्यत्र चौसाठ प्रकार की कही है [ एवमेताथ्वतु षष्िः 
ल्लेहाना प्रविचारणा |), इस विरोवाभास का अश्यगसंग्रह में 
निराकरण किया है । अथोत्‌ ख्लेह् का अयोग युक्ति से करना 
चाहिये । यदि रसभेद की दृष्टि से ल्लेह की प्रविचारणा गिनी 
जाये तो वह ६४ प्रकार की हो जाती है! [ रस भेद से ६३ और 
शुद्ध लेह एक इस अ्रकार से ६४ |] । यह केवलर विरोधाभास 
ही है, वास्तव में कोई विरोव नहीं है । 

(ह) दूसरे ग्रन्थो के साथ जहा विरोध है, उसका भी इस 
में समाधान है, यथा-चरक में हिमालय से उत्पन्न नदियों का 
जरू पथ्य बताया है, परन्तु सुथ्ुत मे यही जल गलंगण्डः आदि 
रोगो का कारण कहा हैं। वाग्भट्ट ने इस का स्पष्टीकरण इस 
प्रकार से किया है कि जो जल चट्टानों के उपर से गिर कर 
आता है, वह पथ्य है, और जो स्थिर रूप में बहता है, वह 
अपथ्य है । पत्थरों की टक्कर से जब पानी उपर से गिरता है, 


१. जिस प्रकार सब हह्माण्ड सत्व, रज, तम इन तीन के 
अन्दर ओतप्रोत है, उसी अकार सम्पूर्ण आयुर्वेद इन तीन स्कम्भों 
के अन्दर समाविष्ट हे । 


अध्यायः १] हिन्दीभाषाटीकायुतः । इ 
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तेषामेकेकमव्यापि समस्तव्याघिसाधने ॥ २८५ 
प्रतित्याभियोगे तु एुष्लूफ्ट& सक्ल्यः । 
भवत्यश्ययनेनेव यस्मात्पोक्तः पुनःपुनः ॥ १६ ॥ 
तन्बकारेः स एवार्थः कचित्कश्चविद्धिशोषतः । 
ते5र्थप्रत्यायनपरा बचने यञ्धय नादताः ॥ १७ ॥ 
अपने अश्ञाज्लसंत्रह बनाने का प्रयोज़्न-अभिवेश 
सुश्रुत आदि ने जो पएथक्‌ प्रथक्‌ अन्थ बनाये हैं, वे अलग अलग 
सम्पूर्ण रोगी को नष्ट नहीं कर सकते। इन ग्रन्थों मे से कोई भी 
तंत्र अपने आपमें सम्पूर्ण नहीं है । सब तंत्रों के पढने में पुरुष 
की आयु ही समाप्त हो जाती है । इतना ही नहीं, अन्थकारो ने 
एक ही बात को कई स्थानोपर कहा है अथात्‌ जो एक बात एक 
प्रन्थ में है, वही दूसरे मे भी है। कहीं कही उसी बात को 
बदल कर कह दिया है, और कहीं वह इस प्रकार कद्द दी है 
कि समझने मे कठिन हो गई है । इसलियें जन समाज से 
इन तंत्रो का अधिक आदर ( ग्रचार ) नहीं हुवा । 
वक्तव्य--आयुर्वेद शात्र की समाप्ति कहीं नहीं है, इसलिये 
इस थोडे से जीवन में उसका सम्पूर्ण ज्ञान होता असम्भव है। 
इसी कारण से सब ऋषियों ने इन्द्र के ज्ञान को वाट कर भिन्न 
भिन्न ग्रस्थ बनाये । इन सब ग्रन्थों का अलग अलग ज्ञान ग्राप्त 
करना इस मनुष्यजीवन में सम्भव नहीं है । इसलिये सार 
वस्तु को अहण कर लेना चाहिये । कहा भी है--- 
अनन्तणाज्र॑ बहु वेदितव्यम्त्‌ 
ब्वत्पश्व कालो बहवश्व विश्ना । 
यत्सारभूत॑ तदुपासितव्यम्‌ ॥ १५-१७ ४ 


सर्वेतन्तय : श्रायः संहत्याष्टाह्ुसड्र हः । 

अस्थानविस्तराध्षेपपुनरुक्तादिवर्जितः ॥ १८ ॥ 

हेतुलिक्ञीषधस्कन्धत्रयमाजनिवन्धन+ । 

पिनिगृढार्थतत्वानां प्रदेशानां प्रकाशकः ॥ १५॥ 

स्वान्य तच्यपिरोधानां भूयिष्ठे विनिवतेकः । 

< भाक्ुरूफसन्दर्भोा बिभागेन करिष्यते ॥ २०॥ 

इसलिये सब छात्रों का सप्रह करके उन से सार भाग 
लेकर मे अष्टागसग्रह नामक इस अन्थ को बनाता हू। इस 
अशगसंग्रह में अस्थान, अतिविस्तर, सक्षेप और पुनरुक्ति 
दोष नहीं हैं । साथ ही हेत॒स्कन्ध ( रोगोत्पत्तिकारणसमूह ), 
लिंगस्कन्ध (भावी रोगोत्पत्ति के लक्षणसमूह ), औषधस्कन्ध 
( रोगचिकित्सासमूह ), ये तीन बाते इस अष्टागसग्नह मे 
कहीं हैं। इसके अतिरिक्त अन्य अन्धो में जो बाते छिपी हुईं 
है, उनके अर्थ को इस में स्पष्ट रूप में कहा गया है । अपने 
ही एक तंत्न में जहा विरोध है, उसका इस में स्पष्टीकरण किया 
गया है, इस कलियुग के अनुसार इस शाल्न का विभाग इस 
ग्रन्थ में किया जायेगा । 

बक्तव्य--क्योंकि अन्यशास्त्र विस्तररूप मे हैं, और उनमे 
कुछ दोष हैं, इसलिये मे प्रथक अश्यगसग्रह को बनाता हूं। 
इसमें नीचे लिखी विशेषतायें हैं- 
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'चयायाओ न ७जनी कर. 


(क) अस्थान-जो बात अब्यत्र कहनी चाहिये, उस को 
अन्यत्र कह देना, अतिविस्तर-जो वस्तु सक्षेप मे कद्दनी 
चाहिये उसका आवश्यकता से अधिक विस्तार कर देना, अति 
सक्षेप में जो बात समझा कर कहनी चाहिये, उसको थोड़े शब्दों 
में कह ढेना, ये लीन दोष इससे नहीं हैं । जो कुछ कहा है, 
वह ठीक स्थान पर कहा है, और जहद्दा व्रिस्तार की जरूरत है, 
वहा विस्तर किया, और जहा सक्षेपकी जरूरत है, वहा सक्षेप 
किया हे । 

(सब) देतुस्कन्ध--रोगो की उत्पत्ति के कारणसमूहों का 
इस में वर्णन है-जैसे कि रोगों की उत्पत्ति के कारण सिथ्या 
आहार विहार का, लिगस्कमन्थ--भावी रोग के लक्षणसमूहों 
का इसमें वर्णन है, यथा-ज्वर के आलण्य आदि लक्षणों का; 
औपधस्कन्ध--रोगो की चिकित्सा की व्याख्या इसमें है, 
यथा-हिताशन, चूण, अवलेह आदि की । 

रोमतलिश्वय के पूर्वरूष का लिंगस्कन्ध के अन्दर, ओर 
उपशय का अन्तभाव लिंगस्कन्ध या औषधघस्कन्ध में, एवं 
सम्प्राप्तिका समावेश हेतुस्कन्ध में करना चाहिये । 


(गग) अन्य ग्न्‍रन्धो में गूढ बातो का स्पष्टीकरण--यथा- 
चरक में षष्टि ( साठी ) चावलो के ग्रण बताते हुवे “स्व्िग्धो- 
इगुरूः” यह पाठ है। इस में यह श्रम है कि साठी के चावल 
लघु समझे जाये या शुरू । इस सन्देह को मिटाने के लिये इस 
अष्टागश्नप्रह मे लघु? झब्दप्रयोग किया है । क्योंकि सुथ्रुत में 
इनको लघु कहा है-'षष्टिक प्रवरस्तेषा कषायानुरसो लघु.” ॥ 


(घ) एक ही अन्थ में जहा परस्पर विरोध है, उसका निरा- 
करण-- यथा-चरक में ल्लेह् की प्रविचारणा कहते हुबे चोौवीस 
प्रकार की बताई है [ चतुर्विशतिरित्येता ख्लेहस्य ग्रविचारणा ], 
और अन्यत्र चौसाठ प्रकार की कही है [ एवमेताथ्वतु षष्िः 
ल्लेहाना प्रविचारणा |), इस विरोवाभास का अश्यगसंग्रह में 
निराकरण किया है । अथोत्‌ ख्लेह् का अयोग युक्ति से करना 
चाहिये । यदि रसभेद की दृष्टि से ल्लेह की प्रविचारणा गिनी 
जाये तो वह ६४ प्रकार की हो जाती है! [ रस भेद से ६३ और 
शुद्ध लेह एक इस अ्रकार से ६४ |] । यह केवलर विरोधाभास 
ही है, वास्तव में कोई विरोव नहीं है । 

(ह) दूसरे ग्रन्थो के साथ जहा विरोध है, उसका भी इस 
में समाधान है, यथा-चरक में हिमालय से उत्पन्न नदियों का 
जरू पथ्य बताया है, परन्तु सुथ्ुत मे यही जल गलंगण्डः आदि 
रोगो का कारण कहा हैं। वाग्भट्ट ने इस का स्पष्टीकरण इस 
प्रकार से किया है कि जो जल चट्टानों के उपर से गिर कर 
आता है, वह पथ्य है, और जो स्थिर रूप में बहता है, वह 
अपथ्य है । पत्थरों की टक्कर से जब पानी उपर से गिरता है, 


१. जिस प्रकार सब हह्माण्ड सत्व, रज, तम इन तीन के 
अन्दर ओतप्रोत है, उसी अकार सम्पूर्ण आयुर्वेद इन तीन स्कम्भों 
के अन्दर समाविष्ट हे । 


अध्याय: १ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुत+ । पु 


हो जाती है, उसी प्रकार शरीर की अन्त अप्रि पर भी वायु 
का प्रभाव पढ़ता है। जिस समय वायु पित्त से मिल जाती है 
तव अम्नि अति तीक्ष्ण हो जाती है, ओर जब वायु कफ के साथ 
सथुक्त हो जाती है, तो अग्नि अति मन्द हो जाती है। और 
यदि इनके साथ वायु का सयोग न हो, केवल पित्त ओर कफ ये 
दोनो दोप ही आपस में मिल जाये तो अप्नि कमी तीक्ष्ण और 
कभी मन्द हो जाती है । यह भद आहार के कारण होता दे, 
वायु का इस पर कोई असर नहीं होता । 


यहा पर अमप्लनि शब्द से अन्न को जी करने वाले पाचऋ 
पित्तशक्ति का ही ग्रहण करना चाहिये । जैसा कि गीता में 
कहा है- 


“अहं वेश्वानरों भूत्वा त्राणिना देहमाश्रित । 
तणापानसमायुक्त पचाम्यन्न चतुर्तिवस ॥! 

कोष्ठ के चार भेद-अमि (जरण शक्ति) की भिन्नता के 
कारण कोष्ठके सी चार भेंद है। यथा-वायु की प्रधानता से कर 
कोष्ठ, पित्त की प्रधानता से खझदु कोष्ठ, कफ की ग्रवानता से 
मध्य कोष्ठ और दोषों के समान होने से भी मध्य कोष होता है । 

वक्तब्य---अमि के विषम होने से, वायु की प्रधानता होने 
से कोष्ठ क़ूर हो जाता है, अम्रि के तीक्ष्ण होने से, पित्त की 
प्रधानता होने पर कोष्ठ खदु हो जाता है। अप्ति के मन्द होने 
से और कफ की ग्रधानता होने से कोष्ठ मब्य हो जाता है। 
अभि के सम भाव मे होने से कोष्ठ भी मध्य अवस्था में रहता 
है। क्र कोष्ठ को तीव्र विरेचन की जरूरत होती है, झदु कोष्ठ को 
दूध जैसी ग्ठदु वस्तु से भी विरेचन हो जाता है ॥ २६ ॥ 
शुकातेवस्थेजेन्मादो विषेणेव विषक्िमेः । 
तेश्च  : प्रकरतयो हीनमध्योत्तमा: प्थक्‌ ॥ २७॥ 
समधातुः समस्ताझ श्रेष्ठा निन्‍या द्विदोषजाः । 


प्रकतिका विचार--गर्भसाधान काल में शुक्त और आत्तंव 
के सम्मिश्रण से मनुष्य की प्रकृति बनती है । जिस प्रकार की 
विषैदी योनि मे उत्पन्न कृति दूसरों के लिये तो घातक है, 
परन्तु वह विष उस के अपने लिये घातक नहीं होता इसी प्रकार 
गर्भाधान की प्रकृति भी मनुष्यको नुकसान नहीं पहुंचाती-क्योकि 
वह उसकी प्रकृति बनगई । ये प्रकृतिया तीन प्रकार की हँ-हीन, 
मध्यम ओर उत्तम । वात अछहृति हीन, पित्त प्रकृति मध्यम, 
ओऔर कफ प्रकृति उत्तम। मिश्रदोषजन्य अऊरृतिया निन्दित हैं, 
इन सब अ्रकृृतियों में जिसके दोष साम्यावस्था में है, उसकी 
अक्वति सम होती है । यह सम प्रकृति सब से श्रेष्ठ है । 


वक्तव्य---यहा पर धातु शब्द दोष का पयोय है । जो 
वस्तु शरीर का धारण करता है, वें धातु है। वात-पित्त-कफ 
झरीर को धारण करते हैं, इसलिये ये धातु हैं। जिस प्रकार 
की सपे क्वा विष सपे के अपने लिये धातक नहीं, उसी प्रकार 
जन्मकाहूजन्य प्रकृति मनुष्य को कुछ नुकसान नही करती ॥९७॥- 


तत्र रूक्षो छघ॒ुः गीतः खरः सूक्ष्मश्थलो5निरूः २८ 
पित्त सरनेहतीक्ष्णोष्णं रच विस सर द्ववम। 
स्निग्धः शीतो गुरुसन्दः व्ल णो सत्सः स्थिर: कफः॥ 

वात-पिक्त-कफ के शुण--वायु के गण-रूक्ष, ऊघु, शीत, 
खर ( कर्केश ), सूक्ष्म ( अणुप्रवेशी ), चल ( गतिशील ) है। 
पित्त के गुण--जल्लिग्व ( ईषत्‌ लिग्ध ), तीक्षण ( शीघ्रकारी ), 
उप्ण, लघु, विख्र ( दुरगन्धि ), सर ( फैलनेवाला ), ठव है । 
कफ के गुण--ब्रिग्ब, शीत, गुरु ( भारी ), मन्‍द ( चिरकारी ), 
छदण ( चिकना ), खझत्ल ( लिसलिसा-कचकचायमान ), स्थिर 
(न फैलनेवाला ) है । 

वक्तव्य--वायु योगवाही है और क्रियाशील हैँ । पित्त 
और कफ मे यही गति उत्पन्न करती दे । जब पित्त के साथ 
मिलती है तब शरीर मे अतिशय दाह उत्पन्न करती है, और 
जब कफ के साथ से युक्त होती है, तब शरीर में अतिशय शीत 
उत्पन्न करती है । इसी वायु के कारण पित्त और कफ एक 
स्थान से दसरे स्थाम को ले जाये जाते हैं ॥ ९८ ॥ २५९ ॥ 
संसगः सजन्निपातश्व॒ सद्धिज्िक्षयकोपतः । 
तो पोढा दशाधा चोक्तावुत्कषांदिविकल्पनात्‌ ॥ ३० 

दोषों का सम्मिश्रण--जब वात-पित्त और कफ में से 
कोई दो दोष आपस मे मिश्रित हो जाते हैं, तब उसको “संस? 
कहते हैं । जब बात-पित्त और कफ तीनो परस्पर मिल जाते 
है तो इसको 'सल्निपात' कहते है । ससगे अवस्था मे दोष क्षीण 
सर्प में या कुपित रूप में हो सकते है । उत्कर्ष-अपकर्ष आदि 
भेद से ससगे छ प्रकार का और सज्निपात दस अकार का है। 


छ प्रकार का ससग--- 

(१) जब एक दोष अतिशय कुपित हो, दूसरा मध्य 
या अल्प अवस्था में हो । 

(२) जब एक दोष मध्य अवस्था में कृपित हो दूसरा 
अल्प क्षीण हो । हि 

(३) जब दोनो दोष अतिशय कुपित हो ॥ 

(४) जब दोनों दोष अतिशय क्षीण हो | 

(५) जब दोनों दोष मध्यमावस्था कुपित हो । 

(६) जब एक दोष अतिशय क्षीण हो, दूसरा मध्य 
या कुपित अवस्था में हो । 


दस प्रकार का सज्निपात--- 
(१) जब एक दोष बढा हुआ हो और दो दोष 
मसन्यसावस्था भें हो । 
(२) जब एक दोष बढ़ा हुआ हो और दो दोष 
अत्प भाव में हो । 
(३) जब एक दोष मध्यम अवस्था में और दो दोष 


अत्प भाव में हो । 
(४) जब दो दोष बढ़े हुए हो और एक दोष मध्यम 
भाव से हो । 


्‌ अष्टा्नसंग्रह; 


| सूत्रस्थानस्‌ 
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(७) जब दो दोष बढ़े हुए टो और एक दोष 


भाव से हो । 


(६) जब दो दोष मव्यम भाव मे हो और एक दोप 


अत्प भाव मे हो । 
(७) जब तीनो दोष उत्कर्ष रूप मे हो । 
(८) जब तीनो दोष मध्यम रूप में हो । 
(९) जब तीनों दोप अत्प तप में हो। 
(१०) जब एक दोप उत्कृष्ट रूप मे, दूसरा मध्यम 
भाव से, और तिसरा अत्प भाव से मिश्रित हो । 
चक्तव्य--दोषो का परस्पर सम्मिश्रण दो प्रकार से होता 
है, ससगे और सन्निपात भेद से। उन दोनो रपोमे दोप अपने 
खभाव से उपर या नीचे जा सकते है । दोषो के उपर जाने 
को उत्कषषे या ब्द्धि कहते हैं, ओर नीचे आने को अपकर्ष या 
क्षय कहते हैं । इन दोनों अवस्थाओं के अतिरिक्त एऊ तीसरी 
अवस्था भी है, जब कि दोष न तो बहुत बढ़ें हो ओर न वहुल 
कम हुवे हो, परन्तु अपने खभाव से चलायमान हो गये हो, 
उसको मव्यसावस्था कहते है । इन तीन अवस्थाओं को छेकर 
इन में भेंद हो जाता है ॥ ३० ॥ 
रखासडत्तांसमेदोस्थिमज्ञाशुकऋणि धातवः | 
सप्त दूष्या मछा मूत्रदाकृत्खेदादयो5पि चल ॥ ३१ ॥ 
सात धातु ओर मछू--रस, रक्त, मास, भेद, अस्थि, 
सज्या, और शुक्र ये सात धातु है। इन सात थातुओं को 
'दृष्य” भी कहते हैं । क्योकि बातादि दोपो के कारण ये दूषित 
होते हैं। मूत्र, शकृत्‌, खेद, कर्णमऊर आदि शरीर के मर 
हैं । क्योकि ये बस्तुवे यदि शरीर मे रह जाये तो शरीर को 
मल्तिन करती हैं । 
वक्तव्य--रस रक्त आदि वस्तुएं गरीर का धारण करती 
हैं, इसलिये ये धातु हैं। शरीर को 'ओज” भी बारण करता 
है; परन्तु चूंकि वह एक अह्य्य वस्तु' है, जिस को कि आख 
से नहीं देख सकते, इसलिये उस को यहा पर नही शिना। 
मेद और मज्जा में इतना अन्तर है कि मेद शुद्ध बसा है, जो 
कि त्वचा के नीचे तथा अन्य स्थानों पर फैली हुई है । यह 
मेद हमारे शरीर की सदों और गर्मी को बराबर रखती है । 
यही कारण है कि हेमनत ऋतु तथा ग्रीष्म ऋतु में हमारे दारीर 
का ताप-परिमाण एक सा रहता है | मजा अस्थियो के अन्दर 
रहती है । यह मजा अस्थियो के अन्दर ल्लिग्थता रहती है, 
अस्थियो मे जाने वाली रक्तवाहिनीया या बाततन्तु इसी मजा 
के आश्रय से जीवित हैं ॥ ३१ ॥ 


रखादिस्थेषु दोषेषु व्याघयः संभवन्ति ये । 
तज्जानित्युपचारेण तानाहुइंतदाहवत्‌ ॥ ३२ ॥ 
भीणन जीवन लेपः स्लेहो धारणपूरणे । 
गर्भात्पादश कमोणि धातूनां ऋमशो बिदुः ॥ ३२३ ॥ 
शरीर धारयन्त्येते धात्वाहाराश्य सबेदा। 

वास्तव में दोप ही रोगोत्पत्ति के कारण हैं, परन्तु जब 
यह दोष रसरक्तादि वातुओ का आश्रय लेकर रोग उत्पन्न करते 
हैं, तब हम कहने रगते हैँ कि यह रोग इस जन्य है, यह 
रोग रक्तजन्य है, इत्यादि । यह कत्पना औपचारिकी ही है । 
जिस प्रकार से छोक में गरम घी से जलने पर कहते है कि घी 
ने जलाया । वास्तव में घी नहीं जलाता, परन्तु घत की आश्रय 
ली हुईं अप्नि ही उस समय जछाती है । क्योकि जलाना अभि 
का वर्म है, घी का नही । 

इन धातुओं के कार्य-रस धातु का कार्य-दारीर का प्रीणन 
( चित्त की अनज्नता ), रक्त का कार्य-जीवन ( जीवित रखना-- 
प्राणशक्ति ), मास का कार्य-लेप [ अस्थियो के उपर डेप-एक 
प्रकार का स्तर-जिस से कि अस्थियो की कुरूपता ढप गई है है 
मेद का काय-छेट [ शरीर को चिकना रखना ], अस्थियों का 
कार्य-शरीर को वारण करना ( शरीर का ढाचा बनाना ), 
मज्जा के कार्य-अस्थियो को अन्दर से भरना, शुक्त का कार्य- 
गर्भ को उत्पन्न करना है । 

ये रस-रक्त आदि दरीर का धारण करते हैं, इसलिये इनको 
वातु कहते हैं । इन धातुओ का आहार धातु ही है। अर्थात 
एक धातु का आहार दूसरी थातु है। एक धातु से दूसरी घालू 
पृष्ठ होता है । इस में पहली धातु पिछले घातु का आहार है । 
अ्थात्‌-रस थातु रक्त धातु का आहार है, रक्त घातु मास घातु 
का आहार है, मास मेद धातु का, मेद अस्थि धातु का, अस्थि 
सजा का और मज्जा शुक्र का आहार है । 

वक्तव्य--जिस समय जाठराभि द्वारा आहार रस का परि- 
पाक होता है, उस समय सार और मछ ये दो भाग बन जाले 
हैं। सार भाग का दारीरस्थ 'रसः घातु की उष्णिमा से जब 
परिषाक होता है, तब उस के तीन भाग बन जाते हैं-स्थूल, 
सूक्ष्म और मछ भाग । स्थूछ भाग रस धातु का पोषण करता 
है, सूक्ष्म भाग व्यान वायु से भेरित होकर अभिम घातु रक्त 
के उत्पत्ति स्थान यक्षत्‌ और प्लीहा में पहुंच जाती है । वहां 
यह रक्त का भाग बन जाती है। इस लिये कहा जाता है कि 
बात्वाहाराश्व सर्वदाः धातु का आहार धातु है। भर भाग 
शरीर के मछ की वृद्धि करता है। रक्त में फिर यही क्रिया 
चलती है, अथात्‌ रक्त की उष्णिमा से इस सूक्ष्म भाग करा फिर 


्‌ अष्टा्नसंग्रह; 


| सूत्रस्थानस्‌ 
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आर 


(७) जब दो दोष बढ़े हुए टो और एक दोष 


भाव से हो । 


(६) जब दो दोष मव्यम भाव मे हो और एक दोप 


अत्प भाव मे हो । 
(७) जब तीनो दोष उत्कर्ष रूप मे हो । 
(८) जब तीनो दोष मध्यम रूप में हो । 
(९) जब तीनों दोप अत्प तप में हो। 
(१०) जब एक दोप उत्कृष्ट रूप मे, दूसरा मध्यम 
भाव से, और तिसरा अत्प भाव से मिश्रित हो । 
चक्तव्य--दोषो का परस्पर सम्मिश्रण दो प्रकार से होता 
है, ससगे और सन्निपात भेद से। उन दोनो रपोमे दोप अपने 
खभाव से उपर या नीचे जा सकते है । दोषो के उपर जाने 
को उत्कषषे या ब्द्धि कहते हैं, ओर नीचे आने को अपकर्ष या 
क्षय कहते हैं । इन दोनों अवस्थाओं के अतिरिक्त एऊ तीसरी 
अवस्था भी है, जब कि दोष न तो बहुत बढ़ें हो ओर न वहुल 
कम हुवे हो, परन्तु अपने खभाव से चलायमान हो गये हो, 
उसको मव्यसावस्था कहते है । इन तीन अवस्थाओं को छेकर 
इन में भेंद हो जाता है ॥ ३० ॥ 
रखासडत्तांसमेदोस्थिमज्ञाशुकऋणि धातवः | 
सप्त दूष्या मछा मूत्रदाकृत्खेदादयो5पि चल ॥ ३१ ॥ 
सात धातु ओर मछू--रस, रक्त, मास, भेद, अस्थि, 
सज्या, और शुक्र ये सात धातु है। इन सात थातुओं को 
'दृष्य” भी कहते हैं । क्योकि बातादि दोपो के कारण ये दूषित 
होते हैं। मूत्र, शकृत्‌, खेद, कर्णमऊर आदि शरीर के मर 
हैं । क्योकि ये बस्तुवे यदि शरीर मे रह जाये तो शरीर को 
मल्तिन करती हैं । 
वक्तव्य--रस रक्त आदि वस्तुएं गरीर का धारण करती 
हैं, इसलिये ये धातु हैं। शरीर को 'ओज” भी बारण करता 
है; परन्तु चूंकि वह एक अह्य्य वस्तु' है, जिस को कि आख 
से नहीं देख सकते, इसलिये उस को यहा पर नही शिना। 
मेद और मज्जा में इतना अन्तर है कि मेद शुद्ध बसा है, जो 
कि त्वचा के नीचे तथा अन्य स्थानों पर फैली हुई है । यह 
मेद हमारे शरीर की सदों और गर्मी को बराबर रखती है । 
यही कारण है कि हेमनत ऋतु तथा ग्रीष्म ऋतु में हमारे दारीर 
का ताप-परिमाण एक सा रहता है | मजा अस्थियो के अन्दर 
रहती है । यह मजा अस्थियो के अन्दर ल्लिग्थता रहती है, 
अस्थियो मे जाने वाली रक्तवाहिनीया या बाततन्तु इसी मजा 
के आश्रय से जीवित हैं ॥ ३१ ॥ 


रखादिस्थेषु दोषेषु व्याघयः संभवन्ति ये । 
तज्जानित्युपचारेण तानाहुइंतदाहवत्‌ ॥ ३२ ॥ 
भीणन जीवन लेपः स्लेहो धारणपूरणे । 
गर्भात्पादश कमोणि धातूनां ऋमशो बिदुः ॥ ३२३ ॥ 
शरीर धारयन्त्येते धात्वाहाराश्य सबेदा। 

वास्तव में दोप ही रोगोत्पत्ति के कारण हैं, परन्तु जब 
यह दोष रसरक्तादि वातुओ का आश्रय लेकर रोग उत्पन्न करते 
हैं, तब हम कहने रगते हैँ कि यह रोग इस जन्य है, यह 
रोग रक्तजन्य है, इत्यादि । यह कत्पना औपचारिकी ही है । 
जिस प्रकार से छोक में गरम घी से जलने पर कहते है कि घी 
ने जलाया । वास्तव में घी नहीं जलाता, परन्तु घत की आश्रय 
ली हुईं अप्नि ही उस समय जछाती है । क्योकि जलाना अभि 
का वर्म है, घी का नही । 

इन धातुओं के कार्य-रस धातु का कार्य-दारीर का प्रीणन 
( चित्त की अनज्नता ), रक्त का कार्य-जीवन ( जीवित रखना-- 
प्राणशक्ति ), मास का कार्य-लेप [ अस्थियो के उपर डेप-एक 
प्रकार का स्तर-जिस से कि अस्थियो की कुरूपता ढप गई है है 
मेद का काय-छेट [ शरीर को चिकना रखना ], अस्थियों का 
कार्य-शरीर को वारण करना ( शरीर का ढाचा बनाना ), 
मज्जा के कार्य-अस्थियो को अन्दर से भरना, शुक्त का कार्य- 
गर्भ को उत्पन्न करना है । 

ये रस-रक्त आदि दरीर का धारण करते हैं, इसलिये इनको 
वातु कहते हैं । इन धातुओ का आहार धातु ही है। अर्थात 
एक धातु का आहार दूसरी थातु है। एक धातु से दूसरी घालू 
पृष्ठ होता है । इस में पहली धातु पिछले घातु का आहार है । 
अ्थात्‌-रस थातु रक्त धातु का आहार है, रक्त घातु मास घातु 
का आहार है, मास मेद धातु का, मेद अस्थि धातु का, अस्थि 
सजा का और मज्जा शुक्र का आहार है । 

वक्तव्य--जिस समय जाठराभि द्वारा आहार रस का परि- 
पाक होता है, उस समय सार और मछ ये दो भाग बन जाले 
हैं। सार भाग का दारीरस्थ 'रसः घातु की उष्णिमा से जब 
परिषाक होता है, तब उस के तीन भाग बन जाते हैं-स्थूल, 
सूक्ष्म और मछ भाग । स्थूछ भाग रस धातु का पोषण करता 
है, सूक्ष्म भाग व्यान वायु से भेरित होकर अभिम घातु रक्त 
के उत्पत्ति स्थान यक्षत्‌ और प्लीहा में पहुंच जाती है । वहां 
यह रक्त का भाग बन जाती है। इस लिये कहा जाता है कि 
बात्वाहाराश्व सर्वदाः धातु का आहार धातु है। भर भाग 
शरीर के मछ की वृद्धि करता है। रक्त में फिर यही क्रिया 
चलती है, अथात्‌ रक्त की उष्णिमा से इस सूक्ष्म भाग करा फिर 


८ अशड़संग्रह: 


करती है, परन्तु अम्लत्व तथा तीक्ष्णत्व गुण के कारण उस का 
क्षय नहीं करती । इसी प्रकार लहसुन लिग्व, गुरु, ओर कद्ठ रस 
गुण वाला होने पर भी कफ-वात को नष्ट करता है। लिग्ध 
और शुरू गुण के कारण कफ को, ओर कट रस के कारण वायु 
को बढाना चाहिये था-परन्तु यह न करके वह दोनों का नाश 
करता है । यह किया द्रव्यखभाव के कारण है । 

वायु रूक्ष और लघु है, इस के समान गुण वाला सावक 
( श्यामाक ) धान्य भी रूक्ष और लघु है, इसलिये यह वायु 
को बढाता है । पित्त लेह ग्रुण वाला है, तेल भी खेंह गुण युक्त 
होने से पित्त को बढाता है । कफ खिग्ध है, इसलिये दूध 
अपने लिग्ध गुण के कारण कफ को बढाता है । दुष्यो में जो 
वृद्धि है, वह भी दोषों के समान है । यथा-जो द्रव्य पित्त को 
बढाते हैं, वे रस और रक्त को बढाते है । जो द्रव्य कफ को 
बढाते हैं, वे मास, भेद, अस्थि, मजा और झुक्र को बढाते हैं । 


जो द्रव्य दोष॑-दृष्य के विपरीत धर्मवाले ह, थे क्षय करते है। 
यथा-वायु को गेड्ड घटाती है, क्यो कि वायु रुक्ष है और गेहूं 
ल्िग्ध है, परस्पर विरोध होने से । इसी ग्रकार पित्त को यव 
( जो ) कम करता है, शीत होने से, कफ को कुछत्थ घटाती 
है, उष्ण गुण होने से । 


इस का अधिक स्पष्टीकरण 'दोषादिबिज्ञानीय” अध्याय से हो 
जायगा ॥ ३४ ॥ 


रुसाः स्वाइम्लझटवणतिक्तोषणकबायका; । 

पट दृव्यमाश्रितास्ते च यथापू्व बलकावहाः॥३७)। 

रख-स्वाडु ( मधुर-गुड आदि ), अम्ल ( खद्द-निम्बु आदि ), 
लव॒ण ( नमकीन-सेन्धव आदि ) तिक्त ( कड़॒वा-नीम आदि ) 
उषण ( चिरपरा-सरिच आदि ), कषाय ( कसला-हरड आदि ) 
ये छ रस है. । इन रसो में से मधुर रस सब से अधिक बल- 
कारक, उस से कम अम्ल, फिर लवण, फिर तिक्त, फिर कट 
आऔर सब से कम बछकारक कषाय रस है । 

वक्तव्य--रस छ ही हैं, न इस से अविक और न इस 
से कम । जो वस्तु हमारी रसना-( जीभ ) का विषय है, जिस 
को हम रसनेन्द्रिय से अरहण करते हे, उसका नाम 'रस' है । 
ये छः ही हैं ॥ ३५० ॥ 

मारुतं पघन्ति तच्रयस्तिक्तादयः कफम | 

कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुचैते ॥ ३६॥ 

रखों का काये--इन छ रसो मे से आरम्भ के तीन 
इस मधुर, अम्ल और लवण वायु का नाश करते हैं, तिक्त, उष्ण, 
कषाय वायु को बढाते हैं । तिक्त, उष्ण, कषाय कफ को नष्ट 
करते हैं और मधुर, अम्ल, लवण, कफ को बढाते हैं । कषाय, 
तिक्त, मधुर, पित्त को नष्ठ करते है ओर अम्ल, लवण, मधुर, 
उष्य रस पित्तको बढ़ाते हैं । 

व्य-्मधुर रस॑ वातपित्तनाशकओ॥ और कफकारक 


| सूत्रखानम््‌ 
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है । अम्ल रस वातनाशक परन्तु कफ एवं पित्त को बढाता 
है। लवण रस वायुनाशक परन्तु कफ-पित्त को बढाता है । 
तिक्त रस कफ एवं पित्त को नष्ट करता है, परन्तु वायु को 
बढाता है । उष्ण रस कफनाशक परन्तु वात-पित्त को बढाता 
है। कपाय रस कफ-पित्त को नष्ट करता है परन्तु वायु को 
बढाता है. ॥ ३६ ॥ 


शमने कोपने. हित दृष्यमिति चिथा | 


द्रव्य तीन प्रकार के हें---शमन, कोपन ओर खस्थ कै 
लिये हितकारी । शमन द्रब्य-कुृपित वात आदि दोषों को जो 
द्रव्य जान्‍त करते हैं, वे शमन द्रव्य हैं, जैसे गिलोय ॥ कोपन 
द्रब्य-जो द्रव्य समान भाग में स्थित दोषों की साम्यता के नाशक 
ह, वे कोपन द्रव्य हे, यथा-यवक (छुटद्र धान्य ), कोद्दा आदि । 
स्वस्थहित-जो द्र॒ब्य कुपित दोषो को शान्त नहीं करते ओर न 
साम्य भाव मे स्थित दोषो को कुपित करते है, थे खस्थहित 
है, जेसे-जो जोर गेहूं । 

चक्तव्य--द्वव्य की कार्यक्षमता अभाव है । ग्रभाव रसादि 
में छिपा रहता है । दो द्वव्यों मे रस, वीये, विपाक समान होने- 
पर भी एक द्रव्य दूसरे द्रब्य से जो विशेष काय करता है, उसका 
नाम प्रभाव है । जैसे-दन्ती आर चित्रक परस्पर समान रस- 
वीये-विपाक वाछे है । परन्तु दनन्‍्ती विरेचक है, चित्रक विरेचक 
नहीं । यह कारयभेद प्रभाव के कारण है । इसी प्रकार, मधुर- 
शीत जीवन्ती कफ को न बढ़ाकर कफ का ही शमन करती हे । 
यहापर मधुर-रस ओर श्ीत-वीयें के कारण जीवन्ती कफव बक 
न होकर कफनाशक है, यह काये उसके अन्दर छिपे हुए 
प्रभाव के कारण ही है। इसी प्रकार कटुरस, कठ॒ुविपाक, शुरू 
एवं लिग्ध गुण वाला लशुन कफ और वात को न बढाकर कफ 
ओर वात का ही शमन करता है । इसी ग्रकार गुरु, ल्लिग्व एवं 
मधुर रस-फाणित (राब) वातवबेक है । गुरु, ख्िग्ब एवं मधुर 
माघ ( उडद ) पित्त ओर कफ को कुपित करता है । यह कारये 
इन द्रब्यो के अन्दर छिपे प्रभाव से होता हैं । किसी किसी 
स्थान पर तो द्रव्यों के अन्दर छिपा प्रभाव दोषो के अनुकूल 
होकर काये करता है, ओर किंसी किसी स्थानपर अपने खभाव 
से विपरीत काये करता है ॥-- 

उच्णशीतगुणोत्कषोत्तत्र वीरये द्विधा स्मुतम ये७ 

बीये दो प्रकार फा है---उष्ण और शीत गुण की अधि- 
कता के कारण वीये भी दो प्रकार का है, शीत और उष्ण । 


वक्तब्य--प्रल्लेक दृव्य यद्यपि पंचमहाभूत से बना है, 
तथापि उस के अन्दर आमेय या सौम्य दो ही' तत्त्वों की ग्रधानता 
रहती है। क्योंकि यह सृष्टि 'अम्नीषोमीय' है । इसलिये इस 
जाति में उपलब्ध पदार्थों मे कोई शीत और कोई उऊष्ण है । 


१ श्स विषय को विस्तार के लिये श्री, भरादवजी त्रिकमजीकृत 
“द््यगुणविज्ञानम! के पूवोर्ध में देखिये । 


अंध्यायः १] 


इसके अतिरित्त कुछ पदार्थ शीत और उष्ण दोनों प्रकृतिके है, 
अर्थात्‌ साम्य है । इनको “योगवाही' कहते हैं । जैसे खाण्ठ या 
सघु । खाण्डको यदि पानीमे घोलकर शर्बेतके रूपमें लेते है, तो 
वह ठण्डी-शीत है, ओर यदि बिनापानीके सेवन करे तो गरमस- 
उष्ण है । इसी प्रकार वायुभी योगवाही है । वायु जब पित्तके 
साथ मिलती है तो अतिदाह करती है, ओर जब कफके साथ 
मिलती है, तो अतिशीत करती है । 

कोई कोई आचार्य वीये आठ ग्रकारका मानते हैं, यथा--- 

“सदुतीदणगुरुलघुख्िग्धरूओष्णशी तलूम्‌ २ 
वीयेसष्टविव केचित्‌” (चरक सू अ २६) 

वीये-एक शक्ति है, जिस शक्तिकी सामथ्येसे कोई द्वव्य क्रिया 
करता है । यह शक्ति द्रव्यके आश्रित रहती है ॥ ३७॥ 

त्रिधा विपाको द्वब्यस्थ खादइस्लकटुकात्मकः । 

विपाक तीन' प्रकारका हे--खाडु ( मथुर ), अम्ल, 
और कदठु। जाठरामिके द्वारा द्रव्यकों रसके अन्द्र परिवतेन 
होकर जो अन्तिम रस बनता है, वह विपाक हे । यह तीन 
प्रकारका है, खादु, अम्ल ओर कट । 

वक्तव्य--मधुर, अम्ल, लवण, कट्ध, तिक्त, कषाय ये छ 
रस जिव्हासे बोव होते हैं, परन्तु इन रसोपर आसाशय तथा 
अन्य पाचन क्रियाके रस जब क्रिया करते है, तो इन छ रसोके 
तीन ही रस हो जाते है। इनमें मधुर और लवणका मधुर 
विपाक, अम्ल रसका अस्छ विपाक, भोर तिक्त, कठ्, 
कषायका कट विपाक्र होता है। कोई कोई आचार्य अल्येक 
रसका अरूग अलग विपाक मानते हैं ॥-- 


गुरुमन्द्हिमस्तिग्ध्छ क्णसान्दसदुस्थिरा: ॥ रे८)। 
गुणाः ससूक्ष्मबिद्ददा विशतिः सविपयेयाः । 
इन्द्रियाथो व्यवायी च विकाषी चापरे ग्ुणाः॥३५९॥ 
व्यवायी देहमखिलं व्याप्प_ य कब्पते। 
विकाषी विकषन्नेव सन्धिबन्धान्विमुश्चति ॥४०॥ 
सरस्तीक्ष्णपप्रकर्षों तु केख्वित्तो परिकब्पितों । 
द्रव्यके गुण -पंचमहाभूतसे बने हुए सब ड्व्योमे बीस 
भ्रकारके ग्रण मिलते हैं । इन ग्रुणोंमिसे कोई न कोई गुण उस 
द्रव्यमें होता है, इन ग्रुणोंसे प्रथछू कोई्मी गुण उसमें नहीं 
होता । बीस गुण ये हैं--गुरु ( द्रव्यकी इद्धिकर्मम शक्ति ), 
लघु ( हल्का करनेमे शक्ति ), मनन्‍्द ( दोषको शमन करनेमें 
शक्ति ), तीक्ष्ण ( दोषको शरीरसे बाहर करनेमे शक्ति ), हिस 
( शरीरसे निकलनेवाले रक्त आदिको बन्द करनेमे शक्ति ) 
( शरीरसे पसीना आदि निकालनेकी शक्ति ), खिग्ध ( शरीरमे 
चिक्कणपत छानेवाला ), रूक्ष ( शरीरके चिकनेपनको सिटाने- 
नाला ), छक्ष्ण ( शरीरमे उत्पन्न ब्रणको भरनेवाला ), खर 
( शरीरमे खख्तराहट-काट करनेवाला, यथा-तुत्थ ), सान्द्र 
( शरीरमें खच्छता उत्पन्न करनेवाला ), द्वव ( शरीरके अन्दर 
विलोडन-मथन करने-घोलनेवाला ), गठठु ( शरीरमे जो जल्दी 
२ अष्ठाइस ० 


हिन्दीभाषादीकायुतः ॥ 
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गलता है, नष्ट हो जाता है ), कठिन ( शरीरको जो दृढ-मज- 
बूत करता है ) स्थिर ( शरीरकों जो धारण करता है ), चल 
( जो द्रव्य दोषोको प्रेरित करता है ), सूक्ष्म ( जो द्व्य गरीरके 
छोटे छोटे छिद्रोमे भी घुस जाता है), स्थूल (जो द्रव्य शरीरके 
छिढ़ोंकों भर देता है, या ढाप देता है ). विशद्‌ (जो द्रव्य 
शरीरकों धो डालता है ), पिच्छिल ( शरीर जो किसलाहट- 
काई जैसी चिक्कनता लाता है ), ये बीस गुण हैं । 

इन बीस गुर्णोके अतिरिक्त ओर भी कुछ शुण 
हैं-यथा-इन्द्रियार्थ ( इन्द्रियोके विषय-शब्द, स्पश, रूप, रस 
और गन्ध ), व्यवायी और विकासी ये तीन गुण इन बीस भुणोसे 
पृथक हैं | इनमेंसे व्यवायी-गणवाल्त द्रव्य प्रथम सम्पूर्ण शरीरमे 
अपने गुणके कारण फैल जाता है, फिर उसका पाचन होता है । 
अर्थात्‌ शरीरमे पचनेसे पर्व वह दरीरमे व्याप्त हो जाता है, 
यथा-मद्य या आसव । विकासी गशुणवाला द्रव्य बातुओ की हिसा 
करता हुवा सन्धि-बन्बोको ढीला कर देता है, यथा अफीम या 
थत्तुरा । कोई कोई आचार्य व्यवायीको सर ग्रुणकी और विका- 
सीको तीक्ष्ण शुणकी ग्रकरषता-उन्नत अवस्था मानते हैं। इस- 
लिये ये दोनो गुण उपरोक्त बीस शुणोके अन्दरही आ जाते 
है, उनसे प्रथक नहीं है । 

वक्तव्य---चरकमें बीस ही गुण माने हैं । इन्द्रियोके विष- 
योका गुणोमे समावेश करना उनको स्पष्ट करनेके लियेही है । 
इसी प्रकार व्यवायी और विकासी शुणको भी स्पष्ट करनेके लिये 
ही अलग लिखा है। वास्तवमे गुण बीसही हैं ॥ ३८-४० ॥- 


सर्च रजस्तमश्रेति त्रयः प्रोक्ता महागुणाः ॥७१॥ 
महागुण--सत्त्व, रज और तम ये तीन महाग्॒ण हैं। 
वक्तव्य---प्रकृतिको बनानेवाले सत्त्व, रज और तम ये तीन 
गुण है। इन तीन गुणोंसे ही उपरोक्त बीस गुण उत्पन्न होते है, 
इसलिये इनको महागुण कहते है। जिस प्रक्तारकी द्व॒व्योके उत्प- 
त्तिकारण-प्रथ्वी, आप, तेज, वायु और आकाशको 'महामूत॑ 
शब्दसे कहते है । इन महाणुणोसे द्रब्योमे बीस गुण आये हैं। 
ये बीस गुण भी सत्त्व, रज और तम गुणवाले हैं। यथा-सान्द्र 
गुण सत्त्वगुणवाला है, तीक्ष्ण गुण रजोग्रुणयुक्त है, और शुरु 
गुण तमोमय है । इसलिये गीतामे कहां ढै--- 
““सत्त्व रजस्तम इति शुणा प्रकंतिसभवा । 
निबधन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥ 
सत्त्व, रज, तम ये तीन गुण श्रकृतिसे उत्पन्न होते हैं । ये 
तीनो शुण इस जीवात्माकों बाधते हैं। जिस प्रकार ये शुण 
जीवात्माको इस दरीरमे बाघें हुए हैं, उसी प्रकार द्रव्यको बाघे 
हुए हैं । इन शुर्णोको स्पष्ट करनेके लिये-उनके स्थूल भेद उपर 
किये है । वास्तवमें सत्त, रज और तम येहदी तीन शुण हैं। 
जैसा कहा है “त्रिभिगेणमयैभोवे ” इत्यादि--- 
“ज् तदस्ति पृथिव्या वा दिबि देवेषु वा पुन । 
सत्त्वं प्रकृतिजैमुक्त यदेमि स्थात्‌ त्रिभिगेणै. ॥” 


९० 


न््प्जीी 


प्रथिवीम या देवताओके खगमे ऐसी कोईभी वस्तु नहीं जो 
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| सूत्रस्थानम्‌ 


हीनयोग, मिथ्यायोग और अतियोग करता है, इसलिये इस 


सत्त्व, रज, तम इन तीन गुणोसे मुक्त हो । अ्थात सबमे ये गुण | कर्मको 'प्रज्ञापराध” शब्दसे कहा है ॥ ४२ ॥ 


उपस्थित हैं, इसलिये इनको महागरण कहते है ॥ ४१ ॥ 
कालार्थकर्मणां योगो हीनसिध्यातिमात्रकः । 
सम्यग्योगश्व विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम ॥४२॥ 
रोग और आरोग्यके कारण--रोगके कारण-कालर, 
अर्थ ओर करम्मोका हीन, मिथ्या और अतिरूपमे योग होना 
रोगोका कारण होता है । काल, अर्थ और कर्मोका सम्यभरपमें 
योग होना आरोग्यताका कारण है। 


वक्तव्य--कालर तीन प्रकारका है, शीत, उष्ण और वरषो- 
काल । इनमे कालका अपने खरूपसे न्यून मात्रामे होना हीन- 
योग है । यथा शीत कालमे शीत अपनी मात्रामे कम हो, तो 
यह उसका हीनयोग है । अपने खरूपसे अविक होना अति- 
योग है । यथा-शीत ऋतुमे शीतका अआविक होना यह अति- 
योग है। अपने खरूपसे विपरीत होना मिथ्यायोग है । यथा- 
शीतकालम शीत न हो कर गरमी हो जाय तो यह कालका 
मिथ्यायोग है । ये तीनों बाते यदि सम्यक्‌ प्रकारसे अपने 
खाभाविक रुपमे हो तो यह आरोग्यताका कारण है । 


अर्थते अभिप्राय इन्द्रियोके विषयसे है । इनच्द्रिया पाच हैं, 
इसलिये इनके विषय भी पाच हैं । यथा-शब्द कानका विषय, 
रूप आखका विषय, गन्ध नाकका विषय, स्पश त्वचाका विषय 
और रस जिह्नाका विषय है। इन विषयोका हीनयोग, अतियोग 
और मिथ्यायोग रोगका कारण है । यथा-आखसे अति भाखर 
चमकीले (बीजलीके चकाचौध पैदा करनेवाले प्रकाशमे देखना ) 
रूपको देखना, दरनेन्द्रियका आतिथोग है । आखसे बिल्कुल न 
देखना [ जैसे गान्धारीने आखोंपर पट्टी बाघ छी थी |, आखका 
हीनयोग है । आखलसे घुधले थोड़े प्रकाशमे पढ़ना, आखका 
मिथ्यायोग है । ये तीनो कारण रोगको उत्पन्न करते हैँ । इसी 
अ्रकार कान, नाक, रसना और त्वक्‌ इन्द्रियका विषयके साथ 
अतियोग, हीनयोग और मिथ्यायोग होना रोगका कारण होता 
है । इनका सम्यक्‌ प्रकारसे युक्त होना आरोग्यताका कारण है। 


-कर्मसे अभिप्राय शारीरिक, वाणी और मनकी कियासे हे । 
द्रीरकी सामथ्यसे अबिक कार्य करना [जैसा कि पहलवान एक 
एक हजार बैठके या दण्ड करते हैं. ] शरीरका अतियोग है । 
शरीरसे बिल्कुल काये न करना | अमीरी जीवन झुजारना ] 
शारीरका हीनयोग है । शरीरके उपस्थित मल-मूत्रादिके वेगको 
रोकना, शरीरका मिथ्यायोग है । ये तीनो रोगका कारण हैं । 
शरीरका सम्यक्‌ प्रकारसे प्रयोग करना आरोग्यताका कारण है। 
हसी ग्रकारसे वाणी और मनकी क्रियाओंका हीनयोग्र, सिथ्या- 
योग और अतियोग रोगका कारण है, और इनका सम्यक्‌ 
प्रकारसे उपयोग आरोग्यता का कारण है । 

चरकमें कर्मसे अभिप्राय “ज्ञापराध'से है । क्योकि ग्रज्ञाके 
अपराध (दोष)से ही मनुष्य शारीरिक, मानसिक और वाणीका 


रोगस्तु दोषवैषस्थं दोषसाम्यमरोगता । 

निञञागन्तुविभागेन रोगाश्व छिविधा मताः ॥४३॥ 

तेषां कायमनोभमेदादशिष्ठानमपि द्विधा | 

रजस्तमश्व मनसो दो च दोषाबुदाह॒तो ॥ ४४ ॥ 

रोग ओर आरोग्यताका रूप--बातादि दोषोमें विष- 
मता आनेका नाम 'रोग” है। और वातादि दोषोका साम्य भावसे 
अपनी प्रकृतिमे रहनाही आरोग्यता” है । ये रोग दो प्रकारके 
हैं। यथा-निज और आगन्तुज । निज रोग भमिथ्या आहार- 
बिहारके कारण दोषोके प्रकुपित होनेसे शरीरमें पीडा उत्पन्न 
करते हैँ। आगन्तुज रोग-चोट आदि बाह्य कारणोसे जब 
शरीरस्थ दोषोके अन्दर विषमता आकर पीछा उत्पन्न होती है। 

इन रोगोका भेद एक और प्रकारसेभी किया जाता हेै। 
यथा-शारीरिक रोग और मानसिक रोग । शारीरिक रोगोका 
कारण वात, पित्त व कफ दोष हैं, परन्तु मानसिक रोगोंका 
कारण रज और तम ये दो दोष है । 

वक्तव्य--शरीरमें पीडा करनेसे रोग कहते हैँ । सत्त्व गुण 
दशरीरमे या मनमें कोई पीडा नहीं करता । मन खय छुद्ध सत्त्व- 
रूप है । रज और तम ये दो दोष हैं। जिस समय,रज या 
तम, शुद्ध सत्त्वरूप मनको आक्रान्त कर छेते हैं, तब मानसिक 
रोग (काम, कोघ, लोभ, मात्सये, ईर्षा ) उत्पन्न होते हैं । 
गीतामे जैसा कहा है--- 

“सात्त्विकं निर्मल फलम । 

सत्त्वगुण का फल निर्मल होता है ॥ ४३ ॥ ४४॥ 

दशनस्पशेनअज्ले: परीक्षेत्र ८ रोगिणम । 

रोगीपरीक्षा--रोगका रूप जाननेके उपरान्त रोगीके 
शरीरम रोगको जाननेकी विधि कहते हँ-रोगीकी जाच तीन 
प्रकारसे होती है। यथा-दशन आखसे देख कर, स्पशन रोगीको' 
छू कर, और प्रश्न रोगीसे पूछकर रोग जाना जाता है । 

वक्तव्य---आखके द्वारा रोगीका वणे आदि देख कर रोगका' 
ज्ञान हो जाता है, यथा-आखोंमें पीला पतला, हरापन देखकरः 
कामला था हछीमकका ज्ञान हो जाता है। रोगीको स्पशे करके 
सन्ताप ( ज्वर ), त्रणकाठिन्य, त्रणमें पक्रतता, अपक्कताका निश्चय 
किया जाता है। पेटमें या शिरमें दर्दका ज्ञान रोगीसे पूछ करः 
करते हैं । 

इन तीन बातोके अतिरिक्त कान, नासिका आदि इन्द्रियोंसेभी 
रोगीकी परीक्षा होती है । इसी लिये रोगके जाननेके छ उपाय 
बताये हैं । अथोत्‌ पंच ज्ानेन्द्रियोसे और ग्रश्नसे रोग जाना 


१ ““घडविषों हि रोगाणा विशानोपाय ।” सुश्रुत सू,स्था,अ. १ ८ 
““त्रिविध खलु रोगविजेषविशान भवति । 
तथथा-आप्तोपदेश,, प्रत्यक्षम्‌ , अनुमान च ॥?? 
चरक विमान, अध्याय ४, 


जाता है। जैसे रोगीके गरीरमे आतोकी गड़गडाहट या हृदयकी 
ध्वनिको हम कानसे सुन कर जानते है । इसी अकार रोगीके 
शरीरकी गन्धका ज्ञान नासिकासे दोता है । 


वर्तेमान कालमे भी रोगको जाननेके मुख्यत येही उपाय 
बरते जाते है | यथा-रोगीका आखसे निरीक्षण करना, कानोसे 
स्टैथसकीपकी मददसे आवाजको सुनना, हाथोसे रोगीके शरीरको 
स्पद्दों करके, था उसको टकोर कर रोग जानते हैं । 


रोगीसे प्रश्न करते समय इस बातका सदा ध्यान रखना 
चाहिये कि दमारा कोई भी प्रश्न उसके लिये निर्देशात्मक न हो । 
अथोत्‌ रोगीसे यह पूछना कि तुम्हारे यहा दर्दे हैं न? इस 
बातका द्योतक हे कि उसके यहा ददे होना चाहिये । इस अश्नको 
इस प्रकारसे पूछना चाहिये कि तुम्हारे कहा ढदे है? यथा- 
सम्भव ऐसा प्रयह्ल करना चाहिये कि रोगी अपनी शिकायत सब 
अपने आप कहे, हमारे प्रश्न उसके लिये सहायक मात्र ही हो। 
जैसे कि बच्चेको चलानेके लिये अगुली पकडाना। ऐसी अवस्थामे 
हम रोगका ज्ञान भलीपकार कर सकते है ॥-- 


रोग निदानप्राश्रूपलक्षणोपशयाप्तिभिः॥ ४० ॥ 
रोगपरीक्षा--शरीरमे रोग है यह सामान्य ज्ञान हो जाने 


पर रोगविशेषको जाननेका उपाय बताते है ॥ रोगका ज्ञान पाच 
प्रकारसे होता है । यथा-निदान, ग्राश्मप (पूर्वरूप), रूप (लक्षण), 
उपशय और आप्ति (सप्राप्ति)से रोग जाना जाता है । निदान- 
रोगकी उत्पत्तिका कारण, जिस कारणसे रोग उत्पन्न हुवा है । 
प्राभूप-भविष्यमे दोनेवाले रोगके अस्पष्ट लक्षण, जिनसे कि 
निश्चयरूपमे रोगका ज्ञान न हो सके । रूप-रोगके उत्पन्न होनेपर 
स्पष्ट दृश्यमान लक्षण जिनसे कि निश्चयात्मक रूपमे कहा जा 
सके, यह रोग है। उपशय-जो अपनी आत्मा-शरीरके लिये 
अनुकूल हो-जिससे सुख पहुचे, अथात-इस चिकित्सा या 
आहार-विहारसे रोग शानन्‍्त होता हैं, ओर इस चिकित्सा या 
आहार-विहारसे रोग बढ जाता है, इस विधिसे रोग जाना 
जाय । सम्प्राप्ति-इस दूषित स्थानपर रहनेसे, इस प्रकारके दूषित 
जलके सेवन करनेसे यह रोग हुवा है, यह प्रतीति जिससे हो 
बह आप्ति है । 


वक्तव्य--शरीरपर आघात छगनेसे शोय उत्पन्न हो गईं, 
तो इस शोथका निदान आघात है । शारीरके सम्पूर्ण अगोमे 
ताप हो, जम्भाई आने रूगें, तो यह सम्भावना है कि शायद 
ज्वर आ जाय-यह प्राश्रूप है । कुछ कालान्तरमे शरीरका ताप 
बढ गया, चेहरा लाल हो गया आखोसे पानी आने लगा, नाड़ी 
और श्वास तेज हो गये, तब ज्वर स्पष्ट हो जाता है, यह रूप 
है। यह ज्वर मलेरिया है, या टाईफईड है, अथवा काला 
ज्वर है, यह निश्चय करनेके लिये क्युनेनकी मात्रा उचित रूपसे 
दी जाये । यदि मलेरिया होगा तो क्युनेनके कारण इस ज्वर- 
पर जरूर उतार-चढावरूपी परिवतेन होगा । इस परिवर्तेनको 
देखकर हम कह सकते हैं कि यह मलेरिया है, टाईफाईड नहीं । 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


११ 


यहा एर रोगका ज्ञान चिकित्सा-साल्य्यसे किया गया-इसका नास 
उपच्यय है। इहारीरम नारू ( नाहरू) कृति देखकर-या >लछीपद 
( हाथी पाव ) देखकर, अथवा वाखार मलेरिया आनेके कारण 
और यक्कत बढें हुए देखकर यह्ड कहा जा सकता है. कि 
ये रोग दूषित जलके सेवनसे हुए हैं-अथात्‌ दूपित देशमे रहा 
है, इसका नाम सम्प्राप्ति है। 

एकही उपायसे रोगका ज्ञान नहीं होता, किसी अवस्थामें 
कोई उपाय, ओर किसी अवस्थामे कोई दूसरा उपाय बरता जाता 
है । चिकित्साकायसे पूर्व रोगका छाव-( अपने लक्ष्यको जानना) 
करना नितान्त आवश्यक है, इस्तहिय्यें बहुतही शान्त चित्तसे 
रोगीके मुखसे उसके रोगका इतिदिस-उसके लक्षण-उसकी 
शिकायते सुननी चाहिये | क्योकिदि जछा उसकी बहुतसी बाते 
आपके लिये समय नष्ट करनेवाली होगी, वहा कुछ बाते आपके 
रोगज्ञानके लिये पथप्रदशकका काम्द करेंगी इसलिये आप अधि- 
कसे अधिक बाते रोगीके मसुखले छुनें। रोगीके द्वाराही सम्प्राप्ति, 
उपशय, निदान ये बातें विशेष रूपसे रूपष्ट हो जाती हैं ॥४०॥ 


भूमिदेहप्भेदेन देशमाहुरिह छिधा | 
देदा--चिकित्साशात्रकी दृष्टिसे देश दो अ्रकारका है । 
यथा-भूमिदेश और देहदेश ॥ -- 


जाड्रूं चातभूयिष्ठमन्‌पं तु कफ़ोल्वणम्‌ ॥ ४६॥ 

साधारणं सममल्ू त्रिधा भूदेशमादिशेत्‌ । 

इनसे भी भूमिदेश तीन प्रकारका छल । यथा-जागल ( जिस 
स्थानपर जंगल ही जंगल हो ); ज्ञानूप ( जहा पर बहुत पानी 
बरसता हो या बहुत नदिया हो ) ओर साधारण (जो इन 
दोनोके बीचका हो-जहां पर न बहुत जंगल हो और न बहुत 
पानी हो । इनमेसे जगल प्रदेशस्ते उतपत्न ओषधिया, पक्षी, 
मलुष्य, प्राय करके वातप्रधान होते क्लैँ। आनूप देशमे उत्पन्न 
आऔषधिया पक्षी, मनुष्य, प्रायः क्पप्र धान होते हैं । 

वक्तव्य---जागलरू देश-यथा मारवाड, जहाकी पानी कम 
होता है, और बब्बूछ आदि कंटील्ड वृध्ष होते हैं, ये प्रदेश वात- 
प्रधान हैं । आनूप देश-यथा बँब्याह--जहा पर बरसातमे पानी 
बहुत बरसाता है और नदियां भी बहुत हैं । यहा पर कफजन्य 
रोग छीपद आदि होते हैं। सावारण देश-यथा-गंगा और 
जमुनाके बीचका ग्रदेश। जहां पर गेहूँ ओर चावल दोनो फसल 
समभावसे होती है । यह देश साधारण है । 

इन तीन देशोके अतिरिक्त छक यर्वतीय देशभी आजकरू 
माना जाता है । इस स्थानके मनुष्य, पक्षी, पशु, वनस्पति 
कफगुणवाली होती है, क्योंकि इनकी प्रकृति परिश्रम करनेकी 
है, इसलिये इनमे कफजन्य रोग या ऋफदोष नही होता, जैसा 
कि आनूप देशमे होता है ॥ ४६ ॥--- 
क्षणादिव्योध्यवस्था च काल्‍्ठो औैषज्ययोगकूत्‌ ॥४७॥ 

भेषजकारकू--इस चिकिस्साशह्त्रमें 'काल'शब्द दो अशोमें 
प्रयुक्त होता है | यथा-क्षण, मुद्दर्त ज्भादिके लिये; और व्याधि 


रद 


| सूत्रधानम्‌ 


(रोग) की अवस्थाके लिये । ये दोनों काल रोगीके लिये औषध 
देनेके अर्थमे प्रयुक्त होते है । 

वक्तव्य--यथा-ज्वरको कम करनेके लिये एक ओऔषध, 
और ज्वरको पुन न आने ठेनेके लिये दूसरी ओषध दी जाय 
तो यह व्याविके अनुसार दी गईं, यह व्याधिकार है । इसी 
प्रकार जब हम साधारण मठ रेचक रातको सोते समय देते हैं, 
या प्रात काल वमन देते हैं यह क्षणादिकाल है । इसी प्रकार 
आगे कहेगें कि नव ज्वयरभ कपाय नहीं देना चाहियें-यह 
व्याधिकालकी अपेक्षासे है ॥ ४७ ॥ 


शोधन शमने चेति सखमासादोप्ध द्विधा। 
औषधके भेद--कालका उपयोग ओऔषधके लिये किया 
जाता है। यह औषध दो प्रकारकी है। यथा-शो वन (दारीरसे 
दोषोकी जो बाहर करती है ) और शमन ( दारीरके अन्दर ही 
दोषोंको जो श्ान्‍्त करती है )। यह दो भेद सक्षेप रूपमें हैं । 
विस्तारमे औषध क्राथ, चूण, फाण्ट, भेदसे कई ग्रकारकी है । 
वक्तव्य--भरीरमे कुपित दोषोको नष्ट करनेके लिये जो द्रव्य 
या अद्रव्य ( धूप आदि ) प्रयुक्त होते हैं, उनका नाम औषध 
है। इनमेसे' जो ओषध वमन या मल, मूत्र, अथवा स्वेंद आदिके 
द्वारा दोषोको दारीरसे बाहर करती है, वह शोधन ओषध हे । 
जी ओषध कुपित दोषोको दारीरसे बाहर न करके शारीरके 
अन्दर ही उनको श्ञान्त कर देती है, उसका नाम दामन है ॥-- 
शरीरजानां दोषाणां ऋभेण परमोषधम ॥ ४८ ॥ 
बस्तिर्विरेतो.. तथा तेल घु्त मचु । 
धीधैयोत्मादिविज्ञानं मनोदोपोषध परम ॥४९०॥ 
शारीरिक और मानसिक रोगोंकी उत्कूष्ट ओष ध--- 
शारीरिक रोगोंकी ( वातादि दोषजन्य रोगोकी ) उत्कृष्ट ओषध 
बस्ति, विरेचन और वसन है । वातजन्य शारीरिक रोगोंके लिये 
बस्ति (शुदामागंसे स्लेंह-काथ आदिका अन्त-अवेश ), पित्तजन्य 
रोगोंके लिये विरेचन ( गृदामागसे शरीरके अन्दरके दोषोको 
बाहर करना ), ओर कफजन्य रोगोके लिये वमन (मुखसे औषध 
पीकर-दोषोको मुखमागसे ही बाहर करना ), परम औषध है । 
इसी प्रकार तैल वातको शान्त करनेके (लिये, छत पित्तको शमन 
क्ररनेके लिये, ओर मधु कफको शान्त करनेके लिये परम औषध है। 
इस प्रकारसे सशोधनचिकित्सा (बस्ति, विरेचन ओर वसन), 
और सशमनचिकित्सा (तैल, घत और मधु) सूत्नरूपसे कह दी । 
मानसिक दोषों (रज और तम) के 'लिये उत्कृष्ट औषध, घी, 
चैये और आत्मा ( ब्रह्म ) आदिका ज्ञान है । इनके ज्ञानसे रज 
और तम नष्ट होकर सत्त्व शुद्ध रूपमे रह जाता है। जैसा कहा है-- 
सर्वेद्ारेषु देहेडस्मिन्प्रकाश उपजायते । 
ज्ञान यद्य तदा विद्यात्‌ विद्वद्ध सत्त्वमित्युत ॥ 
झानके कारण जब सब दारीरमें प्रकाश उत्पन्न हो जाता हे, 
तब समझता चाहिये कि सत्व गुण बढ़ गया है ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 


तत्मस्यास्थ परं चातो वश्यतेडध्यायसद्भहः । 
इस अष्ठागर्संग्रह नामक भ्रन्थको सुगमतासे याद करनेके लिये 
संक्षेपमे अध्यायोको कहते है! ॥--- 
आयुष्कामीयशिष्यार्थदिनतुव्याध्यसस्भवाः ५० 
द्रवान्षज्ञानसंरक्षाविरुद्धान्ान्षपानिकाः । 
मात्राशितोषधज्ञानभ्रेष्ठशुब्यादिसड्भरहाः ॥ ५१ ॥ 
महाकपायविविधद्रव्यादिरसभेदकाः ॥। 
दोषादिशानत-केद्तत्कियारोगभेषबजम ॥ ५२ ॥ 
चिकित्सासहनखेद्शुस्यास्थापननावनम  । 
ध्रूमगण्ड्रघढक्लेकतृप्तियल्यजलोीकसः ॥ ५३॥ 
सिराविधिः शब्यविधिः शखस्य्क्षाराध्िकर्मकाः । 
चत्वारिशदिसे5घध्यायाः सूजन, 
सूचस्थानके अध्याय--१ आयुष्कामीय, २ शिष्यार्थ- 
शिष्योपनयनीय, ३ दिनचयों, ४ ऋतुचयों, ५ व्याविसभव-- 
(रोगानुत्पादनीय), ६ द्रव-द्र॒व्यविज्ञानीय, ७ अज्नखरूपविज्ञानीय, 
« अन्नसरक्षणीय ( अन्नरक्षाविव्रि ), ५९ बिरुद्धाज्षविज्ञानीय, 
१० अज्नपानविधि, ११ मात्राशितीय, १२ विविवोष बविज्ञानीय, 
१३ श्रेष्ठ अव्य)सग्रह, १४ शोधनादिगणसग्रह, १५ महाकषाय- 
संग्रह, १६ विविधगणसअह, १७ द्रव्यादिविज्ञानीय, १८ रस- 
भेदीय, १५९ दोषादिविज्ञानीय, २० दोषभेदीय, २१ दोषोप- 
क्रमणीय, २४ रोगभेदीय, २३ भेषजावचरणीय, २४ हिविधोप- 
ऋ्रमणीय, २७ ल्लेहविधि, २६ ख्वेदविधि, २७ वमनविरेचनविधि, 
२८ बस्तिविधि, २९ नावन(नस्थ)विधि, ३० धूमपानविधि, 
३१ गण्डूषादिविवि, ३९ आश्वोतनविधि, ३३ तपेणपुटपाकविधि, 
३४ य॑ँत्रविधि, ३५ जलोकाविधि, ३६ सिराव्यधविधि, ३७ शल्या- 
हरणीय ( शल्य निकालनेकी ) विधि, ३८ झस्नरकर्मविधि, 
३९ क्षारकर्मविवि, ४० अप्रिकर्मवियि, थे उपरोक्त चालीस 
अध्याय सूत्रस्थानमे है ॥ ५०-५४ ॥ 
शारीरमुच्यते' ॥ ५७॥ 
पुत्रारथमभ ल्तिचयोव्यापच्छरीरजाः । 
सिरामर्ंप्रकृत्याख्याविक्ृताह्ले हितामया।॥ ५०८ ॥ 
सदूता द्ादशाध्याया:, 
शारीरस्थानके अध्याय-१ पुत्रकामीय-पुत्रकी कामना 
रखनेवाछोके लिये, २ गर्भावकान्ति (गर्भकी रचना), ३ गर्भोप- 
चरणीय-गशिणीके लिये उपदेश, ४ गर्भव्यापतू-गभ नषछ्ठ होनेके 
कारण (-भय ), ५ अगविभाग-अग-प्रद्चंगवणन, ६ सिरा- 
विभाग, ७ मर्मविभाग, « ग्रक्ृतिभेदीय, ५ विक्लतागविज्ञानीय, 
१० विक्वतेहाविज्ञानीय, ११ विक्वतव्याबिविज्ञानीय, १२ दूतादि- 
विज्ञानीय शारीरस्थानमें ये बारह अध्याय हैं ॥ ५५ ॥--- 
निदान सावेरोगिकम । 


ज्वचरासक्‌ इ्मादिमदाद्रशो 5तिसारिण- ॥ 


अध्यायः १ | 


सूत्राघातप्रमेहाणां विद्वध्याद्ुद्रस्य था । 
पाण्डुकुष्टानिातानां वातास्रस्य च षघोडश ॥ ५७॥ 

निदानस्थानक्रे अध्याय---१ सर्वरोगनिदान, ३ ज्वर- 
निदान, ३ रक्तपित्तकासनिदान, ४ श्वासहिधष्मानिदान, ५ राज- 
यक्ष्मादिनिदान, ६ मदाद्ययादिनिदान, ७ अशॉनिदान, ८ अतिसार- 
अहणीनिदान, ५९ मूत्राघातनिदान, १० प्रमेहनिदान, ११ विद्रधि- 
व्रद्धिगुत्मनिदान, १९ उदरनिदान, १३ पाण्डुकामछाशोफवबिसप- 
निदान, १४ कुष्ठक्ृमिनिदान, १८ वातव्याधिनिदान, १६ वातशो- 
णितनिदान, इस निदानस्थानमे सोलह अध्याय है ॥५६॥५०७॥ 
चिकित्सा चर ज्वरस्यास्बकासयोः श्वासयक्ष्मणोः । 
व्मी मदात्यये5शःखु विशि ठो छो च मूजिते ॥५८॥ 
विद्वथो गुल्मजठर पाण्ड्ुशोफविसर्पिषु । 
कुछश्धिच्रानिलव्याधिवातासेयु चिकित्सितम्‌ ॥५०॥ 
चतुर्विशतिरध्याया:, 

चिक्तित्सास्थान कहते हैं--१ ज्वरचिकित्सा, २ जीर्णै- 
ज्वरचिकित्सा, ३ रक्तपित्तचिकित्सा, ४ कासचिकित्सा, ५ क्षत- 
अयकासन्िकित्सा, ६ श्वासहिव्मचिकित्सा, ७ राजयक्ष्म- 
चिकित्सा, ८ छर्दिहृद्योगतृष्णाचिकित्सा, ९ मदात्ययादिचिकित्सा, 
१० अशीश्चिकित्सा, ११ अतिसाराचिकित्सा, १९ भ्रहणीचिकित्सा, 
१३ मूत्राधातचिकित्सा, १४ प्रमेहचिकित्सा, १५ विद्राविश्वद्धि- 
चिकित्सा, १६ ग़रुत्मचिकित्सा, १७ उद्रचिकित्सा, १८ पाण्डरोग- 
चिकित्सा, १९ श्वयथुचिकित्सा, २० विसपेचिकित्सा, २१ कुछ्ठ- 
चिकित्सा, २२ श्रित्रकृमिचिकित्सा, २३ वातव्याविचिकित्सा 
२४ वातशोणितचिकित्सा, इस चिकित्सास्थानम चोबीस अध्याय 
हैं ॥ ५८ ॥ ५९ 


हा आज जा 


कव्पसिझ्धिरतःपरम्‌ | 
कव्पो वसेविरे_ तत्सिड्िवेस्तिकल्पना ॥ ६० ॥ 
कव्पसिद्धिश्व वस्तीनां सिद्धिबेस्त्यछुवासयोः । 
द्ृव्यकल्पो5ष्टम३, 
कल्पस्थान कहते हैं--१ वमनकल्प, २ विरेचनकल्प, 
३ वसनविरेचनव्यापत्सिद्धि ( वमन-विरेचन क्रियामे जो अश्ु- 
द्विया हो जाती हैं इनको दूर करनेका उपाय ), ४ वस्तिकत्प, 
५ सिद्धबस्तिकल्प ( ल्लेहसिद्धबवस्ति, अनुवासनबस्ति ), ६ बस्ति- 
व्यापतूसिद्धिकल्प, ७ लेहव्यापदिकासिद्धि, ८ भ्रेंपजकल्प कल्प. 
स्थानमे उपरोक्त आठ अध्याय हैं ॥ ६० ॥-- 
स्थानमत उत्तरमुत्तरम' ॥ ६१ ॥ 
बालोपचरणे व्याधिप्रहशान निषेधने । 
ख्वाने पृथग्यहे भूते छावुन्मादे स्मृतिक्षये ॥ ६२ ॥ 
वर्त्मेसन्धिगतीं दो छो डकतमोलिक्लनाशिजु । 
सर्वेदक्स्पन्ददकूपाके कणेनासामुखेषु च ॥ ६४ ॥ 
मून्ि ब्णे तथा दो दो सद्योभज्ञे भगन्दरे । 
ग्रन्थ्यादो छुद्वरोगेषु गुछहारोगे पथग्दयम्‌ ॥ ६७ ॥ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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विषे डी भ्ुजगे कीटे दो च लूताझु रूपके ! 
विषे विपोपयोगे च तथा5ध्यायो रसायने ॥ ६५ ॥ 
वाजीकरणसमुद्दधिश्य पश्चाञ्योडष्टाहृपूरणः । 
उत्तरस्थानको कहते हें---१ बालोपचारणीय, ( बाल- 
कोके पालनकी विधि ), २ बालामयत्रतिषेव ( बालकोके रोगोकी 
चिकित्सा ), ३ बालग्रहविज्ञान, ४ बालग्रहप्रतिषेष, ५ लपन- 
विधि, ६ प्रत्येकम्रहप्रतिषेष-प्रत्येक ग्रहकी चिकित्सा, ७ भूतवि- 
ज्ञानीय, ८ भूतग्रतिषेव, ९ उन्मादप्रतिषेव, १० अपस्मारप्रति 
षेघ, वर्त्म-सन्विगत दो दो अध्याय-अथात-११ वर्त्मरोगविज्ञान 
१२ वर्त्मैरोगप्रतिषेघ, १३ सन्धिसितासितरोगविज्ञान, १४ सन्धि- 
सितासितरोगग्रतिषेध, १५ दृष्टिरोगविज्ञान, १६ तिमिरप्रतिषेध 
१७ लिगनाशप्रतिषेघ, १८ सर्वेगताक्षिरोगविज्ञान, १९ अभिष्य- 
न्द्प्रतिषिधष, २० अभ्षिपाकपिछप्रतिषेध, कर्ण-नासा-मुख-मूथो- 
ब्रणमे दो दो अध्याय-अथोत- २१ कणैरोगविज्ञान, २२ कर्णै- 
रोगप्रतिषिष, २३ नासारोगविज्ञान, ९४ नासारोगप्नतिषेध, 
२७ मुखरोगविज्ञान, २६ सुखरोगप्रतिषेध, २७ शिरोरोगविज्ञान, 
२८ शिरोरोगग्रतिषेव, २९ त्रणविभक्तिविज्ञानीय, ३० ज्रणविज्ञान- 
प्रतिषेय, ३१ सद्योवणविज्ञानप्रतिषेध, ३२ भंगविज्ञानप्रतिषेध, 
३३ भगन्द्रविज्ञानप्रतिषेध, भ्न्थि-छ्द्वरोग-गुप्तरोगके लिये दो 
दो अध्याय-अवीत्‌- १३४ अन्थ्यादिविज्ञानीय, ३५७ भअन्थ्यादि: 
प्रतिषेध, ३६ छ्ुद्ररोगविज्ञान, ३७ छद्गर॒रोगप्रतिषेव, २८ गुह्य- 
रोगविज्ञान , ३९ शुह्यरोगग्रतिषेष, ४० विषप्रतिषेष, सर्पंचिकि- 
त्सामें दो अध्याय-अथोत्‌- ४१ सपंविषविज्ञान, ४२ सपेविष- 
प्रतिषिव, ४३ कीटबिपविज्ञानप्रतिषेय, ४४ दताविषविज्ञानप्रति- 
घेधघ, ४५० प्रत्येकलताविषप्रतिषेष, ४६ मूषिका-अलकेविषविज्ञान- 
प्रतिषिध, (पागल कूत्ता-या पागल जानवरके काठनेकी चिकित्सा) 
४७ विषोपद्रवप्रतिषिध, ४८ विषोपयोगीय, ४९ रसायन, 
०० वाजीकरण,ये पचास अध्याय उत्तरस्थानसे हैं॥६१-६५७॥- 


पञ्चाशदध्यायशतें षड्मिः स्थानेः समीरितम ॥द६॥ 
इत्यायुष्कामीयो नाम प्थमो5ध्यायः ॥ १॥ * 


इस प्रकारसे एक सौ पचास अध्यायोको छ स्थानोमें 
विभक्त करके-अध्यग-आयखुर्वेदका सम्नह करके किया गया है । 


वक्तव्य--आचीन ग्रन्थकारोकी यह प्रथा है कि वे आगे 
कहे जानेवाले अन्थकी रचनाका दिपदशन प्रारम्भभे कर ठेते हैं १ 
इससे शिष्यको यह ज्ञात हो जाता है कि असुक बात या अमुक 
विषय उस स्थानपर आयगा । इसके अतिरिक्त अन्थका विभाग 
बता देनेसे इसमे परिवर्तैतकी सम्भावना नहीं रहती, और न 

ध्यायोका परिवर्तन होता है । इसलिये प्रत्येक आचाये प्रथम 
अव्यायम अपने अग्रिम अन्थका सह्ठिप्त परिचय करा देते हें, 
उसी परिपाटीका बाग्भटने अनुकरण किया हैँ ॥ ६६ ॥ 


यह आयुष्कामीय नाम अथम अध्याय समझात्त हुआ । 


अष्टज्न्संग्रह: 


[ सूत्रस्थानस्‌ 
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द्वितीयोडघ्यायः । 


अथात+ः शिष्योप् नयी यम॑ध्यायें व्याख्यास्थामः ॥ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महर्षेयः ॥ २॥ 

इसके आगे शिष्योपनयनीय नामक अध्यायकी हम व्याख्या 
करते हैं, जैसा कि आजत्रेय आदि महर्षियोने पहले कहा था. 

वक्तव्य--शिष्यको आयुर्वेद तंत्र सीखाना चाहिये, केसे 
शिष्यको आयुर्वेद सिखाना चाहियेः सिखानेवाछा केसा होना 
चाहिये? इत्यादि बातोको स्पष्ट करनेके लिये इस अध्यायका 
अवतरण करते हैं । क्योंकि विदा ओर शछ्न-पात्रकी अपेक्षासे 
अच्छे और बुरे हो जाते हैं । शुद्ध जल भी मलिन पात्रमे जा 
कर दूषित हो जाता है, इसी प्रकार आयुर्वेदतंत्र भी सत्पात्रमें हो 
जायें, इसलिये पात्रकी पहिचानके लिये यह अध्याय लिखते हैं । 

उपनयन हशबब्दसे स्पष्ट कर दिया कि द्विजमात्रकों आयुर्वेद 
पढनेका अविकार है, जिनका कि उपनयन सस्कार हो सकता 
है। शूदका उपनयन नहीं होता, इसलिये मंत्र मात्रको छोड 
कर परिचारकके योग्य वेध्क उसको सिखाईं जा सकती है । 
क्योकि आयपुर्वेदमें परिचारक चिकित्साके चार कारणोमे एक 
मुख्य कारण है ॥ १ ॥ ९ ॥ 


गुरुभक्तो5भियुक्तो5तियुक्तोची स्खतिपायटवेः । 
ऋजु्फपष्णश्फऋाराद्टए ८रूए , स्मिग्धपनखच्छविः | ३॥। 
ब्रह्मचारी जितद्धन्दों घीरः सुचरितः स्थिरः । 
षण्मासालुषितः शक्तो रूज्ञाशोचकलान्वितः ॥ ४॥ 
शिष्यो5ध्याप्यो गतो यावदन्त ततन्रा्थकर्मणाम । 

शिष्यके मुण--निम्न लिखित शुणोवाले शिष्यको आयुर्वेद 
तन्त्॒र जबतक सिखाना चाहिये, जबतक कि शिष्य इस शाखत्रके अर्थ 
( ज्ञान-००४४ ), और कम ( क्रियात्मक + 80008] ), 
की समाप्ति ( पुणे ज्ञान-(/०ण060 ऊफैशा0०एी०026 ) न 
कर ले । 

शिष्यके गुण--शरुभक्त ( गुरुके वचनमें श्रद्धा रखने- 
वाला ), अभियुक्त ( शाखत्रके जाननेमें मेहनत करनेबालां-दिल- 
चस्पी लेनेवाला ), थी ( बुद्धि-विषयग्रहणकी शक्ति ), स्मृति 
( अनुभूत विषयका ज्ञान करनेवाली शाक्ति-याददाइत ), पाटव 
( चतुरता-प्रतिभा-सूझ ), अतिशय रूपमें बढ़ी हुईं हो, झुख, 
नासिका, नयन ( आखे ), सीधी ( भेगी-टेढी वक्त दृष्टि या 
वकनासा न हो ) दो, शरीर देखनेमें सुडौल और सुन्दर हो 


१. शृद्रमपि कुरूुशुणसपन्न मन्नवजमनुपनीतमध्यापयेदिल्वेके । 
( सुशुत भ २५७ ) यदि शाद्द उत्तम कुल, उत्तम गशुणोसे युक्त हो 
तो उसको दीक्षा दिये बिना मनत्रमात्रकों छोड कर, शाख्रज्ञान 
नहीं,-केवल क्रियात्मक ज्ञान देता चाहिये, ऐेसा कुछ आचार्य 
मानते दें । 


( देखनेमें कुरकप न रंगे ), नखोंमे चमक तथा खिग्धता हो-फटे 
हुए न हो-जैसा कि वात प्रकृति या चिड़चिडे खभावके बाल- 
कोके होते हैं। शिष्य ब्रह्मचारी हो ( शहस्थीको घरके सी शझट- 
जिससे अध्ययनमें मन नहीं लगता ), राग-हेष, सुख-दु खकी 

चिन्तासे रहित (सहनशील ), घीर (गम्भीर-न घब्ररानेवाला), 
स॒चरित (सचरित्र), स्थिर (चंचल स्वभावका न हो, समझदार), 
छ मास अपने पास रखकर जिसकी परीक्षा पहले कर चुके हो, 
शैक्क-प्रिय बोलनेवाल्ा ( 'शक्त ?-इस पाठान्तरमें सब कार्योंके 
करनेमें हिम्मतवाला ), लजाशील, शारीरिक और मानसिक 
फवित्रतायक्त ( साफू-शुद्ध रहनेवाला, सत्यवादी, निष्कपटी ); 
कुलीन, शिष्य आयुवेद सीखानेके योग्य होता है । 


वक्तव्य--आयुर्वेद शातत्रके दो भाग हँ-एक क्रियात्मक और 
दूसरा शास्त्रीय ज्ञान | वैथ बननेकी इच्छा रखनेवाले व्यक्तिके 
लिये इन दोनोका ज्ञान ग्राप्त करना आवश्यक है । क्योकि एक 
ग्रकारका ज्ञान चिकित्साकर्ममें सफलता नहीं दे सकता-इसी 
लिये सुश्रुतमे कहा है कि--- 
“यस्तु केवलशासत्रज्ञ. कर्मसख्रपरिनिष्ठित ॥ 
स मुल्यत्यातुरं प्राप्य आरप्य भीररिवाहवम्‌ ॥ 
यस्तु' कर्मंस निष्णातो धाष्टपोच्छास्नबहिष्कृत । 
स सत्सु पूजा नाप्रोति वर्ध चाहेति राजत ॥ 
उभावेतावनिषपुणावसमर्थों खकर्मणि । 
अधवेदधरावेतावेकपक्षाविव द्विजो ॥ 
उभयज्ञों हि भिषर्‌ राजाहों भवति ॥” 
सुश्रुत सू सथा. अ ३. 


अर्थात्‌, जो चिकित्सक केवल झाज्रज्ञान ही रखता है 
और कर्माभ्यासमें अशिक्षित है, वह रोगीको देखकर घबरा 
जाता है, जिस प्रकार कि डरपोक व्यक्ति लड़ाईमे भाग खडा 
होता है। और जो वैय कमोभ्यासमें कुशलता प्राप्त कर लेता 
है, परन्तु हठबश् शात्रका अभ्यास नहीं करता, उसका सजन 
पुरुष आदर नहीं करते और राजासे वध करने योग्य है । ये 
दोनो व्यक्ति प्थग एथग रुपसे अपने कर्मकी करनेमे असमर्थ 
होते हैं, क्योकि इनका ज्ञान अधूरा होता है | जिस प्रकार कि 
एक पंखवाला पक्षी अपनी उड़ान नहीं ले सकता, उसी प्रकार 
ये भी अपने कारयमे असफल रहते हैं । ओर जो वेय शास्र- 
ज्ञान और कर्मज्ञान दोनोको जानता है, उसकी अ्रतिष्ठा राजा 
भी करले हैं । 


दिष्यके शुण--देखनेमें सुन्दर शरीर, एवं सुष्छु इन्द्रियों- 
वाला वैद्यही रोगीके लिये प्रभावशाली हो सकता है । कमजोर 


१ शक्ल और शक्त ये दो पाठ है। शक्ल का जअर्थ-प्रिय 
बोलनेवाला है। शक्त -का अर्य॑ सहिष्णु है। छुथश्ुतमें “प्रसन्न- 
चित्त, प्रसन्नवाकुचेष्ट, केशसहम? ये गुण गिने दे । 


अध्यायः २ ] 


अगहीन व्यक्ति रोगीके लिये आकर्षणका विषय नही होता, 
इसलिये शरीरके लक्षणोका निर्देश किया है ॥ ३ ॥ ४ ॥- 


नाकालविद्युत्सतनिते भूकम्पे राहुदशने ॥ ५ ॥ 
पश्चर॒श्यामचन्द्रायां परोक्षे वा गुरोः पठेत । 
नाविच्छिन्नपदं नातिभन्दं नात्युच्चननीचकेः ॥ * ॥ 


निम्ध समयोंपर पाठ बन्द रखना चाहिये---अकाल 
विद्युत्‌ ( बिना वषोकालके जब विद्युत्‌ चमके-यथा, पौप-माघ, 
फाल्गुन और चैन्रमे अकाछ विद्युतदशेन या इंष्टि हो ), अकाल- 
स्तनित ( बिना समयके जब मेघगजना हो ), भूकम्पके समय, 
राहुदशेन (सूर्यग्रहण या चन्द्रअहणके समयमे ), पूर्णिमा और 
अमावस्या कालमे तथा गुरुकी अनुपस्थितिमें नहीं पढना चाहिये । 
( गुरुकी अनुपस्थितिर्में अगला पाठ नहीं पढ़ना चाहिये पिछला 
तो याद ही करना चाहिये ) । 


पदको हुकड़े टुकड़े करके नहीं पढनां चाहिये, बहुत थीरे 
धीरे नहीं पढ़ना चाहिये और न बहुत उंची आवाज़से और न 
बहुत मनन्‍्दी आवाजूस' जो किसको सुनाई भी न दे ( अपने ही 
सुखमे बोलकर नहीं पढना चाहिये )। क्योंकि इस अकार पढ़नेसे 
फिर वेसा ही अभ्यास हो जाता है ॥ ५॥ ६ ॥ 


हितान्यवेष आचार्य पर्युपासीत राजवत्‌ । 


शयीत . ज्लात्टिदाध्च:छाप्छ' पूथेतः ॥ ७ ॥ 
न जूयात्केवे. न' साध्वपि विनोदयेत्‌ । 


श॒रुकी सेवा--शिष्यको चाहिये कि वह अपने शुरुकी 
सेवा राजाके समान करे । शुरुसे उतर कर वद्न पहने ( गुरुसे 
कीमती वल्न॒न पहने ), गुरु जिस श्रकारके वस्न धारण करे, 
शिष्यको चाहिये कि उससे भिन्न वेष धारण करे । गशुरुके सो 
जानेपर अपने आप सो जायें (गुरुसे पहले न सोयें) और ग्ुरुके 
जागनेसे पू्े श्रात उठ जायें ( गुरु के पीछे न जागे, जिससे 
कि गुरुजी शिष्यको जगाते फिरे ) गुरुका अकेला नाम ( विना 
“श्री! आदि मान्यसूचक हशब्दोके बिना ) कभी नहीं छेना चाहिये 


१. निम्न दिनोंमें भी अध्ययन बन्द रखनेका आदिश सुश्ल॒त 
(स्‌. स्था. अ. २) में दै- 
क्ृष्णेंदष्टमी तन्निधने5दनी दे 
शुक्ले तथाउप्येवमहद्विंसन्ध्यम | 
खतत्रराश्ध्तितिपव्यथासु 
इमशानयानायतनाइवेषु । 
भहोत्सवोत्पातिकदर्शनेषु ॥ 
क्ृष्णपक्षकी अष्टमी अमावास्था, चतुर्दशी; शुक्कपक्षकी अष्टमी, 
पूर्णिमा, चत॒र्दशी, प्रात साथ सन्ध्याकालमें, अपने स्वतन्न देशपर 
कोई आपत्ति आनेपर, अपने राजापर कोई आपत्ति आनेपर, 
श्मशानमें, सवारीमें, वधस्थानमें; संग्राममें, महोत्सवर्में; उत्पात 
( अनिध्युज्ञक निर्धातादि ) में अध्ययन नहीं करना चाहिये। 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


१ 


"्ग्महयनक्रदाकओी 
कक “फनी ले 


( जब लेना हो-उसके आगे “श्री” आदि सन्मानसूचक शब्द 
जोड़ देने चाहिये ), भ्रुरुकी किसी अशिष्ट आदतकी नकल नहीं 
करनी चाहिये ( यदि गुरुमँ कुछ बुरी आदत हो-तो उसका 
उपहास नहीं करना चाहिये )। 


वक्तव्य--उपरोक्त सब बाते शिष्यमे नम्नता या सेवाभाव 
लानेके छिये हैं । यदि शिष्य गुरुसे कीमती वश्र पहनेगा तो 
उसमे 'अहंभाव” आ जायगा, जिससे वह अपने शुरुका आदर 
नहीं करेगा ॥ ७ ॥- 


अभेदयो5नुछतः स्तब्चः सू्ुतः प्रियद्शन+ ॥ <॥ 
वहुश्रुतः कालवेदी ज्ञातअन्थो<5र्थशासत्रवित्‌ । 
अनाथान  रोगिणो यश्च पुत्रवत्समुपाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
गुरुणा समनुशातः स भिषक्दब्दमशझुतते । 


वेद्यके गुण--अभेय (वादविवाठमे दूसरे क्षतते आदि 
जिसको पराजित न कर सके ), अलुद्धत ( गम्भीर अथवा 
प्रसिद्ध ), स्तब्ध ( सोचकर करनेवाला, जल्दबाज़ नहीं ), सून्त॒तः 
( सतद्यवादी अथवा जिसके पास सब लोग बिना हिचकिचाहटके 
टयहुंच सके ), प्रियद्शन ( सौम्य-देखनेमे साधु ख़भाव, हर 
समय मायथेमे बल पडे हुए न हो ) बहुश्गुत ( खूब असिद्ध; 
अथवा बहुतसे छोगोके सम्परकंमे आया हुआ ), कालवेदी 
( समयको पहचाननेवाला-क्रियाकाठका जो अतिक्रमण नहीं 
करता, अथवा रोगीके खभाव अक्वतिको जाननेवाला ), शात- 
ग्रन्थ ( जिसने झासत्रके समर्मको समझ लिया ), अर्थशाजविव्‌ 
(कर्माभ्यासको जो भली गकार जानता है), जो रोगी मनुष्योको 
आऔर अनाथोकों पुत्रके समान मानता हो, शुरुने जिसको 
चिकित्सा कर्म करनेकी आज्ञा दे दी हो, वह वेद्य सच्चे अरथंमे 
'भिषक्‌! शब्दसे कहे जाने योग्य होता हे । 
वक्तव्य--छश्वुतमें भिषक्‌ शाब्दका एक ओर लक्षण 
किया है, यथा- 
“सचर्य च प्रकोप च असर स्थानसंश्रयम्‌ । 
व्यक्ति भेदं॑ च यो वेत्ति दोषाणा स भवेद्‌ भिषक्‌ ॥ 
जो वे दोषोके सचय, कोप एवं प्रसर-इनके स्थान और 
आश्रयको, तथा दोषोके प्रथग्‌ प्रथग्‌ एवं समष्टिरूपसें भेदोंको 


भी प्रकार जानता है, वही वास्तवमे विद्य' शब्द्से कहे जाने 
योग्य है ॥ ८ ॥ ९ ॥- 


यस्तु केवलशा. + कसेस्वपरिनिष्ठितः ॥ १० ॥ 
स मुच्यद्यातुरं प्राप्य भ्राप्य भीरुरिवाहवम । 

केवल शास्प्रशानकी हानि--जो वैद्य केवल शात्रको 
जानता है, कर्माभ्यासको नहीं जानता, वह रोगीको सामने 
देखकर घबरा जाता है, जिस प्रकार कि डरपोक आदमी सम्राम- 


मेसे' भाग खड़ा होता हैं। रोगीका रोग अन्धके पदवाक्य 
नहीं हटा सकते ७ १० ॥-- 


९६ 


यः पुनः कुरुते कर्म धाष्टयोच्छार्त्रविवार्जितः ॥११॥ 
स सत्सखु गहामाप्तोति वर्ध चच्छेति राजतः। 
दासत्रशान' न करनेकी हानि--जो वेद्य धृष्टताके कारण 
शात्रका अभ्यास नहीं करता, ओर चिकित्साकर्मम प्रद्नत्त हो 
जाता है; उसका सजन पुरुषोम आदर नहीं होता ( क्योकि जब 
कोई गम्भीर चासत्रवातो चछती है, तव उसको चुप रहना पडता 
है ), और राजासे मझत्युदण्ड पाता है ॥ ११ ॥- 
हेतो लिड्ले प्रशमने रोगाणामपुनर्भत्े ॥ १२॥ 
ज्ञान चतुर्विर्धे यस्य स राजाहों भिषपक्तमः | 
उत्तम भिपकू--जिस वैद्यका ज्ञान चार अकारका है, 
वह उत्तम वेद है, एवं राजाके योग्य होता है । जो रोगके 
कारणोको, लक्षणोकों, रोगकी शान्तिके उपायकी तथा रोगको 
दुबारा न होने देनेके कारणोकों समझता है, वह उत्तम वैद्य है, 
ऐसा वेद्य राजाके योग्य होता है ॥ १९ ॥--- 
शर्त्र शास्त्राणि सलिलं गुणदोपअव्त्तये ॥ १३१॥ 
पात्रापेक्षीण्यतः प्रज्ञां बाहुश्रुत्येन' बृंहयेत । 
बहुशुतकी प्रशंसा--वैद्यनों चाहिये कि वह अपनी 
प्रज्ञा ( बुद्धि ) को बहुत सुन कर ( बृद्ध वैद्योके पास बेठ कर 
उनके साथ चर्चा करके ) बढ़ाये । क्योकि ग्रण और दोष पात्र- 
की अपेक्षासे होते है । जिस श्रकारकी, शासत्र शोययुक्त पुरुषमे 
गुणवान होता है, और भीरु पुरुषमे दोषयुक्त हो जाता है। 
इसी प्रकार सत्पात्रमँ पानी गुणशाली और मलिन पात्रमें दोष- 
शाही हो जाता है । इसी तरह शास्त्र भी सत्पातञ्रमे ग्रुणयुक्त 
और कुपात्रमे दूषित हो जाता है ॥ १३ ॥-- 
प्रदीपभूत॑. हि दशेन विपुला मतिः॥ १७ ॥ 
ताभ्यामतः खुयुक्ताभ्यां स्४तब्इस्ाएराध्यति । 
प्रज्ञाके बढानेसें कारण---शात्र और श्रदीप ( दिया ) 
दोनो एक समान हैं । जिस ग्रकारकी दीपककी बत्तीको जरा 
बढानेसे प्रकाश भी बढ जाता हैं, इसी प्रकार शास्त्रके बढ़नेसे 
मनुष्यकी अज्ञा भी बढ जाती है। जिससे कि सव चीज़ साफु 
दीखने लगती हैं । ऐसी अवस्थामे कार्य करनेसे चिकित्साकायेमे 
भूल नहीं होती । क्योकि शाख्नज्ञानके कारण बुद्धिके विकसित 
होनेसे सब कुछ स्पष्ट ( प्रकाशित ) हो जाता हैं ॥ १४ ४- 
आहत एच यो याति खुबेषः खुनिमित्ततः ॥ १५॥ 
गत्वा55तुराथादन्‍्यत्र न निधत्ते मनः कचित । 
व्याधीन्परीक्षते सम्यक्षिदानादिविशेषतः॥ १६॥ 
हेपणीयां च तद्वाता न प्रकाशयते' बहिः | 
सहरसा न॒ च <5पि क्रियाकाऊरूमहापयन ॥ १७॥ 
जानाति चोपचरितु स वेद्यः सिद्धिमझुते । 
रोगसिछि---जो वैद्य रोगीके बुलानेपर ही ( बिना बुल्ये 
नहीं ) रोगीके घर जाता है, भद्र पुरुषोका बेष धारण करता 


अष्टाक़्संग्रहः 


3. ६. 5. जा 


[ सूत्रथानम्‌ 


लिन # अजाी या 


है, मंगलसूचक शुभ लक्षणों घरसे चलता है, और रोगीके 
घरम जाकर रोगीके सिवाय अन्य वातोकी ओर ध्यान नहीं 
करता, रोगकी परीक्षा निदान, प्राग्मूप, रूप आदिकी सहायततासे 
बहुत शान्तिपूनिंक करता है, रोगीकी छजाजनक वातको बाहर 
दूसरे लोगोपर प्रकाशित नही करता, कोई काम जल्दबाजीमे 
नहीं करता, और न क्रियाकालका उललड्डन करता है. ( किया- 
कालको नहीं गुजारता ) अर्थात्‌ ठीक समयपर जो काये करता 
है, चिकित्साविधिको जो वेद भरी प्रकार जानता है, वह 
अवश्य अपने कार्य में सफल होता है ॥ १५-१७ ॥- 


नाददीतामिषं स्रीभ्यस्तदध्य क्षे पराड्युरते ॥ १८ ॥ 
ताभिश्व रहसि स्थान परिहास थ वजयेत | 

वेद्यके लिये कुछ आदेश--परख्ली आमिष ( कोई भी 
भोग्य वस्तु ) कभी ग्रहण नहीं करना चाहिये । परख्रीके पतिकी 
अनुपस्थिति उसके साथ एकान्तमे कभी भी हास-परिहास नहीं 
करना चाहिये । 

चक्तव्य-- आमिष शब्द जहा मासका द्योतक है, वहां 
पर 'भोग्य वस्तुको भी बताता है । खियोसे प्रदत्त कोई भी 
वस्तु उसके खामीकी आज्ञाके विना नहीं लेनी चाहिये । ख्रियोसे 
एकान्तम बातबीत करना वेयके व्यवसायको धक्का पहुँ- 
चाता है ॥ १८ ॥-- 
आते च नृपसडेचेहिए तद्भेषिणं द्विघम ॥ १९ ॥ 
चण्ड शोकातुरं भीरु कृत चैद्यमानिन' र। 
हीनोपकरणं व्यञ्रमविधेयं गतायुषम्‌ ॥ २० ॥ 

निम्न लिखित लोगोंकी चिकित्सा नहीं करनी 
चाहिये--जो व्यक्ति राजा, सज्जन पुरुष और वैद्योसे द्वेष रखता 
हो, अथवा जिस रोगी व्यक्तिकी राजा, सत्पुरुष और वैद्य (अथवा 
सदूवैद्य ) निन्‍्दा करते हो, अपने शत्रु रोगीकी, चण्ड खभाव 
( कोधी या अहंकार खभाव ) वाले रोगीकी, शोक ( चिन्ता ) 
मे डूबे रोगीकी, डरपोक ( कमदिलछ ) रोगीकी, किये हुए 
उपकारको न माननेवाले व्यक्तिकी, और जो वैद्य न होते हुए 
भी अपनेको वैद्य मानकर वैय्कमे दखल देता हो, उस रोगी- 
की, जिस रोगीके पास चिकित्सा करवानेके साधन न हो, जो 
रोगी दूसरी बातोमे फैंसा (दत्तचित्त ) हो-वैद्यकी बात न 
सुने, उसकी तथा जिस रोगीकी आयु सम्पूर्ण हो गई हो ( जिस 
रोगीमे अरिषप्ट लक्षण दीखने रूग जायें ) उसकी चिकित्सा नहीं 
करनी चाहिये । 

वक्तव्य--क्योकि ऐसे लोगोकी चिकित्सा करनेसे अपयश- 
ही मिलता है, इसलिये इनके काममे दखल देना ही ठीक 
नहीं ॥ १९ ॥ २० ॥ 


जिजीविश्ुव्योधितो5पि पूर्वोक्तमुणवर्जितान' । 
क्रिस्शान्‍० आए वेद्यान्म्वत्योरभेसरा हि ले ॥ २१ ॥ 
कुवेद्यका त्याग-«जो रोगी बीमार दोते हुए भी जीने 


अध्यायः २] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


१७ 


की ( खस्थ होनेकी ) इच्छा रखते हो; उनको चाहिये कि जिन 
वैद्योंमें पूर्वोक्त (सू०स्था०अ०२ःछो०८,९) गुण न हो, और जो 
वैद्य अपनी चिकित्साको ताबेके ठुकडोसे बेचते हो, उनका ट्याग 
कर दे । क्योंकि ऐसे वेद्य स्॒त्युके आगे चलनेवाले पदाति है, 
अथात्‌ मरृत्युको सूचना देनेवाले हैं, ऐसे लोगोसे क्‍या भला 
होनेवाला है ॥ २१ ॥ 
भिषक्‌ द्व्याण्युपस्थाता रोगी पादच्तुए्रयम | 
चिकित्सितस्थ निर्दिष्ट. तच्तुगुणम ॥ २२ ॥ 

चिकित्साके सोलह अग--चिकित्सा ( रोगशान्ति 
उपाय ) के चार पाद ( अग ) हैं। यथा-१ भिषक्‌ (वैद्य ). 
२ द्रव्य ( औषधिया ), ३ उपस्थाता ( परिचारक ), ४ रोगी 
( बीमार आदमी )। इनमे प्रत्येक पादके चार चार गुण हैं । 
इस प्रकारसे चिकित्साके सोलह अग हैं ॥ २९ ॥ 
द्श्लस्तीथोत्तशासत्रा्थों दृष्टकमों शुचिभिषक । 

वेद्यके चार गुण--दक्ष ( चतुर-अपने कार्यमे कुशल ), 
तीथोत्तशासत्रार्थ ( उपाध्यायसे जिसने शाखका अभ्यास भली 
प्रकार किया है ), दृष्टकमों ( क्रियात्मक ज्ञान भरी प्रकारसे 
हो ), शुचि (शरीर और मनसे पवित्र रहनेवाला ), ये चार 
वैद्यके गुण हैं ॥--- 
बहुकर्प वहुगु्ण सम्पन्न योग्यमीषधम ॥ रहे ॥ 

ओपषधके चार मुण--बहुकल्प ( एकही औषधके 
बहुतसे संस्कार किये जा सके,-अथोंत्‌ एकही औषधको खरस, 
काथ॑, फाट आदि भिन्न भिन्न रूपसे दिया जा सके, नमकके 
समान एकही रूपमे न रहे ), बहुगुण (जिस औषधका सत्त्व 
पूर्ण अवस्थामें हो, वषोके कारण हीनवीये न बनीं हो ), सपन्न 
( पाकसस्कार आदिसे युक्त-तैथ्यार की हुईं ), योग्य ( रोगीके 
लिये योग्य, रोगी उसका इस्तेमाल कर सके, ऐसी न हो कि 
रोगी उसको पी या खा न सके, साथही देश-कारलूकी अवस्थाके 
अनुसार हो), ये औषधके चार गुण हैं ॥ २३ ॥ 
अनुरक्तः शुचिदेक्षो बुद्धिमान्परिचारकः । 

परिचारकके शुण--अनुरक्त (अपने रोगीसे' लेह- 
मसता रखनेवाला ), शुचि ( मनसे ईमानदार और शरीरसे साफ 
सुथरा ), दक्ष ( अपने कायमे चतुर-समझदार ), बुद्धिमान 
( वेयकी बातको समझनेवाला-होशियार, ये परिचारकके चार 
गुण हैं ॥--- 

तर सेगी भिषग्वश्यो ज्ञापकः सत्त्ववानपि ॥२४॥ 

रोगीके चार गुण--आदव्य ( धनी-चिकित्साके आव- 
शयक साधन इकट्ठे कर सके ), भिषग्वर्य ( वेदकी आज्ञामे रहने- 
वाठा; खच्छन्द या मनसानी न करनेवाला ), ज्ञापक ( अपनी 
शिकायतोंको भर्ती प्रकार वैद्यको बता सके ), सत्त्ववान्‌ 
( हिम्मतवाला-डरपोक न हो ), ये चार रोगीके गुण हैं । 

वक्तव्य--यदि चिकित्साके उपरोक्त सोलह अंग पूर्ण हो 
तो चिकित्साकायेमें सफलूताकी पूणे आशा रहती है ॥ इसलिये 

ईद अष्टाज्ष्स ० 


चिकित्सामें हाथ डालनेसे पूर्व इन सोलह अगोकी परीक्षा कर 
लेनी चाहिये ॥ २४ ॥ 
यहेये चिगणे पादा शुणवन्तोइष्यनथेकाः । 
सपादहीनानप्यातोन गुणवान यच्च यापयेत्‌ ॥ २५॥ 
चिक्रित्सायास्तमेवातः प्रधान कारणं 'विद॒ु: । 
चिक्ित्सामें मुख्य कारण--यद्यपि चिकित्साके सोलह 
अग हैं. तथापि ये सब वैद्यके उपरही निर्भर करते हैं । यदि 
इनमेसे वैद्य उपरोक्त गुणोसे हीन हो ती ओेष तीन पाद गुणवान 
होनेपरभी निरर्थक है । क्योकि वैेद्यती तो शेष तीन पादोका 
उपयोग करेगा। इसके अतिरिक्त यदि वेय अकेला पूर्वोक्त गुणोसे 
युक्त है, तो शेष तीन पादोका यदि वे पूर्वोक्त शुणोसे' रहितभी 
हैं, तोभी युक्तिपूर्वक प्रयोग करके रोगीको झत्युसे! बचा सकता 
है। इसलिये चिकित्सामे प्रधान कारण वेद्यकोही माना गया 
है। वहीं इस शेष मशीनरीका चालक है उसके विना ओऔषध, 
परिचारक, रोगी तीनोही गुणवान होनेपरभी व्यर्थ हैं ॥२५॥-- 
साध्यो5साध्य इति व्याधिर्द्धिया तो तु पुनर्छ्धा २६ 
सुलाध्यः कच्छुसाध्यश्व याप्यो यश्वानुपक्रमः । 
रोगोंके भेद--रोग दो ग्रकारके हैं । एक साध्य (जो 
अच्छे हो सकते हैं ), दूसरे असाध्य (जो अच्छे नहीं हो सकते )। 
इनमे साध्य रोग फिर दो अकारके हैं । एक सुखसाध्य ( जो 
सुगमतासे अच्छे हो जाते हैं ), दूसरे कृच्छसाध्य ( कठिनाईसे 
अच्छे होते हैँ )। अखाध्य रोगभी दो प्रकारके हैं । एक याप्य 
(जो कि आहार-विहार या चिकित्सासे कुछ समयतक शझान्त 
किये जा सकते हैं, परन्तु जड़से नही जाते, जैसे-जन्मकाढीन 
अशे ), दूसरे अनुपक्रम ( सवेथा असाध्य-जिनकी कोई चिकित्सा 
नहीं, खत्युतक॑ बने रहते हैं, यथा-कुछ )॥ २६ ॥- 


सर्वोषधक्षमे देहे यूनः पुंसो जितात्मनः ॥ र२े७ ॥ 
अमरसंगो5ल्पहेत्वग्ररूपरूपो 5नुप द्ववः । 
अतुल्यदृष्यदेशतुपक्तिः पादखमस्पदि ॥ २८ ॥ 
अहेष्वनुगुणेष्तेकदो षमा्गों नवः सुख: । 
सुखसाध्य: सुलोपायः कालेनाल्‍पेन साध्यते ॥२९॥ 
खुखसाध्य रोग---रोगीका शरीर यदि सब श्रकारकी 
ओऔषध ( शस्रकर्म भी ) सहन कर सके, रोगी थुवा हो ( बुद्ध 
या बालक न हो ), रोगी पुरुष हो (ञत्री नहीं ); जितात्मा 
( रोगी सयसमशील, जीभका चटोरा न हो ), रोग मर्मेस्थान 
(शिर, हृदय, नाभि इन स्थानों ) में न पहुँचा हो, रोगकी 
उत्पत्ति थोड़ेसे कारणोसे ( बहुत कारणोसे नहीं ) हुई हो, रोगके 
पूविरूप ओर रूप (लक्षण ) थोड़े हों ( सम्पूण या अधिक न 
हो ), तथा रोगीके साथ कोई उपद्रव ( रोगीके पीछे कोई दूसरा 
रोग न हो गया हो ) न हो, रोगके साथ रोगीके दारीरके रस- 
रक्तादि दृष्ियोका मेल न हो (यथा शीतगुण अेष्मासे उष्णगुर्ण 
रक्त दूषित हो जायें ), रोगके साथ रोगीके देशका खादश्य न॑ 


१८ 
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हो ( यया-आनूप ठेञमे पित्तजन्य रोग ), रोगके साथ ऋतुकी 
समानता न हो ( यथा-भरद्‌ ऋतुमे कफजन्य रोग ), अतुल्य- 
प्रकृति-रोगीकी प्रकृत्तिक साथ रोगकी समानता न हो ( यथा- 
पित्तप्रकृति व्यक्तिम कफजन्य रोग ), पादसपदिं ( चिकित्साके 
उपरोक्त चारो अग रोगीको प्राप्त हो ), रोगकी उपस्थितिमे अह 
(सूर्य, चन्द्र आदि) रोगीकी अनुुूल राशिमे हो (मारक न हो), 
एकमार्गग ( रोग अन्तर्भाग या बहिभोग-इनमेसे किसी एक 
सागका आश्रय लिया हुआ हो), तथा रोग नूतन हो (चिरकाछीन 
न हो ), इस प्रकारकी व्यावि सुखपूर्वक सुगमतासे अच्छी की 
जा सकती है। सुखसाध्य व्याधि सरलतासे थोड़े कालमे अच्छी 
हो जाती है, इसलिये इस प्रकारके रोगोको 'सुखसाध्य' व्याबि 

कहते हैं ॥ २७-२९ ॥ 

ऊच्छैरुपायेः कच्छुस्तु महद्धिश्व चिरेण थे । 
असाध्यलिज्ञसड्डी णैस्तथा शख्रादिसाधनः ॥ ३० ॥ 

कच्छूसाध्य रोग---#च्छ व्यावि कच्छ उपायोसे (दुष्कर 

यीडादायक साधनोंसे ), बहुत बड़े उपकरणोकी सददसे, बहुत 
समयमे, तथा श्र, अभि, क्षार आदिसे शान्त होती है । इस 
ग्रकारके रोगोमे असाध्य व्यायविके लक्षण मिले रहते हैं ( असाध्य 
लक्षणोकी झलक रहती है ) ॥ ३० 0 


शोषत्वादायुषः पशथ्येयाप्यः धायों विपयेये | 
दत्वा5वपं सुखमल्‍्पेन हेतुना स प्रतन्‍्यते ॥ ३१ ॥ 
याति नाहेषतां रोगः कर्मजो नियतायुषः | 

“” विष्कस्मेर्धायतेड5चातु॒रों हितेः ॥ ३२५॥ 


याप्य रोग--याप्य रोगमें साध्य व्याधिसि अविक असाध्य 
व्याविके लक्षण होते हैँ ( अथात इस याप्य रोगमे पचास ग्रति- 
शतकसे अधिक असाध्य व्याधिके लक्षण रहते हैं ), परन्तु आयुके 
शेष होनेके कारण तथा आहार-बविहारके पथ्यसे रोग याप्य ( कुछ 
समयके लिये झञानन्‍त ) हो जाता है। यह याप्य बीमारी कुछ थोड़े 
समयके लिये श्ञान्त होकर रोगीको आराम देती है, परन्तु फिर 
जल्दीही थोड़ेसे कारणसे उठ खड़ी होकर फैल जाती है । इस 
प्रकारका रोग कभीभी मूलसे नष्ट नहीं होता। क्योंकि पापकृत्योंसे 
उत्पन्न रोग न तो रोगीको मारता है, और न खय नष्ट होता है, 
अपितु खत्युपयेन्त रोगीको पीडित करता रहता है। इस प्रकारके 
याप्य रोगीको सहारा दे कर खड़ा किया जाता है । जिस प्रकार 
कि गिरती हुईं छत या दिवारको स्तम्भ [टेक] का सहारा देकर कुछ 


१ कहीं कहीं पर इस सिद्धान्तका अपवादमी है। यथा- 
ज्वरे तुल्यलुदोषत्व प्रमेह्टे तुल्यदूष्यता । 
रक्तयुल्मे पुराणतव सुखसाध्यस्य कक्षणम्‌ ॥ 
ज्वरमें ऋतु ओर दोष समान हो (यथा-शरदसें पित्तज्वर ), 
अमेहसें दोष और दृष्य सस्रान हो ( यथा-कफजन्य अमेहमें मेंद 
डूषित दो ), तथा रक्तयुस्ममें गुल्मका पुराना होना (दस मास 
पीछे ) सुखसाध्य व्याधिका लक्षण हे । 


समयके लिये गिरनेसे वचा लेते है, उसी प्रकार आहार-बविहार- 
चिकित्सासे रोगको कुछ समयके लिये रोककर रोगीको आराम 
दे देते हैं ॥ ३१ ॥ ३२॥ 
परोषसाध्यः छिया) सव्वाः धत्याख्येयो5तिवतेंते । 
तस्मादुपेक्ष्य एवासो स्थितो5त्यन्तविपयेये ॥ २३ ॥ 
अ्ममोहारतिकरो दृष्टरिष्टो5क्षनाशनः । 

अखाध्य रोग--इसके आगे असाच्य रोग-इन रोगोमे 
सब प्रकारकी चिकित्सा निष्फल हो जाती हे, किसीभी ग्रकारकी 
चिकित्सा कामयाब नही होती । इस प्रकारके रोगोमे सुखसाव्य 
ब्याधिसे अत्यन्त विपरीत लक्षण होते है, इसलिये इन असाब्य 
रोगोकी उपेक्षा करनी चाहिये, उनकी चिकित्सामे हाथ नहीं 
डालना चाहिये । इन असाध्य रोगोके कारण रोगीमे अ्रम 
( चित्तकी अस्थिरता, अनेक विषयोमे मनका दौड़ना ), मोह 
( मूच्छा अचेतनता, बेहोशी ), अरति (बेचेनी ), उत्पन्न हो 
जाती है। एवं झत्युके सूचक लक्षण तथा इन्द्रियोका नाश 
हो जाता है ( इन्द्रिय अपने विषयकों अहण करनेमे असमर्थ 
हो जाती हैं ) । इन भ्रम, सोह, अरति, रिप्वलछक्षण तथा 
इच्द्रियनाशसे' असा व्य व्याधिको समझ लेना चाहिये ॥३३॥--- 
व्याधि पुरा परीक्ष्येचमारसेत ततः क्रियाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
स्वार्थविद्यायशोहानिमन्य था धुबमाम्नयात्‌ । 

चिकित्सासे पूर्व. कार्य--रोगीको देखकर सबसे पहले 
रोगकी परीक्षा करनी चाहिये । रोगकी परीक्षा कर लेनेके पश्चात्‌ 
चिकित्साकाये प्रारम्भ करना चाहिये। यदि रोगकी परीक्षा किये 
विनाही' चिकित्सा प्रारम्भ कर दी जायगी तो इससे सफलता 
नहीं मिलती, जिससे वेद्का स्वार्थ (इच्छित कामना ) पूरा नही 
होता, वैद्यकबिद्याकी निन्दा होती है (वैद्यक शासत्रकों वब्बा 
लगता है ), वेबको अपयश मिलता है ॥ ३४ ॥--- 


साध्ययोरपि संयोगोष्बलिनो यात्यसाध्यताम॥ र२े५॥ 
विद्यादसाध्यमेवातः साध्यासाध्यसमागमम | 
नासाध्य: साध्यतां याति साध्यो याति त्वसाध्यताम्‌ 
साध्य रोग असाध्यमें बदल जाता है--जिस साब्य 
व्याधिमे साव्य लक्षण बलवान भी हो, उस व्याघिका यदि 
असाध्य व्याधिके साथ सयोग हो जायें तो वह भी असाध्य बन 
जाती है । क्योकि साध्य व्याधिका असाध्य व्यांबिसे सयुक्त हो 
जाना, असा व्यताका सूचचक है। क्योकि असाध्य व्याधि कभी साध्य 
नहीं होती, परन्तु साध्य व्याधि असाध्यमे बदल सकती है । 
वक्तब्य--साध्य रोगमें यदि श्ञुभ लक्षणभी हो, और 
साथही असाध्य व्याविका उसमे मिश्रण हो जायें तो असाध्य 
व्याधि बलवान होनेसे साभ्य रोगको असाव्यमे बदल देती है । 
जिस प्रकार कि चेचकके रोगमें जबतक छातीमे दर्द (निमोनिया) 
नही होता, चेचक रोग झ्ुखसाध्य रहता है, परन्तु निमोनिया 
होनेपर यही' चेचक असाध्य रूपमे बदल जाती छे ॥२५॥३६॥ 


१८ 


अष्टाह्संग्रह: 


6 सूजस्थानम्‌ 
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हो ( यया-आनूप ठेञमे पित्तजन्य रोग ), रोगके साथ ऋतुकी 
समानता न हो ( यथा-भरद्‌ ऋतुमे कफजन्य रोग ), अतुल्य- 
प्रकृति-रोगीकी प्रकृत्तिक साथ रोगकी समानता न हो ( यथा- 
पित्तप्रकृति व्यक्तिम कफजन्य रोग ), पादसपदिं ( चिकित्साके 
उपरोक्त चारो अग रोगीको प्राप्त हो ), रोगकी उपस्थितिमे अह 
(सूर्य, चन्द्र आदि) रोगीकी अनुुूल राशिमे हो (मारक न हो), 
एकमार्गग ( रोग अन्तर्भाग या बहिभोग-इनमेसे किसी एक 
सागका आश्रय लिया हुआ हो), तथा रोग नूतन हो (चिरकाछीन 
न हो ), इस प्रकारकी व्यावि सुखपूर्वक सुगमतासे अच्छी की 
जा सकती है। सुखसाध्य व्याधि सरलतासे थोड़े कालमे अच्छी 
हो जाती है, इसलिये इस प्रकारके रोगोको 'सुखसाध्य' व्याबि 

कहते हैं ॥ २७-२९ ॥ 

ऊच्छैरुपायेः कच्छुस्तु महद्धिश्व चिरेण थे । 
असाध्यलिज्ञसड्डी णैस्तथा शख्रादिसाधनः ॥ ३० ॥ 

कच्छूसाध्य रोग---#च्छ व्यावि कच्छ उपायोसे (दुष्कर 

यीडादायक साधनोंसे ), बहुत बड़े उपकरणोकी सददसे, बहुत 
समयमे, तथा श्र, अभि, क्षार आदिसे शान्त होती है । इस 
ग्रकारके रोगोमे असाध्य व्यायविके लक्षण मिले रहते हैं ( असाध्य 
लक्षणोकी झलक रहती है ) ॥ ३० 0 


शोषत्वादायुषः पशथ्येयाप्यः धायों विपयेये | 
दत्वा5वपं सुखमल्‍्पेन हेतुना स प्रतन्‍्यते ॥ ३१ ॥ 
याति नाहेषतां रोगः कर्मजो नियतायुषः | 

“” विष्कस्मेर्धायतेड5चातु॒रों हितेः ॥ ३२५॥ 


याप्य रोग--याप्य रोगमें साध्य व्याधिसि अविक असाध्य 
व्याविके लक्षण होते हैँ ( अथात इस याप्य रोगमे पचास ग्रति- 
शतकसे अधिक असाध्य व्याधिके लक्षण रहते हैं ), परन्तु आयुके 
शेष होनेके कारण तथा आहार-बविहारके पथ्यसे रोग याप्य ( कुछ 
समयके लिये झञानन्‍त ) हो जाता है। यह याप्य बीमारी कुछ थोड़े 
समयके लिये श्ञान्त होकर रोगीको आराम देती है, परन्तु फिर 
जल्दीही थोड़ेसे कारणसे उठ खड़ी होकर फैल जाती है । इस 
प्रकारका रोग कभीभी मूलसे नष्ट नहीं होता। क्योंकि पापकृत्योंसे 
उत्पन्न रोग न तो रोगीको मारता है, और न खय नष्ट होता है, 
अपितु खत्युपयेन्त रोगीको पीडित करता रहता है। इस प्रकारके 
याप्य रोगीको सहारा दे कर खड़ा किया जाता है । जिस प्रकार 
कि गिरती हुईं छत या दिवारको स्तम्भ [टेक] का सहारा देकर कुछ 


१ कहीं कहीं पर इस सिद्धान्तका अपवादमी है। यथा- 
ज्वरे तुल्यलुदोषत्व प्रमेह्टे तुल्यदूष्यता । 
रक्तयुल्मे पुराणतव सुखसाध्यस्य कक्षणम्‌ ॥ 
ज्वरमें ऋतु ओर दोष समान हो (यथा-शरदसें पित्तज्वर ), 
अमेहसें दोष और दृष्य सस्रान हो ( यथा-कफजन्य अमेहमें मेंद 
डूषित दो ), तथा रक्तयुस्ममें गुल्मका पुराना होना (दस मास 
पीछे ) सुखसाध्य व्याधिका लक्षण हे । 


समयके लिये गिरनेसे वचा लेते है, उसी प्रकार आहार-बविहार- 
चिकित्सासे रोगको कुछ समयके लिये रोककर रोगीको आराम 
दे देते हैं ॥ ३१ ॥ ३२॥ 
परोषसाध्यः छिया) सव्वाः धत्याख्येयो5तिवतेंते । 
तस्मादुपेक्ष्य एवासो स्थितो5त्यन्तविपयेये ॥ २३ ॥ 
अ्ममोहारतिकरो दृष्टरिष्टो5क्षनाशनः । 

अखाध्य रोग--इसके आगे असाच्य रोग-इन रोगोमे 
सब प्रकारकी चिकित्सा निष्फल हो जाती हे, किसीभी ग्रकारकी 
चिकित्सा कामयाब नही होती । इस प्रकारके रोगोमे सुखसाव्य 
ब्याधिसे अत्यन्त विपरीत लक्षण होते है, इसलिये इन असाब्य 
रोगोकी उपेक्षा करनी चाहिये, उनकी चिकित्सामे हाथ नहीं 
डालना चाहिये । इन असाध्य रोगोके कारण रोगीमे अ्रम 
( चित्तकी अस्थिरता, अनेक विषयोमे मनका दौड़ना ), मोह 
( मूच्छा अचेतनता, बेहोशी ), अरति (बेचेनी ), उत्पन्न हो 
जाती है। एवं झत्युके सूचक लक्षण तथा इन्द्रियोका नाश 
हो जाता है ( इन्द्रिय अपने विषयकों अहण करनेमे असमर्थ 
हो जाती हैं ) । इन भ्रम, सोह, अरति, रिप्वलछक्षण तथा 
इच्द्रियनाशसे' असा व्य व्याधिको समझ लेना चाहिये ॥३३॥--- 
व्याधि पुरा परीक्ष्येचमारसेत ततः क्रियाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
स्वार्थविद्यायशोहानिमन्य था धुबमाम्नयात्‌ । 

चिकित्सासे पूर्व. कार्य--रोगीको देखकर सबसे पहले 
रोगकी परीक्षा करनी चाहिये । रोगकी परीक्षा कर लेनेके पश्चात्‌ 
चिकित्साकाये प्रारम्भ करना चाहिये। यदि रोगकी परीक्षा किये 
विनाही' चिकित्सा प्रारम्भ कर दी जायगी तो इससे सफलता 
नहीं मिलती, जिससे वेद्का स्वार्थ (इच्छित कामना ) पूरा नही 
होता, वैद्यकबिद्याकी निन्दा होती है (वैद्यक शासत्रकों वब्बा 
लगता है ), वेबको अपयश मिलता है ॥ ३४ ॥--- 


साध्ययोरपि संयोगोष्बलिनो यात्यसाध्यताम॥ र२े५॥ 
विद्यादसाध्यमेवातः साध्यासाध्यसमागमम | 
नासाध्य: साध्यतां याति साध्यो याति त्वसाध्यताम्‌ 
साध्य रोग असाध्यमें बदल जाता है--जिस साब्य 
व्याधिमे साव्य लक्षण बलवान भी हो, उस व्याघिका यदि 
असाध्य व्याधिके साथ सयोग हो जायें तो वह भी असाध्य बन 
जाती है । क्योकि साध्य व्याधिका असाध्य व्यांबिसे सयुक्त हो 
जाना, असा व्यताका सूचचक है। क्योकि असाध्य व्याधि कभी साध्य 
नहीं होती, परन्तु साध्य व्याधि असाध्यमे बदल सकती है । 
वक्तब्य--साध्य रोगमें यदि श्ञुभ लक्षणभी हो, और 
साथही असाध्य व्याविका उसमे मिश्रण हो जायें तो असाध्य 
व्याधि बलवान होनेसे साभ्य रोगको असाव्यमे बदल देती है । 
जिस प्रकार कि चेचकके रोगमें जबतक छातीमे दर्द (निमोनिया) 
नही होता, चेचक रोग झ्ुखसाध्य रहता है, परन्तु निमोनिया 
होनेपर यही' चेचक असाध्य रूपमे बदल जाती छे ॥२५॥३६॥ 


रे 


शुद्ध ताम्रपात्र ) मे पानी रख ढेना चाहिये, और प्रात इसका 
छपयोग करना चाहिये। इस पानीको नासाछिद्वसे पीना चाहिये। 
यदि नासाछिद्रसे पीना सम्भव न हो तो मसुखसेही पी लेना 
चाहिये । इसके पान करनेसे बहुतसे लाभ होते हैं । यथा- 


सबितुरुदयकाले तु प्रर्ती सलिलरूस्य सम्पिवेदष्टी । 
रोगजरापरिमुक्तो जीवेदू वत्सरशतं साम्रम ॥ १ ॥ 
विगतघननिशीधे प्रातरुत्थाय निल्यम 
पिचति खछ नरो यो प्राणरन्धेण वारि । 
से भवति मतिपूर्णश्रक्षपा ताक्ष्यैतुल्यो 
वल्िपलितविहीन सर्वरोगर्विमुक्त ॥ २४७ 
अर शोथग्रहण्यो ज्वरजठरजराकोष्ठमेदोविकारा 
मूत्राघाताखपित्तश्रवणगरुशिर श्रोणिशल्ाक्षिरोगा ॥ 
थे चानये वातपित्तक्षतजकफछुता व्याघय सन्ति जन्तो- 
स्तास्तानभ्यासयोगाद्पहराति पय* पीतमन्ले निश्चाया ॥३॥ 
जो व्यक्ति सूर्य निकलनेसे पूर्व ( उष कालमैं-सूर्यकी प्रथम 
किरण जबतक पृथ्वीपर न पड़े ) पानीकी आठ प्ररुति ( चुहू ) 
पी लेता है, उसको न तो किसी प्रकारका रोग होता है, और 
न बुढ़ापा सहसा आता है। ऐसा ब्यंक्ति पूरे सौ वर्ष निरोगी 
रहता दे । रातके पश्चिम भागमे नित्मप्रति उठकर जो व्यक्ति 
मासिका मागेसे पानी पीता है, उसकी आखें गरुड़के समान 
विद्याल होती हैं, घुद्धि निर्मेल हो जाती है, शरीरपर झूरिया 
नहीं पड़ती, बाल सफेद नहीं होते और सब रोगोसे बचा रहता 
है। रातके अल्तिम भागमे पानी पीनेसे अरे, शोथ, अहणीरोग, 
ज्वर, उद्ररोग, दद्धावस्था, कोष्ठगत रोग ( यक्तत या ड्लीहा 
बृद्धि ), मेदोरोग ( स्थूछता या प्रमेह ), मूत्राघात, रक्तपित्त, 
कणरोग, गलरोग, शिरोरोग, बस्तिविकार, झूल, नेत्ररोग, एव 
अन्य वातपित्तरोग, उर क्षत, कफजन्य रोग नहीं होते । 
रउष पानका पानी नासिका या झुखसे' गुजर कर अज्नप्रणाली, 
आमाशय, मअहणीमाग और छद्राज्रको सम्पूर्णरूपमे तथा बहुतसे 
अशमे बृहदात्रको धोकर शरीरस्में जीणे होता है। क्योकि पानीका 
विलयन मुख्यत- बहदात्रही करता है । इस पानीके कारण वृक्ष 
अधिक काये करके मूत्र बनाते हैं, और जिस अकार पानीसे 
घोकर नाठीको साफु करके कचरेको आगे बहा देते हैं, उस्री 
ग्रकार यह पानी बहदात्रकी वोकर मरूको बाहर कर देता है । 
इस प्रकार आमाशय और आजच्चोके घुलनेसे कफ, वात और पित्त 
शानत हो जाते हैं, जिससे मनुष्यको खास्थ्यलाभ होता 
है । शरीरसे आख तेज महामभूतका प्रतिनिधि है। इसलिये यदि 
धरीरमें अप्धातु ( कफकी ) ब्ृद्धि हो जाये तो आखको हानि 
पहुंचनेका सदा भय बना रहता है। इस कफको कम करनेके 
लिये उध पान सर्वोत्तम साधन है । कफकी वृद्धि न होनेसे 
आखका भय चला जाता है । शरीरमें कफ ( जलीय अश )की 
वृद्धिही आखमे मोतिया ( (४५६8० ) का कारण बनती है । 
इस घुरुषको बचानेके लिये आचायोने उष पान दिनलयौकी 
आवश्यक बनाई है ॥--- 


अष्टाइ्नसंग्रह: 
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[| सूत्रखानस्‌ 


जातबेगः समुत्सजेत ॥ रे ॥ 

उदड्चुखो मूजअशकूदक्षिणामसिमुखो निशि । 
बार्य नियस्य प्रणतः संवीताकह्नो 5वशुण्ठितः ॥ ४ ॥ 
प्रवतंयेत्मचलितं न तु यत्राददीरयेत्‌ । 
नामेध्यमागेसड्ध स्मगोस्थानाकीणैगोमये ॥ ५॥ 
पुरान्तिकादिवस्मीकरस्योत्कशचितिद्वुमे । 
न नारीपूज्यगोडरकेन्दुवाय्वन्नाश्निजले घति॥ ६॥ 
न चातिरस्कृत्य महीं भयाशक्‍्योस्तु कामतः । 

शोचविधि--ब्राह्म मुहर्तसे उठकर आयुकी कामना रखने- 
वाले पुरुषकोी चाहिये कि मललद्यागके उपस्थित वेगको न रोके । 
अपित॒ तुरन्त मलल्याग करे । मलत्यागके समय दिनम उत्तरकी 
ओर और रात्रिमे दक्षिणनी ओर मुख करना चाहिये। मलत्याग 
करते समय मौन ( छुपचाप ) रखना चाहिये, मलव्यागके सिवाय 
दूसरा कोईमी काये नही करना चाहिये ( जमीनपर कुरेदना या 
किसी विषयका चिन्तन नहीं करना चाहिये ) । मलत्याग 
करते समय नगा नहीं हो जाना चाहिये, दारीरपर वस्र धारण 
किया होना चाहिये, जिससे मलल्यागके पश्चात्‌ लज़ानिवारण 
हो सके । मल्द्यागके समय शिरको भी ढाप लेना चाहिये, 
क्योंकि यह उत्तमाग है और शरीरमे देवेकोष है । मलत्याग 
करते समय इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि जब मल खर्य॑ 
प्रदत्त हो रहे हो तब उनको बाहर करे । यदि मल खब् ग्रवृत्त 
न हो रहे हो (बाहर न आ रहे हो ) तो उनको बाहर करनेके 
लिये बलका प्रयोग न करे । 

निम्नस्थानोमे मलत्याग नहीं करना चाहिये-- 

अमेध्य ( अत्यन्त खराब स्थानपर, रास्तेंमे, मिद्टी या राखके 
ढेरके उपर, गायोके बैठनेके स्थानपर, आकीण ( जनसमाजमे 
या जहा मनुष्य बैठते हैँ--चोपाल आदिमे ), गोवरके उपर, नगर 
या आमके समीपमे, अभिके समीप, वल्मीक ( मिद्टीका बना 
उंचासा फेर जो कीडिया बनाती हैं )के समीपमे, रमणीय सुन्दर 
बाग-बगीचेमे, जिस खेतमें हलचल गया हो उस भूमिमे चिताके 
समीपमें, इक्षके उपर या नीचे, खस््रीके प्रति मुख करके, गुरु 
आदि पूज्य पुरुषोके प्रति, तथा गाय, सूर्य, चन्द्रमा, वायु, अन्न, 
अभि, जल, इनकी ओर सुख कर मल<्याग नहीं करना चाहिये । 
भूमिको तिनके आदिसे ठाप कर मल्त्याग नहीं करना चाहिये । 
परन्तु जब चौर आदिका भय हो या शरीरमे असामथ्ये हो, 
जिससे कि उपरोक्त विधिका पालन करना सम्भव न हो तो 
यथेच्छापूर्वंक मलत्यागय कर सकता है । अथोत्‌ उपरोक्त सब 
विधि खस्थ पुरुषके लियेही हे । 

वक्तव्य--मल्द्यागके लिये यह आवश्यक है कि मलत्यागकी 
प्रवृत्ति खय्यही ब्राह्म सुहूर्तमें हो जायें। कभीभी बलपूर्वक मलरूको 
बाहर करनेका यत्न नहीं करना चाहिये। मलएल्यागकी प्रद्ृत्ति 


१ जैसा कि अथर्ववेद में कद्ा है-““देवकोष समुज्झित, । 
तस्प्राणी उभिरक्षति”! 


अध्यायः ३ | 


खयंही हो इसके लिये नियमित समयपर सलत्याग करनेका 
अभ्यास, नित्यप्रति उष पान ( अधिक मातञामे ) और घूमना 
इसमे सहायक होते हैं। मलत्यागकी ग्रज्ृत्ति होनेपर उसको पुन 
रोकना नहीं चाहिये । इससे शरीरमे नाना प्रकारके विकार होते 
हैं। जैसा कि कहा है- 
“आटोपशली परिकर्तिका च 
सन्न पुरीषस्य तथोर्ष्चचात । 
पुरीषमास्यादथवा निरेति 
पुरीषवेगेडमिहते नरस्य ॥” 
यदि मनुध्य मलके उपस्थित वेगको रोक लेता है, तो उसके 
पेटम आटोप ( गुडगुडाहट ), झल; काटनेके समान दर्द-मरोडे, 
मलका अवरोध (मलत्यागकी इच्छा करनेपरभी मर न आना), 
अपानवायुकी ऊथ्वें गति-जिसके कारण कभी कभी सुखसेभी 
मल श्रवृत्त होने लगता है, ये लक्षण हो जाते हैं । 
इसलिये मलत्यागकी ग्रव्त्तिको रोकना ठीक नहीं और 
अनुपस्थित भमठको बलपूर्बक प्रव्नत्त करनेका प्रयल करनाभी 
बुरा है ॥ ३-६ ॥-- 
न वेगितो5न्‍्यकायः स्पान्नाजित्वा साध्यमामयम ७ 
मल-मूत्र आदिके खाभाविक वेगोके उपस्थित होनेपर दूसरा 
अन्य कोई काम नही करना चाहिये । सबसे प्रथम इनको बाहर 
प्रदत्त करना चाहिये। पीछे दूसरे काम करने चाहिये । इसी 
प्रकार साध्य रोगकी चिकित्सा सबसे अयम करवाकर फिर अन्य 
काम करना चाहिये । 


वक्तव्य--यह रोग तो साध्य है, छोटासा है, जब चाहू- 
गा-इलाज करवा रूगा, यह समझकर रोगकी उपेक्षा नहीं करनी 
चाहिये । क्योकि शत्रु, अमि, ऋण और रोग ये प्रथम छोटे 
होकर, पीछे इतने बड़े हो जाते हैं कि असाव्य बन जाते हैं । 
इसलिये इनका आरम्भमेही नाश करना चाहिये ॥ ७ ॥ 
निःशल्यादुश्स॒त्पिण्डीपरिसशमरायनः । 
अभ्युद्धतामिः शुचिभिरद्धिस्ेद्धि्व योजयेत्‌॥ ८॥ 
लेपगन्धापहं शोचमजुत्पतितबिन्दुभिः । 

मलत्याग करनेके पीछे मलायन ( शुदामा्ग ) को शुद्ध सिद्ी 
और छझुद्ध जलसे साफ करना चाहिये। मिद्ठीमे कोई शल्य 
( कंकरी, पत्थर आदि ) नहीं होना चाहिये, मिद्टी खराब स्थानकी 
या दुरगेन्धयुक्त नहीं होनी चाहिये। श॒द्ध मिद्ठीके ढेलेसे मलमार्गको 
साफ करके पुन लोटे या अन्यपात्रद्ारा नदीकिनारेसे जल 
निकालकर उससे शौचकर्म करना चाहिये। इस प्रकार शौचकार्य 
करनेपर भलकी गनन्‍्ध ओर मल, सलद्वारभित्तिपर या बाहर नहीं 
रहता । शौचकायें करते समय इस बातका ध्यान रखना चाहिये 
कि पाव आदि पर छीटे न पछे । 

वक्तव्य---आजकल भलत्यागके उपरान्त कायजका प्रयोग 
वर्तेमान सभ्यतामें शिक्षित व्यक्ति करते हैं, वे इस कार्यके 
उपरान्त पानीका प्रयोग नहीं करते। जिससे कि सरूकी दुर्गन्ध 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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नहीं मिटती । मलूकी दुगन्धको दूर करनेके लिये मिद्दीका या 
कागजका उपयोग ठीक है । इसमे मिद्ठी दुर्गन्वको विशेष रूपसे' 
दूर करती है । इसके उपरान्त शीतल जछसे ज्ञोचकार्य करना 
चाहिये । शीचकायेमे शीतल जलही लाभप्रद हो सकता है । 
क्योकि शीतल जलके इस्तेंमालसे खूनका बढा हुवा दबाव कसम 
हो जाता है। और अश आदि रोग होनेका भय नही रहता । 
विशेष कर जो लोक मलत्यागमे विशेष बलका अ्योग करते हैं, 
उनको तो शीतल जलका श्रयोग बहुत बडी मात्रामे करना 
चाहिये ॥ ८ ॥--- 


स्पृष्टा धातून्मलान श्रु हुई केशनखा *युतान ॥ ९. ॥ 
स्तात्वा भोक्तुमना सुचत्वा स॒ध्वा छतुत्वा खुराचेने | 
रथ्यामाऋम्य चाचामेडुपविष्ट उदल्घलखः ॥ १० ॥ 
प्राइयुखो वा विविक्तस्थो न वहिरजानु नानयडक | 
अजब्पचुत्तरासड्ञी सवच्छेरडुछमूलरगं ॥ ११॥ 
नोद्भु तेनोनतो नोध्वे नाग्निपक्ेन पूतिभिः । 

न फेनबुह्दुदक्षारेनेंकहस्तापिंतेजेले: ॥ १२॥ 
नाद्रेंकपाणिनामेध्यहस्तपादो न शब्दवत | 


आचमन--निम्न अवस्थाओमें आचमन ( मुखप्रक्षालून ) 
करना चाहिये | दारीरसे निकले घातुओका ( रस, रक्त, मास, 
अस्थि आदिका ) स्पश करके, मर मूत्र आदि मलोकों छूकर 
और-»अश्रु, वसा तथा कटे हुए केश या नखोका स्पर्ी करके 
आचमन करना चाहिये। इसी प्रकार ज्ञान करके, भोजन करनेसे 
पूर्वी, भोजन करनेके पश्चात्‌, सोकर ( नीदसे' उठकर ), छीक 
आनेपर, देवताकी पूजा करनेके समय ( मन्दिर या पूजा 
बेठनेसे पूते », और गली आदिम बाहरसे घूम कर घरमे आने- 
पर, आचमन करना चाहिये । आचमन करते समय उत्तरक्की 
ओर या पूर्वकी ओर झुख रखना चाहियें, और बेठकर ( खडे 
होकर नहीं ) आचमन करना चाहिये। आचमन एकान्‍न्त स्थानमें 
करना चाहिये । आचमन करते समय अपना हाथ घुटनोक्े 
अन्दर सामने रखना चाहिये ( घुटनोके बाहर रखकर आचमन 
नही करना चाहिये )। आचमन करते समय अपनी ज्ञाख 
आचमनके जलके सिवाय और कहीं नहीं रखनी चाहिये ( अन्यत्र 
नहीं देखना चाहिये )। आचमन करते समय बोलना, बातमीत 
नहीं करनी चाहिये, शरीरपर उत्तरीय वद्धर धारण करना 
चाहिये, नम्त शरीर आचमन नहीं करना चाहिये। आचमनके 
लिये पानी खच्छ निर्मेल होना चाहिये । आचमन चुछु भरकर 
नहीं करना चाहिये, परन्तु अग्षकी जड़तक ( अगुलीयोकी मूल- 
तकही ) पानी लेना चाहिये | जलकी धारा अविच्छिन्न रूपसे 
हथेलीमे गिरनी चाहिये, यह नहीं कि बून्द बून्द करके 
गिरा जायें । आचमन न तो झुक कर यान खडे होकर 
करना चाहिये | अपितु नीचे बैठकर आचमन करना चाहिये । 
आचमनका जरूू आगपर गरम किया हुवा नहीं होना 
चाहिये (शीतछ जलसे आचमन करना चाहिये) । जलमें 
कित्ती प्रकारकी दुर्गेन्न, झाग या बुलबुले नहीं होने चाहिये 


धर 


हि नि रि मिल मिम न कम न हक 


(्‌ क्योकि ऐसा पानी दूषित होता हे ) ! जहूमे किसीमी प्रकारका 
क्षार नहीं होना चाहिये अवात्‌ जलका खाभाविक जव्यक्त रस 


होना चाहिये। उसमे हछृत्रिम माधुय या प्राकृतिक रस ( नमकीन , 


आदि ) नहीं होने चाहिये। आचमनके लिये जल ढोनों दाथोसे 
प्रहण करना चाहियें, और दोनोही हायोसे देना चाहिये। एक 
हाथसे न तो आचमन करना चाहिये और न एक हाथसे जल ' 
ढेना चाहिये | आचमनके लिये दोनोही हाथोको धोना चाहिये, 
एक हाथ धोकर आचमन नहीं करना चाहिये । अपवित्र हाय-' 


पैरोमे आचमन नहीं करना चाहिये, हाय-पर घोकरही आचमन 
करना चाहियें। आचमन करते हुए किसीभी प्रकारका शब्द 
मुखसे या नासिकासे नहीं करना चाहिये । 
इससे 


वक्तव्य--आचमन'शव्द यहा उपलक्षण मात्र है, 
मुख, हाथ, पाव आदिकी शद्धि अभिप्रेत है । धातु-मल आदि ' 


वस्तुओको स्पश करके अथवा भोजनसे पूर्व हाथ-पैरको धोना, ' 
मुखको शीतल जलसे झुद्ध करना, चित्तमे शान्ति तथा मनको , 


इच्छित कार्यमे प्रवत्त करता है । शीतछ जलूका स्पण हमारे , 
इन ३ हक पीला + है कर ञसे 
विचारोके लिये एक छंगर होता हैं। शीतल जलरूके स्प 


सनकी च॑ंचलता नष्ट होती है । इसीलिये आगे स्पष्ट कर दिया , 


है, कि प्राकृतिक शुद्ध शीतल जलही इस कार्यमे लाना चाहिये। ' 
साथही पेट भरकरभी पानी नहीं पीना चाहिये । जल इतनाही ' 
होना चाहिये, जिससे कि गछा, सुख आदर हो जायें । साथही ' 
आचमनके लिये आवश्यक स्थितिभी बता दी। क्योंकि प्रत्येक 
कार्यके लिये एक विद्येष स्थिति, परिस्थितिका होना आवश्यक है, 
इससे मनके उपरभी उसी ग्कारका प्रभाव बनता है ॥९५-१२॥- 
बट सन।कखसदि्रिकरखकरवीरजम ॥ १३ ॥ 
सजोरिमेदापामागमालतीककुभोद्धवम । 
कषायतिक्तकडुक मूलमन्यद्पीदशम्‌ ॥ १४ ॥ 
विज्ञातवृक्ष क्षुण्णाप्रस्व॒ज्वशग्नन्थि खभूमिजम । 
कनीन्यग्रसमस्थोंल्यं खुकूच दाद्शाहुलम ॥ १५॥ 
प्रातभुक्त्वा च यतवाग्सक्षयेदन्तधावनम । 
व्याप्यत्रिवर्ग त्रितयक्षोद्राक्तेन च धर्षयेत ॥ १६ ॥ 
शनैस्तेन ततो दन्तान्दन्तमांसान्यवाधयन, | 
दस्तथावन--निम्न इक्षोकी दातुनको दातोंको साफ करनेके 
लिये बरतना चाहियें-व८ ( वरगद ), असन, आक, खेर, कर-« 
जुवा, करवीर ( कनेर ), सजे ( जिस वृक्षसे राल बनती है ), 
अरिमिद, अपामार्म ( चिरचिरा ), मारलती ( चमेली ), ककुभ 
( अजुन ), इन बक्षोके मूलसे अथवा इनकी शाखासे दातुन 
यनानी चाहिये ४ जिन वृक्षोका रस कषाय, कंदु या तिक्त हो 
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१ “नमधूकों मघुरे श्रेष्ठ करज कडके तथा । 
निम्बश्ध दिक्तके श्रेष्ठ कपाये खद्रिस्तथा । (सु चि.अ,.२४) 
दातुनके लिये मधुररसवाके वृक्षोर्में मधूक ( मडुआ ) वृक्ष, 
कंडुरसवालोंमें करज, तिक्तरसके वृक्षोंमें नीम ओर कपायरसके 
वृक्षों खेर अेष्ठ है । 


अष्टाज्रसंग्रदः 
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वेही इक्ष दातुनके योग्य हैँ । दातुन ऐसे वृक्षकी करनी चाहिये, 


जो कि अपना पहला जाना हुआ हो । क्योकि अपरिचित ब॒क्षोमे 
मोहन या मच्छित करनेकी शक्तिभी कई वार देखी गई हे, 
इसलिये अपरिचित वृक्षकी दातुन नहीं करनी चाहिये । दातुनके 
अगले भागकों खूब अच्छी प्रकार कुचककर नरम कर लेना 
चाहिये । दातुन सीधी, बिना गाठके तथा प्रशस्त देशमे उत्पन्न 
होनी चाहिये । दातुनकी मोटाई कनीनिका अगुलीके अग्रभागके 
समान मोटी और लम्बाई वारह अगुल ( अपनी अगुलियोसे ) 
होनी चाहिये। तथा इसकी कूची अच्छी बननी चाहिये | दातुन 
ठो समय करनी चाहिये, एक प्रात काल बिस्तरसे उठकर और 
दूसरे भोजनके उपरान्त सार्यकाल सोनेसे पूर्व करनी चाहिये । 
दातुन करते समय बातचीत नहीं करनी चाहिये । दातुन करनेके 
पीछे दातोको व्याप्य ( कूठकड़वी ), त्रिवर्गत्रितय ( १ त्रिफला- 
हरड, बहेडा और आवला, २ त्रिकट्ध-सोठ, काली मिर्च ओर 
पिप्पछी, ३ त्रिजातक-दालचिनी, छोटी इलायची और तेज- 
पात ) इनके चूणकों शहदमे मिलाकर दातोपर दाने झने 
घिसना चाहियें। दातुन करते समय या चूणे रगडते समय इस 
बातका ध्यान रखना चाहिये कि मसूडोको लुकसान न पहुंचे । 

वक्तव्य--वाग्भयने कषाय, कड़ और तिक्त तीनही रसोकी 
दातुन करनेको कहा है, परन्तु सुश्रुतमे मधुर रसकीभी दातुन 
विवेय कही है, यथा--- 

“कषाय॑ मधुर तिक्त कठ्ठक॑ प्रातरत्थित !। (सु चि अ.२४) 

कषाय, मधुर, तिक्त और कद्धरसकी दातुन प्रात काल करनी 
चाहिये । इसी प्रकार सुश्ुतमे दातोपर सैन्धव नमक कट तैलमे 
मिश्रित करके दातोपर मलनेका भी आदेश है । सुश्रुतमे कुष्ठ, 
त्रिफला, त्रिकडु और त्रिजातकके चुणके स्थानपर तेजोवतीके 
चूणेसे दातोको रगड़ना कहा है। यथा--- 
“चूर्णेन तेजोवल्याश्व दन्तान्षित्मय॑ विशोधयेतः ॥(सु चि अ,२४) 
दातोपर चूणे रगडनेसे दातोंपर शकरा ( (87687 ) नदी 
जमने पाती । विशेषत नीचले दातोमे अन्दरकी तरफ्‌ शकेरा 
जमती है । इसलिये इस चूणको रगडनेसे शकरा नहीं बनती 
दातोको साफ करते हुए इस बातका व्यान रखना चाहिये कि 
एक एक दातको अलग अंऊहुग साफ करना याहिये, निचले 
दातोमे कूर्ची नीचेसे उपर और उपरके दातोमे उपरसे नीचे 
फेरनी चाहिये । इसी प्रकार दातोको अन्दरसे ओर उपरसेभी 
दातुनके दारा साफ करना चाहिये। दातुनकी कूचों नरमही 
होनी चाहिये । कठोर कूचींसे मसूड़ोके छिलनेका भय रहता 
है ॥ १३-१६ ॥-- 
लिखेद्नुसुर्ख जिह्लां जिडानिर्लेखनेन थे ॥ १७॥ 
तथाउ5स्‍्य मलवेरस्यजिह्मागन्धा5 5स्यद्न्तजाः । 
रुचिवेशयलघुता न भवन्ति भवन्ति चा ॥ १८ ॥ 

जिव्हानिर्लेखन---दातुन करनेके उपरान्त जीभीसे जिव्हा 
को सुखपूर्वक ( बिना कष्ट पहुँचाये ) धीरे धीरे साफ करना 


अध्यायः ३ ] 
चाहिये । इस प्रकार जीभ और दात साफ करनेसे 
मुखकी विरसता, ओर दुगन्ध नष्ट होती है, एवं जिव्हा, गछे 
और दातके रोग नही होते । साथही भोजनमे रुचि, मनकी 
प्रसन्नता, ओर शरीरमे हल्कापन प्रतीत होता है । 
वक्तवय---जीभीके लिये निम्न वस्तुएं प्रयुक्त होती थी- 
“जिह्ानिर्लेखन हैम॑ राजत॑ ताम्रज॑ तथा । 
पाटित॑ मदु तत्काएँ म्रदु पत्रमर्य तथा । 
दशाइुल॑ मदु झ्लिग्व तेन जिह्ना लिखेत्मुखम ॥” 
खणे, चादी, ताम्र, इन धातुओसे बनी जीभीसे अयवा दातुन- 
कोही बीचसे चीरकर उसके द्वारा या कोमल पत्तेकी सहायतासे 
जीभको सुखपूर्वक साफ़ करना चाहिये। जीभ साफ करते समय 
जीभीको शने झने सम्पूर्ण जीमपर फेरते हुए अन्दरसे बाहर 
लाना चाहिये। जीभी प्रात कालही करनी चाहिये । भोजनके 
उपरान्त जीमी नहीं करनी चाहिये । इससे वमनका भय रहता 
है॥ १७ ॥ १८ ॥ 
नायादजीणेवमथुश्वासकासज्वरादिती । 
तृष्णा55स्यपाकहन्नेत्रशिरःकणोमयी च तत्‌॥ १९॥ 
निम्न अवस्थाओमे दातुन नही करनी चाहिये-अजीण अब- 
स्थामें, वमन करनेके उपरान्त, श्वास-कासरोगमे, ज्वरमे, आर्दि- 
तमें ( मुखके छकवेकी अवस्थाम ), प्याससे आकुलर होनेपर, 
मुखपाक रोगमे, हृद्गेगमे, नेत्ररोगमे, शिरोरोगमे और कणैरोगमे 
दातुन नहीं करनी चाहिये । 
वक्तव्य--उपरोक्त अवस्थाओमें दातुन करना निपिद्ध है, 
परन्तु दातोंको शहदमिश्रित चूणसे घिसना निषिद्ध नही । दातुन 
करनेमें हन्वस्थियोकी भासपेशीयोको श्रम पड़ता है, जो कि इन 
उपरोक्त रोगोमे हानिकारक छहै। इसलिये दातुनसे होनेवाले 
लाभोको देखते हुए दातोको चूणेसे रगड़ना चाहिये । शहद- 
मिश्रित चूर्णले दात साफ हो जायेंगे, और मासपेशीयोको श्रमभी 
नही होगा । रोगी लेटकर इस चूर्णको इस्तेमाल कर सकता है। 
उपरोक्त रोगोमे चूणेका निषेध नहीं है ॥ १९ ॥ 


नेव ज्छेष्मातकारिएबिभीतथवधन्वजान । 
मद मल लि रत तिनदु का- . २० ॥ 
दारशमा पीदप५० लेह्डुद्गुग्गुलटून । ः 
पारिभद्गकमस्लीकामोचक्यों शाब्म्ीं शणम्‌॥२१॥ 
खाहस्कलूचर्ण शुष्क खुषिरं पूतिपिच्छिकम । 
निम्न व्रक्ष दातुनके लिये अयोग्य हैं-हेष्मातक ( लसूड़ा- 

दुगेन्‍्ब और पिच्छल होनेसे), अरिष्ट (रीठा), विभीतक (बहेड़ा), 
वेब तथा धन्वज ( मरु भूमिमे उत्पन्न करीर, थोर आदि केटीले 
इक्षोकी ), बिल्व (बेल), वब्भुल (बब्बूल या गाठोबाछा वक्ष), 
नि्ुण्डी ( सम्भाल ), शिप्रु (सोभाजन, सहजन ), तिल्वक 
( लोध ), तिन्दुक ( तेंदु, पहाडी ब्क्ष-जिसकी पहाड़में हाथमे 
लेनेकी छड़ियों बनती हैं, यह बहुत कड्ाय होता है ), कोबिदार 
( केचनार-बेत फ़ूलका-बहुत उंचा द्ोता है, इसके उपर चढ़ 


ही 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


श्डे 
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कर गिरनेका भय रहता है, क्योंकि इसकी शाखाये कमजोर 
होती हैं ), शमी ( जंड ), पीछ, पिप्पली, इगुद [ हिगोट- 
जिसके तैलका उपयोग बणोमे होता है], शुग्गल, पारिभद्र 
[ डेक ], अम्लीका [ इसलछी ] मोचकी [ श्वेतसिम्बल ], शाल्मली 
[ कृष्णसिम्बल | शण [ सन], तथा मधुर, अम्ल ओर लूवण- 
रसयुक्त ब्र॒क्षोकी दातुन नहीं करनी चाहिये । इसी ग्रकार जो 
ठातुन सूख गई हो, जो घुणसे खाई गईं हो या बीचसे खोखली 
हो, जिसमेसे डुगेन्ब आती है, ओर जो बहुत चिक्कामवाली 
हो उस दातुनकोभी नही करना चाहिये । 

चक्तव्य--निषिद्ध इक्षोमे अरिप्टठ और पारिभद्व ये दो शब्द 
आये हैं। आरिएका अर्थ नीम ओर पारिभद्रका अर्य महानिम्ब 
या बकायन अथवा डेक है । इन दोनो ब्॒क्षोकी दातुन अति 
प्रशस्त मानी जाती है. और मह्ुृप्य विशेष पसन्द करते है। 
शास्नरमेभी कहा है कि--- 

“निम्बश्व तिक्तके श्रेष्ट 7 (स॒ चि अ २४) 

तिक्तरसकी दातुनोमे नीम सबसे श्रेष्ठ है, फिर इन दोनोकें 
निषेघ करनेका कारण ज्ञात नही है । अरिप्से यदि रीठा लिया 
जायें तो ठीक होना, क्योकि रीठेके ब्॒क्षकी कूर्ची अच्छी नहीं 
बनती । ओर पारिभद्र [बकायन या डेक] बहुतही अधिक तिक्त 
रस होता है इसलिये सम्भवत इसका निषेध किया हो। मोचकी 
ओर शाल्मलीभी समान अर्थवाले हें । इसलिये एकका अर्थ 
बैतमूसली और दूसरेका अर्थ कृष्णमूसठी करना ठीक होगा । 
सिम्बलकी शाखाये कमजोर होती है, उनपर चढकर दातुन 
तोडनेमे भय रहता है, इसलिये सम्भवत इनका निषेध किया 
हो । वाग्भटने मधुररसकी दातुनभी अविधेय बताई है। परन्तु 
सुश्रुतने मधुररसको दातुनके योग्य बताया है । इसीलिये कहा 
है कि-- 

“मधूको मधुरे श्रेष्ठ” (सु चि' अ २७) 

महुआ मधुररसमे दातुनके लिये श्रेष्ठ है ॥| २० ॥ २१ ॥- 
पालाशमासन दनतथावन पादुके तव्यजेत्‌ ॥ २२॥ 

पलाश [ ढाक ] इक्षकी छकढ़ीसे बना आसन [ बैठनेकी 
चौकी, पटडीया ] ढाककी दातुन और ढाककी छकडीसे बनी 
खड़ाऊं नहीं वरतनी चाहिये । 

वक्तव्य--पलाश पवित्र वृक्ष है, इसकी लकडीका उपयोग 
समिधाके लिये होता है। पछाशकी लकडी बहुत कमजोर होती 
है । इस दृष्टिसे शायद इसका निषेध है ॥ २२ ॥ 


दन्तान्पू्वैम थो घर्षत्मातः सिश्चेच्च छोचने । 
तोयपूर्णेमुखो ओष्मशरदो+* शीतवारिणा ॥ २३ ॥ 
दन्तथावनविधि--दाठुन करते समय पहले निचले दातो 
को साफ करना चाहिये और फिर उपरके दातोको रगढ़ना 
चाहिये । दातुन करनेके पीछे आखोपर शीतल जलके छीटे देने 


१ पारिमद्र ( (४"०४४7779 77 408 ) का अर्थ फरहद, 
डेक ओर बकायन ये अरूग अछग किये जाते है । 


२ 
चाहिये। शीतल जलसे मुखकों भरकर आंखोंका सिचन द 
चाहिये। शीतल जलसे गलाले अच्छी प्रकार करने चाहिये । 
शीतल जलूका उपयोग ग्रीष्म और शरद ऋतुमे ही करना 
चाहिये । शेष ऋतुओमे गुनगुने पानीसे आखोका प्रक्षालन और 
गलाले करने चाहिये । 
वक्तव्य--आखोंपर शीतल जरूका उपयोग करना विवेय 
है | शीतल जल्से अभिप्राय उसीसे है, जसा कि कुषेसे निक- 
लता है। कुबेसे निकला हुआ पानी सब ऋतुओम बरता जा 
सकता है । इस पानीसे अधिक गरम या अधिक ज्ञीत पानी 
आखोके लिये हानिकारक है । खासकर गरम पात्नी तो आँखोकी 
ज्योतिको कम करता है--- 
“उष्णाम्बुनाइध कायस्य परिषेको वछावह । 
तेनेवोत्तमान्नस्य बलहत्केशचक्षपाप ॥” 
स्रीवासे निचले प्रदेशका गरम पानीसे परिषिक करना शरीरको 
शक्ति ढेता है। इसी गरम पानीसे शिर, केश और आखोको 
थोना हानिकारक है। इसलिये आखोपर शीतल जल (जो कि 
कुवेके ताजे पानीके समान गरम हो ) बरतना चाहिये । यदि 
पानी बफंका हो तो उसे जरुर थोडा गरम कर लेना चाहिये । 
सुश्रुतमं शीतल जलके अतिरिक्त निम्र वस्तुओके क्वाथसेभी 
आखोको धोना लिखा है | यया--- 
क्षीरद्क्षकषायेवो क्षीरेण च विमिश्रितै । 
भिकछोदककषायेण तथेवामलकस्थ च । 
प्रक्षाल्येन्मुख नेत्रे खस्थ शीतोदकेन वा ॥ 
नीलिका सुखशोष॑ च पिडका व्यद्मेव च॑ । 
रक्तपित्तकृतान्‌ रोगान्‌ स्य एवं विनाशयेत्‌ ॥ 
सुचिआअआ २४ 
बट, गूलर, पिपछ आदि बृक्षोके कषायसे अथवा इन ब्ृक्षोके 
कषायमे दूध मिलाकर, या मिछोदक ( लोधके कषायसे ), अथवा 
आवलेके काथसे या शीतछू जलसे आखोको तथा मुखका अक्षा- 
लन करना चाहिये । इस अकार करनेसे नीलिका (सुखकी झाई), 
व्यंग, मुखशोष (मुखकी शुष्कता), पिडिकाये ( (५ ०7० ) तथा 
रक्त-पित्तजन्य रोग शीघ्र नष्ट हो जाते है । उपरोक्त कषायोसे 
थोते समय खदरके तौलिये या स्प॑जका इस्तेमाल करना चाहिये । 
इनसे' रगडना चाहिये, जिससे रक्तका सचार बढ जाये ॥ २ ३॥ 
प्रणस्य देवान्दुद्ांश्च महझलाएशत शुभम । 
शण्वस्काश्वनविन्यस्त सर्पिंः पश्येदनन्तरम्‌ ॥ २७ ॥ 
मज्लऊकृत्य---मुखप्रक्षालनके उपरान्त देवता, गुरुजनोको 
नमस्कार करके मन्नछाष्टशतकों सुने। ( मन्नलाष्टशत शारीर 
स्थानर्मे दूतादिविज्ञानीय बारहवे अध्यायमे कहेंगे )। इसके पीछे 
ख्पात्रमे स्थित घृतकों देखना चाहिये | 


वक्तव्य---अपवित्र मुखसे देवता या भुरुजनोके पास जाना 
निन्‍्य है, इसलिये सुखको झुद्ध करके उनके पास जाना विवेय 
है । घत और खणे मगलकी वस्तुएँ हैं, इसलिये इनका दरोन 
झुभ लिखा है। इसी अकार मंगलाष्टशतका सुनना झुभ है ॥ २० 


"जि आया, 


अश्टज्नसंग्रह! 


सोचीरमञन नित्य हितमक्ष्णोस्ततो भजेत्‌ । 


( सूत्रस्थानम्‌ 
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लोचने तेन भवतो मनोज्ञे खूक्ष्मद्रशने ॥ २० ॥ 
व्यक्तजिवर्णे विमले सुस्विग्धधनपक्ष्मणी । 


अजनकर्म---सौवीर अजन ( काले सुरमेका लगाना ) का 
ग्रतेदिन आखोमें अजन करना हिंतकारी है। अजन करनेसे 
आखे सुन्दर और बारीक वस्तुकोभी देखने योग्य बन जाती 
हैं । अजन करनेसे आखके छाल, श्वेत और कृष्ण तीनो भाग 
अलूग अलग झलकने लगते हैं । आख साफ धुली हुईं और 
पलकें लिग्ध एवं घनी बन जाती हैं ॥ २० ॥--- 


चश्लुस्तेजोमयं तस्य विशेषाच्छेष्मतो भयम ॥ २६॥ 
योजयेत्सप्तरात्रेडस्मात्सावणाथ रसाअनम । 

शरीरमें आख रूप(तेज)का प्रतिनिनि हैं। इसलिये वातादि 
दोषोसे इनमेभी विशेष कर कफसे आखके रूप होनेका भय 
बना रहता है। क्योकि शछेष्मा रूप(तेज)धातुके सर्वेथा विपरीत 
है, एक शीत है और दूसरा उष्ण है। इसलिये आखकी 
हिफाजतके लिये सातवे दिन आखोमें रसाजन (रसैतका अजन) 
वरतना चाहिये। रसाजनके लगानेसे आखोंका दूषित जल 
| 'छेष्मा ] बाहर निकल जाता है । 


वक्तव्य--आखोके लिये सोवीर अजन सौंम्य-प्रसाद गुण 
पैदा करनेवाछा है, इसका उपयोग प्रतिदिन किया जाता है । 
रसाजन तीक्ष्ण ओर लेखन गुणवाला है । इसका प्रयोग प्रतिदिन 
न करके सातवें दिन करना चाहिये । सुश्रुतमे श्लोतोज्ननके लिये 
लिखा है कि सिन्धुनदीमें उत्पन्न अजनका अयोग करना 
चाहिये । यथ[--- 
भर्त खोतोञ्न॑ श्रेष्ठ विज्वुद्धं सिन्धुसम्भवम । 
दाहकण्ड्ूमलप्न च दृष्टिक्रेदरुजापहम । 
अक्ष्णो रूपावरह॑ चेव सहते मारुतातपों ॥ सु चि.अ २४. 
सिन्धुनदीमे उत्पन्न या उस प्रदेशमे उत्पन्न अजनको लेकर 
त्रिफल क्राथ और बकरीके दूधमे सात वार शुद्ध करना 
चाहिये । अर्थोत्‌ अजनको गरम करके इन द्रबोमें डाल 
देना चाहिये । इस क्रियाको सात वार करनेसे अजन शुद्ध 
हो जाता है। अजनको रातके समय आखोमे रूगाना चाहिये 
और दिनके समय लूगानेसे आखोको नुकसान पहुंचता 
है । आजकल कड़वे तेलकी स्याही छगानेका रिवाज है । 
इस स्थाहीको सूखाहीं या घी अथवा तेलमें मिलाकर आखोमें 
लगाते हैं । इसके लगानेसे पलक्ोकी जडे साफ रहती हैं. और 
कृसि उत्पन्न होकर जडोको खराब नहीं करते । इस प्रयाका 


६ रसाजन-““दावीक्राथमजाक्षीर॒पाद पकक्‍ता यदा घनम्‌ । 
तदा रसाजनाख्य तन्नेत्रयोश्र प्रयोजयेत्‌? ॥ 
अर्थात्‌ दारूहतदीका क्काथविधिसे क्ाथ करके उसमें चलततुर्थाश 
बकरीका दूध मिलाकर शसका इतना पाक करना चाहिये कि यह 
शुष्क हो जायें। श्सको रसोंत कहते है। 


अध्यायः ३] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


२७ 


स्वीकार करना चाहिये । निम्न अवस्थाओम अजन नही बरतना 
चाहिये--- 
रात्रो जागरित श्रान्तरछदितो भुक्तवॉस्तथा । 
ज्वरातुर शिर ब्लातो नाक्ष्णोरज्षनमाचरेत्‌ ॥ 

रात्रिमें यदि पूरी नीद नही आईं, थका हुआ हो, वमन की 
हो, अथवा भोजन करनेके उपरान्त, ज्वररोगी, णजिर वोया 
हुआ तो आखोमे अजन नहीं करना चाहिये। रसाजनके 
अभावमे झुद् शहदका उपयोग भी उत्तम है ॥ ६२६ ॥--- 
अणुतल् ततो नये ततो गण्ड्रबधारणम ॥ २७॥ 
घनोन्नतप्रसन्नत्वक्स्कन्धगत्रीवा5 षस्यवक्षसः । 
खुगन्धिवदनाः स्विग्धनिःस्वना विमलेन्द्रियाः ॥२८॥ 
निवे लीपलितव्यज्ञा भवेयुनेस्यशी लिन: । 
ओछ्ठस्फुटनपारुष्यमुखशोपद्धिजामयाः ॥ २९ ॥ 
न स्युः खरोपधघाताश्व स्नेहगण्ड्रपधारणात्‌ । 
स्तद्रिक्षीरिवृक्षारिमेदाम्वुकवलअहः ॥ ३० ॥ 
अरोचकास्यवेरस्यमलूपूतिप्रसेकजित । 
खुखोष्णोदकगण्डूषेजायते चकलाघवबम ॥ ३१॥ 

सस्य-गण्ड्ूषादि----अजनके अनन्तर नासासे नस्य छेना 
चाहिये। नस्पके लिये आगे कहे जानेवाले अणुतैल ( सूत्रस्थानके 
२९ ये अच्यायमें मजिष्ठा-मधुक आदिसे कहा गया है ) का 
अयोग करना चाहिये । नस्य लेनेके उपरान्त गण्ड्ष ( सुखको 
तैल था काथसे इतना भर लेना कि वह झुख बन्द किये हुए 
इधर-उधर नही हिलाया जा सके ) करना चाहिये । गण्ड्ूष 
करनेसे छाभ-स्कन्ध मजबूत होते हैं, ग्रीवा उन्नत [ ऊंची ] 
होती है, सुख और त्वचा असन्न [ निर्मेल-कान्ति-थुक्त |] बनती 
हैं और छाती विशाल एवं उन्नत होती है। मुखसे सुगन्ध 
आती है, खर गम्भीर एवं लख्लिग्ध [ खर-खरी नही ] हो जाता 
है, इन्द्रिया निर्मेल आबदार बन जाती हैं। चेहरेपरसे झुर्रिया, 
बालोका सफेद होना, तथा मुखसे उपरके काले धब्बे [ झाई ] 
नष्ट दो जाते हैं । 

तैलगण्ट्षफे मुखमें धारण करनेसे-ओठोका फटना, ओठोकी 
ककेशता, मुखमें खुश्कीका अनुभव होना, दातोकी बीमारिया 
ओर खरभंग ( आवाजुका बैठ जाना ) नहीं होता । 


£ चरकमें (सं अ. ५) कहा है--- 
यथा हि कनकादीना मणीना विविधात्मनाम । 
धोताना निर्मेला शुद्धिस्तैलचेलकचादिभि ॥ 
एव नेत्रेघु मर्थानामअनाश्र्योतनादिभि । 
इष्टिनिराकुला भाति निसेके नभसीन्दुबत्‌ ॥ 
जिस अंकार कि सूर्यकान्त आदि नाना प्रकारकी मणियोकी झुद्धि 
घोकर, निर्मल वसख्तससे साफ करके या तैऊ रगाकर की जाती है, 
उसी' प्रकार आंखोकी सफाई अजन ओर आश्ययोतनके द्वारा की 
जाती है। अजन ओर आश्चयोतनसे आाखे ऐसी साफ चमंकने 
रंगती है-जैसे कि साफ-बांदर रहित आकाशमें चन्द्रमाफी चादनी 
खिलती है । 
४ अश्टाजस० 


खेर, क्षीरिदक्ष ( बड़, गूलर, पीपछ, पिलेखन आदि ) 
इरिमेद, इनके काथसे कवर (सुखकों कायसे इतना भरना कि, 
विना खोले मुखमें क्राथ इधर-उधर फिर सके ) करना चाहिये । 
कवल करनेसे मुखकी विरसता (फीकापन ), भोजनम अनिच्छा, 
मुखकी दुगेन्ध, मुखकी मलिनता, मुखसे छालाका बहना नष्ट 
होता है । गरम पानीसे गंड्ूघ करनेपर मुखमे हल्कापन ( कफकी 
गान्ति ) आता है । 
बक्तव्य--कान, नासिका ओर मुख इनका परस्पर सम्बन्ध 
है । नाकमें तैठका नस्य केनेसे कान तथा मुखमे ख्लरिग्धथता आती 
है । ल्िग्घताके कारण वातजन्य रोग नहीं होते । इसीलिये तैल- 
गण्ड्ूप अथवा कवर करनेका आदेश है। तेलूगण्ड्पका मुख्य 
उपयोग दातोकी इृढ़ताके लिये होता है । तलगण्ड्रपसे दातोमे 
कृमि नही लगता । इसीसे कहा है, (चरक सू अ ५ )-- 
“न चास्य कण्ठशोप स्थान्नोष्ठययो स्फुटनाउयम । 
न च दन्ता क्षयं यान्ति हढमूला भवन्ति च ॥ 
न शल्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति च । 
परानपि खरान्‌ भक्ष्यास्तैलगण्ड्बभारणात ॥” 
तैछगण्डूषके सुखमे धारण करनेसे गलेमे शुष्कता नहीं आती 
और न ओठही फटले हूँ । दात भी नहीं गिरते-अपितु इनकी 
जडे मजबूत हो जाती हैं । दातोमे किसी अ्रकारकी ददे नही 
होती । खठाईके कारण दात जड़ नही वन जाते । कटठोरसे 
कठोर वस्तुकोभी दातोसे तोडा जा सकता है । 
सुख-नाककी श्छेष्मकला ऐसी है कि इन मागोंसे बीमारीकों 
प्रभाव शीघ्र हो सकता है | तैलका प्रयोग करनेसे रोग होनेका 
भय कम हो जाता है, और ल्ेष्मकला मजबूत एवं लिग्ब 
बनती है ॥ २७-३१ ॥ 
प्रायोगिक ततो धूर्म गन्धमाल्यादि चाच रेत । 
धूमाद्स्योध्वेजत्रूत्था न सयुवॉत्तकफामयाः ॥ ३२ ॥ 
भ्ूस्नलेचन--गण्ट्घ करनेके उपरान्त “प्रायोगिक! धूम्रका 
सेवन करना चाहिये ओर शरीरपर गन्ध (छुगन्धित द्रब्य-कस्तूरी- 
चन्दन आदि ) का छेप एवं गलेसे माला धारण करनी चाहिये । 
धूम्रके सेवन करनेसे जब्रु ( अक्षक अस्थिके साथ जहापर उरो- 
5स्थिकी सन्धि होती हे ) से उपरके रोग नहीं होते । बात एवं 
कफजन्य रोग धृम्नपानसे नही होते । 
घक्तव्य--धूत्रपान तीन अकारका है, यथा-प्रायोगिक, 
लेंहिक और वैरेचिक । प्रायोगिक धूम्र खस्थ पुरुषके लिये नित्य 
उपयोगी होनेसे साधु है। शेष दोनो अकारके धूम्न रोगविशेष 
अवस्थामे लिये जाते हैं । 
अजन करनेसे आखोंकी जो शेष्मा बाहर नहीं निकलती है, 
चह इस धूम्नके पीनेसे शान्त हो जाता है । जैसा कि कहा है- 
“तीक्ष्णज्नेनाज्ितलोचनस्य य* सप्रदुष्टो न निरेति नेत्रात । 
छैष्मा शिर स्थ स तु पीतमात्रे धूमे प्रशान्ति रूमते क्षणेन॥” 
( श्रीचक्रपाणिदत्त, च. सू अ. ५) 
आखोंमें जजन करनेपरमी जो दूषित बेष्मा नेन्रमार्गसे 


२६ 


| सूत्रधानस्‌ 
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बाहर नहीं होती, वह “छेष्मा इस धूमके पान करनेसे शान्त हो | चाहिये। मलिन वख्रके धारण करनेसे कण्डू, कृमि (जू) एवं 


जाती है। धूम्रपान करनेकी विस्तृत विवि सूत्रस्थानके तीसखचवें 
अध्यायमें खर्य देगे ॥ ३२ ॥ 
अश्ञनोत्कछे शित नस्पें: कवलेनोवनेरितम । 
धूमेन कवलोत्क्िएं ऋमाद्वातकर्फ जयेत्‌ ॥ शे३े ॥ 
नेत्रोमें अज्षन करनेसे कुषित वात ओर कफकी शान्ति नस्थसे 
होतीं है । नावन ( नस्य ) द्वारा कृपित वात और कफदोष 
कवलद्वारा शान्त होते हैं । कवलसे कुपित वात और कफकी 
आन्ति आयोगिक धूम्रपानसे होती है। इसलिये अज्नके पीछे 
नस्य॑, नस्पकें उपरान्त कब और कवलके पीछे धूम्रपान करना 
चाहिये । यह विधि कही है. ॥ ३३ ॥ 
शन्धमाल्यादिकं चृष्यमरूद्ष्मी घे प्रसाधनम । 
शरीरपर कस्तूरी, गोरोचन आदि सुगन्धित पदार्थोका लेप 
करना और गलेमें माला आदिका धारण करना दृष्य ( पीरुपवर्धक, 
उत्साह उत्पन्न करनेवाला ) एवं अलक्ष्मीघ्र ( अशुभनाशक ) 
तथा ग्रसन्षता ( चित्तकी अ्रफुछता ) उत्पन्न करता है ॥--- 
वासी न' धारयेज्जीण मलिन रक्तमुल्वणम ॥ ३४ ॥ 
माल्‍्य न लग्वे न बहिने रक्ते जलजाइते । 
नेच चान्येन विध्रर्त चर्त्र पुष्पछुुपानहों ॥ ३५ ॥ 
फटा हुवा या मेला वस्त्र नहीं पहनना चाहिये । अत्यन्त छाल 
( या अन्य कोईभी तेज गाढ़े रगका ) वस्नरभी बारण नहीं 
करना चाहिये । 
बहुत लटकती हुईं ( जो कि पेरोमें अयके या कटिसे नीचे 
आयी हुईं ) माला नहीं पहननी चाहिये । राजमार्गमें अथवा बाहर 
दीखती रहे इस प्रकार साछाको नहीं धारण करना चाहिये । 
लाल कमलसे अतिरिक्त रक्तव्णकी माला गलेमे धारण नहीं 
करनी चाहिये । दूसरे पुरुषसे पहनी हुई मालाको गलेमें धारण 
नहीं करना चाहिये । इसी प्रकार दूसरे पुरुषके बरते हुए वस्त्र, 
( जबतक थो न लिया गया हो ), संंघे हुए फूल या पहने हुए 
जूतेकाभी इस्तेमाल नहीं करना चाहिये । 
वक्तव्य--तेज गाढय रगीन वच्च जहा धूपको अधिक 
खींचता है, वहा इसपर मच्छरभी अधिक भात्रामे आते हैं । 
साथही' रंगीन वस्र त्वचाके उपर छोटी छोटी फुन्सिया, खाज़ 
आदि उत्पन्न करता है! । रगीन वच्ममे मछिनताका पत्ता नहीं 
चलता । वच्रकी मलिनतासे कण्डू, कृमि आदि उत्पन्न हो जाते 
हैं । कहामी है- 
“कदापि न जने- सद्धिर्धार्य भलिनमम्बरम । 
तैत्तु कण्ड्कृृमिकर ग्लान्यलक्ष्मीकर परम ॥ 
सलिन बस कभीभी सज्जन पुरुषोको नहीं धारण करना 


१. चरकसहितामें धृज्नपनके (स्‌. अ ७५) पीछे नस्यविधि कही 
है-एवं नस्थके पीछे दन्तभावन छव दन्तधावनके पीछे गण्डूबबिधि 
कही हैं। विनामुखप्रक्षाऊून किये घूत्नपान करना ठीक नहीं दीखता। 
अचायेने यह कोई ऋमसे शायद विधि नहीं कही । 


गलानि तथा अशुभ ( अनादर ) होता है । 


ऋतु-अनुसार वसख्चधारण--- 
शीतकाले तु कोशेय काषाय॑ घर्मवासरे । 
वर्षास अतवस्त्र स्थादेव वस्राणि धारयेत्‌ ॥ 
कोशेय चीनवसत्र च रक्तवर्न तथैव च । 
वात-लेंष्महर नृणा शीतकाले प्रधारयेत्‌ ॥ 
मेध्यं सुशीतं पित्तप्न काषाये वच्ममुच्यते । 
तद्धारयेद्धमंकाले काषाय वस्नरमुत्तमम ॥ 
शुर्भ व सुखदं वर्त्र शीतातपनिवारणम्‌ । 
न चोष्ण न च वा शीत शुक्ल वर्न च धारयेव ॥ 
यशस्थ॑ काम्यमायुष्य श्रीमदानन्दव्धेनम्‌ । 
त्वच्य वशीकर रुच्य नव निर्मेलमम्बरस ॥ 
शीतऋतुमें कोशोेय ( रेशम ) का बना वस्नर, ओऔरष्म ऋतुमें 
काषाय ( गेरुवा या केसरिया ) और वर्षामें श्वेत वस्र पहनना 
चाहिये । रेशमके सूत्र अतिनिकट होनेसे बाहरका शीत अन्दर 
नहीं जाता, ओर अन्द्रकी गरमी बाहर नहीं निकलती । भीष्म 
ऋतुमे पसीमा अधिक आता है, इसलिये मोटे सूतका-ढीले 
रेशेका वस्र चाहिये-जो कि शरीरके पसीनेको जल्दीसे सोख के 
और जल्दीही सूख जाय और वायु-अच्छी प्रकार आ जा सके 
इस प्रकारका वच्र खदर ठीक है । यदि इसको काषाय ( गेरू 
या केसरिये ) रगमे रग दिया जाये तो इसपर मक्‍खीया कम 
आती हैं, इसलिये गरमीयोमें यह वस्त्र उत्तम है | वर्षोकालमें 
शरीरसे बहुत मैल निकलता है, इसलिये श्वेत वस्र अच्छा ढै 
जिससे कि उसकी मलिनता शीघ्र पहचान ली जाय । इनमें- 
कोशेय, चीन (बारीक रेशम ), और छाल वस्र वात-कफनाशक 
है, इसलिये शीतकालमे धारण करना चाहिये । फाषाय वस्म 
मेघाव्धक, शीतल, पित्तनाशक है, इसलिये ग्रीष्म ऋतुमें पहनना 
चाहिये । श्वेत वस्त्र सुखदायक धूप और शीतको हटानेवाला, 
न शीत और न गरम है, इसलिये वर्षोकालमें पहनना चाहिये । 
निर्मे|ल वच्नोका धारण करना यशदायक, आयुवर्घधक, आनन्दको 
बढानेवाला, त्वचाके लिये हितकारी, छोगोको आकर्षित करने- 
वाला, रुचिकारक होता है ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 
रुचिवेशययसोगन्ध्यमिच्छन्वऋण' घारयेत्‌ । 
जातीलवह्लकपूरकड्लोलकटडुकेः सह ॥ २६॥ 
ताम्बूलीनां किसलर्य हृये पूणफलान्वितम्‌ । 
रक्तपित्तक्षतक्षीणरुक्षोत्कुपितच छ्ुघाम्‌ ॥ २७॥ 
विषमूच्छामदातोनामपर्थ्य शोपषिणां च॑ तत्‌ | 
पथ्य खुप्तोत्थिते भुक्ते स्नाते वानते थे मानवे ॥ ४२८ ॥ 
द्विपत्रमेके पूर्ण च सचूर्णखदिरिं च' तत्‌ । 
ताम्बूलसेवन---भोजनमे रुचि, विशद्ता ( मुखका स्वाद 
ठीक करनेके लिये ), मुखमे सुर्गन्धि छानेकी इच्छा हों तो 
मजुष्यकी जायफलछ, लोग, कपूर, शीतल चीनी, कढ़ुक ( खैर- 


आअध्यवः रे ) 
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कत्थ्या 9 आर खसपारीके साथ पानकों खाना चाहिये। पानका 
य्वान्चा ह्ट्द्यके लिये उपयोगी हे | 
रच्क्ित्तरोगी ( जिस रोगीको ऊर्ध्वमाग या अथोमार्गसे 
रक्त ज्ञाता हो ), क्षतरोगी ( उर क्षतरोगी ), क्षीपरोगी, रुक्षताके 
करण स्जिसकी आखें दु खने लगी हो-अथवा रूशक्ष प्रकृति एवं 
डुग्खतली आखवाले व्यक्तिके लिये, विषसे पीड़ित, मूच्छो-मद 
( नझूछया 2,» एवं शोष ( राजयक्ष्मा ) रोगीके लिये पानका खाना 
हालिकारक है। 
स्तोकर उठनेपर, भोजन करनेके पीछे, ज्लान करचुकनेपर, 
बसनलन करनेके पीछे पानमें चूना और कत्था ऊगाकर-सुपारी उाल- 
कर साला हितकारी है । एक पान न खाकर दो पान एक साथ 
खाल्े च्याहिये। 
च्यूच्दवय--क्षीण और शोषमें यह भेद है कि रक्त आदिके 
सिकल्डन्वेन्के कारण जो व्यक्ति क्षीण होगया है, और शोपका 
स्अश्विल्रवाय-मुखशोप एवं राजयक्ष्मा है । 
खाने गुण--- 
लाम्बूल कट॒तिक्तमुष्णमधुरं क्षारं॑ कषायान्वितम्त्‌ 
व्वातप्त कृमिनाशरन कफहर दुर्गन्विनिर्णाशनम्‌ ॥ 
व कस्याभरण विश्वुद्धिकरण कामामिसन्दीपनम्‌ 
ल्ताम्बूछस्य सखे त्रयोददा गुणा खर्गेंषपि ते हुलेमा ॥ 
साज्यर्तये कटठु, तिक्त, उष्ण, मधुर, क्षार और कपाय रस हैं । 
पान चातल्तनाशक, कृमियोकों नष्ट करनेवाला, कफनाशक, ठुर्गन्व- 
नाझछाक चै्हें । मुखका आभूषण-सौन्दय बढानेवाला है, मुखको 
सापफ्ल- करता है और विषयशक्ति-पौरुप ( कार्यम उत्साह ) 
उत्पच्न वक्यरता है। पानमे ये तेरह गुण हैं, जो खगमेभी दुलेभ 
हैं, क्‍योंकि खगमें पान नही होता । 
स्उप्पारीके गुणग--- 
स्तू्गं गुरु हिसे रुक्ष कषा्य कफपित्तनुत्‌ । 
ब्नोहनं दीपन रुच्यमास्यवेरस्यनाशनम ॥ 
प्जूड स्थादू दृहमध्यं यत्खिन्न॑ वाषि त्रिदोषनुत । 
स्तरस गुवेभिष्यन्दि तद्‌ मद वहिनाशनम ॥ 
सुपारी गुरु, शीतवीये, रूक्, कपघायरस, कफ-पित्तनाशक, 
थोज्डासा चक्कर लाती है, अभिदीपक, रुचिकारक, मुखकी दु्गेन्धि 
दूर कऋरन्वेवाली है। सुपारीके बीचके भागको पानींम भिगोकर 
नरम्य ऋरनके खानेसे त्रिदोषनागक और सरस है। भीगी सुपारी 
झुर-ल्मब्सिष्यन्दि ओर भूखको कम करती है । 
ककस्थ्या ओर चूना-- 
च्वदिर कफपित्तम्नश्वण वातबछासनुत्‌ । 
स्वेयोगतस्रिदोपपन्न॒ सौमनरस्य करोति च ॥ 
व्यायं विषोपम पीतं द्वितीय मेहि दुजेरम । 
व्ततीयादि तु पातव्यं सधातुल्यं रसायनम ॥ 
कस्था पित्त-कफनाशक, एवं वात-कफको नष्ट करता है । 
चुल्तेके स्वाथ मिलकर त्रिदोषनाशक और प्रसन्नता पैदा करता 
है । चुल्तेको पहले दिन सिगोकर बरता जाय तो यह विषके 
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समान, दूसरे दिन दुजर ओर मूत्रविकार करनेवाला और 
तीसरे दिनके पीछे अम्ृतके समान रसायन है । चूतेकों तीन 
दिन भिगोकर पीछे कामम लाना चाहिये । लोगोमे यह गलत 
धारणा वनी हुई है कि पानके खानेसे दातोमेंसे पूपष और खून 
आने लगता है । दातोसे बढवू या खून अथवा पूयके आनेका 
प्रारम्भिक कारण आमाशय या पाचन अवयवोकी खराबी है । 
आप पान खाये या न खाये यदि आपकी पाचन इन्द्रिय खराब 
€ ते जरूर दात खराब हो जायेंगे । विद्येषतत जो लोग मास 
खाते हैं, उनके दात जरूर खराब रहते हैं ॥ ३६-३८ ॥-- 


उत्तिष्ठेत ततो5व्यर्थमर्थप्वथोजुवन्धिषु ॥ रे५ ॥ 
निन्दिर्त दीघेमप्यायुरसलिहितसाधनम । 

कृषि वणिज्यां गोरक्षामुपायेशणिन चपम ॥ ४०॥ 
लोकठयाविरुद्धां च घनाथी संश्रयेत्क्रियाम । 
मुक्तवेगश्य गसनखप्राहारसभास्रियः ॥ ४१॥ 


जीविकाके लिये यतल्ल--इसके पीछे जिन कार्येसि धन- 
प्राप्ति हो उन कार्योको करना आरम्भ करे । क्योकि निबेन 
होकर बिना आवश्यक सावनोके रूम्बी जिन्दगी गुजरानी सबसे 
निन्दित है, इसलिये वन कमानेके छिये यत्न करना चाहिये । 
इसकेलिये खेती, वाणिज्य ( व्यापार ), गोपालन, गुणी राजा 
(ऐश्वग्यैवान व्यक्ति ) की सेवा आदि कार्य जो कि सम्मानित हो, 
जिन कार्योक्की निन्दा इस लोकम या परछोकम कोई न करे 
( सत्युके बादभी जिस पेशेको कोई बुरा न कहे ), ऐसे कार्योंको 
धनकी प्राप्तिके लिये करे । 

मल-मूत्र आदिके आवश्यक उपस्थित वेगोकों तद्यागकर-राह- 
गीरी ( मुसाफिरी ), सोना, भोजन, सभामे जाना एवं स्रौप्रसग 
करना चाहिये । खाभाविक वेगके उपस्थित होनेपर उनको रोक- 
कर इन का्यमें प्रवृत्त नहीं होना चाहिये । 


वक्तव्य--मभनुष्यकी दीन इच्छाये होती हैं-प्राणेषणा-जीनेकी 
इच्छा, धनेषणा-धनप्राप्तैाका इच्छा और लछोकेषणा-परलोककी 
इच्छा अथवा पुन्रकी कामना । इनमेसे सबसे प्रथम मनुष्य देर- 
तक जीनेकी इच्छा करता है । उसके पश्चात्‌ ऐश्व्य या सुख- 
भोगकी कामना करता है । सुखभोगकी कामनाके लिये घनकी 
आवश्यकता है । धनके लिये मनुष्यकोी सदा प्रयत्न करना है । 
निधेन होकर रूम्बी आयु व्यतीत करना इससे बढ़कर दूसरा 
कोई पाप नहीं है । जैसा कि चरकमे कहा है--- 


न ह्मत पापात्‌ पापीयो5स्ति यदुपकरणस्म दीघैमायु , 
तस्माठुपकरणानि पर्येड्ट यतेत ॥ ( चरक सू, अ, ११. ) 


धन कमानेके लिये वही मागे बरतना चाहिये जिसकी कि 
जनसमाज निन्दा न करे । बुरे रास्तेसे! धन कमाना इस लोक 
और परलोक दोनोमे निन्दित है, इसलिये इस बातको देखकर 
सज्जन पुरुषोके बताये हुए रास्तेसे धन ग्राप्त करनेका यत्न करना 
चाहिये ॥ ३९-४१ ॥ 
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पाणिना55छ्भ्य निष्कामेद्रल्लएज्याज्यमज्ञऊम । 
सातपत्रपदत्ञाणो विचरेद्युगमाजटक्‌ ॥ ४२ ॥ 
निशि चात्ययिके कार्य दण्डी मोली सहायचान | 
प्राजृत्य पर्यटेद्राओं न प्रावृत्य शिरो5हनि ॥ ४३ ॥ 
निषक्रमणविधि--घरसे चलछते समय रल्न, पूज्य देवता 
( लक्ष्मी, भगवान आदि ), छत, एवं शुभवस्तु ( पुष्प-स्वर्ण 
आदि ) का सरपश करके निकलना चाहिये । पावमे जूता एवं 
सिरपर पगड़ी-ठोपी या छाता ( नंगे सिर नही ) रखकर निकलना 
चाहिये ( समय पुरुषके वेशमे बाहर आना चाहिये ) । चलते 
समय चारो तरफ निगाह करके चलना चाहिये ( कही कोई 
ठोकर न रंग जाय या कोई जानवर आदि न हो )। रात्रिमे 
यदि कोई जरूरी कार्य आ पडें तो हाथमे दण्डा, शिरपर पगड़ी 
कोई वस्र बाबकर, साथमे कोई दूसरा सहायक छेकर ( अपनी 
हिफाजतका ख्याल रखते हुए ) बाहर जाना चाहिये। रात्रिमे 
शिर बाघकर ( कसकर बाधकर-जिससे सदा न लगे ) चूमना 
चाहिये ( नंगे सिर नही घूमना चाहिये )। दिनमे नंगे सिर 
घूमना चाहिये ( शिर बाघकर नहीं घूमना चाहिये )। 
बक्तव्य--रल, छत, देवता आदिका स्पश मनको शान्त 
करके प्रसन्न चित्तसे, बिना चिन्ता ओर उद्देगके घरसे बाहर 
घलनेका निर्देशक है । खस्थचित्त व्यक्तिही इनका शान्तिसे 
स्पश कर सकेगा । 
बिना खास जरूरतके राजिम घरसे बाहर नही जाना चाहिये। 
सज्जन आदमी दिया जलनेपर अपने घरमेंही अच्छे लगते 
हैँ॥ ४९ ॥ ४३ ऐ 
चैत्यपूज्यध्दालाशब्-र्-पयाभ सम तुषाशुची न्‌ । 
नाऋमेच्छकरालोश्टबलिस्तानभुवो न थे ॥ ४४ ॥ 
निम्न स्थानोंको कभीभी पावसे राघकर नहीं जाना चाहिये । 
इनमेंसे कुछ वस्तुएँ पविन्न हैं ओर कुछ अपविच्र हैं, दोनोही 
अवस्थाओम इनके उपरसे जाना निन्‍्दनीय है । ये स्थान-चैत्य 
( देवताका स्थान, मन्दिर आदि ), पूज्य ( ग्ुरुजन ), ध्वजा 
( पताका ), अशस्त ( अमंगल वस्तु-अशुभ वस्तु-शव आदि ) 
इनकी छायाको रूंघकर नहीं जाना चाहिये इनसे बचकर निक- 
लना चाहिये। राखका ढेर, तुष ( धान्य आदिका छिलका ) एवं 
अपवित्र बस्तु, शकरा ( रेत या भिद्दी ), लोष्ट ( ढेला, पत्थर 
आदि ), इनपरसे नहीं गुजरना चाहिये । चौराहेपर या जहां 
बलि-होम आदि क्रिया कीगई हो उस स्थानसेभी बचकर जाना 
चाहिये । जहापर दूसरेने ज्लान किया हो-पानी पडा हो-उसके 
उपरसेभी नहीं गुजरना चाहिये ॥ ४४ ॥ 
मध्याद्दे सन्ध्ययों राज्ावधरात्रे चतुष्पथम। 
न सेवेत न शर्चयाँ वृक्षचेत्यान्न चत्वरम ॥ ४५॥ 
सूनाटवीशुन्यगृहरमशानानि दिवाषपि न । 
मध्यान्हमे, सन्ध्याकालमे, रात्रिमे अथवा आधीरातके समय 
चौराहेपर नहीं रहना चाहिये (इन समयोंमें मुसाफरी नही करनी 


अष्टाड्रसंग्रह: 


चाहिये ) | इसी प्रकार दक्ष या चेत्य अथवा झामसे बाहर बाग 
आदियें (या शल्य चोपालमें ) सारी रात नही गुजारनी चाहिये। 
सूनाटवी (ववस्थान-जहापर कत्ल करते हैं, या चमार छोग 
चमडा निकालते है ), शन्यगह ( जिस घरमे कोई नहीं रहता- 
भूतीयाघर ) और श्मशान इनसे दिनके अन्दरभी नहीं रहना 
चाहिये । 

वतक्तव्य--इन स्थानोपर रहनेसे आदमीके मनको भय 
लगता है जिससे कि उन्माद रोग होनेका अदेशा है, इसलिये 
इन स्थानोपर अकेला रहना निषिद्ध है ॥ ४० ॥--- 
न हुंकुयाच्छव्व पूज्य प्रशस्तान्मकुरछानि च ॥ ४६॥ 
नापसव्य परिक्रामेज्नेतराण्यनुदक्षिणम |, 
चतुष्पर्थ नमस्कुयोत्पतज्ञातांश्च वनस्पतीन ॥ ४७॥ 
न व्यालव्याधिताशस्तेनांदान्तक्ष॒त्पिपासितः । 
न छिन्नपुच्छेनेंकाल्षैगोपृष्ठेन च न बजेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
नातिप्रगेइतिसाय वा न' नभोमध्यगे रवो। 
नासब्िहितपानीयो नातितूण न सन्‍्ततम ॥ ४९॥ 
न शजत्रुणा नाविदितेनेकों नाधार्मिकेः सह । 

शव (झत देह ) को देखकर-हुकार (तिरस्कार ) नहीं करनी 
चाहिये । पूज्य ( गुरुजन ), श्रशस्त वस्तु ( दही-बघृत आदि ), 
मंगल चिन्द् ( ध्वजा-खर्ण आदि ) के वामपाश्वेसे जाना चाहिये, 
इनके दक्षिणपाश्वेसे नही निकलना चाहिये। शेष वस्तुओ के दक्षिण- 
पाथसे निकलना चाहिये, वामपाश्से नहीं निकलना चाहिये । 
चौराहे या चौपाल ( जहापर समाजके प्रतिष्ठित व्यक्ति बैठते 
हो ) को नमस्कार करना चाहिये ( इस स्थानके सामने सम्मान- 
पूर्वक इृष्टिसे गुजरना चाहिये, उच्छुंखल रूपसे नहीं )। जित 
वनस्पतियोका अनुभव किया हुआ हो, उनके लियेमी आदरभाव 
मनसे रखना चाहिये । मिलनेपर उनको नमस्कार करके उनका 
आदर करना चाहिये ( जैसा कि आपने समयपर मेरा कार्य सिद्ध 
किया था )। व्यालछ ( दुष्ट-बशम न आनेवाछा, मस्त ), रोगी, 
अप्रशस्त ( जिसके शरीरपर अशुभ भोरी या चिन्ह हो), 
बिना दातोके अथात्‌ इछ, भूस था प्याससे व्याकुछ, जिसकी 
पूंछ कटी हुईं हो, एक आखवाले चैल या घोड़ेकी सवारीपर 
नहीं बेठना चाहिये, जिस चीजमें थे जुते हो उसपर यात्रा नही 
करनी चाहिये । 

बहुत प्रात कारूम, दिन छिपनेपर सार्यकालम, ठीक मभ्या- 
न्हमे जब सूर्य ठीक बीचमे हो-यात्रा नहीं करनी चाहिये-घरसे 
नहीं निकलना चाहिये। यात्राके समय पीनेका पानी सदा पासमे 
रखना चाहिये । बहुत तेजीसे सवारी नहीं चलानी चाहिये, 
और न बिना आराम किये रगातार चलते जाना चाहिये । शत्रुके 
साथ यात्रा नहीं करनी चाहिये । अनजान (अपरिचित) व्यक्तिके 
साथ सफर नहीं करना चाहिये । अकेला ( बिना सदह्यायकके ) 
यात्रा न करे । अधमोत्मा (दुष्ट ) पुरुषोके साभ यात्रा नहीं 
करनी चाहिये ॥ ४६-४९ ॥-+- 


अध्यायश ३ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


२९, 


नली कटी ०5... -ही जिटी टी -टी की कटी करी क्‍ीवाशीयकरी ही... न्‍री 


दद्याद्वत्मो55संच्नृद्धलीभारिचऋट्धिजन्मने ॥ ५० ॥ 
स्ानभोजनपालानि वाहेभ्यो नाचरेत्पुरः । 
नदीं तरेन्न बाहुम्यां नाश्चिस्कन्धयमभिब्रजेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
नारोहेद्विपर्म शेर नाव संशयितां तरुस । 
निपातयेन्न छोप्टेन न फलेन फर् द्रमात्‌ ॥ ५२॥ 
न वायेमाण५ प्रविशेन्नाहारेण न चासने । 
खये तिष्ठेत्परणगहे युक्तनिद्द न बोधयेत्‌ ॥ ५३॥ 
नाच रेत्पाणिवाक्पाद्ट ड्ये ढ़ोौद्रचापलम । 
त्रिः पक्षस्तप्र कचश्मश्रुनलरोमाणि वर्धेयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
न खहस्तेन दन्‍्तेवा स्नान चालुसमाचरेत्‌ | 

सउज़क या रास्तेमे चलते समय यदि सामनेसे या पीछेसे कोई 
रोगी, 7उद्ध, ख्री, भार ले जानेवाला (भार उठाये हुए ) 
या चक्र (गाडी आदि ) अथवा ब्राह्मण-वेदपाठी ( अपने पूज्य ) 
आजाय तो उनको रास्ता देना चाहिये | जिन घोड़े या बेलपर 
सवारी की छो-उनको बिना नहलाये, बिना दानापानी दिये- 
स्वथ कभीभी पहले ज्ञान या खान-पान नहीं करना चाहिये। 
पहिले उन जवान जानवरोकों नहलाकर, दानापानी देकर 
तब खथ पीछेसे ज्नान-भोजन ग्रहण करना चाहिये । बिना 
तम्बे या 4.486-०8|8 के बिना कभीभी केवल बाहुओके बल- 
परही नदी पार करनेका यत्न नहीं करना चाहिये । नदी पार करते 
समय ..[6-7०९०४ या अन्य किसी वस्तुका सहारा ले छेना 
चाहिये । जूते हुए अभिके छढेरकी ओर नहीं जाना चाहिये । 
बहुत उचे-नीचे-विषम पर्वेतपर नहीं चढ़ना चाहिये । जिस नावके 
छबनेका भय दो उसपर कदम नहीं रखना चाहिये। जिस वृक्षके 
विषयम सन्देह' हो-गिरने का भय हो, उस बृक्षपरभी नहीं 
चढ़ना चाहिये । मिट्टीके ढेले या पत्थरसे अथवा एक फलसे 
प्रक्षपर लगे दूसरे फलरको मारकर नीचे नहीं गिराना चाहिये । 
दूसरेके धरमें जानेके लिये यदि मकान-मालिक मना करे तो नहीं 
जाना चाहिये । जब जाना हो तो मुख्य द्वारसेही जाना चाहिये, 
बिना रास्तेके नहीं जाना चाहिये। घरमे जाकर बेठनेका आदेश 
मिलनेपरही आसनपर बैठना चाहिये, बिना कहे नहीं बेठना 
चाहिये । जो व्यक्ति अपनी स्वाभाविक नींद सो रहा हो उसको 
जगाना नही चाहिये, अथोत रात्रिमे जाकर जगाना नही चाहिये । 
दूसरेके घरमें जाकर या अपने घरमेही व्यर्थमें द्थ, पाव, वाणी, 
उपस्थेख्दिय, आख, उदर-उनकी क्रिया न करे । सयमसे बरतना 
चाहिये । पाचवचे दिनके अन्तरसे शिरके बाल, दाड़ी-मूछ, नख, 
कक्षाके घबालोकी कटवा देना चाहिये । इन बालोंको दूसरेसे 
कटवाना प्वाहिये, अपने आप नही काटना चाहिये । और न 
दातोंसे नखोकी काठना चाहिये । बाल कठवाकर पीछेसे लान 
करना चाहिये । 

बकूब्य--वथें शिशचारके नियम हैं, जिनको कि 
प्रत्येक सभ्य व्यक्तिके लिये आवश्यक है । विशेषकर वैद्यको, क्योंकि 
दूसरे व्यक्तियोंसे अधिक्र मिलना पढ़ता है ॥ ५०-५४ ॥०-- 


_्िटोो री सा खथमीजितीिी 


अथ जातान्नपानेच्छो मारुतप्लेः सुगन्धिमिः ॥७०॥ 
यथलुसंस्पशेसुखेस्तेलेरभ्यकज्ञलमाच रेत्‌ । 
अभ्यज्ञो वातहा पुश्स्विप्दाब्यब्र॒हच्वक्ृत्‌ ॥ ५८६॥ 
दग्धभम्नक्षतरुजाकुमअमजरापह: । 
रथाक्षचर्मंघटवयद्धवन्त्यभ्यज्ञतो गुणा: ॥ ५७ ॥ 
स्पशने5भ्यधिको वाय़ुः स्पश्चेन च त्वगाश्नयम्‌ | 
व्वच्यश्व परमभ्यक्लो यस्मात्तं शीलयेदतः ॥ ५८॥ 
शिरः्श्रवणपादेषु त॑ विरशेषेण शीलगेत । 
स करेश्यः जीलितो मूज्नि कपालेन्द्रियतपेण: ॥ ५०, ॥ 
हनुमन्याशिरःकणेशूलघे कणपूरणम्‌ । 
पादा+यद्ञस्तु तत्स्थेयेनिद्रादष्टिप्रसादकत्‌ ॥ ६० ॥ 
पादसुप्तिश्रमस्तम्भसड्ोचस्फुटनप्रणुत । 
व््यॉड्भ्यज्ञ कफन्रस्तक्तसंशुरूयजीणिंभिः ॥६१॥ 
अभ्यंगविधि--जब शरीर खस्थ हो और खान-पानकी 
इच्छा उत्पन्न होगई हो तो सुगन्धित एवं वातनाशक तैलोसे 
शरीरपर अभ्यग (मालिश ) करना चाहिये। यह अभ्यंग ऋतुके 
अनुसार होना चाहिये, अर्थात्‌ शीतकालमें उष्ण-अगवोदि तैलोस्रे 
ओर उष्ण कालमे शीत-चन्दनादि तैलोंसे करना चाहिये । 
अभ्यंगके शुण--अभ्यंग वातनाशक, अस्थियोंको हृढ 
करनेवाला, मासपेशीयोका बलवान करता है । अभ्यंगसे नींद 
खूब आती है. । मालिशसे शरीरमें बृंहण (कार्यक्षमता-उत्साह ) 
होता है । अभ्यंग करनेसे जलनेकी पीड़ा, शत्र आदिके क्षतकी 
रुजा, अस्थि आदिके हगनेकी व्यथा शान्त हो जाता है। क्रम 
( शरीरका आलस्य ), श्रम ( थकावट ) और बुढापा अभ्यंगसे 
नष्ट होता है । रथका अक्ष (घुरा ) जिस श्रकार ख्रेह छगनेण्े 
चिकना बन जाता है, ओर पहिया बिना घिसडके ठीक चलता 
है, उसी प्रकार शरीरपर अभ्यंग करनेसे शरीरचक्रभी अच्छी 
प्रकार चलता है। जिस प्रकार चर्मको लेह पिलानेसे चर्म 
मजबूत हो जाता है, जल्दी टृटता नहीं या सरदी-गरमीका असर 
नहीं होता, उसी प्रकार शरीरपर तैछकी मालिशसे शरीरभी हृढ 
हो जाता है और सरदी एवं गरमीका प्रभाव नहीं होता । जिस 
प्रकार मिट्कीका घडा ल्रेह पीकर मजबूत एवं दीघे काछुतक रहने- 
वाला हो जाता है, उसी प्रकार अभ्यंगसे मनुष्यभी दीघोयु बन 
जाता है, शरीरपर भूरिया नहीं आती । 
स्पदीज्ञानका कारण वायु है ( वाततन्तु, जो कि झ्ञानको ले 
जाते हैं), और स्पशज्ञानकी आश्रयभूमि त्वचा (त्वगिन्द्रिय ) 
है। त्वचाके लिये अत्यन्त उपयोगी वस्तु खेहका अभ्यंग है। 
इसलिये ( वातशान्तिके लिये एवं स्पशक्षानके छिये ) लेहका 
अभ्यंग करना आवश्यक है । यदि सारे शरीरपर प्रतिदिन 
अभ्यंग करना सम्भव न दो तो शिर, कान ओर पावके तदुों- 
पर प्रतिदिन तैलकी मालिश करनी चाहिये । क्योकि+-- 
शिरपर तैल लगाना केशोंके लिये हितकर एबं कपाल तथा 
इन्द्रियोको तृप्त (वर्भन) करनेवाला होता है। कानके अन्दर तैल 
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डालनेसे हनुशलू ( जवादोकी व्यथा ), मन्यास्तम्भ ( झीवाके 
पिछले भागका 5टोर होजाना-जिससे ग्रीवा इधरडघधर न चूम 
सके ), शिर छल एवं कर्णझल् नष्ट होते हैं। पावपर तेंछ मालिण 
करनेसे पावकी मजबूती करता है, खुखपूर्वक नीद आती है, 
आखे निर्मेल होती हैं। पावका सो जाना, पावम थकाना, 
पांवका स्तम्भ ( जड़ बन जाना), पावका सकोच ( पावकी माल- 
पेशीयोंका सकुचित होजाना ), पावका फटना ( विवाई आदि ) 
पावपर तेल लगानेसे नष्ट होता है । 
निम्न अवस्थामें अभ्यंग नहीं करना चाहिये-कफरोगसे 
पीडित व्यक्तिको, जिस व्यक्तिने वमन-विरेचनसे शरीरकी शुद्धि 
की हो; एवं अजीण रोगीको अभ्यंग करना अहितकर है । 
वक्तव्य--शरीरमें पंचमहामभूतोंके प्रतिनिधि निम्न प्रकारसे हैं- 
“सत्रानुमानगम्याना पंद्रमहाभूतविकारसमुदायात्मकानामपि 
सताभिन्द्रियाणा तेजश्वछबि, ख श्रोत्रें, प्राणे ल्लिति , 
आपो रसने, स्पशने5निलो विशेषेणोषपयते” (च स्‌ अ ८) 
यद्पि प्रत्येक इन्द्रिय पंचमहाभूतके समुदायके विकारसे 
उत्पन्न हुईं है, फिरमी, आखोमे तेज, कानोमें आकाश, नासि- 
कार्में पथिवी, जिहामें जल और त्वचामें वायुतत्त्वकी विशेषत 
ग्रधानता रहती हैँ । इसलिये वातकी शान्तिके लिये तैलड-अभ्यंग 
आवदर्यक है । त्वचाके अन्दर ज्ञानवह तन्तुओका जाल इस प्रकार 
बिछा हुआ है, जिस प्रकार कि रक्तवह नालियों फैली हुई हैं । 
शरीरमें आप कहींभी सुई चुभोईये तुरन्त रुक निकल आता है, 
इसी प्रकार आप कहीं भी स्पश करिये, यहातक कि आपकी आख 
उस स्पशेको नभी देख सके तोभौ आपको स्पशका ज्ञान हो जायगा। 
यह ज्ञान त्वचाके अन्दर फैला ज्ञानतन्तुओंके द्वारा मस्तिष्कमें 
पहुंच जाता है । इसलिये कहा है कि स्पश त्वचाके आश्रित है। 
स्परीज्ञानका कारण वात है । वायु स्पर्ेके आश्रयस्थान त्वचार्मे 
रहती है । वातको खस्ध रखनेके लिये अभ्यग आवश्यक है । 
ज्लेहके शरीरस्थ धातुओसें अविष्ट होनेका समय--- 
“सेमान्तेष्चनु देहस्य स्थित्वा मात्राशतत्रयम् । 
ततः ग्रत्रिशति लेहश्वतुर्मिगेच्छति त्वचम ॥ 
रक्त गच्छति मात्राणा शते प्चभिरेव तु । 
बड्सिमौर अपयेत मेद सप्तभिरेव च ७ 
शतैरष्टाभिरस्थीदि मज्जान॑ नवशिन्रेजेत । 
तत्रस्थाल्छमयेद्रोगान्‌ बातपित्तकफात्मकान ॥ 
उल्हण., सु, थि. अ. २४. 
शरीरकी त्वचाके दो खर हैं । एक उपरित्वचा भोर दूसरी 
अमन्लस्त्वचा । इनमें लेह शरीरमें रोम कूपोंके द्वारा प्रविष्ट होता 
है । रोमकृपोंमें ल्ले् तीन सी मात्राकाऊ ( आप यदि एकसे 
लेकर तीन सौ तक लरूगातार गिने-तब जितना समय लगता है, 
उतने समय ) तक रहता हे । इसके पीछे त्वचामें श्रविष्ट होने 
रूगता हे । त्वचामें प्रविष्ठ होनेके लिये इसे सो मात्रा अधिक 
रूगती हैं, अथोत चारसौ मात्रामें अविष्ट होता है। त्वचा 
€ ऋत्तस्त्वचा > से रकमें जानेके लिये फिर सौ मात्रा कारू 


अषश्टब्भसंग्रहः 


[ सूत्रस्थानस्‌ 


लगता है, इस ग्रकारसे उपरित्वचासे रक्ततक आनेर्मे पाच सौ 
मात्रा काल हो जाते हैं । रक्तसे मासमे जानेके लिये अगले सो 
मात्रा काल छुगते हैं-कुल छह सो मात्रा काछकर समय चाहिये । 
और अगले सौ अर्थात्‌ सात सौमें मेद घातुमे लेह पहुंचता छे। 
फिर आठ सौं मात्रा कालमे अस्थियोके अन्द्र तथा अगले सौ 
अयीत नो सौ मात्रा कालमे मजामे ल्लेह पहुचता है | लेहकी 
समाप्ति यहींपर हो जाती है । इन धातुओमेंसे गुजरता हुआ 
लेह-इन धातुओके वातजन्य, पित्तजन्य और कफजन्य रोगोंको 
शान्त करता है । 

लेह शुक्र धातु नही आता। क्योकि शरीरमे शुक्र-दहीमे घीके 
समान-सर्वत्र शरीरके रेजेरेजेमे व्याप्त है । इसलिये इन घातुओके 
पुष्ठ होनेमे वह खर्य पुष्ठ हो जाता है । अन्य धातुओके समान 
ञुक शरीरमे दृश्यमान सदा नहीं रहता । इसलिये उसका वर्णेन 
नही किया । 

ज्लेहका अभ्यंग यूं तो सारे दरीरके लिये आवश्यक है, परन्तु 
दिर-कान और पावके तलओंपर विशेष उपयोगी है । जिस प्रकार 
मशीनमें तेल देनेके लिये स्थानस्थानपर छेद बनाये जाते हैँ, 
उसी प्रकार भगवाननेभी शिरके अन्द्र वाततन्तुओंमे लिग्घता 
लानेके लिये कर्णेन्द्रियो बनाया है । कणन्द्रियमें, अन्त-- 
कण और मध्यकर्णके बीचमे एक बहुतही बारीक परदा है । बस, 
इस परदेके पीछेही मस्तिष्क है। लेह इस परदेमेसे छनकर 
अन्दर पहुंच जाता है, जिस प्रकारकी घड़ेंके अन्दरका घी-घड़ेके 
छेदोसे बाहर निकल आता है, उसी प्रकार इस बारीक परदेमेंसे 
तैल मस्तिष्क पहुच जाता है । 


साथही कान-नाक ओर झुखका एक ग्रणालीद्वार आपसमें 
सम्बन्ध है । इस अणालीके कारण स्लेहकी ख्रिग्वता इनमेभी आ 
जाती है । लिग्धताके कारण वायुका तथा उष्ण भुण होनेसे 
कफकी शान्ति होती है । 


पावके तठ॒ओपर तेल छगानेसे आख्खोको विशेष छाभ पहुंचता 
है। पावके तठओकी और हथेलीकी त्वचा (उपरित्वचाकी पृष्ठस्तर ) 
बहुत अधिक और जत्दी जल्दी बदलती रहती है । इसका लाभ 
यह होता है कि शरीरके मल इन रास्तोसे बहुत अधिक मात्रार्म 
निकलते हैँ । इसी कारणसे प्रत्येक धर्ममे पावोको दिनमें कई 
वार-धोनेका विधान येन केन रूपेण किया हुआ है । जितने 
अधिक पाव थोये जायेंगे, उतनी अविक खर बदलेगी-अथोत 
पुरानीके स्थानपर नई आयगी-अथोत रक्तसचार बढ़ेंगा। ज्लेडके 
द्वारा यह क्रिया अधिक रूपमें होती है । इसलिये पावपर स्लेह- 
सर्देन बताया है । यह क्रिया लाभकारी तभी होती है, जब कि 
पावकी खुली वायुभी लगती रहे, पावको जूराब और जूतेमें दिन- 
भर जकडकर न रकखा जाय तभी यह लाभग्रद है । 

तीसरा स्थान शिर है । शिरपर लेंह बालोंको खुराक देनेके 
लिये है । अगुलीयोका मर्दन-खासकर जडोको रगडनेसे रक्त- 
सचारकी वृद्धि होती है, जिससे कि लेंह उसमे ग्रविष्ट हो जाता 
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है । बालोंको खुराक मिलनेसे वे असमयपर चैत नहीं होते, 
गिरते नहीं । 
अभ्यंगके लिये सबसे उत्तम पीछी सरसोंका तेल है । यह 
कट और तीक्ष्ण होनेसे सारे शरीरमें घुस जाता है । इस तैलको 
सुगन्धित फूलोसे सुवासित वना सकते हैँ । इसके अभावतें 
काली सरसो या तिलका तेल बरता जा सकता है । 
निम्न अवस्थाओंमे ज्ेहका अभ्येंग निषिद्ध है--- 
नवज्वरी ह्यजीर्णी च नाभ्यक्तव्य कदाचन । 
तथा विरिक्तो वान्तश्व निरूढो यश्व मानव ॥ 
आमरोगकफग्रसतें तथैव च न योजयेत्‌ । 
पूर्वयो कृच्छता व्याधेरसाध्यत्वमथापि च ॥ 
शेषाणा बहदवो प्रोक्ता वह्ठिसादादयों गदा ॥ 
जिस रोगीको सात दिन ज्वर चढ़े हुए नहीं हुए। ( सात 
दिनके पीछे ज्वर पुरातन हो जाता है, पुरातन ज्वरमे ओषध- 
सस्कारित ज्लेह विधेय हैं, यथा-चन्दनादि तेल या अगैवोदि 
तैल ), अजीणैरोगी, जिसने विरेचन या वमन अथवा निरूह 
बस्ति ली हुई हो, आम ( अपक् आहार रस ) से पीडित तथा 
कफसे पीढित व्यक्तिको अभ्यंग नहीं करना चाहिये । क्योकि यदि 
इनमें अभ्यग किया जायगा' तो रोग कश्साध्य अथवा असाध्य 
हो जायगा-एंवं अभिमान्य आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 
सक्षेप--- 
अद्धि संसित्तमूलानी तरूणां पंछघादय । 
वर्धन्तें हि तथा नृणा लेहससिक्तघातव ॥ 
जिस प्रकार कि वक्षोंकी जड़में पानी देनेसे इक्षेके पत्ते बढ़ते 
हैं, उसी प्रकार त्वचापर लेहका अभ्यंग करनेसे शरीरके रस- 
रक्तमासादि घातु बढ़ते हैं । धातुओंकी पुष्ठिसे शरीरभी पुष्ट 
होता है ॥ ५५-६१ ॥ 
शरीरायासजनरन कर्म ध्यायाम उच्यते । 
लाघये कर्मसामथ्य दीघतो5प्रिमेंद्सः क्षय: ॥ ६२ ॥। 
विभक्तघनगात्रत्व व्यायामादुपजायते । 
वातपित्षामंथी बाली बृद्धोषजीणी च त॑ व्येजेत्‌ ॥ 6 रे॥ 
अंधदाक्‍या निषेव्यस्तु बलिभिः स्लिग्यभभोजिशिः । 
शीतकाले वसन्‍ते थे मन्द्मेव ततोषन्यदा ॥ ६७ ॥ 
ब्यायामका रूक्षण और उसका रास--जिस कियासे 
शंरीरमें सेहतत ( थकान ) अनुभव हो उसका नाम ब्यायाम है । 
व्यायामकर्मेसे शरीरमें लघुता ( हल्कापन ) आती है और काम 
करनेमें उत्साह रहता है। जाठराभि प्रदीप होती है और शरीरके 
मेदका क्षय होता है । शारीरका प्रत्येक अंँग-प्रत्यंग सपष्ठ पृथ्थक्‌ 
पुथंषड सुडौल रूपमें दीखने लगता द्वै-अर्थात्‌ मांसपेशीयां 
उन्नत एंवं पुष्ठ हो जाती हैं । 
बातनपित्तरोगी, बालके, डे और अजीणैरोगीको व्यायाम 
(जिससे झरीरमे धकान अनुभव हो-ऐसा श्रम ) नहीं करना 
चाहिये । 


हिन्दीभांधाटीकायुतः । 
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बलवान एवं खिग्ध ( छत-दूध प्रचुर मात्रामें खानेवाले ) 
भोजन करनेवाले व्यक्तियोको शीतकाल ( हेमनत और शिक्षिरमें ) 
तथा वसन्‍्त ऋतु आधी शक्तिके साथ व्यायाम करना चाहिये। 
जब छातीका खास नासिकामं आजाय अथोत्‌ श्वासगति तेज 
और जोरकी हो जाय, एवं माथेपर पसीनेका आभास होने छगे 
तब व्यायाम बन्द करदेना चाहिये । रोष ऋतुओमें ( अऔष्स, 
शरद और व्षोमे ) शीत काल और वसनन्‍्तसेभी कम शंक्तिसे 
व्यायाम करना चाहिये । व्यायाम करना सब ऋतुओमें आवश्यक 
है, शीत कार और वसनन्‍्तमे अधिक और शेष ऋतुओंमें कम 
व्यायाम करनी चाहिये । 
वक्तव्य--शरीरमें जिस कार्यते थकान उत्पन्न हो वहँ 
व्यायाम है । इस कार्यके साथ मनका योग होना आवश्यक हे; 
जेसा कि कहां है--- 
दरीरचेष्टा या चेष्टा स्यैयोथों बलवर्धिनी । 
देहव्थायामसंख्याता मात्रया ता समाचरेत्‌ ॥ 
यत्तु चंक्रमणं नातिदेहपीडाकर भवेत । 
तदायुबेलमेघाभिप्रदमिन्दियबो धनम्‌ ॥ 
शरीरकी जो चेष्ठा शरीरमे स्थिरता ( टिकाऊपन ) और' बलको 
बढाती है, उस चेष्टाको शारीरिक व्यायाम कहते हैं । यह 
व्यायाम मात्रापूर्वक करना चाहिये । घूमनाभी एक व्यायाम है । 
यह अंमण इतना होना चाहिये, जिससे शरीरमें किसी प्रकारकी 
पीडा न हो । इस प्रकारका भ्रमण बर, वृद्धि और जाठराभिकों 
बढ़ाता है, तथा इन्द्रियोंमें कार्येक्षमता उत्पन्न करता है । 
व्यायामके साथ मनका योग होना आवश्यक है । एक मजदूर 
यदि दिनभर मेहनत करता है, तो उसकी यह मेहनत-*“व्यायाम! 
नही है | क्योकि उसका ध्यान-मन तो मजदूरीके पेसोंमें उलझा 
हुआ है । इस प्रकारकी मेहनत शरीरमे स्थिरता और बल नहीं 
लाती । इसी अकार किसी काोयेवश भार उठाकर चलनाभी 
व्यायाम नहीं, घूमते समय बाते करना-व्यायाम नहीं । व्यायाम 
वहीं है कि जिस शारीरिक चेश्के साथ मनभी उलझा रहे । 
यह व्यायाम नियत परिमाणमें करनी चाहिये । अपनी दराक्तिसे' 
अधिक करना अधिक हानिकारक है, इससे अच्छा यह है-कि 
ब्यायाम सबैथा न की जाय । इसीलिये श्रमकी मात्रा इस प्रकारसे 
निश्चित करनी चाहियें--- 
हृदयस्थों यंदा वायुवरत्र शीघ्र प्रघयते । 
सुख च शोष॑ लभते तह॒लावेस्य लक्षणम ॥ 
कि वा ऊूछाटे नासाया मात्रसन्धिषु कक्षयों । 
यंदा सेजायते खेदो बल्यघ तु तदादिशेत ॥ 
क्षैयतृष्मारुचिच्छर्दिसकपित्तश्रमक्मा । 
कासशोषस्वरबासा अतिव्यायामसम्भवा ॥ 
जब हृदयस्थ ( उरोभागर्मे स्थित ) वायु ( प्री वायु )- 
मुखरमें जल्दी जल्दी आने लगे-अथोत्‌ हांपनी चढ़ जाय; सुख 
सूखने ऊगे ( ओठोपर खुश्की दौड़ जाय ) अथवा माथे, नासिकाके 
उपर-बगलम या शुदने आदि जोड़ोमें पश्तीना आने लगे तब 
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व्यायाम बंदकर देनी चाहिये । यदि इन छक्षणोंके पश्चातभी 
कोई व्यक्ति हडवश आगे व्यायाम करताही रहता है, तो वह 
मात्रासे अधिक व्यायाम है । इस अति व्यायामके कारण क्षय 
( धातुक्षय ), तृष्णा, अरुचि, वमन, रक्तपित्त ( छातीसे मुख- 
द्वारा रक्त आना ), चकर आना, थकान, कास, शोष ( राज- 
यक्ष्मा ), ज्वर, एवं श्वासरोग हो जाते हैं । 
नियत मात्रार्मे व्यायाम करनेसे जो छाभ होते हैँ, उनको 
सुश्रुतमें इस प्रकार कहा है--- 
“वब्यायामदृठगात्रस्य व्याधिनोस्ति कदाचन । 
विरुद्ध वाइपि पक्र वा भुक्त शीघ्र विपच्यते ॥ 
श्रमक्रमपिपासोष्णशीतादीना सहिष्णुता । 
आरोग्य॑ चापि परम व्यायामादुपजायते ॥ 
न च व्यायामिन मत्येमदेयन्ल्यरयो भयात्‌ । 
स्थिरीसवति मास च' अनालस्य मजा तथा ॥ 
न चैन सहसा55ऋम्य जरा समधिरोहति । 
न चारिति सदृ्श तेन किश्वित्स्थोल्यापकर्षणस्‌ ॥ 
वयोबलद्ारीराणि देशकालाशनानि च । 
समीक्ष्य कु द्‌ व्यायाममन्यथा रोगमामुयात्‌ ॥” 
जिस मन॒ष्यका शरीर व्यायामसे दृढ बना हुआ होता है, 
उसके पास कोई व्याथि जल्दीसे नहीं फटकती । व्यायाम करने- 
वाह व्यक्ति विरुद, कचा-पक्का जोभी खा छेता हैं, वह सब 
उसको पच जाती है । इस प्रकारका मनुष्य श्रम-थकान, प्यास, 
गरमी, सरदी सबको सहन कर लेता है, साथही आतिशय आरो- 
स्‍्यूता सिलती है । व्यायाम करनेवाले व्यक्तिका हुरुसनभी जल्दीसे 
तिरस्कार करनेका साहस नहीं करते, उससे डरते रहते हैं । 
मासपेशीया दल होती हैँ ओर दरीरम आलस्य नही होता । 
व्यायाम करनेसे बुद्यपा जल्दी नहीं आता । शरीरमें बढ़ी चर्बीको 
कम करनेके 'छिये व्यायामसे बढ़िया उपाय ओर कोई दूसरा 
नहीं है । 
व्यायामके इतने छाभ होनेपरभी व्यायाम अपनी आयु, क्‍छ, 
बारीर, देश, काल ओर खानपान देखकर करना चाहिये । यदि 
इनकी उपेक्षा करके अधिक मात्रामे किया जाय तो जरूर 
शरीरमें अनिष्ट प्रभाव उत्पन्न होगा । 
निम्न प्रकारके पुरुषोंको व्यायाम नहीं करना चाहिये--- 
रक्तपित्ती क्ृश- शोषी श्वासकासक्षयी क्षती । 
भुक्तवान्‌ कृतसस्भोगी अ्रमातैश्व विवजयेत्‌ ॥ 
रक्तपित्तरोगी , क्क्श ( दुबेल शरीर ), शोषरोगी , वास, कांस 
था राजयक्ष्मा अथवा उर क्षतसे पीड़ित व्यक्ति, भोजन करनेके 
ठीक उपरान्त, सम्भोग करनेके पीछे, भ्रम रोगसे पीड़ित 
व्यक्तिको व्यायाम नहीं करनी चाहिये ॥ ६२-६४ ॥ 


ते ऊत्वाउलुसुर्ख देह मदयेश्व समनन्‍्ततः । 

तृष्णा क्षय: प्रतमको रक्तपित्त अमः कुमः ॥ ६५॥ 
अतिव्याय. : कासो ज्वरर्छदिश्ि जायते । 

ड ज्ञागशध्वस्नीहा यादिसखाहसल' ॥ दद्दा 


अष्टाइसंग्रह' 


[ सूत्रखानम्‌ 


गज सिंह इवाकर्षन भजन्नति विनश्यति । 
व्यायाम करनेके उपरान्त समस्त शरीश्को शने दाने (बिना 
किसी परिश्रमके ») मरना चाहिये ( हाथ फेरना चाहिये ) 
मात्रासे अविक व्यायास करनेपर तृष्णा, क्षय, प्रतमक श्वास , 
रक्तपित्त रोग, थकान, कृम, कास, ज्वर, वमन उत्पन्न होते हैं ॥ 
जिस ग्रकार कि सिंह अपनेसे अधिक बलवान हाथीकी 
खीचता हुवा खयंही थककर न४ हो जाता है, उसी प्रकार अति 
व्यायामसे, रात्रिमे जागरण करनेसे, अधिक मुसाफरी करनेसे; 
अधिक स्रीसहवाससे, अविक हास्र या अधिक बोलनेसे-इसी 
तरहके अन्य साहसिक कार्योके करनेसे ( अपनी शक्तिसे अधिक 
कार्य करनेके कारण ) मनुष्य नष्ट हो जाता है । 
वक्तव्य--शरीरके अन्दर आय ओर व्ययका सिद्धान्त काम! 
करता है । आहारके द्वारा हमारे शरीरमें आय होती है और 
श्रमसे उसमें व्यय होता है । यदि शरीरमे आय-व्यय समतुलित 
रहे तो शरीर खस्थ रहता है । ओर यदि इनमेसे एक बढ़ जाय 
और दूसरा घट जाय तो रोग हो जाते हैं । यदि शीघ्र इसमें 
प्रतिकार न बरता जाय तो समय पीछे इसका परिणाम ख्त्यु 
होती हे । अति व्यायामसे या राजि-जागरण आदिसे शरीरफें 
व्ययकी मात्रा बढ जाती है, ओर आय कम हो जाती छें, 
जिसका परिणाम रुत्यु हे । जिस प्रकार कि सिह अपनेसे बलवान 
हाथीको खीचनेमे अपनी सचित शक्तिका शने जने च्हास करके 
अन्तमभे अश्चक्त होकर प्राणको खो बेठता है-उसी प्रकार अति 
व्यायाम आदि कारणमेसे शक्तिका पहास करके मनुष्यभी शी घ्र 
दिवालिया बनकर ग्राण छोड़ देता है । इसलिये शक्तिके अलु- 
सारही व्यायाम करना चाहिये ॥ ६७-६६ ॥-+- 
उद्धतेने कफहरं मेदसः प्रविकायनम ॥ ६७ ॥ 
स्थिरीकरणमड्ानां त्वक्प्रसादकरं परम । 
उबन--व्यायाम करनेके उपरान्त शरीरपर कफनाशकः 
द्रव्योसे बनाया हुआ उबटन मलूना चाहिये । उबठन लगानेसे 
शरीरमे सचित मेद शरीरमे छीन हो जाती है | उबठन करनेसे 
अगोमे स्थिरता ( दृढता ) आती है, ओर त्वचामे विशेषत: 
निर्मेलता आती है । 
वक्तव्य--उबटनके लिये कफहर द्रव्य निम्न उपभोगी हैँ-« 
हरीतकीचृतमरिष्टपन्न, लोध्रत्वचों दाडिसवल्कलश । 
एषो5ज्नराग कथितो झज्नाना जद्भाकषायश्व नराभिपानाम ७ 
हर्‌डइकी छाल, आमकी छाल, नीमके पत्ते, छोधइक्षकी छात्ड 
और अनारकी छारलू-इनको बारीक कूटकर-इनका चुण दृण् या 
पानीमें मिलाकर शरीर॒पर ऊगासा चाहिये । 


शरीरपर उबठन लगानेसे त्वचार्में स्थित रोमकृपोंके सुर 
खुल जाते हैं, एवं मर्दनके कारण त्वचामें स्थित आ्राजक पिष्ल 
( त्वचाका रक्तसंचार ) विशेष रूपसे बढ जाता है । इस पिस्त- 
रूपी अशभिके बढ़नेसे त्वचाके अधोभागमें स्थित मेद पिघलल्‍ूने 
लगती है । जिस प्रकार कि अभिकी गरमीसे घी पिघलता छः ४ 


अध्यायः ३] 


किक नी फिबनी जे... ओिलाएज जा जि. अहम. की पिता 


उवटनसे मैलके कारण या गरमीसे होनेवाली छोटी छोटी पिडि- 
काये-फुन्सिया शरीरपर नहीं होती ॥ ६७ ॥- 


दीपने ब्ष्यमायुप्य स्नानमोजोवलूप्रदम ॥ ६८ ॥ 
कण्ड्मरूश्रमस्वेद्तन्द्रावडदाहपाप्मजित्‌ । 
उधष्णास्वुना5धःकायस्य परिषेको बलावहः ॥ ६० ॥ 
तेनेव चोत्तमाहइस्य बलहत्केशचश्षुषाम । 
नानाएत्य ज्षिरः स्मायातन्न जले5व्पे न शीतले ॥ ७०॥ 
स्वानोदकावतरणसप्माज्षओो न चाचरेत । 
पश्च पिण्डानजु हुंत्य न स्मायात्परवारिणि ॥ ७१॥ 

स्तानविधि ओर स्वानके काभ--जल्से सम्पूर्ण शरी- 
रका धोना ( ज्ञान ) अभिदीपक, पुष्टिकारक ओर आयुव्बेक है। 
खान करनेसे ऊज (कान्ति-प्रभा) और बल बढ़ता है । णरीरकी 
कण्डू, शरीरके मल, थकान, पसीनेकी बदबू , आलस्य, प्यास, 
जलन, तथा गन्दापन ( अशुद्ध विचार ) लानसे नष्ट होते है, 
और मनको शान्ति मिलती है । 

ओवासे निचले भागका गरम ( साधारण गरम-कोसे ) जलसे 
स्नान करना चाहिये । इस प्रकार करनेसे शरीरम वर आता 
है। यदि शिर गरम पानीसे धोया जाये तो बाल और आखोको 
नुकसान पहुंचता है। आख और णशिरपर शीतलजछ, और 
ग्रीवासे निचले शेष शरीर॒पर गरम पानी डालना चाहिये । 

स्नान करनेसे पहले सिरकों थो लेना चाहिये, बिना पहले 
सिर भोये स्नान नहीं करना चाहिये । थोड़े जलम ( जिसमे गोता 
न ल्‍रूग सके या थोडय पानी हो उससे ) ज्ञान नही करना चाहिये । 
न बहुत शीतल जलमे ( बफेके पानीमे ) ल्लान करना चाहिये । 
बिना वच्ञ धारण किये नमन रूपमे स्रान नही करना चाहिये । 
नंगा' होकर पानीमे नहीं उतरना चाहिये-(किसीके सिरपर रक्खे 
हुए पानीको नीचे उतरवाना, या किसी बर्तनसे पानी निकालना 
अथवा कुएके किनारे खड़े होकर पानी खीचना-ये काम नंगे 
होकर नही करने चाहिये )। नंगा होकर बिना कटिवशत्र पहने 
सोना नही चाहिये । दूसरे मनुष्यने जो ताछाव आदि बनाये 
हुए हो, उनमे ज्ञान करनेसे पूर्व उनके निमित्त पाच पिण्ड देनें 
चाहिये, अथोत्‌ बनानेवालेका ग्ुणणगान करके-हसकी पूजा करके 
फिर उस तालावमे ज्ञान करना चाहिये । 

चक्तव्य--ल्लान करनेसे त्वचाके रोमकूृपोका मेल जहा दूर 
होता है, वहा त्वचामें स्थित रक्तवाहिनीयोपरभी उत्तेजनारूप 
प्रभाव पड़ता है । खासकर जब ठंडे पानीसे ल्लान किया जाता 
हैः । शीत पानीके स्पशेसे प्रथम एकदम रक्तवाहिनीया सिकुड 
जाती हैं, जिससे जरासी कम्पकपी प्रतीत होती हे, परन्तु फिर 
तत्क्षणही पानी साफकर देनेपर गरमी आ जाती है, जिसका 
कारण रक्तका सचार एकदमसे बढ़ जाता है। यही कारण है 
कि ठण्डे पानीसे मुख थोनेपर बह लाल हो जाता है। 


जो व्यक्ति उद्द्तेन करते हो उनको चाहिये कि थे खदरके 


झिल्लीसे शरीरकों रगड़ दे । इससे शरीरम बहत रुफुरण अनु- 
भव होती हे । 

सान करते समय पानी इतना गरम होना चाहिये, जितना 
कि कुबेसे ताजा निकलता है । इससे अधिक गरम या इससे 
अबिक ठण्डा पानी जिससे कि शरीरम कपन प्रतीत हो नहीं 
वरतना चाहिये। तेज गरम पानी आख ओर बालोके लिये अति- 
शय नुकसानदायक है । गरम पानीसे बालाकी जड़े कमजोर हो 
जाती हैं। जिस प्रकारकी फूल या पोंधे गरम पानीसे सिखित 
किये जानेपर मुरझा जाते हैं, इसी प्रकार शिरके बालभी गिरने 
लगते है । 

यही बात आखोके साथभी हे । शरीरमभ आखें खरय॑ आमेय 

तत्त्वका प्रतिनिधि है, वे उष्ण पदायाफ़ी खय सहन नहीं करेगी । 
इसलिये ग्रीवासे उपर शिर ओर झुखपर शीतल जलही बरतना 
चाहिये । 

गआवासे नीचे विशेषकर कटिसे निचले भागमे उष्ण जलका 
प्रयोग हानि न करके लाभ करता है । उष्ण जलके परिषेकसे 
वातकों शान्ति मिलती हे, और हाथ एवं पावकी थकान मिठती 
है । गरम पानी इतनाही होना चाहिये कि जो कि कुवेसे निकाले 
ताजे पानीके समान गरम है। अविक गरम पानी हशरीरमें निबे- 
रऊूताका कारण होता है । 

ज्ञान करते समय शरीरके प्रत्मेक अगको भछी प्रकार धोना 
चाहिये, इसलिये एकान्तस्थानमे और पयोप्त पानी बरतना 
चाहिये । थोड़ें पानीसे स्नान भछी प्रकार नहीं हो सकता । 

ज्ञान करते समय पहले सिरको ठंडे पानीसे गीलाकर लेना 
चाहिये, जिससे कि पाव आदिकी उष्णिमा-वायु आदि उपर न 
जायें । अपितु शिरकी गरमी नीचे आय । शिर ठडा ओर पाव 
गरम यही खास्थ्यका चिन्ह है। 

अभिके समान जलभी देवता है। ठेवताके सामने नंगा 
होना असभ्यताका चिन्ह है, इसलिये शासत्रमे विधान है कि 
नंगा होकर ज्ञान नहीं करना चाहिये। विशेषत नदीके घाटपर 
या कुवेपर-जहा कि सर्वताधारण आते-जाते रहते हो । 

ज्ञान करनेके उपरान्त शुष्क वस्नसे शरीरकों सूखाकर वचस्र 
धारण कर लेना चाहिये ॥ ६८-७१ ॥ 


नात्मानमीक्षेत जले न तटस्थोी जलाशयम | 

न प्रतिस्फालयेदम्बु पाणिना चरणेन वा ॥ ७२ ॥ 

स्तात्वा न स्ज्याहात्राणि धुलुयात्र शिरोस्हान | 

न वसीतादे एवाशु सोष्णीषे जोतवाससी ॥ ७३॥ 

न त्वक्बरं पूर्वध्चतं न च नेलवसे सएशेत्‌ | 

वासो5न्यदन्यचछयने निर्गंसे देवताचेने ॥ ७४ ॥ 

स्ानमर्दितनेत्रास्यकणेरोगातिसारिषु । 

आध्मानपीनसाजीण॑भ्रुक्तवत्सु च गहितम्‌॥ ७०॥ 
जलरूके अन्दर अपनी परछाई नहीं देखनी चाहिये । नदीके 


तौलियेको गीला करके उससे अथवा स्पंजसे या कड॒वी तुम्बोकी | किनारे या कुवेकी मेढ ( चारो ओरकी भित्ति )पर बैठकर यानीमें 
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नही देखना चाहिये | पावसे या हाथोद्वारा पानीमे ताडन (प्रहार, 
पानीको थपेडोसे मारना ) नहीं करना चाहिये । ल्लान कर छुक- 
नेके बाद फिर अगोकों सठकर मैल नहीं उतारनी चाहिये । 
खान करनेके पीछे बालोको नहीं झटकना चाहिये, ( उनको 
तौलियेसे सुखा देना चाहिये ) । ब्लान करनेके पीछे घुले 
हुए वस्र और घुली हुई साफ पगड़ी पहननी चाहिये, यदि और 
वस्त्र न हो तो इन वस्लोको ख्ानसे पूर्व बोकर फिर इनकोही 
धारण कर लेना चाहिये। स्नानकें समय जो वस््र कटिमें पहना 
हुवा हो, ( जिसको पहनकर ज्ञान किया है ) उसी वस्नको स्नान 
करनेके पीछे नहीं पहनना चाहिये । ज्ञान करनेके पीछे तैल या 
वसाको नही छूना चाहिये । सोते समय, घरसे बाहर कामपर 
जाते समय आऔर भगवद्भजनमे वस्र बदलना चाहिये, अथोत 
इन तीनो कार्योके लिये भिन्न भिन्न वस्र रखने चाहिये, एकही 
वच्नसे ये कार्य नही करने चाहिये । 
निम्न अवस्थाओमे ज्ञान नहीं करना चाहिये--- 
अर्दित रोगी ( जिसका सुख ठेढा होगया हो ), नेत्ररोगी, 
मुखरोगी, कणरोगी, अतिसारसे पीड़ित, आध्मान ( पेटके 
अफारेसे ), पीनस ( जुकाम ), अजीणैरोगी ओर भोजन करनेके 
तत्क्षण उपरान्त ( जबतक भोजन पच न गया हो तबतक ) 
ज्ञान करना निषिद्ध है । 
वचक्तव्य--लानके पीछे कोई्मी अशछुद्ध काये नहीं करना 
चाहिये । ज्ञान करनेके पश्चात अनुलेपन करना चाहिये । अलु- 
लेपन करनेसे--- 
“अनुलेपस्तृषा मूच्छो ठुगन्धश्रमदाहजित । 
सौभाग्यतेजस्त्वग्वणकान्योजोबल्व घन । 
ख्नानानहेस्य छोकस्प त्वलुलेपोषपि नो हित ॥” 
तृषा, मूच्छो, शरीरकी दुर्गन्ध, शरीरकी जलन, नष्ट होती 
है। शरीरमें सोभाग्य होता है, तेज ( कान्ति ) बढता है, 
त्वचामें निरमेठता आती है । जिन लोगोके लिये ज्ञान करना 
निषिद्ध है, उनके लिये अनुल्पनभी करना निषिद्ध है । 
अंनुछेपनके लिये चन्दन, कस्तुरी, केशर, कर्पूर आदि सुग- 
न्धित द्रव्योका उपयोग किया जाता है। गीष्ममे इन वस्तुओका 
पतला लेप करना चाहिये और सरदीयोमे मोटा जो कि जल्दी 
शुष्क न हो । 
आजकल सुगन्धित पाऊडर या उडनेवालके इत्र आदिका 
प्रयोग किया जाता है, जिससे कि गरीरकी दुर्गन्धि नष्ट हो 
जाय ॥ ७२-७० ॥ 
अज्नपानविधानेन श्ुज्ञीताज्न विनात्ययात्‌ । 
अभिनय प्रसन्नात्मा हुत्वा दर्वा च श- :॥७द॥ 
पाक सजलमेकान्ते यथासुखमिति ब्रवन । 
प्रयच्छेत्सवेमुद्िव्य पाचयेज्नान्षसात ने ॥ ७७ ॥ 
नान्नमयान्सुमूषेणां सतानां दुःखजीविनाम । 
खसरजितक्लीबपतितकूरदुष्छ्तकारिणाम ॥ ७८ ॥ 


अष्टाइ्संग्रहः 
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[ सत्रस्थानम्‌ 


गणारिगणिकासत्रधूतोनां पाणिकं च न | 

नोत्सक्े भक्षयेद्धध्यान जल नाअलिना पिवेत्‌॥ »*.॥ 
सर्व च तिलसम्बद्ध नायादस्तमिते रवो । 

न भुक्तमात्र आयस्पेन्न निषिरद्ध भजेत्सुखम ॥ ८० ॥ 


भोजनविधि;---जब कोई जरूरी या जत्दीका सवाल न 
हो तो भोजन-अन्न-पान विधिके अनुसार ( सून्नस्थानके दसवें 
अध्यायमें विवि कहेंगे, उसके अनुसार ) करना चाहिये। संक्षे- 
परमे-भोजन करनेसे पर्व भोजनकी वन्दना करके प्रसन्न चित्तसे 
भोजन करने बैठना चाहिये। भोजन करनेसे पूर्वे भोजनका 
अभिमे हवन करना चाहिये और यथाशक्ति मनुष्यो या अन्य 
प्राणियोकोी भोजनका दान करना चाहिये ( अकेला भोजन नहीं 
करना चाहिये )। भोजन एकान्तमे ( खुले स्थानपर या आम 
रास्तेपर नहीं ) करना चाहिये। भोजन करते समय पानी समी- 
पमें रखना चाहिये । अन्य खाद्य सामग्रीभी समीपमे रखनी 
चाहिये । भोजन करते समय इच्छानुसार-जिस स्थितिमे आराम 
मिले, उस आसनसे बैठकर भोजन करना चाहिये। केवल अपने 
लियेही अन्न नहीं पकाना चाहिये, अथातः इतना थोड़ा भोजन 
नही बनाना चाहिये, जो अपनेसे न वचे या दूसरोको न दिया 
जा सके । अपितु अपनी जरूरतसे ज्यादा भोजन बनाना चाहिये 
जोकि दूसरोकोभी (जो भोजनसमयपर आजायें ) दिया जा सके। 


जो लोक मर गये हो, या मरनेवाले हो, या जो खर्य कृपण- 
तासे अथवा तंगीसे दिन व्यतीत कर रहे हो, उनका अजन्न नहीं 
खाना चाहिये । इसी प्रकार ख्रीसे हारे हुए, ( अथात्‌ चत्रीके 
वशमे रहनेवाले ), नपुंसक, पतित ( चाण्डाल आदि ), ऋूर 
( शिकारी ), एवं पापकर्म करनेवाले मनुष्योकाभी अन्नमहण 
नहीं करना चाहियें। गण ( बहुतसे आदमीयो ) का अन्न नहीं 
खाना चाहिये, शत्रुका, वेश्याका, सत्र ( सदावरते ) का अन्न, 
धुत आदमीका अज्ञ, पाणिक ( व्यवहारी-सूदका काम करने- 
वाछे, जैसे पठान लोग ) का अन्न ग्रहण नहीं करना चाहिये । 

खाद्य वध्तुओको गोदमे रखकर नहीं खाना चाहिये, पानीकों 
अजली ( चुछ ) से नही पीना चाहिये । सूर्यके छिपनेपर सायें- 
काल या रात्रि वेलामे तिलसे बनी कोईभी वस्तु ( गरिष्ठ पदार्थ 
गुरु भोजन पक्काज्न आदि ) नहीं खानी चाहिये । 

भोजन करनेके उपरान्त तुरन्त मेहनत नहीं करनी चाहिये; 
और स्मृति आदिसे प्रतिषिद्ध सुख ( सभोग आदि )का उपयोग 
भोजनके तुरन्त पीछे नही करना चाहिये । 

चवक्तब्य--आयसस्क्ृतिमे आहारकी पविचन्नताके ऊपर विशेष 
ध्यान दिया गया है। क्योकि आहारसेही मन बनता है। जैसा 
कि छान्दोग्य उपनिषदर्मे (अ० ६) कहा है--- 

“अज्ञमर्य हि सोम्य मन ” 
आहारझद्दी सत्त्वशुद्धि. सत्त्वशुद्रो श्रुवा स्मतिः । 
है सोम्य ! यह मन अन्नगय है । आह्यरकी श॒द्धतासे मंनक्ी 


अध्यायः ३ | 


थद्धता होती है, और मन ( विचारों ) की छुद्धतासे समति 
बनती है । 
इसलिये भोजनके लिये 4ह नियम बनायें गये फ्रि-अकेला 
न खाय, निषिद्ध पुरुषोके अज्ञका उपयोग न करे, एकान्तमे 
खाये | ग्रहस्थीके लिये इन नियमोका पालन अनिवाये है । उसके 
लिये शेष आश्रमोका पालन करना विधेय है । इसलिये उसके 
लिये कहा है. कि वह केवछ अपने लियेही न पकाय, अपितु 
अपनी जरूरतसे अविफ पकाय-जो दूसरोकोभी दिया जा सके। 
गिनके बनाई और गिनके खा छेनेका सिद्धान्त गृहस्थीके लिये 
ठीक नहीं। इसीसे गीतामे कहा हे कि “भुखते ते त्वघ पापा ये 
पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥”? (अ, ३ शछो, १३) 
भोजन सदा एकान्तमेही करना चाहिये, इससे जन साधा- 
रणकी दृष्टि उसपर नहीं पथ्ती । इसके लिये कहा भी है- 
आहारनिहोरविहारयोगा सदैव सद्धिर्विजने विवेया ॥ 
भोजन अकेले नहीं करना चाहियें-साथम दो-तीन व्यक्ति 
( पारिवारिक लोग ) जरूर बेठे होने चाहिये। मिलकर भोजन 
करनेमे भोजनके अन्दर रुचि और इच्छा उत्पन्न होती है । 
भोजनका खाद प्रतीत होता है । इसीसे कहा हे कि- 
एक एवं न भुज्ञीत यदीच्छेत्सिद्धिमात्मन । 
द्वित्रिभिबेहुसि सा्थ भोजन तु दिवानिगम्‌ ॥ 
ततश्वाभीष्टसिद्धि स्थादिष्ठका्म॑ तु सम्पदा ॥ 
जो सनुष्य अपनी सफलता चाहता हो, उसको चाहिये कि 
अकेला भोजन न करे । दो तीन या बहुत से व्यक्तियोमे बैठकर 
भोजन करना चाहिये । इससे अभीष्ट सिद्धि होती है । अथोत्‌ 
लोगोकी भोजन करना चाहिये ॥ ७६-८० ॥ 


धर्मोत्तराभिरथ्योमिः कथामिखिगुणात्मभिः । 
मध्य दिनसय गमयेदिए्रशिए्सहायवान ॥ <२ ॥ 

सद्वर्तत--मल॒ष्यको चाहिये कि अपना मध्याहकाल इष्ट 
मित्रोके साथ मनोहर कथाये करके व्यतीत करे । ये कथाये- 
घर्मप्रधान, धर्म, अर्थ ओर कामको वतानेवाढी, एवं सध्यस 
अर्थवाली होनी चाहिये । 

चृषक्तव्य--मनुष्यको अपना मध्याहका समय व्यतीत करने- 
के लिये इछ्ट सिनत्रोके साथ कथाओके साथ दिल बहलाव करना 
चाहिये । इन कथाओोमे धमकी तो प्रधानता रहनी चाहिये, 
अर्थ मध्यमरूपमे ओर काम सबसे कम होना चाहिये ॥ «१ ॥ 
न लछोकभूपविडिशेने सहृच्छेत नास्तिकेः । 
कलिवेररुचिन स्याद्धीरः सम्पट्धिपत्तिषु ॥ ८२ ॥ 
श्रुतादन्‍्यत्न सन्तुश्स्तत्रेव च कुतूहली । 
क्षान्तिमान्‌ दक्षिणो दक्षः सुसमीक्षितकार्यक्रत्‌ <रे 
दहीमान धीमान महोत्साहः संविभागी प्रियातिथिः। 
अश्लुद्रच्नत्तिगेम्मीर: साधुराश्रितवत्लक: ॥ ८३ ॥ 


१ पिस्तारके लिये गीताका १७ वा अध्याय देखे । 
२ पिस्तारके लिये कामयत्र देखिये । 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


१७ 
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दाता पितृभ्य+ पिण्डस्थ यथा होता कृपात्मक+ । 
अज॒ज्ञाता सुवातानां दीनानामलुकस्पकः ॥ ८५ ॥ 
आश्यासकारी भीतानां कृद्धानामनुनायकः । 
पुयोभिभाषी सुमुखः् सुशीलः पूज्यपूजकः ॥ <६ ॥ 
वित्तवन्धुवयोविद्यादचेः पूज्या यथोत्तरम । 
जनसमाजमे दूषित, राजासे निन्दित एवं नास्तिक (जिनको 
इश्वरपर विश्वास नहीं ) पुरुषोंके साथ उठना-बैठना, उनकी 
सगति नहीं करनी चाहिये । कलहम किसीसे दुश्मनाईं करनेकी 
इच्छा नहीं करनी चाहिये | दु ख ओर खुखमें धीर (स्थितधी ) 
होना चाहिए। गासत्रके अवणके अतिरिक्त अन्य बातोमे (खान-पान 
आठिमे ) सदा सतुष्ठ होना चाहिये और शास्त्रचचामे ही कुतू- 
हल ( आकाह्ला ) दिखानी चाहिये, शेष बातोमे सदा सतोषी 
रहना चाहिये | सब ग्राणियोके लिये क्षमावान, सब प्राणियोका 
पक्षपाती ( दया करनेवाला ), चतुर, एवं सोच समझकर 
( आगे पीछे सोचकर ) काम करनेवाला होना चाहिये । 
लज्ञाशील, वुद्धिमान , कार्यमे उत्साहवान, अपने समयका 
सदुपयोग करनेवाला अथवा सबकी एकदृश्सि देखनेवाला 
( अथात्‌ शबरु-मित्रमे समबुद्धि ), अतिथिका सत्कार करनेवाला, 
कमीने कामोसे बचनेवाला, गम्भीर, साधुओको आश्रय एवं 
प्यार करनेवाछा, पितरों ( माता-पिता )की सेवा करनेवाला, 
यज्ञ करनेवाला (कूप-तडाग आदि सार्वजनिक कार्य करनेवाला), 
होता ( हवन करनेवाला ), दयाछु, अच्छी बातोको माननेवाला, 
गरीबोका रक्षक, डरे हुओको निर्भेयता देनेवाला, कोधी 
पुरुषोको शानत करनेवाला, अभ्यागतके सामने प्रथम अपने आप 
कुशल मगल पूछनेवाला, झुन्दर-प्रसन्ममुख, सुशील, गुरुजनोका 
आदर करनेवाला होना चाहिये । घनवानकी अपेक्षा बन्घुफी 
पूजा करनेवाला, बन्धुकी अपेक्षा अपनेसे आयुमें बडे युरुषोको 
पूजा करनेवाला, आयुमे बड़े पुरुषोकी अपेक्षा विद्यामे बड़े 
पुरुषोकी पूजा करनेवाला, विद्यावानसे अधिक शीलवान पुरुषोंकी 
पूजा करनेवाला होना चाहिये । क्योंकि आचरण-सबसे ऊंचा है । 
वक्तव्य--भगवदूगीता मे स्थितवी और समबुद्धिके लक्षण 
इस प्रकार दिये है--- 
““ु खेष्वनुद्बिममना सुखेषु विगतस्पृदः । 
वीतरागभयक्रो व स्थितथीमुनिरुच्यते ॥ ( २-०६ ) 
सुहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थद्वेष्यवन्धुपु । 
साधुष्वषि च पापेघु समबुद्धिर्विज्ञिष्यते ॥ ( ६-९ ) 
जो व्यक्ति दु ख पडनेपर दु खी नहीं होता और सुख होनेपर 
प्रसज्षता अनुभव नहीं करता, राग, भय और कोघध जिसको 
छुते नहीं, वह स्थितवी है । मित्र, भध्यस्थ ओर छात्रु इन 
तीनोमे जिसकी बुद्धि समान रहती है, साधु और असाघुमें जो 
कोई भेदभाव नहीं करता, वह समबुद्धि है ॥ ८२-८६ ॥-- 
आत्मद्गहममयोद मूढसुज्मितसत्पथम्‌ ॥ <७॥ 
सुतरामनचुकस्पेत नरकालचिष्मदिन्धनम । 
. श्य प्रिय तथ्य सितं पथ्य वदेद्धौच्चः ॥ ८८ ॥ 


१६ 
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नात्मानमचजानीयाज्न स्तृयाज्ञष च पीडयेत | 

न हीनानवमन्येत दृत्त्यथोज्ञवलश्षुने- ॥ <९ ॥ 
नासन्तुद्ः स्यान्न ऋूरो न तीक्ष्णो नोउपतापवान । 
हेताबीषेन्न तु फले पार्ष पायेडथि नाचरेत्‌ ॥ ९० ॥ 
परस्य दण्ड नोयच्छेत्कुछो नेने निपातयेत्‌ । 

अम्यत्र पुताडिछष्याद्ा शासनाहाडिताशयः ॥९१ ॥ 
नत्यवादिच्रगीतादिनोलवर्णां नाचररेल्कियाम्‌ । 
प्रसिद्धकेशवाग्वेबशमसान्त्वपरायण$: ॥ ९२ 0 
ऊचध्च नामेः शरीरस्य स्पृरोज्ञाधरवाससा । 

न कुर्यान्मिथुनी भूय शौच प्रति विलूम्वनम्‌॥ %४ ॥ 
नासंतुतमुखो हास्यक्षवोह्रारविज्धम्भणम्‌ । 
पाणिद्येन युगपत्कण्ड्येज्ात्मनः शिरः ॥ ९.४ ॥ 
वहेन्न भारं शिरसा युगपतच्चाशझिवारिणी | 

नासिकां न विकृष्णीयादशनान्न विघद्येत्‌ ॥ ९७५॥ 
कुर्याद्डिलिखनच्छेद भेदास्फो टनमर्देनम्‌ । 

नाकायें न च कार्य 5पि मुखाड़नलवादनम्‌ ॥ << ॥ 
पादं॑ पादेन नाक्रामेन्न कण्ड्येज्न शोचयेत्‌ । 

न कांस्यभाजने तो च' नोपविष्ट+ प्रसार्येत्‌ ॥ ९७ ॥ 


जो व्यक्ति जीवनसे निरास हो चुका हो ( आत्मघातकी प्रद्वत्ति 
करे ), जो मर्यादा ( नियमों ) का उल्लंघन करे, मूढ और 
जिसने सच्चा माग छोड़ दिया (बुरे रास्तेपर जो चलता हो), ऐसे 
मनुष्यके उपर सदा दया करनी चाहिये, उनसे ध्णा नहीं करनी 
ववाहिये, जिस प्रकारकी इन्धन नरककी अभिसे छणा नहीं करता, 
अपित नरकमें अपने जातीय खभावकी [ अम्नि गद्दीक्षि 
धनाये रखता है, इसी प्रकार मनुष्यकोभी इन लोगोसे घ्णा न 
करके इनसे ख्रेह करना चाहिये । 


धर्मसे ओतप्रोत, अर्थते भराहुआ, प्रिय, सत्य, थोड़ा तया दूसरे 
के लिये उपयोगी वचन बोलना चाहिये । अपनी आत्माका कभी 
भी तिरस्कार नहीं करना चाहिये, न अपनी प्रशंसा करनी चाहिये 
और न अपने शरीरकी कभी दु खी करना चाहिये । अपनेसे 
छोटोका कभीभी तिरस्कार नहीं करना चाहिये । विशेषकर जो 
आचरणमें, धनमें, अगोमे, बछ्मे और ज्ञानमे अपनेसे 
हो, उनका कभीभी तिरस्कार नहीं करना चाहिये । किसी भी 
व्यक्तिके मर्मस्थानमे ( जिसके कहनेसे उसके कलेजेको चोट 
पहुंचे ) चोट पहुंचानेवाली बात नहीं कहनी चाहिये । क्रूर, 
तीक्षण ( तेज मिजाज ), दूसरोको सतानेवाला नहीं होना चाहिये । 

किसीकी सफलता देखकर उसके फलमे ईषा ( मेरे क्यो नहीं 
हुआ ) नहीं करनी चाहिये, परन्तु कारणमे ईषों करनी चाहिये 
(उसमे ऐसा किया था, मैभी ऐसा काये करूं, यह बुद्धि) । किसी 
पापकृत्यमे कभीसी सम्मिलित न द्वो । दूसरे व्यक्तिके शासन- 
दण्डको कभी नहीं उठाना चाहिये | क्रोब आनेपर पुत्र या शिष्य 
अथवा जिसके उपर शासनका अधिकार हो, उसके अतिरिक्त 
कभीभी किसीको दण्ड (मारना ) नहीं देना चाहिये । पुत्र या 


अष्टाड्नसंग्रह: 


५० रिया हींए #ीि्िरीकर्सा 


[ सूत्रखानम्‌ 
शिष्यको भी जो दण्ड देना हो तो उनकी हित कामनासे देना 
चाहिये । 

नाच, गाने-बजानेमे अपनी सुध न खो बजेंठे ( कोई बेंहूदा 
हरदात नहीं करनी चाहिये ) | बाछ, वाणी, वेपभूपा सभ्य पुरु- 
घके समान रखने चाहिये। शान्‍त और गम्भीर रहना चाहियें, 
( जत्दबाज या उच्छुखल नहीं बनना चाहिये )। कटिसे नीचले 
वर््नले शिर या छातीको नहीं छूना चाहिये ( अपवित्र' वस्त्र, 
उत्तमागपर नही ऊगाना चाहिये ) । 


9 


सभोग करके तुरन्त औशोचकार्य (प्रक्षालनकाय ) करना 
चाहिये, इसमे विलम्ब नही करना चाहिये । हँसते समय, छीक 
या दुकार अथवा जम्भाई आनेपर सुखके उपर हाथ या रूमाछ 
रख छेना चाहिये । दोनों हायोसे एक साथ अपना शिर नहीं 
खुजाना चाहिये (असम्यता-पागलपन दीखता है)। शिरपर किसी 
ग्रफारका बोझ नही उठाना चाहिये। अभि और पानीको एक 
साथ छेकर नहीं चलता चाहिये ( किसी न किसी एक वस्तुका 
नाञ द्वोगा ) । 

नाकको नहीं कुरेदना ( अगुली डालकर ) चाहिये, दातोको 
आपसमे वजाना नही चाहिये, भूमिपर अगुली या तिनकेसे लिखना 


था लकीरे खीचना, तिनकोको तोडना, अगुलियोको चटकाना; 


अगोको मरूना या अगडाई आदि छेना-ये काये नहीं करने 
चाहिये ( सभ्य समाजमे गर्दित है )। 
कार्य न होनेपर या काये होनेपरभी कभीभी मुख, अंग, 


| 4 कि 


नख इनको नदी बजाना चाहिये-असज्नता या ढु ख श्रगट नदी 


करना चाहिये। 


पैरके उपर पैर रखकर बेठना नहीं चाहिये, अथवा पैरको 


पैरसे नही मारना चाहिये । पैरको पैरसे नहीं खुजाना चाहिये, 


पैरको पैरसे मकर नहीं थोना चाहिये। कासीके पात्रमे पेर नही 
रखने चाहिये और पैर फैलाकर नहीं बठता चाहिये । 


वक्तव्य--आत्माका हनन करना और शरीरको पीडित 
करना, ये दोनोही बाते शास्रविरुद्ध हैं । जैसा कि कहा है- 
असुर्या नाम ते छोका अन्बेन तमसाइ5छता । 
तासे ग्रेत्याईपि गच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 
उपनिषदू 


करषयन्त दरीरस्थ भूतग्राममचेतस । 
मा चैवान्त शरीरणस्थ तान विछ्यासुरनिश्चयान्‌ ॥ गीता (१७-६ ) 
जो लोग अपनी आत्माको मारते हैं, वे मरनेपर भी अधस 

लोककी यात्रा करते है । जो व्यक्ति शरीरको नाना प्रकारसे' 
पीडित करते हैं । वे अचेतन भूतसमृह ( पथिवी-अप-तेज-वायु 
और आकाश) ) के साथ मुझको - पीड़ित ऊरते हैं, टस 
प्रकारके छोग निश्चय रूपसे असुर है ॥  “*७॥ 
अभीक्षण निर्मेलान्‌ द्ध्यानज्नखपादमलाश यान । 
न्‍सपमिछमुपासीत छुताशं नैच चाशुचिः ॥ ९८ ॥ 


अध्याय: ३ ] हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


३9 
नाजुयातं न विच्तो न क्ान्‍्तो नान्‍्यमानसः । क्‍ करती हुई ख्रीझा देन नहा कम्न आनिट्रे, जन्‍्के 
धप्ेप्लास्येन न स्कन्देज्नाथः कुर्यान्न पादतः ॥ ९.९ ) | खडी, नप्रूपमें वित अथवा अन्य उुम्पल 57 
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सतत न निरीक्षेत चलखूश्माप्रियाणि थ' । 
नाप्रदास्स न विण्मूज न दर्षणमर्माजितम्‌ ॥ १०० ॥ 
उद्यचन्तमस्तमायान्त तपन्‍्ते प्रतिमागतम । 
उपरचक्त च भाखन्त वाससा वा तिरोहितम॥१०१॥ 
नान्यद्प्यत्तितेजस्बि न ऋुदस्य गुरोमुखम । 
स्त्रियं सतरवन्ती नोदक्यां न नप्नां नान्‍यसज्ञताम्‌र०२ 
न पानसोजनसपम्मश्लुतजुम्भादुरासने । 
दायीत नेकदायने न च्ाश्षीयात्तया सह ॥ १०३ ॥ 
तामनीष्यस्य गोपायेत्खेरिणीं नाधिवासयेत्‌ । 
नोच्छिए्टस्तारकाराहतुहिनांशुदिवाकरान ॥ १०४ ॥ 
पच्येत्न यायाज्ञ पठेन्न खप्याक्ष स्पृरेच्छिरः । 
पाययन्तीं चरन्‍तीं वा नान्यस्मे गां निवेदयेत्‌ २०५ 
अकेन्दपरि वेपोल्काशतऋतुधनूषि च' । 
नान्यदेवाजलने कर्म कुर्याद्धावेन्न चषति ॥ १०५ ॥ 
तिथि पक्षस्प न ब्रयाक्षक्षतणि न निर्दिशेत्‌ ! 
नात्मनो जन्मलशमञक्षेघनसारं गहे मलम्‌ ॥ ९०७) 
प्रकाशयेज्नावमार्न न च निःस्नेहतां प्रभोः । 
नख, पाव ओर मलाशय ( गद्य इन्द्रिया ) की बार बार 
( दिनमे कई बार ) सफाई करनी चाहिये । अपवित्र अवस्थामे 
होमकी अभिकी अथवा साथारण (गाहँपत्य ) अप्विकी उपासना 
नहीं करनी चाहिये ( अभिदेवताकी उपासना पवित्रतामे ही 
करनी चाहिये ) । वायुके अनुकूल ( रूखके सामने ) अभिको 
नहीं फूकना चाहिये । मुख खोलकर ( फूंक द्वारा ) या थके 
होनेपर अथवा जब मन स्थिर न हो तब अमप्िको नहीं फूकना 
प्याहियें। बासकी नलिकासे या अन्य वस्तुसे अमिमे फूक मारनी 
चाहिये | अभिको बिखेरना (तितर बितर करन ) नहीं चाहिये। 
अपसिको आसन या चार पाईके नीचे नहीं रखना चाहिये । 
पावसे अभिको हटाना या बुझाना अथवा लकडी बढानी नहीं 
ध्चाहिये ॥ 
चंचल ( अस्थिर-सिनेमा फि्म आदि ), सूक्ष्म एवं अशभ्रिय 
बस्तुओकी लगातार ठकठकी बाधकर निर्निमिष पलकोसे नहीं 
देखना चाहिये । अप्रशस्त ( निन्दित) बस्तुओको या कार्योकी, 
मल-मूत्रको, मलिन दर्पणको, नही देखना चाहिये । 
उदय होते हुए, या छिपते हुए अथवा ठीक दुपहर (मध्या- 
होके समय जब पूर्णतया तप रहा हो-अथवा किसी चमकती 
प्रतिभा अ्रतिबिम्बित हो रहा हो-अथवा राह. आदिसे ग्रसित 
होते हुए या किसी वस्तसे ढपे हुए सूयेकों नहीं देखना चाहियें। 
इसी प्रकार अन्य किसीभी तेज भाखर पदार्थकी नही देखना चाहिये 
(क्योकि पलकोमे बसा नही है ।इसलिये सयेकी किरणे या तेज 
पिण्डकी किरणे सीवी- रैटीना-दृश्यप्राहक वस्तु [- पडती है । 
जिससे उसको नुकसान होता है )। कोधकी अवस्थामें गुरूका- 
भी मुख नहीं देखना चाहिये । 


4. चर «पिला मी न जज-जन जानिय ० 
या सिथुनभावनत स्थित चर के दंट। उेचथत न, मन) मन सनललम 


भ हर “हो का ४ ४ 
करती हुई, सोती हुई, छीक्ष गथ्रा जम्भाई लेता इह ऋपण 
दुरासनमे ( एक्रान्तमे अन्य अवस्थाम ) हेढठी सपनोनी 
पत्नीका दशन नहीं करना चाहिये । अपनी पर्नके साध पे 
बिस्तरपर नही सोना चाहिये, उसके साथ एक घाञसे नह 
खाना चाहिये । उसे किसीसे ईया नहीं करने ढेनो चाहिये, 
घरम खैरिणीक्ो (जो त्री अपने जीवित पर्तीको छोड़कर आई 
हो उसयो ) नहीं रखना चाहिये । 

सूयग्रहण या चन्द्रग्रहण अथबा पुच्छल हारे या नादेक 
दृव्मेके समय-न तो पढना चाहिये, न न्‍्ेना चाहिये, न निरको 
छूता चाहिये, न कही यात्रा करनी चाहिये >> न इनको 
देखना चाहिये । 

बचेको दूध पिलाती हुई या चरती हुई गायब किसीमो 
दिखानी या बतानी नहीं चाहिबे ( जिससे वह भयर्भात न 
हो जाये )। 

सूर्य-चन्द्रती छावा (इनके उपर जग आवराए आ जाता है ), 
उल्कापात और इन्द्रधलुष तथा देवता निमित्त किये हुए कर्मको 
किसीसे नही कहना चाहिये | बरसातमे दौइना नहीं चाहिये। 
आज यह तिथि है, यह नक्षत्र है ओर यह पक्ष है-यह किसीदो 
( विना पूछे ) नहीं कहना चाहिये । 

अपना जन्मलम्, नक्षत्र, वन, सार ( यत्य दाते या इफ्त) 
तथा घरके दोष किसीसे नहीं झ्हने चाहिये । अपना अपमान 
अथवा खामीका रूखापन किसीसे्नी नहीं बताना चाहिये-इनकों 
अपने हृदयमेंही रखना चाहिये ॥ ५८-१०७ ॥- 
पुरोवातए/कलूरए७/ १ प् हघानिलान ॥ १०८ 
अन्जुः क्षवर्धुद्धारकाससमान्रमइुनम, ! 
सदाव्दमनि् हस्तश्रुनेत्रोत्केपवादिताम्‌ ॥ १०९ || 

& ; व्यालदंट्रिविषाणिन 

कूछच्छायाँ खुरापाने व्यालदंशिविषाणिनः । 
हीनानायीतिनिपुणसेवां विग्यहमुत्तमैः ॥ ६१० ॥ 
सन्ध्याखभ्यवहारखी खमाध्ययनचिन्तनम्‌ । 
आरोग्यजीवितै भ्वर्यदि यश्ठुशिश्वहाति ताम ॥ १११ हे 
तोयापिपूज्यमध्येन याने धूर्म शवाश्रयम | 
मच्यातिसाक्ति विस्लम्भखातव्ये स्रीपु च त्यजेस ११२ 
सामनेकी सीधी वायु, धूप, घूल, ठुषार ( हिमपात-बफेका 
गिरना ), कंठोखायु ( ज्येष्ठ आषाढकी छल, या प्रात कालकी 
सर्दायोर्मं चलनेवाली रूखी वायु ) से बचना चाहिये । ठेदापन 
( ठेडापन बैठना या देखना ), छींकना ( किंसीको देखकर 
छीकना ), किसीको देखकर ढ्कार लेना या खानना, सोना, 
प्ञोजन करना, मैथुन ये काम नहीं करने चाहिये। झब्दके साथ 
वायु ( प्राण या अपान ) को बाहर करना, हाथ-अू-आखक्ते 
लाना या हाथोकों या झुखको बजाना नहीं चादिये। नदीके 
किनारेपर खडे इक्षकी छायाते, उरापान, भेड़िया-सैर, सपे या 


इ३८ 


अष्टाह्ुसंग्रह; 


| सूत्नखानम्‌ 


सीगवाले भेंस आदिसे बच्ना चाहिये । अपनेसे हीन या 
अपनेसे बहुत अधिक निपुण व्यक्तियोकी सेवा अथवा श्रेष्ठ 
युरुषासे दात्ुता नहीं करनी चाहिये । 

सच्याकालमे अभ्यवहार (लेना-देना ), स्लीतलग, सोना, 
पढ़ना या किसी विषयको सोचना नहीं करना चाहिये । मे खस्थ 
छूं, मे जीवित हूं, मे ऐश्वयबान हू, मे विद्वान हु, ऐसा अहं- 
भाव कभीभी नहीं करना चाहिये | इससे नाश होता है । अप- 
वित्र अवस्थामें जल, अशप्नि या पूज्योंकी पूजा नही करनी चाहिये, 
धूम तथा शवका आश्रय नही करना चाहिये। मद्यपान, स्रियोंमे 
अधिक आसक्ति, स्नियोका अधिक विश्वास, या स्रियोको खतंत्रता 
नहीं देनी चाहिये ॥ १०८-११२ 0 
नेकाहमप्यधिवसेद्ास्तु तच्छाख्रगर्हितम । 
न देश व्याधिवडुर्ू नावेयं नाप्यनायकम ॥ ११३ ॥ 
ना. भूथिष्ठे नोपरूण न पर्वैतम । 

वास्तुविया ( शहनिमोणविद्या ) से निन्दित घरमे एकभी 
दिन नहीं रहना चाहिये । जिस देशमे बहुत बीमारीया होती 
हों, या जहा कोई वेय न हो अथवा जहापर कोई एक नायक 
( नेता ) न हो, जहांपर अधमोत्मा छोग अधिक रहते हो, 
जहांपर भारक होता हो या जहापर पर्वत हो वहापर नहीं रहना 
चाहिये ॥ ११३ ॥- 
वरेऋण्त्ल्लरुभेषज्यसमित्पुष्पदणेन्धने ॥ ११४ ॥ 


सुभमिक्षक्षेमरम्यान्ते पण्डितेम॑ण्डिते पुरे । 
नरामराणा सिद्धानां दशास्त्राणां चा प्सकः॥११५॥ 
आराधकर्लमरिवगेंस्थ यथायोग्यं बी 


दश कर्मपथान, रक्षन जयन्नाभ्यन्तरानरीन ॥११६॥ 
हिंसास्तेयान्यथाकामं पेशुन्यं परुषान्तम । 
संभि व्यापादममिध्यां दग्विपर्ययम ॥११७॥। 
पार्ष कर्मेति दशाधा कायवाड्म्रानसेस्ल्यजेत । 

जिस स्थान्नपर पुष्कल जल-मेषज्य, समिधायें, पुष्प, तृण 
या इन्धन पय्योप्त हो, जो देश धनधान्यसे पूणे हो, मंगलू- 
कारी दो, रम्य हो, जिस देशकी विद्वान लोग अच्नोसा करते हों, 
मनुष्य, देवता, सिद्ध पुरुष एवं ज्ञानीयोकी जहा निन्‍्दा न होती 
हो, धर्मे-अर्थ और कामका आश्रयभूत तथा प्रत्येक पुरुषकी 
योग्यताके ( मुर्णोके ) अनुसार जहा आदर होता हो बहा 
रहना चाहिये । 

अन्दरके राग-द्ेष-क्रोध-सात्सये आदि दुश्मनोंको जीतकर दह्ञ 
केमेपथोंसे अपनेको बचाना चाहिये । 

कश कर्मेपथ--इनमे कायिक तीन; वाणीसम्बन्धी चार. 
और मनसम्बन्धी तीन हैं । कायिक कर्मपथ--(१) किसीकी 
हिंसा करना, (२) दूसरेका धन छेना, (चोरी करना ), 
(३ ) अगस्य स्थानपर जाना । वाणीसम्बन्धी कर्मपथ--- 
(पक दूसरोंको कडाना-दूसरोंमें फूट डालनी, (५) कठोर 

» $ ६) असल्वचन, (७) असम्बद्द अ्रल्प। सन 


सम्बन्धी कर्मपथ--( ८ ) व्यापाद-किसीसे मानसिक दुश्सनाई 
करना, (९ ) अभिध्या-दूसरेके धनको लेनेकी चाह करना, 
( १० ) मिथ्या दृष्टि-शास्रमे विपरीत बुद्धि-नास्तिक मति । ये 
दर कायिक, वाणिजन्य और मानसिक पापकर्म हैं, इनसे मनु- 
प्यकोी बचना चाहिये ॥ ५१४-११७ ॥-+- 


परोपघातक्रियया वजयेदजन श्वियः ॥ ११८ ॥ 
अथोनां घर्मेलूब्धानामदाता5पि छासस्मवात्‌ । 
खगोपवर्गविभवानयलेनाधितिष्ठति ॥ ११५ ॥ 

दूसरेकी कष्ट पहंचाकर कभ्ीभी धनसग्रह करनेकी इच्छा 
नहीं करनी चाहिये । क्योकि धर्मपूर्वेक कमाये हुए थोडेसे धनमे 
से यदि कोई एक पेसाभी नहीं देता तोभी उसको बिना किसी 
कष्टके खर्ग और मोक्ष ( इहलोऊमे ऐश्वय और मरनेपर परमै- 
श्वयेरूपी मोक्ष ) मिल जाते हैं । जो व्यक्ति अधर्मसे धन एक- 
त्रित करके बहुत दान करता है उसको इतनी मेहनत करनेपरभी 
खगे और मोक्ष नहीं सिलते । इसलिये सदा धर्मपूर्वक अर्थ 
सचय करना चाहिये। जैसा कि महाभारतमे कहा है--- 

ऊध्वेबाहुर्विरौम्येष न च कश्चिच्छूणोति मे । 
धर्मादर्थ्व कामश्व स्‌ धर्म कि न सेब्यते ॥ 

में अपने दोनो हाथ उपर उठाकर चिह्लाचिक्काकर कह रहा हूँ 
कि घर्मसे ही अर्थ और काम पूर्ण होते है । धर्मका सेवन क्यो 
नहीं करते ॥ ११८ ॥ ११९ ॥ 
साय सुकत्वा लूघु हित॑ समाहितमनाः शुचिः । 
शास्तारमनुसंस्म॒त्य ख्वछ्यय्यां चाथ संविशेत्‌ १५० 
देशे शुचावनाकीण द्वित्राशपरिचारकः । 
युक्तोपधानं स्वास्तीण विस्तीणोंविषर्म सुखम ॥१२१॥ 
जान॒तुल्य मद शुर्भ सेवेत रायनासनम । 
प्राग्द्क्षिण शिरा: पादावकुवोणो गुरून प्रति ॥१२२॥ 
पूवोपरनिशाभागे धर्ममेवालुचिन्तयेत्‌ । 

राजिचरया--सायंकाल ( सूर्यास्तके पीछे ) लघु-हितकारी 
भोजन करके, शानन्‍्त चित्त ओर शुद्धमनसे भगवानका स्मरण 
करके तथा अपनी दिनचयोंकी पड़ताल करके ८ मैने दिनभरफमें 
यह किया ) सोना चाहिये । 

सोनेका स्थान पवित्र, खुछा ( तग्र या भीड़वाला नहीं ) 
होना चाहिये । पासमे दो तीन विश्वस्त सेवक होने चाहिये ॥ 
सिराहना ठीक, न बहुत उचा ओर न छोटा-ऐसा जिससे सिर 
स्कनन्‍्धके बराबर रहे, अच्छा लम्बा चौड़ा विस्तर होना चाहिये; 
उसपर बिना किसी तकलीफृके सुखपूर्वक-फेलकर सोना चाहिये । 
परंग घुटनोंके बराबर ऊंचा होना चाहिये, जिससे बैठनेपर पाव 
फरशपर स्पशे कर सके । पलूंग-कोमछ (सख्त नहीं) और मंगल- 
मय ( अशुभ लकड़ीका-या हृटनेवाला नहीं ) होना चाहिये । 

सोते समय सिर पूर्व या दक्षिणती ओर रखना चाहिये 
परन्तु साथ ही इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि पांव शुरूकी 
तरफू न हों-यदि पाव गुरूकी तरफ होते हों तो शिरकी दिशा 


बदल लेनी चाहिये । रात्रिके अगले या पिछले भागमे सदा 
धर्मका चिन्तन करते रहना चाहिये। 


चेक्तव्य----बहुत समय बीतनेपर भोजन करना या भारी 


देरसे पचनेवाला भोजन करना रात्रिमें विशेष हानिकारक होता 
है । इसीलिये कहा है-... 


0 भोजर्न॑ 
राजो तु भोजन कुयोत्प्रथमप्रहरान्तरे । 
किब्विदूर्न समश्रीयाइजरं तत्र वर्जयेत्‌ ॥ 


राजिसें भोजन पहले प्रहरके बाद ( सूथोस्तके पीछे ) कर लेना 
चाहिये । राजिमे पेट भरकर भोजन नहीं खाना चाहिये, कुछ 
कसर ( पेट खाली रखकर ) भोजन करना चाहिये । रात्रिमे 
डुजर-देरसे पचनेवाला भोजन नहीं करना चाहिये अपितु हल्का 
भोजन करना चाहिये । 

राजिसे जितनी जल्दी सोया जायेगा-आत काल उतनीही 
जल्दी उठा जायेगा । ग्रात काल उठना खास्थ्यके लिये अत्यन्त 
उपयोगी है । जैसा कि कहा है--- 


प्रदोषपश्चिमो यासौ वेदाभ्यासेन तौ नयेत्‌ । 
यामहय शयानस्तु ब्रह्ममूगाय कत्पते ॥ दक्षस्मति २-५९ 


राजिके पिछले भागमे ( प्रदोषमे » उठकर वेदका 
अभ्यास करना चाहिये। दो प्रहर सोनेसे ब्रह्मत्व ग्राप्त होता 
कै ॥ १९०-१२२ ॥-- 


आददीत खदा देहादित्थ सारमसारतः ॥ १५३ ॥ 
बिभ्यत्पतिक्षणं सुत्योर्यथातथचेष्टितात्‌ । 
आसोग्यविभ्रवष्ज्ञा वयो धर्मक्रियावचतः ॥ १२७ ॥ 
स्ुखमायुहिंत चोक्ते विपरीत विपयेये । 

उपर्सहार--इस नश्वर दारीरसे सदा इस उपरोक्त विधिसे 
सार वस्तु अहण करते रहना चाहिये, ( अपनी जीवन यात्रा 
व्यतीत करनी चाहिये )। प्रतिक्षण खत्युसे डरते रहना चाहिये 
पता नहीं कब आ घेरे। इसलिये कभीभी अनुचित रास्तेपर नहीं 
चलना चाहिये पापसे सदा बचते रहना चाहिये । 


इस ग्रकार धर्मक्रिया करनेसे आरोग्य, विभव ( धन-धान्य- 
एऐश्व्ये ), अज्ञा ( बुद्धि ), वय, सुख, आयु और हित मिलता 
है । धर्ममागेपर न चलनेसे आरोग्यता, धन-बुद्धि, आयु-सुख 
ओर द्वित ये नष्ट हो जाते हैं । इसलियें प्रतिक्षण झखत्युसे 
डरकर-पापकर्म न करते हुए धर्ममागंका अनुसरण करना 
चाहिये ॥ १२३ ॥ १२४ ॥-- 
सर्वेतेजोनिधान हि तप इत्यूच्यते श्रुति । 
अद्षयन्मनस्तस्माद्धक्तिमांस्तम्ुपाचरेत्‌ ॥ १९०५ ॥ 

इस पृथ्वीपर राजा ( प्रजाका पालन करनेवाला >-सम्पुर्ण 
लेजका ( शक्तियोंका ) एकमात्र स्थान ( खज़ाना ) है । इस- 
लिये कैभीभी उसके लियें मनसेभी बुरा न सोचे, सदा उसकी 
भक्तिपूर्वक सेवा करते रदनीं चाहियें॥ १२५ ॥॥ 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 


के, 


़््््ज 
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पर्यस्तिकोपाअथ्रयकोपहास- 
विवादनिष्ठीवनजुस्भणानि ! 
सवोः घकृत्य+यधिकाश्व चेशा- 
स्तत्सन्निधाने परिव्जयेत्त ॥ १२५६ ॥ 
राजाके समीप क्भीभी पीठ-घुटनेक्ो टापकर ( गठदी बल- 
कर ) नही बठना चाहिये । बेठे हए दिवान्के सहारे खिसकना 
( या दिवारसे पीठको रगडना ) नहीं चाहिये। राजाफे समर 
बैठकर ऋषध-हंसना-विवाद ( झगड़ना ), थूकना, ज्म्भाई लेना 
एवं सब अप्राकृतिक ( असखाभाविक ) चेष्टायें अधवा खामा- 
बिक चेष्टाओकोसी अधिक मात्राम नहीं करना चाहिये ॥१२६॥ 
सर्चा छावस्था विविधाश्व तास्ताः 
सस्यक समीक्ष्यात्महित विव्ध्यात्‌ | 
अन्योषपि यः कश्चिविहास्ति मार्गों 
हितोपदेशेषु भजेत ते थे ॥ १२७ ॥ 
सत्त्व, रत और तमकी अवस्थाये नाना प्रकारकी (बहुलसी) 
हैं, इसलिये इन सबको देखकर सोच बिचारक्र जो अपने छिये 
हितकारी हो वह सेवन करनी चाहिये । इसी प्रकार श्रेष्ठ पुरुषोंने 
जो अन्यही टितकारी मा्गका उपदेश किया हो-उसका भी सेवन 
करना चाहिये । 


चर्तज्य---सत््व, रज ओर तमर परस्पर मिलकर बहुतसे 
भेद उत्पन्न करते हैं । जैसा कि कहा हैं--- 
“ तेषा तु त्रयाणामपि सत्त्वानामेक्क्स्यथ भेदाग्रमपरिसंख्येय 
तरतमयोगाच्छरीरयोनिविशेषेभ्यश्ान्योन्य डुविधानत्वश ॥ 
चरक. था. अ ४, ३६ 
सत्व, रज और तम इनमेसे प्रस्कके तर-तम मेदसे मेद अनेक 
ग्रकारके हैँ । विशेषकर गरीर-योनिके भेंदसे फिर अनेक भेद हैं। 
कोई ब्राह्य शरीर, कोई आधे, कोई ऐन्द्र, कोई वारण, कोई 
राक्षत, कोई पेज्ाचिक, कोई साथ आदि हैं। इसलिये अपने 
लिये हितकारी व्यक्तिकों पहिंचानकर उसका सेवन करना 
चाहिये ॥ १९७ ॥ 
इति चरितमुपेतः सर्वेजीवोपजीवज्यः 
प्रथितपथगणोघो रक्षितों देवतामिः । 
समधिकशतजीदबी निद्धेतः पुण्यकमों 
बजति झुगतिनिज्लो देहभदेऊपि लुध्टिम्‌ १२८ 
इति दिनचयो नाम तृतीयोज्घ्याय+॥ ३ ॥ 
सब प्राणियोके योग्य इस चरित ( उपदेश )को प्राप्त क्रनेसे 
( क्रियासे लानेसे ) मलुष्यकी चार्रों ओर प्रशंसा होती है और 
देवता उसकी रक्षा करते हैं । ऐसा मनुष्य सो साल्सेभी अधिक 
जीता है। देह नाश होनेपरभी यह पुण्वात्मा अच्छे सार्ममें 
गोता लगता हुआ- शुजरता हुआ ) खगरमे पहुंचता है । इहद 
लोक और परलोक दोनोंम छुख भोगता है ॥ १२८ ॥ 
इति दिनचयो नाम तृतीय अध्याय समाप्त हुवा ॥ ३ प 


चतुर्थाउ्ध्यायः । 
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अथातो ऋतुचर्याध्याय व्याख्यास्थामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महेयः ॥ २॥ 


है इसके आगे ऋतु चर्यानामक चतुर्थ अध्यायकी व्याख्या करेंगें- 
जेसा कि आत्रेय आदि महार्षेयोने कहाथा ॥ १॥ २ ॥ 


कालो हि नाम भगवाननादिनिधनो यथोपचित- 
कमोजुसारी यदलुरोधादादित्यादयः खादयश्वथ महा- 
भ्रूतविशेषास्तथा तथा विपरिणमन्तो जन्मवतां जन्म- 
मरणस्यतेरसवीयदोषदेहबलव्यापत्सस्पदां च' कार- 
णत्वें प्रत्ययतां प्रतिपयन्ते ॥ ३॥ 

कालका छक्षण--काल-भगवान-अनादि निधन ( जिसका 
न आदि है और न परिसमाप्ति है ) पूर्वदेह सचित कर्मोका 
अनुसरण करनेवाला, जिसके वशवर्ति होकर सूयोदि एवं आका- 
शादि प्रथक्‌ प्थक महाभूत वेसे-वेसे परिवर्तित होते हुए-जन्म 
धारण करनेवाले प्राणियोके जन्म, मृत्यु, तथा ऋतु-रस-वीये, 
दोष, देह, बल (शारीरिक बल )के नाश एवं बृद्धिमे कारण एवं 
साक्षीरूप बनते हैं ॥ ३ ॥ 

“ख भसात्राकाष्ठटाकलछानाडिकामुह॒तेयामाहोराजप- 

क्षमासत्वैयनवर्षभेदेन द्वादशधा विभज्यते ॥ ४ ॥ 

यह काऊछ-मात्रा, काष्ठा, कला, नाड़िका, मुहूर्त, याम, 
अहोरात्र, पक्ष, मास, ऋतु, अयन और वर्षके भेदसे बारह 
प्रक्रार विभक्त है ॥ ४ ॥ 

तत्राक्षिनिमेषों मात्रा । ताः पश्चदश काछ्ठा। 
तारं्रिशत्‌ कला। ताः सदशभागाः विशतिनोडिका | 
नाडिकाद्य मुहतेश्व । ते तुल्यराजिदिवे राशिभागे 
चत्वारः पादोना यामः । तेश्वतुर्मिरहोराजिश्व । 
पशञ्चद्शाहोरात्राः पक्ष: । पश्षद्धय मास।। स शु- 
ऊान्तः । तेमांगेशीषोदिभिरद्धिंसंख्येः कमारेमन्तशि- 
शिरवसन्तप्रीष्मवर्षोशरदाख्याः पड़तवो भवन्ति । 
तेषु शिशिरादयसत्रयो रवेरूुद्गयनमादानं च' शोषा 
दुक्षिणायरन विसर्गश्थ । तावादानविसभगों वर्षम ॥०॥ 

- इनमे-आखकी पलक झपकनेके समयका नाम मात्रा है । 

पन्‍द्रह मात्राकी एक काष्ठा; तीस काष्ठाकी एक कलछा, बीसकला 
और तीन काष्ठाकी एक नाड़ी, दो नाड़ीका एक मुहते, समान 
रांज्रि एवं समान दिनवाके भागमें ३३ सुहृतेका एक यामे है । 
सौर यामसे एकदिन और चाश यामसे एक रात, पन्द्रह् अहो- 
रात्रका एक्र पक्ष, दो पक्षका एक मास, शुक्लपक्षमें मास समाप्त 
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१. कोई ३ के स्थानपर हे आुहतेका एक याम मानते है । 
विस्तारके लिये श्रीमदं भागवतर्भ दिया हुआ समय देखे । नाडी 
गराबर है. एक घटिके, घंटि बराबर है २४ मिनिटके, ४८ मिनिटका 
एक मुहूर्त दे । 


अष्टाइ्डसंग्रह: 


[ सूत्रस्यानम्‌ 


जी जा 3...त3 पका, 


होता है । इन मागशीष आदि दो-ठो मासोको मिलानेसे-क्रमश- 
हेमनत, शिशिर, वसन्‍्त, ग्रीष्म, वषा आर जरद्‌ आदि छ ऋतुएँ 
होती हैं। इनमे शिशिर आदि तीन (शिशिर-वसन्त और ओऔष्म) 
ऋतुवे सूर्यका उत्तरायन ओर आदान है । और शेष तीन 
( वषो, शरद्‌ और हेसनत ), दक्षिणायन और विसर्ग है । 
इन आदान और विसगेसे वर्ष होता है ॥ ५ ॥ 


तयोरादानमास्ेयं । तस्मिन्‌ खलहू काल्खभाव- 
मागपरिग्ृहीतो5वत्यर्थोष्णमभस्तिजालमण्डलो5के- 
स्तत्सस्पकोद्ायचश्च तीवरुक्षा: सोम गुणमुपशो- 
पयनन्‍तो जगतः स्नेहमाददाना ऋतुकमेणोपजनितरों- 
धक्ष्यादृष्तान रखांस्तिक्तकषायकटुकानभिप्रवरूयन्तो 
नु्णा दौवेब्यमावहन्ति ॥ ६॥ 


इनमें आदान काल आमेय है । इसमे कालके खभाव ( मकर 
आदि राशिके ) मागमे जाता हुआ अद्यन्त उष्ण किरणोवाला 
सूये होता है । सूर्यके स्पणसे वायुवेंभी बहुत तीत्र और रुक्ष 
होती है । ये सूये ओर वायु चन्द्रमाजन्य शीतल गुणोकों कम 
करते हुए जजगत खीचके लेहको लेलेते हैँ । ऋतु अनुसार 
रुक्षता उत्पन्न होकर रुक्ष, कठु-कषाय, तिक्त रसोको बढाते हुए 
पुरुषोमें दुबेेलता उत्पन्न करते हैं ॥ ६ ॥ 

विसगेस्तु सोम्यः । तस्मिन्नपि कालमार्गमेघवात- 
वर्षाभिहतप्रभावे दक्षिणायनगे5के शशिनि चाव्या- 
हतबले शिशिरासिभोभिः शश्यवदाप्यायमाने माहे- 
न्द्रसलिलप्रशान्तसन्तापे जगत्यरुक्षा रखा; प्रवर्थ- 
न्तेडम्लल्वणमधुरा यथाक्रम बर्ल चोपचीयते 
नणामिति ॥ ७॥ 

विसगे काल सौम्य है । इसमेंभी कालमागे, मेघ, 
वायु और व्षोके कारण सूयेका प्रभाव कम होनेसे तथा सूर्येके 
दक्षिणायन होनेसे, ओर चन्द्रमाके बलके क्षीण न होनेसे शीतल 
किरणोसे निरन्तर परिपूर्ण होनेके कारण, माहेन्द्र जलका सताप 
शान्त हो जानेसे, जगतमें ल्लिग्व रस-मधुर-अम्ल और लवण 
बढते हैं, और कऋमानुसार मनुष्योका बलभी बढ़ता है ॥ ७ ॥ 

भवति चात्र-- 
हेमन्ते शिशिरे चाधत््य विसगादानयोबेरकूम । 
शरदसन्तयोम॑ध्यं हीने वधोनिदाघयोः ॥ ८ ॥ 

कहाभी है । विसगे-और आदान कालूमें-हेमन्त और 
शिक्षिर ऋतुमे मनुष्योका बल श्रेष्ठ होता है। शरद और 
वसन्‍्तमें मध्यम, वर्षो एवं ओऔष्ममें कम होता है ॥ « ॥ 
धूमधूछ्रा रजोमन्दास्तुषाराविलमण्डलाः । 
दिगादिव्या मरुच्छेत्यादत्तरों रोमहषेणः ॥ ९ ॥ 
रोभप्रियह्ुपुन्नागलवल्यः कुखमोजवलाः । 
उइस्ता४ महिषवाजिवायसख्करा। ॥ १० ॥ 


२, पश्चके भारम्भमें यह कहनेदी तत्रनीति डे । 


अध्याय: 9] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


४३ 


हिमानीपटल्च्छज्ना लीनमीनविहज्गञमाः । 
नद्यः सवाष्पा+ सोष्माणः कूपापश्च हिमागमे ॥११॥ 


हेमन्तऋतुमें दिशायें, सूये और वायु-धूम जेसे घुवेके कणोसे 
मलिन तथा तुषारसे आक्रान्त मण्डलवाली होती हैं । शीतताके 
कारण उतर दिश्ञाकी वायु रोमांच उत्पन्न करती है । इस ऋतुमें 
लोध्र, प्रियगु, पुन्नाग और लवली ( हरफारेवडी ) के सुन्दर 
फूल खिले रहते हैं. । हाथी, बकरी, भेस, घोड़े, कौए और 
सुअर इनका मद बढा रहता है । नदीयोसे बाध्य ( भाष ) 
निकलती है और ऊकुंओका पानी गरम हो जाता है । 


वक्तव्य--ऋतुकी गणना तीन प्रकारसे की गई हे। 
१-सासरूपमे-मागेशीर्ष-पोंष हेमनत, माघ-फाल्मुन शिशिर, 
चैत्र-बैशाख वसन्‍्त, ज्येष्ठ-आषाद़ प्रीष्म, श्रावण-भाद्रपद्‌ वर्षो, 
आश्विन-कार्तिक शरद्‌ू । २-राशिखभावसे-धनु-मकर हेमन्त, 
कुम्भ-मीन शिशिर, मेष-बृषभ वसन्‍्त, मिथुन-कके श्रीष्म, सिह- 
कन्या वी, तूल-शश्विक शरत्‌ । ३-ऋतुके अपने छक्षण-थधूस 
धुम्र आदिसे ॥ ९-११ 0 


देह्ोष्माणो विद्यन्तो5न्तः शीते शीतानिछाहताः । 
जठरे पिण्डितोष्माणं प्रवर्ले कुचेतेइनलम ॥ १२ 
विसर्ग बलिनां प्रायः खभावादिशुरु क्षमंम्‌ । 
भहणान्यज्ञपानानि योजयेत्तस्य युक्तये ॥ १३ ॥ 
अनिन्धनो5न्यथा सीदेदत्युदीणेतया5थवा ! 
धातूनपि पचेदस्यप ततस्तेषां क्षयान्मरुत्‌ ॥ *5 ॥| 
तेजःसहचरः कुप्येच्छीतः शीते विशेषतः । 


शीतकालमें शीतवायुसे ताड़ित शरीरकी उष्णिमा शरीरके 
अदर छुसती है । यह उष्णिमा जठरमे एकत्रित होकर अभिको 
प्रबल करती है । इसलिये अभिको ठीक रखनेके लिये विसगे 
काऊरूमे जलछवान व्यक्तियोको-स्वभावसे ही जो द्रव्य गुरु हो ऐसे 
बुँंहणकारक खान-पान देने चाहिये।ऐसा न करनेसे-इन्धन रूपी 
खान पान न मिलनेसे-जाठरामि शान्त हो जायेगी, अथवा अति 
उदीण होनेके कारण दरीरके धातुवोकाभी परिपाक कर देंगी । 
इसलिये घातुओका क्षय होनेके कारण तेजके सहचारी वायु 
शीतकाऊमें शीलसे विशेषकर प्रकृषित होती है। 


वक्तव्य--जिस अकार शीतजलसे लान करनेपर प्रथम 
शीत अनुभव होता है, परन्ठ पीछेसे तुरन्त उष्णिमा आजाती 
है, उसी प्रकार शीतल वायुका त्वचासे स्परी होनेपर उष्णिमा 
अन्दरकी ओर चली जाती है । इस उष्णिमाके लिये खभावसे 
देरमें पचनेवाले उडद-घी आदिद्वव्य या जो आगे कहते हैँ, वे 
देने चाहिये । ये द्रव्य आय कफवर्धक और लिग्ध होने चाहियें 
इनके सेवनसे वायुका कोप नहीं होने पाता । अन्यथा क्षयसे 
शीतके कारण वायु प्रकृपित होती है । शरीरने बढ़ी उष्णिमा- 


(पित्त) इस कुपित वायुका सहयोग करती है ॥१२९-५१४-- 


पल 2 लत. अधि ह# “ ++ + 


क्‍ हिमे भजेस्स्मिग्धान्खाहइम्ल्लवणान रसान २७ 


बिलेशयोदकानूपप्रसहानां भ्तानि च ! 
मांसानि गुडपिष्टोत्थमद्यान्यभिनवानि च ॥ १६ ॥ 
मषेक्ष॒ुक्षीरविक्ततिवसातैलनवोदनान । 
व्यायामोद्धवतेनाभ्यइखेद्धूमाजनातपान्‌ ॥ १७ ॥ 
सुखोदर्क शोचविधो भूमिगर्भगरहाणि च ! 
साह्वारयानां शब्यां च कुथकस्वलूसंस्कताम ॥१८॥ 
कुछुमेनालुदिग्धाज्ञी5गुरुणा गुरुणाषपि वा । 
लघूष्णेः पाद्वुतः खप्यात्काले घूपाधिवासितः ॥१०॥ 
पीनाहृनाइुसंसगनिवारितहिमानिलः । 

इसलिये शीटकालमे ल्िर्ध, मधुर-ल्वण-अम्ल रसोको खना 
चाहिये । विलेशय ( चूहा आदि ), औदक ( क्छुवे आदि ), 
आनूप ( वराह आदि ), असह ( गिद्ध आदि ), इनको यत्नपूर्वेक 
पुष्ठ करके-इनका सास, शुढ एवं पिट्टिसे बनाई वस्तुएँ, नवीन 
सथ, उड़द-गज्नेके रस या दूवसे बनाई चीजें, वसा, तल, और 
नये चावलोको खाना आहिये । व्यायाम, उवटन, अभ्यंग, खेद, 
धूम, अंजन, आतप, इनका सेवन करना चाहिये । शरीरझुडद्धिमें 
श्रम पानी बरतना चाहिये । तहखाने या गभगहों ( घरके 
अन्दर घर )में रहना चाहिये | कुथक ( रुईसे बना भारी वस्र- 
रजाई ) एवं कम्बलसे बनाई शय्याके पास अंगीठी रखकर सोना 
चाहिये । शरीरपर केसरका अथवा अगरुकां घना लेप करके- 
हल्के परन्तु गरम तथा धूपसे थूपित वस्रोकी ओबकर पुष्ठ 
शरीरवाली ख्रीके आलिगनसे शीतल पवनको हटाते हुए-समयपर 
सोना चाहिये ॥ १५-१९ ४--- 


शिशिरे शीतमधिक मेघमारुतवर्ष्रम्‌ ॥ २० ॥ 
सैध्ष्य चादानजे तस्मात्कारयः पूर्वोॉष्धिकं विधिः । 

शिशिर कालमे मेघ, वायु तथा वर्षाके कारण शीत अधिक 
होता है | एवं आदान काल होनेसे रक्षता उत्पन्न होती है; 
इसलिये इस ऋतुमे हेमनतविधि अधिकत करनी चाहिये।॥२०४- 
वसन्‍्ते दक्षिणो 5 चुरा (करण रवि। | २१ ॥ 
नलवप्रद।७ल्‍्वकक्‍पतरा: पादपाः ककुमो5मलाः । 
किंशुल्कलाएव्डू त। दिवनरामिनिष्कजिता: के २२ ॥ 

+। 

शिशिरे सश्ितः ज्छेष्मा दिनकूद्धाभिरीरितः ॥१३॥ 
तदा प्रवाधमानो5त्ि रोगान्प्रकुरते वहन । 


चसन्‍्त ऋतु- वसन्‍्तमें दक्षिणकी तरफकी वायु बहती दे । 
सूर्यकी किरणें लाल होती हैं, द्षोर्म नये करोसल पत्र एवं नई 
छाल आती है, दिशाये निर्मल होती हैं, पलाश, अशोक, आम 
आदिसे वनपंक्तिया शोभित होती हैं, कोयल-अमर आदिके 
मनोहर शब्दोंके कोलाहलसे दिशायें व्याप्त होती हैं, (ऐसे समयमें) 
शिक्षिर ऋतुर्मे सचित ( घट्ट बना ) कफ सू्यकी किरणोंसे 
पिघलकर ( द्रवरूप होकर ) अमिको नष्ट करता है; एनं बहुतसे 
रोगोको उत्पन्न करता दे + 
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वक्तव्य---वसन्त ऋतुमे हेमन्त-शिशिर जैसा शीत नहीं 
होता अपितु सूर्यके उत्तकी ओर अभिमुख होनेसे उष्णिसा 
आने लऊगती है, जिससे दिनमें उष्णिमा और रातमे शीत होता 
है, इस कारण कफका कोप होकर कफजन्य रोग-बासन्तिका- 
( 95709/]-4205 ) आदि होते हैं ॥ २१-९३ ॥- 


अतो5षस्मिस्तीक्षणवमनधूमगण्ड्षनावनम्‌ ॥ २७ ॥ 
ब्यायामोद्धतेनक्षोद्रयवगोधूमजाइलान । 
सेचेत सुहृठुद्यानयुवतीश्य मनोरमाः ॥ २० ॥ 
स्ातः स्ंकृतः स्लनग्वी चन्दनागुरुरूषितः । 
विचित्रामत्रविन्‍्यस्तान सहकारोत्पलाड़ितान ॥२६॥ 
निगदांश्रासवारिष्टसीचुमाद्धीकमाधवान । 
कथित मुस्तशुख्यम्वु साराम्भः क्षोौद्ववारि वा ॥२७॥ 
गुरुशीवदिवासखप्रस्विग्धासलमधुरांस्व्यजेत । 

इसलिये इस ऋतुमे तीक्ष्ण चमन, तीक्ष्ण धूम, तीक्ष्ण 
गण्डूष ( सुखमें संचारी ), तीक्षण नावन ( नस्य ), व्यायाम, 
उबठन, मधु, जो, गेहूं, जागल सास, मित्रमण्डली, बाग-बगीचे, 
ओर झुन्दर युवतीयोका सेवन करे । स्लान करके अलूंकारोसे 
शोमित होकर माछाको घारण किये हुए तथा चन्दन एवं 
अगरुका लेप करके, आम तथा कमलके चित्रोसे' अकित विचित्र 
पात्रोमे रकक्‍्खे दोषरहित आसव, अरिप्ट, सीधु, माद्वोंक, सावव 
आदिको,तथा मुस्ता,सोठ आदिसे पकाया अथवा गरम किया पानी, 
या असन, चन्दन और खदिर आदिसे सस्कृत पानी, या मधुमिश्रित 
पानी सेवन करना चाहिये । गुरुमोजन, शीत द्रव्य, दिनसे सोना, 
एवं स्तिग्ध-मधुर तथा अम्ल रसोका त्याग करना चाहिये । 

चक्तव्य--आसव>-अकथित द्र॒व्योंफकी सन्‍न्धान करनेसे जो 
भय बनता दे । अरिष्ट-क्रथित द्र॒व्योको सनन्‍्धान करनेसे जो मद्य 
बनता है । सीधु-इक्षुरससे जो बनाया जाता है। माद्धकिजद्राक्षा- 
र॑ंससे जो बनता है। माधव>”मथुसे जो बनता है । पानीको कथित 
करनेकी विधि' एक की द्रव्य लेकर एक प्रस्थमें डालना चाहियें, 
और अभ्िपर गरम करनेसे जब आधा रह जाये तब काममें 
लाना चाहिये ॥ १४-२७ ॥-- 
ओष्मे5तसीपुष्पनिभस्तीक्ष्णांशुदो बदीपिताः ॥ २८॥ 
दिशो ज्वरून्ति भूमिश्व मारुतो नेऋतः खुखः । 
पवनातपसंस्वदेजेन्तवों ज्वरिता इच ॥ २९ ॥ 
दर प्शबदुह्ड १३ 7८ कृ्महिषे * कट पीकत: + | 
दिवाकरकराक्ञलारनिकर क्षपिताम्मस+ ॥ ३० ॥ 
प्रचछरो धसो नद्यचछायाहीना महीरुहाः । 
चिश्ञीणेजीणेपणाश्व शुष्कवल्कलछताडिताः ॥ ३१ ॥ 

ओऔीष्म ऋतु---इस ऋतुमे सूये अछसीके पुष्पके समान- 
चनास्‍िकी भांति उष्ण-दाह युक्त होता है । दिशाये, और भूमि 
जलती हैं-नेकेत्य ( दक्षिण-पश्चिम दिश्ञाके कोनसे ) दिशासे 


£, कर्ष गृहीत्वा द्रव्यस्थ, तोयस्य अस्थमावपेत्‌। 
अधोवश्ञेष॑ तदआझ्य तोयपाने त्वयं विवि: | 


अष्टड्संग्रहः 


( सूत्रधानस 


कमर. री १.ह नी 


हनेवाली वायु सुखकारी होता है। ( गरम ) वायु-ध्षप-पसी- 
नेके कारण प्राणी ज्वरकी भाति तप्त होते है । गरमीके कारण 
उंचे हाथी ओर भसोले दूषित, अगारोके समान उष्ण सूर्यकी 
किरणोसे' पानीके कम होनेके कारण नदिया उचे किनारोबाली 
होती हैं । इक्ष गरमीके कारण छायारहित हो जाते हैं, इनके 
पत्ते शुष्क होकर जीण होनेसे गिर जाते है, तथा सुखी छाल या 
सूखी छतासे अकित होते है ( कहीपर छाक होती है और 
कहदीपर उतर जाती है) । 

वक्तव्य--ग्रीष्म ऋतुमें सूयंका आदान काल होनेपर 
उष्णिमा बढ जाती है। इस उष्णिमासे आकाइझा, पुथिवी, दिशायें 
सब गरम हो जाते हैं । गरम वायु-रू-प्राणियोको जलती है, 
उसकी शान्तिके लिये नदियोका आश्रय छेते हैं । आदान काल 
होनेसे नदियोमेभी पानी कम हो जाते है, और उनके उचे 
उचे किनारे पर्वतकी भाति खडे दीखते है । वृक्षभी नंगे हो 
जाते हैं ॥ २८-३१ ॥ 
आदत्ते ज़गतः स्नेहांस्तदादित्यो श्र यत+ । 
व्यायामातपकट्ठम्ललूवणोष्ण व्यज्ेद्तः ॥ ३२॥ 
मर्य न सेव्य स्वव्प वा सेव्य सुवह चारि वा | 
अन्यथा शोपशधिल्‍्यदाहमोहान्करोति तत्‌ ॥ ३३॥ 
नवम्ज्धाजनस्थानि हृचानि सरभीणि च । 
पानकानि समनन्‍्थानि सिताबयानि हिमानि थे ॥२४॥ 
स्वादुशीत द्रव चात्न जाहुरान्मगपश्षिणः । 
शालिक्षीरघ्चतद्राप्षानारिकेराम्वुशकरा: ॥ ३५॥ 
तालचुन्तानिद्ान हारान स्रजः सकमलोत्पछा+ । 
तन्वीम्ेणालूवलूयाः कान्ताश्चवन्दनरूषिताः ॥ ३६ ॥ 
सरांसि वापीः सरितः काननानि हिमानि थे । 
खुरभीणि निषेवेत वासांसि खुलूघूनि च ॥ ३२७ ॥ 
निष्पतयन्यस लिले स्वप्याद्धाराग्रहे दिया । 
राजों चाकाशतलके सुगन्धिकुसुमास्तते ॥ ६८ ॥ 
कपूरचन्दनादोज्ो विश्कानज्ञसकृुमः । 

क्योकि सूये इस ऋतुमे जगतका तेज विशेषरूपमे ले लेता हैं, 
इसलिये-ब्यायाम, धूप, कठु-अम्ल-लवण एवं उष्ण रसोका 
सेवन नहीं करना चाहिये | इस ऋतुमे मद्य नहीं पीना चाहिये, 
पीना हो तो थोड़ा अथवा बहुतसा पानी मिलाकर पीना चाहिये । 
अन्यथा (ऐसा न करनेपर) शोष, शिथिलता, दाह, मोह (मूच्छा) 
करता है । मिद्टीके नये बत्तेनोमे रकखे, हृदयके लिए प्रिय, 
सुगन्धित, शक्करावबहुत, शीतछ-पानक ( श्वेत * या मन्थेको, 
सघुर-द्रव-शीतल अज्न, जागल पशु-पक्षीका मास, हेमन्तकालीन 
चावल, दूध, घृत, द्राक्ष, नारियलका पानी, शकरा, ताड़ वृक्षसे 
बनाये पंखोंकी वायु, कमर एवं उत्पलकी माला तथा हार, कमल- 
नालके कंकण पहनी शरीरपर चन्दनका लेप किए हुए पतली 
स्तरिया, सर ( तालाव ), वापी, नदी, शीतल जंगल, सुगन्धित 
हलके बस्तर, इनको सेवन करे । जहापर अय॑त्रके द्वारा पानीकी फुवारे 
पड़ रही हों-ऐसे धाराग्रहमें दिनके समय सोए । रात्रिमें ख़ुछे 


अध्याय; ४ | 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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का "कल 


आकाइझके नीचे कपूर-चन्दनका छेप अगोपर करके सुगन्धित 
फूलोकी शब्यापर कामेच्छासे प्रयकू रहता हुवा सोए । 

वचक्तव्य---सत्तू-वान्य आदिको भाडमे भूनकर और चक्कीम 
पीसकर बनायें जाते है। ये प्राय गेहू, चना, जा या चावलोसे 
बनते हैं । इनमे चनाका सत्त जीष्ममे अविक् शीतल है । 
सत्तबोकी पानीमे घोछकर मन्‍्य बनाया जाता है । यह सनन्‍्थ 
सत्तकी अपेक्षा अविक शीतल, तृप्तिकारक, होता है । सत्तुमे 
इच्छानुसार शकेरा या नमकभी मिला छेते हैं! । 

““वि्रिलानज्लसगम ” गऔरष्म कालमे मैथुन करना उत्तम नहीं- 
इसलिये चरकमे ( सत्र, ६३२ ) कहा है कि “समिथुनाहिरतो 
नर? । बल्लियोका वाह्य स्पश शीतर-उज्णिमानाशक है । उनके 
साथ बातचीत करना-हास्य आदि-शीतलता करता हे । परन्तु 
सभोग हानिकारक है। इसलिये उपनिपद्म कहां है कि--- 
“प्राणा एवं प्रस्कन्दन्ति ये दिवा रत्या सयुजन्ते” । जो दिनमें 
सभोग करते है, वे प्राणोका निष्कासन करते हे इसलिये ओऔीष्म 
होनेसे सभोग हानिकारक है। क्योंकि सभोगसे औरभी उष्णिमा 
बढती है ॥ ३२-३८ ॥- 


वर्षोासु वारुणो वायु: सर्वेसस्यसमुद्वमः ॥ ३५ ॥ 
भिन्लेन्द्रनीलनीलाश्रद्वन्द्मन्दावि्ले नभः । 
दीशिका नववायोघमससोपानपड़यः ॥ ४० ॥! 
वारिधाराभ्शाघातविकाशितसरोरुद्दा: । 
सरित$ सागराकारा भ्ृरव्यक्तज़रूस्थका ॥ ४० ॥ 
मन्द्रस्तनितजीमूतशिखिददु रनादि्ता । 
इन्द्रगोपधलुःखण्डविद्युदुद्दयो]तदीपिता ॥ ४१ ॥ 
परिलः इयामरूतूणा शिलीन्भकुटजोज॒बका । 
धर्षाकालमे समुद्रकी वायु (मोनसून ) बहती है, जिससे सब 
अनाज उत्पन्न होते हैं। आकाश बीचसे तोड़े इन्द्रनील (नील)- 
के समान नीले बादलोके समूहसे आच्छादित होता है । नये 
बहुतसे पानीके आ जानेसे-पुष्करणी ( वावढी ) की सीढ़ीया 
डूब जाती हैं । वर्षाके पानीके आघातके कारण-तालावोसे 
उत्पन्न होनेवाली नदिया बढकर समुद्रके समान दीखती हैँ 
पानीके बढ़ जानेसे पृथ्वी स्पष्ट नहीं दीखती । मेघ, मोर ओर 
मेढकोका मधुर-गम्भीर शब्द सुनाई देता है। वीरबहुटी, इन्द्र- 
धनुष और बविद्युतकी चमकसे दिशाये शोभित होती हैं । भूमि- 
पर चारो ओर हरी हरी घास तथा सिल्ीन्ध्र तथा कुदजके फूल 
खिले रहते हैं ॥ ३५-४१ ॥- 


तदा55दानाबले देहे मन्देषच्नो बाधिते पुनः ॥४२॥ 


१ धान्यानि आधष्टुमृष्टानि यज्नात्‌ पिष्ठानि सक्तव । 
शीतका सारका रुक्षा बलशुक्रप्रदाः स्खता ।॥ 
कफमञअ्मग्लानिदाहअमपित्तनिवारणा ॥ 
निस्‍्त॒पैश्वणकैप्टेस्तुर्याशैश्व यवे छृता । 
सत्तव. शकेरासर्पियुक्ता मीष्मेडतिपूजिता ॥ 


फिकक पिन, नस, 


डिभूवाष्पतोयास्लपाकड॒ ऐ चेक खादिति 
च्ड्टिभूबाष्पतोयास्लपाकदु एे +। 
वस्तिकर्म निषेतरेत कृतर्संशो धनकऋमः ॥ ४३ ॥ 
पुराणशालिगोधूमयवान यूषघरखः कूतेः । 
निगेद मदिरारिष्टरमाद्दीक खल्पमम्द वा ॥ ४४ ॥ 
दिव्य कथितकूपोत्थ चोण्ड्यू सारसमेव वा। 
चष्टियाताकुले त्वह्नि भोजन केदवातजित्‌ ॥ ४५॥ 
परिशुष्क॑ लघ्चु स्विग्धमुप्णास्ललूवर्ण भजेत्‌। 
प्रायोक्षपान सक्षोद्वं संस्कृत थे घनोदये ॥ ४८॥ 
असरीरूप भूवाष्पशीतमारुतशीकरम । 
सामियानं क्' भवन निर्देशमशकोन्दुरुम' ॥ ४७ ॥ 
प्रधपोद्धतेनल्लानधू मगन्धागुरुधियः । 
यायात्करेणुमुख्यामिश्वित्रर्तनग्वख् भूषितः ॥ ४८ ॥ 
नदीजलोदमन्थाहः सप्नातिद्रवमेंथुनम । 
तपारपादचरणव्यायामाकंकरांस्व्यजेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

इस समयमे आदान कालके कारण तथा-बर॒सात, भूबाष्प, 
जल, अम्लपाक, दूषित जल आदिके कारण-शरीरमें अग्नि भन्‍्द 
हो जानेसे, वमन-विरेचनादिं कर्म करके आस्थापन-अनुवासन- 
रूप बस्तिकर्म करना चाहिये । पुरातन शाली, गेहूं, जो, इनसे 
बने यूषोको खाना चाहिये। निर्दोष मदिरा, अरिष्ट, माह्गकको 
अथवा थोड़े पानीको, वषोजलूको, कुवेके, चोण्ड ( पर्वतपर 
निकले पानी ) के अथवा तालावके पानीको उबालकर पीना 
चाहिये । बरसात एवं वायुवाले दिनमे छेद तथा वाद्बुनाशक, 
शुष्क तथा लूघु भोजन करना चाहिये । ज्लिग्ध ( मधुर ), उष्ण, 
अम्ल, लवण रसोका सेवन करना चाहिये । वषोकालमे मधुसिश्चित 
अथवा जेंह-सोठ आदिसे ससक्वत खान-पान करना चाहिये । 
साप, भू-बाष्प ( सील नमी ), सरदी, वायु और फुवार, तथा 
मच्छर-मक्‍्खी-चूहोसे रहित, अगीठीसे गरम किये मकानोंमें 
रहना चाहिये । प्रधषण ( हाथीदातके बने हस्तकोसे ), उद्दतैन 
( उबदन ), ल्ञान, धूम, सुगन्व-अगरुका लेप करे। नाना अका- 
रके चित्रविचित्र वच्नोकों तथा मालाओकों धारण करके हाथीके 
उपर बैठकर जाये। नदीका पानी, उदमन्थ ( पानीमें छुले सत्तू ), 
दिनमें सोना, अतिद्रवमोजन, मैथुन, तुषार ( ओस ), पावसे 
चलना, व्यायाम तथा सूयेकी किरणोका त्याग करना चाहिये। 

वक्तव्य--वर्षोाकालमे वायुका प्रकोप होता है और मथुभी 
वातकारक है । ऐसा होनेपरभी सशुका विधान-इस ऋतुमें देह- 
धातुवोके क्लिन्न होनेसे-क्लेदकी रक्षा करनेमे मशुकी दक्तिके क्षीण 
हो जानेसे मधु-वर्षो कालमें वायुप्रकोषक नहीं होता । इसलिये 
कहा है कि मधु वातकारक होनेपरभी वातप्रकोप एवं वर्षोर्मे 
प्रशास्त है. ॥ ४२-४९ ॥ 
शरदि व्योम शुभ्राञ्ञ किशखित्पड़ाड्िता मही । 
प्रकाश छकुम॒ुदा शालिशालिनी ॥ ५० ॥ 
विक्षित्तीक्ष्किरणो मेघोघीीतरफज््एज: | 
बच्चुवणों 4तिबिमलाः क्रोश्वमाठाकुछा दिशः ॥५१॥ 


डे 


वकनूमरन्काकाककाशक 7 7: "7-+ 7": 


कमलाम्तरसल्लीनमीनहँसांस'घट्टनेः । 
सरहृभकहृतुक्लानि सरांसि विमलानि च ॥ ५२ ॥ 
वर्षाशीतोचिताहुतनां सहसेवारकरदिमसिभिः । 
तप्तानां सश्वितं पूर्व तदा पिच प्रकृप्यति ॥ ५३ ॥ 

शरद ऋतु---शरदऋतु में आकाश सफेद बादलोसे व्याप्त, 
तथा भूमि कुछ कीचड़्वाली होती है। खिले हुए काश, सप्ताव्ह 
( गेदा ), कुमुद ( सफेद कमल ), शाली ( हेमन्तथान्य )से 
पृथ्वी शोभित होती है। मेघसमृहोकी फाडकर निकला सूर्ये- 
झ्पनी तीक्ष्ण किरणोको फेकता है । दिशाये पिंगला वर्ण, 
अतिनिर्में् तथा औश्व पक्षियोकी मालासे व्याप्त होतीं हैँ । 
कमलोंके बीचमें छिपी मछलियो तथा हंसोके टकरानेसे' उत्पन्न 
सरगोंके दृटनेसे उचे बने निर्मेल तालाव दीखते हैं । वर्षा और 
शीतके कारण सकुचित शरीरमे उष्ण सूयरश्मियोंसे-पूर्व ऋतुमे 
संचित पित्त सहसा ग्रकुपित हो जाता है ॥ ५०-५३ ॥ 
दस्त तिक्तहबिःपान विरेको5स्नस्तुतिः सदा । 
शीत रूच्वज्नपानं च कषायस्वादुतिक्तकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
शालिषशिकगोधूमयवमुह॒सितामधु । 
पठोलामलक द्वाक्षा जाइुल॑ क्षुद्तां भ्रशम ॥ ५०॥ 
दिवा दिवाकरकरेनिशाकरकरेनिशि | 
सन्त ह्वादितं लोछः्शसाष्छपाटडब्क्दल ॥ ५६ ॥ 
निर्मल शुचि कालेन' पक्रं पाने5सतोपमम । 
हंसोघपक्षविकश्तेपभ्रमक्भधमरपड्िषु ॥ ५७ ॥ 
खुसरोखहसेव्यासु सरसीषु छुवेत थे । 
लघुशुद्धास्बरस्रग्वी शीतोशीरबविलेपनः ॥ ५८ ॥ 
सेवेत चन्द्रकिरिणान' प्रदोषे सोधमाश्रितः । 
तृप्तिदृष्यातपक्षारवसातेलूपुरो 5निलान ॥ ५० ॥ 
तीक्ष्णमद्यदिवासवप्रतुषारांश्व विवर्जेयेत्‌ । 

इस ऋतुमें तिक्त चुत (चि अ २१ ) अथवा तिक्त 
द्रव्योंसे सिद्ध घृत, विरेचन, रक्तमोक्षण, शीतल, एवं लघु खान- 
पान, कषाय, मधुर-तिक्त रसोंका सेवन सदा करना चाहिये । 
भूख लगनेपर शाठी, साठी, गेहूं, जौ, मूंग, शकरा, मश्ु, 
परवल, आवला, द्वाक्षा, जागल मास विशेषत खाना चाहिये । 
दिनमें सूयेकी: किरणोसे सतप्त और रातमें चन्द्रमाकी किरणोंसे 
ठण्डा किया, अगस्त्य नक्षत्रसे परिष्कृत, निर्मेल, पवित्र, एवं 
समयसे पका जल पीनेमें अमतके समान है । इंससमूह 
पक्षोंकी चलाते हुए जहा तर रहे हों और कमलोके उपर अ्रमर- 
समूहः जद्दा मंडरा रहे हों, ऐसी नदियोंका सेवन करना चाहिये । 
दल्का-निर्मेड वस्ध पहनकर, मालाकों गलेमें डालकर शरीरपर 
खसका ठण्डा छेप करके महलरूके उपर बेंठकर रात्रिके प्रथम 
भागमें चन्द्रकिशणोंक्त सेवन- करें । पेट भरकर खाना, दचि, 
धूप, क्षार, वसा, तैछ, समनेकी वायु, तीक्ष्ण मद, दिनमें सोना 
और ओस इनकी परित्याय, करे । 


करकूव्य-न्न्तिक्तत-फक्िलत व्रन्योसे सामधित अथबा आगे 


अष्टाज्जडसंग्रदः 


[ सूत्रखाचस, 


कहे जानेवाला तिक्त नामक चूत सेवन करना चाहिये । विरेचस, 
र्तमोक्षण, तिक्तन्चतपान, ये तीनो एकसाथ अथवा दो या 
एककी अवस्थानुसार कही कोई एक, कहीं दो और कहीं 
तीनोका प्रयोग करना चाहिये। चरकमे इस जलको 'हंसोदक' 
शब्दसे कहा है । पित्त शान्तिके लिये विरेचन अवश्य करना 
चाहिये ॥ ५४-५९ ॥- 
नित्य सर्वरसाभ्यासः खस्वाधिक्यमस्त॒तादबुतों॥ ८० ॥ 
सब ऋतुओंमे सब रसोका अभ्यास करना चाहिये । परन्तु 
जिस जिस ऋतुमे जो जो रस कहे हैं, उनका उस उस ऋचतुमें 
अविक सेवन करना चाहिये ॥ ६० ॥ 


ऋत्वोरन्त्यादिसप्ताहादतुसन्धिरिति' स्सखुतः । 
तन्न पूर्वों विधिसत्याज्यः सेवनीयो5्परः ऋमात्‌ 5१ 
असात्म्यजा हि रोगाः स्युप सहसा व्यागशीलनप्त॥ 
ऋतुका अन्तिम सप्ताह और अग्रिम ऋतुका प्रथम सप्ताह-- 
( इन चौदह दिनो )को ऋतुसन्धि कहते हैं । इसमे पूर्व ऋतलुकी 
विविका कमसे ह्याग करते हुए नई ऋतुकी विविको ऋमसे 
ग्रहण करना चाहियें। एकदमसे विविका त्याग करनेपर असा- 
व्म्यजन्य रोग होते हैँ । 


वक्तव्य--ऋतुसन्धि-दो ऋतुवोका मिलना है। इनमें 
ऋतुका अन्तिम सप्ताह और आनेवाले ऋतुका अथम सप्ताष्ठ 
मिलकर ऋतुसन्धि है । इसमे पादिक कऋमसे विधिका अहण 
और ह्याग करना चाहिये । अथोत चाड ऋतुका एक चत॒थारहा 
छोडकर अग्रिम ऋतुका एक चतुथाश ग्रहण करके इसे एक 
दिन तक रखना चाहिये । तीसरे दिन दो अश छोड़कर इससें 
नई ऋतुके दो अश मिलाने चाहिये | इसे दो दिन चाल करना 
चाहिये | छठे दिन तीन अश छोडकर नई ऋतुके तीन आअरा 
मिलाकर इसे तीन दिन चाह रखना चाहिये। इस प्रकार दसचें 
दिन पूर्ण रूपसे इस नई विधिपर आकर चार दिन चाह्ठ रख्कऋ 
कर १४ वे दिन निश्चित रुपसे अग्रिम ऋतुकी विधि पारून 
करनी चाहिये ॥ ६१ ॥- 
ऋत॒ष्वेवंविधेष्वेव चिथिः सास्थ्ये च देहिनाम ८ 
निर्दिश्यतेउन्यरूपेशु विरुद्धशानिको विधि: । 
मासराशिखरूपाण्यमस्तोयेहुक्षणत्रयम्‌ । 
यथोत्तरं भजेच्यां तञ्म तस्य बलादिति ॥ ६३ 

इति ऋल॒ुदएाज्ाए चतुर्थोष्ध्याय:॥ ४ ॥ 

इस प्रकारकी ऋतुओंमे तथा खास्थ्यमे मनुष्योके लिये यह 
उपरोक्त विधि है। इनसे विपरीत अवस्थाओके लिये अन्य जविधि 
कहीं जायेगी । ऋतुके-मास, राशि और खरूप ये तीन जो 
लक्षण कहे हैं, इनमें यथोत्तर बडाधिक्य होनेसे वेसीही अछतु- 
चयो पालन करना चाहिये । 


१ पादेनापथ्यम*यस्त पादपादेन वा त्यजेत । 
निषेवेत हित तद्गत्‌ प्रकक्श्यिन्तरीकृतम ॥ 


अध्यायः ५ ] 

घक्तब्य--जिसमें जो ऋतु कही है उस मासमें यदि ऋतुकी 
राशि आर खरूप ये तीनो एकत्रित होजाये तो पूणे बिबि पालन 
करनी चाश्यि + ओर यदि इसमे खरूपके लक्षण न हो तो 
मध्यम बल होनेसे सत्यम विविका पालन करना चाहिये । यदि 
राशि थार स्वरूपके लक्षण न हो तो अवर बल होनेसे अवर 
विधिका पालन करना चाहिये ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ 

इति ऋतुचया नास चतुर्थ अव्याय समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 


हि आय 
अली. हि नमी पिजमी 3 जीफ 2१% हे, 


पश्चमोडध्यायः । 
अथातो रोगाजु॒त्पादनीयमध्याय व्याख्यास्थामः ॥१॥ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महेंयः ॥ २॥ 
इसके आगे रोगानुत्पादनीय” नामक अध्यायकी व्याख्या 
फर्रेंगें-जेसा कि आत्रियादि महर्पियोने कह् था ॥ १ ॥ २ ॥ 
प्रेगाश्वन धारयेडातविण्मूञ्क्लषचत्टक्षुधाम । 
निद्राकासश्रम श्वासजुम्भाश्रुच्छदिं रेतसाम ॥ रे ॥ 
वायु-मरू-मृत्र-छी क-प्यास-भूख निद्रा-कास-भ्रम-धास-ज़म्मा- 
आमसु-बमन ओर उपस्थित झुक्रवेगको ( बलातू ) रोकना नहीं 
चादिये । 
घक्तवद्य--वायु-मरू-मृत्रादिके उपस्थित वेगोंको बलपूर्वक 
रोफनेसे अपान वायु प्रऊपित होती है | आसू-जम्भाई आदिके 
रोकनेसे आग्य या कोछ्ठमे वायु या पित्त कृपित होकर रोगो- 
प्पादक होते है । ये तो शारीरिक वेग हँ-इनको नहीं रोकना 
पाहिये। परन्तु मनके वेग-राग-लोभ-शोक क्रोध आदिको बल- 
पूर्वक रोफ़ना चाहिये। इनके न रोकनेसे रोग होते हैं, और 
प्रथमके रोकनेसे रोग होते हैं ॥३ ४ 
अधोवातस्य रोधेन गुल्मोदावतेरुकूकछुमाः । 
घातसूतच्रषकृत्सहइटणशधा्ञिव घहह्ूदा। ॥ ४ ॥ 
सेहस्तेवविधिस्तन्न वतेयो भोजनानि सच । 
पानानि वस्तयश्थेव द्ास्त वाताजुलोभमनम ॥ ५॥ 
अधोवायु ( अपानवायु )के रोकनेसे गुल्म, उदावते, उदरमें 
पीड़ा, क्रम ( श्रमरद्दित थकानका अज्ञभव ) अपान वायु-मल 
और मृत्रका अवरोध, दृष्टिनाश, अभिनाश तथा हृद्गेग हो 
जाते हैं । 
वक्तवय--वायु ऊध्वे और अथो विभागसे दो अकारकी 
है | इसमें मूत्र और मल तथा अपान वायुके रोकनेसे-अथो 
वायु समान कार्यवाहक दोनेसे प्रथम इसे कहा छै । अधथोवायुके 
रोकनेसे गुल्म आदि रोग होते हैं. । उदावतैं-वेगविधारण या 
अन्य कारणसे कुपित वायु जब आवर्त ( भंवर ) रूपसे स्थित 
दोती है तब उदावर्त द्वोता है । 


१ “वातविष्मृन्नजम्भाश्क्षत्रोह्ना रवमीन्द्रिये । 
उ्याहन्यमानैरदितेरुदावर्तों निरुच्यते ॥ सु. उ. ५७०४५ 
“छोभशोकसयक्रोधभसानवेगान्‌ विधारयेत्‌ ॥! चरक यू. ७ 
“वेगाज्न धारयेज्जातु मनोवेशानू विभारयेत्‌ ४? 


हिन्दीमाषादीकायुतः । 
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इसकी शान्तिके लिये ख्लेहविधि, खेदनविवि, फलवर्तियां; 
वातनाशक भोजन, पान, बस्तिया और वायुका अनुलोमन 
प्रचास्त है ॥| ४ ॥ ५ ॥ 
शक्रतः पिण्डिकोड्ेश्मतिश्यायशिरोरुूजः । 
ऊध्वेचायु: परीकर्तों हृदयस्थोपरोधनम्‌ ॥ <॥ 
मुखेन विट्प्रवृत्तिश्व॒ पू्वोक्ताश्चामयाः स्छताः । 

मलके अवरोधसे पिण्डलियोमे ऐठनके समान दर्दे, भ्रति- 
शयाय, शिरमे दर्द, वायुकी उपरको गति, उदरसमे कर्तनके समान 
पीडा, हृदयका उपरोध ( रुक जाना-जकडना ), सलका मुखसे 
आना, तथा अवोवायुमे कथित रोग होते हैं ॥ ६ पऐ--- 
अज्ञभज्ञाच्मरीबस्तिमेण्ड्वल्डणवेदना+ ॥ ७ ॥ 

युमूचरो रोगास्तदोषधम 
स्युमूत्रोधात्पूर्व च प्रायो > । 

मूत्रके अवरोधसे अगोका छूटना, अश्मरी, बस्ति-शिक्ष 
और वक्षण देशमे वेदना, तथा मल एवं वायुजनित एर्वकथित 
रोग प्राय होते हैं । इनकी ओषध निम्न है ॥ ७ ॥- 
वर््येभ्यज्ञावगाहाश्व स्वेदर्न बस्तिकर्म थे ॥ <॥ 
अज्ञपानं च विड्धेदि विड़ोधोत्थेषु यक्ष्मसु । 

तीक्ष्ण द्रव्योसे बनाई वर्तिया वातहर द्वव्योसे बनायें काथमें 
गोता लगाकर ख्लान करना, ख्ेंदन, बस्तिविधि, मलगवतेक 
खान-पान, यह मलावरोधजन्य रोगोकी चिकित्सा है ॥4॥-- 
मूचजेषु तु पाने च प्राग्भक्ताच्छस्यते घतम्‌ ॥ ९ ॥ 
जीणोन्तिक चोत्तमया मात्रया योजनाइयम । 
अवषपीडकमेतच् संशितं धारणात्पुनः ॥ १० ॥ 

अवपीड़क चूत मूत्रजन्य रोगोमे भोजनसे पूर्व ( प्राग्भक्त ) 
तथा भोजनके जीणे होनेपर उत्तम मात्रामे देना उत्तम दे । इस 
प्रकार दिये छतकी “अवपीड़क सज्ञा' है। छतको दो योजनाओं 
बर॒तना चाहिये । 

वक्तव्य--प्राग्मक्तन्भोजनसे पूरी जो औषध दी जाती हे, 
वह ग्राग्भक्त। जीणोन्तिकन्रात्रिके भोजनके जीण होनेके पश्चात्‌ 
प्राव औषध देना जीणोन्तिक। उत्तम मात्रानलेहकी जो मात्रा 
सम्पूर्ण अहोरात्रमें ( ९४ घण्टेमें ) जी्ण हो वह उत्तम मात्रा ॥ 

यद्यपि वातके शमनके लिये. तेल सबसे उत्तम है, परन्तु' 
पैलकी योनि तिछ होनेसे यहापर तैलका देना निषिद्ध है । क्योंकि, 
तिल मुझको कम करते हैं । योजनाइयन्आम्भक्त और जीणों- 
न्तिक । राजिभोजनसे पूर्व और ग्रात- देना ये योजनाइय है ॥ 
इसीको सुश्रुत और चरकमें “अच्छलेह” कहा हैं. ॥ ६ ॥ १० पे 


अल न शक कल मम अल कल पक रन 
२ ““शुरीरजाना दोषाणा ऋमेण पसमोषधम । बस्तिर्विरेकोी वमर्न 
तथा तैल इत मधु”। तैलके शुणमें “तैक खयोनिवत्‌”? , यहां से लेकर 
“बद्धविक्कुम? यहातक अ, से सम ६: एव-सख्ग्धोण्णतिफ्त- 
कडुक कषायमधुरस्तिक । मेध्य केश्यो सुरुवणे स्पशेशीतोइनिलापहतत 
अब्पमूत्र कड्ध, पाके-ये तिलके गुण हैँ ।अ. स्‌., सूं, ७ 
३ हास्तने जी्ण ण्वाज्ने खेहो5चछः शुद्यये बहु! । अ.से. सू, २५५ 
“भच्छपेयर्तु मः लेडी न तामाइुव्रित्रारणाशँ । चरके से; १? ५ 
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अष्टाज्नसंग्रह: 


| सूत्र्थानस्‌ 


उद्गारस्यारुचिः कस्पो विबन्धों हृदयोरसोः । 
आध्मानकासहिश्माश्व हिध्मावत्तज्र भेषजम ॥ ११॥ 
उद्गारके उपस्थित वेगकों रोकनेसे अरुचि ( भोजनमें 
अनिच्छा ), कम्पन, हृदय और छातीका विबन्ध ( रुकजाना ), 
आध्मान, कास और हिका होती दे । इसमे हिक्काकी चिकित्सा 
करनी चाहिये । 
वक्तव्य--विबन्ध-हृदय और छातीका अन्दरसे जकइना। 
आध्मान>कुपित वायुका नाभिसे उपर शूछ और पूण्ता उत्पन्न 
करना आध्मान है | हिक्का-अधिकारमे जो चिकित्सा कही है, 
वह करनी चाहिये ॥ ११ 0 
शिरोतीन्द्रियदोबेब्यमन्यास्तस्मादित शछ्ुतेः । 
तीए्षणघूमाअनाप्राणनावनाकंविलोकनेः ॥ १२ ॥ 
प्रवतयेत्ुति सक्तां खेदाभ्यज्ञो च शीलयेत । 
योज्य वातप्नमन्न च घर चोत्तरभक्तकम्‌ ॥ १३॥ 
छींकके उपस्थित बेगको रोकनेसे शिरोवेदना, इन्द्रियोकी 
अपने 'विषयको ग्रहण करनेमें असमर्थता, मन्यास्तम्भ, अर्दित- 
रोग होते हैं। इसके लिये तीक्षण धूम, तीक्ण अजन, तीक्ष्णाप्राण 
(तीक्ष्णमरिच आदिका सूघना ), नावन ( नस्य), सूर्येको देखना, 
अवरुद्ध छीकको भ्रब्नत्त कर देते हैं। पीछे खेद तथा अभ्यगशभी 
' करना चाहिये। भोजनमें वातनाशक अन्न देना चाहिये, तथा 
मोजनके पीछे घत्तपान कराना चाहिये ॥ १६९ ॥ १३ ॥ 
शोषाइुसादबाधियेसस्मोहग्रमहद्वदाः । 
तृष्णाया निम्रहात्तत्र रीतः स्वों विधिर्षटितः ॥१४॥ 
तृष्णाके उपस्थित वेगको रोकनेसे शोष, अगोमे पीड़ा, 
बधिरता, मूच्छो, चक्कर आना और हृदयके रोग हो जाते हैं । 
इंसमें' ( स्लान-अन्न-पान आदिसें ) सम्पूर्ण रूपसे शीतल्‍रू विधि 
बरतनी चादिये ॥ १४ ॥ 
भ्ष्षभज्ञारुचिग्लानिकाइयशुल अ्रमाः क्षुधरः । 
तत्न योज्यं लघु स्तिग्भमुष्णमल्पं च मोजनम ॥१७॥ 
भूखके उपस्थित वेगकों रोकनेसे अगोका हटना, अरुचि, 
ग्लानि, कृदाता, झलक और चक्कर आना होता है । इसमे लघु 
(ज्ीघ्र पचनेवाला ), ज्िग्ध, उष्ण और मात्रा्में अल्प भोजन 
देना चाहिये ॥ १५ ॥ 
निद्राया मोहमूधोक्षिगोरचारूस्यज्स्भिकाः । 
अक्लमर्द्श्व तत्रेष्ठः खप्तः संवाहनानि च ॥ १६॥ 
निद्राके अवरोधसे मोह ( मूच्छों ), शिरका भारीपन, 
आंखोंमें भारीपन, आलस्य, जम्भाईका आना, अगोका हटना, 
होता है । इसके लिये सोना तथा अगोंको दबाना ( संवाहन ) 
उत्तम हे ॥ १६ ॥ 
कासस्य ब्ोटफएछजिः श्वासारुचिहृदामयाः । 
शोषो हिध्मा च कार्योपत्र कासहा खुतरां विधि:१७ 
कासके अवरोधसे कासका बढ़ना, श्वास, अरुचि, हृदयके 


रोग, शोष, हिका, होती है । इसके लिये सम्पूर्ण रूपमें कास- 

चिकित्सा (चि, अ ४ ) करनी चाहिये ॥ १७ ॥ 

गुल्महद्रोगर्समोहा: अश्रमश्वासादिधारितात । 

हित॑ विध्रमण ततन्न चातप्नदश्चव क्रियाक्ृमः ॥ १८ ॥ 
श्रमजनित श्वासके अवरोधसे गुत्म, हृदयरोग, मूच्छा होती 

है। इसके लिये आराम करना और वातनाशक चिकित्साविधि 

उत्तम है ॥ १८ 0 

जुम्भायाः क्षववद्रोगाः सर्वश्वानिकजिट्विधिः । 
जम्भाईफे रोकनेसे छीकके समान रोग होते हैं, इसके लिये 

सम्पूर्ण रूपमें वातनाशकविधि बरतनी चाहिये ॥७-- 


पीनसाक्षिशिरोहद्गुल्वन्यास्तस्भारुचि श्रमाः ॥ १९ 
सगरल्‍्मा बाष्पतस्तञ्ञ स्वप्तो मद्य प्रिया: कथाः । 

आसुरओके उपस्थित वेगकी रोकनेसे पीनस , अक्षिरोग, शिरोरीग , 
हृदयरोग, मन्यास्तम्भ, अरुचि, भ्रम और शुत्म होता है । 
इसके लिये सोना, मद्य ओर प्रियकथाये उत्तम हेँ ॥ १९५ ॥++- 
विसर्पकोठकुष्ठाक्षिकण्ड्ूपाण्ड्रामयज्वराः ॥ २० ॥ 
सकासभश्वासहल्लासब्यकह्लश्वयथवो वमेः । 
गण्ड्ूषधूमायाहारं रुक्ष भ्ुुक्‍त्वा तदुद़्मः ॥ २१ ॥ 
व्यायामः स्ुतिरस्तनस्थ शर्त चात्र विरेचनम । 
सक्षारलूवर्ण तेलमभ्यज्ञाथ च शस्यते ॥ २२॥ 

वमनके निग्नहसे विसपे, कोठ, कुछ, आखमें खाज, पाण्ड- 
रोग, ज्वर, कास, वास, जीमचलाना, व्यंग ओर शोथ होते 
हैं । इसके लिये गण्डूष, धूमपान, रुअ अज्ञ खाकर पीछेसे वमन 
करना, व्यायाम, रक्तमोक्षण जीर विरेचन उत्तम हैं। मलनेके 
लिये क्षार ( यवक्षार आदि ) भौर लवणसे युक्त तेल प्रशस्त 
है ॥ २०-१२ ॥ 
ग़॒ुऋरात्तत्खवर्ण गुह्यवेदनाभ्वयथुज्वराः । 
हृव्यथामूत्रसड्ञाइ्भइ्तलआ्ध्मषण्ठ ता; ॥ २३ ॥ 
ताम्नचूडसुराशालिवस्त्य+यज्ञवगाहनम्‌ । 
बस्तिशुद्धिकरे; सिद्ध भजेल्क्षीरं प्रिया: स्थियः ॥२४॥ 
तन्र सेवेत 

शुक्रवेगके रोकनेसे शुक्रका लवण, शिक्ष भागमें वेदना, 
शिक्ष प्रदेशमे---इघण तथा आसपासमे दर्द, शोथ, ज्वर, हृदयमे 
दर्द, मूजका अवरोध, अगोका टूटना, वृद्धि ( शुकवहा सिरामें 
शोथ), पत्थरी, नपुंसकता उत्पन्न होती है । इसके लिये-मुर्मेका 
मासरस, सुरा, शालिधान्य, बस्ति, अभ्यंग, अवगाहन, बस्ति- 
(मूत्रबस्ति)की शोधन करनेवाले खीरे आदिसे सिद्ध दूधका पीना 
एवं प्रिय छ्लियोका सेवन करना चाहिये ॥ २३ ॥ २४ ॥-- 

सर्वे च वर्जयेद्वेगधारिणम । 

विडवामिन परिक्लि्ट क्षी्ण तृट्शुलूपीडितम ॥२८॥ 

बेग धारण करनेवाले व्यक्तिको यदि वमनसें मल आता हो, 
अति पीड़ित हो, क्षीण हो, प्यास एवं झलसे पीड़ित हो तो 


, इन सबकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । 


अध्यायः ५ ] हिन्दीभाषाटीकायुतः । 9७ 

वृक्तवदय---सब पुरुषोको चिकित्सा साध्य नहीं । इन अवस्था- 
ओमे सफलताकी आशा कम होती है-अत चिकित्सा नहीं 
करनी चाहिये ॥ २५ ॥ 
रोगाः सर्वे5पि जायन्ते वेगोदीरणधारणेः । 

सब प्रकारके रोग उदीण वेगोको रोकनेसे होते हैं--- 
निर्दिष्ट साथने तत्र भूयिष्ठ ये तु तान्धति ॥ २६॥ 
ततश्यानेकथा प्राय; पवनो यत्प्रकुप्यति । 
अन्नपानोष्थे तस्य युज्ञीतातो5नुलोमनम्‌ ॥ २७॥ 

इनमे जो रोग प्राय होते हैं, उनके लिये चिकित्सा विधि 
कही है । वेग-विधारणसे वायु अनेक रूपोमे कुपित होती है । 
अत इस वायुक्रा खान-पान-औष बसे अनुलोमन करना चाहिये । 

वक्तव्य--खर्य॑ उपस्थित वेगोंकों रोकता-वेगधारण, ओर 
अनुदीण वेगोको बलात्‌ प्रक्त करना उदीणे करना । इनमे 
बेगवारणकी अपेक्षा वेगठदीगैसे भयानक रोग उत्पन्न होते 
है । यदि थवारण और उदीणसे सब प्रकारके रोग उत्पन्न होते 
हे, तब गशुल्मादि रोगोको कहाना व्यर्थ है । इनमे वेगधारण 
करनेसे चिरकाछ भावी-पुरातन कारणयुक्त रोग होते हैं, उदीणै 
करनेसे उतने नहीं होते । इसलिये यहापर इनकी चिकित्सा कही 
है ॥ २६ ७ २७ ॥ 
तेषु तेषु विकारेपु यथार्ख च चिक्ित्सितम्‌ । 

पायु ( गुदा ) मेहन और अण्डकोपोमे झल, शोष, हृदयमें 
पीड़ा होती हे । इन इन विकारोमे इनकी अपनी अपनी चिकित्सा 
करनी चाहिये--- 
ऋमादपदे5पि मणो पड़ो5वहये भवेद्यतः ॥ २८ ॥ 
उत्तिऐ्ठेत यथाकार्क मलानां शोधन प्रति । 

शुद्ध निमेठ जलमे अथवा भणिमे कालान्तरसे मलिनता 
खयय॑ आजाती है, दसलिये मछोको शोधन करनेके लिये यथा- 
समय वेम्यार रहे । 

वच्व्य--शद्ध निर्मेल जलभी रक्‍खा हुवा कुछ समर्य 
पीछे गन्दा हो जाता है, इसी अकार मनुष्य 
पालन करते हुएभी मैला हो जाता है. अत उक्त शोधनकालको 
छोड़कर शेष समयोगेंभी दोपोको बाहर निकालते रहना 
चाहिये ॥ २८ ॥-- 
चयकाए्ाम॒पारुथ कु्ते ते झयुपेश्षिताः ॥ २९ ॥ 
प्रायशः सुचिरेणापि भेषजद्षेपिणो गदान। 
अतिस्थील्याशिसदनकुछमेहहमतोजसः ॥ ३० ॥ 
स्लोतोरोधाक्षविश्वेशश्वासश्वयथुपाण्डुताः । 
अ भोरुसतम्भजटठरकचछालपस्फकष्छव्तप८ के रेरे 
तप्तिपमी लकालूस्यअ्रहण्यशोभगन्द्रान, । 
पीहविद् घिवीसर्पमद्संन्यासपीनसान ॥ ३२ ॥ 


कप 


छर्दिंगण्डमिग्रन्थितन्द्राडुःस्वप्दशनम । 


उचितैरपि चष्छपेरेस्हाम्ज्छा वहन्ति न॥ २४ ॥ 
दोषोपलिपवदना रस रसचहाः शिरा$ । 
वमनादीनतो युझ्यात्खस्थस्येच यथाविधि ॥ २० ॥ 
दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लट्ठडनपाचनेः । 
ये तु संशोधनेः शुद्धा न तेषां पुनरुद्धवः ॥ रेछे ॥ 
ये उपेक्षित मल पूर्ण मात्रामे सचित होकर कालान्तरमे- 
औषधियोसे असाध्य निम्न रोगोको प्राय करके उत्पन्न करते 
हैँ । यथा-अतिस्थूछता, अभिमान्य, कुष्ठ, प्रमेह, त्वक्रोग, 
सन्निपातज्वर, खोतोका अवरो व, इन्द्रियोका नाश, श्वास, शोंथ, 
पाण्ड, आमरोग, ऊरुस्तम्भ, उदररोग, अलछसक, दण्डक, 
तृप्ति ( विना खाये पेटमे भारीपन ), मूच्छो, आलस्य, प्रहणी, 
अरी, भगन्द्र, छ्ीहा, विद्रधि, वीसप, मद, सन्यास, पीनस, 
छर्दि, गण्डरोग, कृमि, अन्थी, तन्द्रा, बुरे खप्नोको दशन, कण्ठ- 
रोग, शिरोवेदना, बुद्धि एवं निद्राका नाश, बूहण द्॒व्योसे पुष्टि 
देनेपरभी तेज-वर्ण और बलका नष्ट होना, एरव उचित आहारके 
देते हुएमी तेज वण. और बछ घटते जाते हैं क्योकि दोषोंसे' 
लिप्त शरीरमे रसवहा सिरा-इस पुरुषके रसका बहन नहीं करती॥ 
इसलिये खस्थ अवस्थामेही यथावित्रि वमनादिका प्रयोग करे । 
लंघन और पाचनसे जीते हुए दोष कभीभी कुपित हो संकते 
हैं, परन्तु जो दोष संशोधनो द्वारा शान्तकर दिये गये-वे पुनः 
दूसरी बार उत्पन्न नहीं होते । 
वक्तव्य--लरंघन और पाचनसे दोष सम्पूर्ण रूँपमें शान्त॑ 
नही होते । जिस प्रकारकी भूमिके उपरसे कटा इक्ष देखनेमें 
तो नष्ट हो जाता है परन्तु बरसातमें फिर निकल आता है; 
इसी प्रकार ये दोष कारणको पाकर फिर बढ जाते हैं । परन्तु 
जो दोष वमनादिसे समूलोन्मूल कर दिये वे फिर नहीं होते, 
जिस प्रकार जड़ खोदकर फेका इक्ष फिर नहीं आता । प्रमीकक 
अम्लपित्तको भी कहा है. ॥ २९-३६ 0 
यथाक्रमं यथायोगमत ऊच्चे प्रयोजयेत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्थ कालविंद ॥३७॥४ 
चिकित्साविधि--सशोधन आदि करनेके उपरान्त 
क्रमालुसार तथा योगोके अनुसार कालकों समझनेवाला वैद्य सिद्ध 
रसायनोका और ब्ृृष्य योगोका प्रयोग करे । 


वक्तव्य--जिस प्रकार मलिन वस््रपर रंगे नहीं चढ़ता, 


222 कलम न पकने >> पसन तने 
१ पच्यमान विदाश्मन्न रक्तादीन्कोपयेत्तदा । 
पित्तन्न कोपयेदाशु कर्फथानानिलेरितम्‌ ॥ 
तदा भवति हृच्छुल्मुखवेरस्यसादनम्‌ । 
लवण तिक्तमम्ल च सतत च्छद॑यत्यपि ॥ 
दाहो<तिनिद्रा विद्सह्ों वैवण्ये काइयेमेव च । 
भरोचको ह्युत्सकिता प्रसेक केष्मणस्तथा ॥ 


कप्ठामयान्मूथरुज प्ंणादं बुद्धिनिदयोः ॥ हेरे ॥ स्युयेत्रैतानि लिज्ञानि निर्दिशषेत्तममीलकम, । 
तेजोवरणीबलानां तन ठष्यतो णेरपि । पयोयादम्कूपित्त च तथा पित्तबिषुन्निका ॥ 
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उसी प्रकार मलिन शरीरम सिद्धयोग, रसायन, वाजीकरण पभाव 
नहीं करते ॥ ३७ ॥ 

क्षपिते पथ्यमाहारेइंहर्ण ऋमात्‌ । 
शालिषश्टिकगोधूममुदमांसघृतादिभिः ॥ ३८ ॥ 
हृद्यदीपनभेषज्यसंयोगाहुचिपक्तिदेः । 
साभ्यज्ञेद्वतेनस्तावनिरूहस्मेहबस्तिभिः ॥ ३९ ॥ 
तथा स रूभते शर्स सर्वेपावकपाटवम | 
घीवर्णन्द्रियवैमल्य चषतां देध्येमायुषः ॥ ४० ॥ 

ओऔषधमपग्रयोगसे शरीरके निबेल हो जानेपर पथ्यकारक निम्न 
आहारोसे क्रमश दारीरको पुष्ट करना चाहिये। यथा-शाली 
धान्य, साठीं, गेहूं, मूंग, मास, घी आदि हृदयके लिये 
प्रिय, अम्िदीपक, औषधियोसे-रुचिकारक और अमिको 
बढानेवाले भोजनोंसे, अभ्यंग, उवटन, ज्ञान, निरूह, तथा खेह- 
बस्ियोसे, रोगीको शान्ति एवं खुख मिलता है, जाठराभि एव 
धात्वमि बढती है, वृद्धि, वर्ण और इन्द्रियोमें निर्मंखता आती 
है, झरीरमे इघता और आयु बढती है ॥ ३८-४० ॥ 
ये भूतविषवायवश्मिक्षतमक्लादिसस्थवाः । 
कामक्रोध्मयादाश्र ते स्य॒ुरागन्तवों गदाः ॥ ४१ ॥ 

सआगन्तुज रोग-भूत, विष, वायु, अम्रि, क्षत, भज्ञ आदिसे 
उत्पन्न होनेवाले, तथा-काम, को ध, भय आदि मानसिक कारणोसे 
उत्पन्न सब रोग आगन्तुज है ॥ ४१ ॥ 

४ धालासिन्द्रियो.. : ख्खति+। 
देशकालात्मविज्ञार्न सद्ृत्तस्याज्नचतेनम ॥ 3२ ॥ 
अथवेबिहिता शान्तिः प्रतिकूलअहाचेनम' । 
भूलादइ्स्पर्शनोपायो निर्दिश्श प्रथक पृथक ॥ ४३ ॥ 
अजुत्पत्ये... विधिरेषः घद्शितः । 
निजागन्तुविकाराणामुत्पन्नानां च' शान्तये ॥ ४४ ॥ 

चिक्ित्सा--प्रज्ञापराध कार्योका त्याग, इन्द्रियोकी शान्ति, 
स्थति, देश-काल और आत्माका ज्ञान, सद्गर्तवका पालन करना, 
अथर्व ( वैद्योंसे बताई ) बेदमें वर्णित शान्तिका पालन, प्रतिकूल 
झदोंकी पूजा, भूत-प्रहादिके न छनेके जो उपाय भूतविद्यामे 


पृथुगू पथगू कहे हैं, उनका पालन करना, यह निज एवं आयग- 


न्तुज रोगोंको न उत्पन्न होने देनेमें ओर उत्पन्न रोगोंकी शान्ति 
के लिये सक्षेपर्में विधि कही है || ४२-४४ |] 


शीतोद्धर्व स्ोषचर्य चसस्ते- 
विशोधयन ओऔष्मज' श्रकाले | 
घनातलये वाषिकमाशु सम्यक 
प्राप्नोति रोगाच्नतु जात ॥ ४७॥ 
शीतकालमे संचित दोषोंकों वसन्तमें, औष्मकालमे सचित 
दोषोंको व्धोकालमें और वर्षोकालमें सचित दोषोंको शरदू- 
कालमें भली प्रकारसे शोधन करते हुए ऋतुजन्य रोग कभी 
नहीं होते ॥ ४५ ॥ 


अशम्ञसंग्रह; 


नित्य हिताहारविहारखेवी 
समीक्षकारी' विषयेष्वसक्तः । 
दाता समः सत्यपरः ध्षमाचा- 
नाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः ॥ ४६ ॥ 
नित्य हितकारी आहार-विहारके सेवन करनेसे, सोच' विचार 
कर चलनेसे, विषयोभे अलिप्त रहनेसे, दान देनेसे, समवुद्धि 
रखनेसे, सत्यपरायण रहनेसे, क्षमावान रहनेसे, तथा आप्त 
पुरुषोका सेबन करनेसे मनुष्य निरोगी रहता है ॥ ४६ ॥ 
अ्थष्वरभ्येष्वकृतप्रय ले 
कतादर नित्यमुपायवत्सखु । 
जितेन्द्रियं नाजुतपन्ति रोगा- 
सतत युक्त यदि नास्ति देवम ॥ ४७॥ 
अप्राप्य अर्थोर्में (विषयोमे) जो प्रयह्लशील नहीं होता, तथा 
प्राप्य विषयोके लिये सदा प्रयल्लशील रहता है, एवं जितेन्द्रिय 
व्यक्तिको रोग नहीं होते, बशरतें देव ( प्राक्तन कर्म ) फलदायक 
नहीं हो । अथौोत्‌ प्राक्तन कर्म रोगोत्पत्ति कर सकता है ॥४७॥ 
कालो5नुकूलो विषया मनोशा 
धम्योः छियाः कर्म सुखानुबन्धि । 
सर्व विधेयं विशदा च बुद्धि 
भवन्ति घीरस्य सदा खुखाय ॥ ४८ ॥ 
इति रोगानुत्पादनीयो नाम पञश्चमो5षध्यायः ॥५॥ 
काल ( हीन-अति-मिथ्यायोगरहित ) का अनुकूछ होना, 
मनके लिये श्रिय विषय, धर्मप्रयान कियाएँ, दोनो लोकोमें 
सुखदायक कम, खतंत्र सन, निर्मल बुद्धि-ये जैयेशाली पुरुषके 
लिये सदा सुखदायक होती हैं ॥ ४८ ॥ 


इति रोगाजु॒त्यादनीय नाम पाचवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ५ ॥ 


पष्ठी5धयायः । 


धाााााााआआ «: ७ 


अथातों द्रवद्वव्यविज्ञानीयमध्याय व्याझड भ १ 


इति ह स्माहुराजेयादयों महषेयः ॥ २॥ 
इसके आगे द्रवद्रव्यविज्ञानीय नामक अध्यायकी व्याख्या 


_करेगे-जैसा कि आत्रेय आदि महार्षियोने हमको कहा था । 


वक्तव्य--पिछले अध्यायोंमें विहार॒की कहा-अब आहारको 
कहते हैं | आहारमें द्वव द्रव्य और स्थूल द्रव्य दो प्रकारके 
पदार्थ हैं । इनमें द्रव अधिकत बरता जाता है, इसलिये प्रथम 
उसका वर्णन करते हैं । इसमेंभी सबसे पहले जलके व्गेको 
कहते है ॥ १॥ २ ॥ 


अंध्योगः 5] 


हिन्दी :्रशशशटुतः । 
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जीवन तपेणं हव॑ ह्वादि बुद्धिप्रवोधनमं । 
तन्वव्यक्तरसं सझर्ड शीत रच्चस्तोपमम्‌ ॥ रे ॥ 
सयाद्धतग्रमुक्तत्वाल फापहम्‌ । 
शेत्य-०दाजह्ैरत्वै ; पित्तरक्तविषारतिजित्‌ ॥४॥ 
गहृनम्बु नभसो अर स्पृष्ठ त्वकेन्दुमारुतेः । 
हिताहितत्वे तद्भयो देशक पेक्षते ॥ ५ ॥ 
गे---जल-जीवन ( जीवनत्वादि गुणयुक्त, धातु- 

वधेक ), त्पेण ( तृप्तिकारक ), हृदय ( हृदयके लिये प्रिय ), 
हादि ( प्रसन्नताकारक ), वुद्धिप्रबोधन ( बुद्धिम पटुता उत्पन्न 
करनेवाला ), तनु ( खच्छ ), अव्यक्त रस ( मधुरादि अस्पष्ट 
रस ), मरूष्ट ( मनके लिये प्रीणक ) शीतल, श॒चि ( पवित्र ), 
अम्रतके समान, सूर्यसे खीचा जाकर पुन नीचे गिरनेसे लघु, 
वात-कफनाशक, शीतल, जीवनदायी एवं सोम्य होनेसे पित्त, 
रक्त और विषपीड़ा नाशक है । गंगा का जल आकाशसे गिरा- 
सूये, चन्द्रमा और वायुसे स्पशों करता हुआ हित-अहितके 
लिये देश एवं कालकी अपेक्षा करता है । 

वकतव्य---चरकमे उदकको आश्वासन देनेवाले पदाथोमे 
श्रेष्ठ कहा हैं । यटहः आश्वासन इसके जीवन आदि भगुणोके 
कारण होता है । यह जल प्रथम सूयेकी किरणोसे खीचां जाता 
है, और फिर आकाशसे नीचे गिरता है । गिरता हुआ जल 
सूर्य, चन्द्रमा और वायुसे स्पशे करता है। लोकमे ये तीनो पित्त, 
कफ और घायु इन तीनके प्रतिनिधि हैं । इन तीनसे स्पशे 
करते हुए इनके ग्रुणोकी छेकर पुन ठेश एवं कालकी अपेक्षासे 
हित-अहित उत्पन्न करता है ॥ ३-५ ॥ 


येनाभिवृष्टममर्ल शासल्यज्ञ राजतस्थितम । 
अछिन्नमविवण वा तत्तोय गाह्नमन्यथा ॥ ६ ॥ 
सामुद्रें तन्न पातव्य मासादाश्वयुजाडिना । 

चादीके पात्रमे स्थित झाल्यज्न ( हेमन्तिक चावलोका भात ) 
जिस जलसे सिक्त करनेपर निर्मल, दुगेन्ध एवं विवर्णता- 
रहित बना रहे वह जल गागेय है और पीने योग्य हैं, इससे 
विपरीत सामुद्र जल है, इसे आश्विनके सिवाय अन्य॑ समयोमे 
नहीं पीना चाहिये । । 

वक्तव्य--प्रथ्वीपर पानीके बाष्प होनेके दो महास्रोत हैं- 
१ समुद्र, २ नदी नाले । इनसे पानी बाष्प होकर आकाझसे 
घार रुपोमें प्रथ्वीपर आता है । १ भार ( व्षाके रूपमें बरसा ), 
२ कार ( ओलेंके रूपमें ), ३ तोषार ( ओसके रूपमे ), ४ हिम 
( बरफके रूपसें बने ठुकड़ोके रूपसे ). इनमे धाररूप जलही 
अधिक रूपमें सुगमतासे प्राप्य है, यह इनमे सबसे लघु है । 
यह दो प्रकारका है १ गंगा (नदियोंसे उत्पन्न) और २ सामुद्र 


१ “उदकमाश्रासकराणा ओम” चरक, से सस्‍्थां, अ २७ 

२ आनन्‍्तरीक्ष चतुर्विधन। तथथा-घचार, कार, तेषार, हैममेति । 
तेषा धार प्रधानम्‌ , लघुत्वात्‌ । तत्पुनद्विविधम-गाज्ञ सामुद्र थे । 
खुझ्ुत, सुअ, ४७०७८ 


अ०नी किन. पानी अपकनी कक बनी... आजम. 
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(समुद्रसे उत्पन्न) | इनमे नदियोंवाले बरसातके जलसे शास्यज्ञ 
बिगडता नहीं ( सुगम्तासे पक सकता है ) और सामुद्र जलसे 
बिगड़ जाता है । परन्तु बाष्प होनेके पीछे पानीके दोष दूर 
होनेंप॑र संब जल एक जैसे निर्दोष बन जाते हैं । इनमेसे समुद्रका 
जल आखश्विन मासके सिवाय अन्यत्र नही पीना चाहिये ॥६॥- 
खातथोतशिलापृष्ठ व्ादिभ्यः ख्॒र्त जख्म ॥ ७॥ 
हेममसनन्‍न्मयपात्रस्थमविपन्न सदा पिवेत । 

दिव्य उदक--खात ( खोदकर निकाला ), धोत ( झर- 
नेका पानी ), शिलाप्र४्ठसें बहता हुआ, वल्लादिसे छाना, खर्ण 


या मिद्टीके पात्रमे स्थित ओर अविक्ृोत जरूू सदा पीना 
चाहिये ॥ ७ ॥--- 


तदभावे च भूमिष्ठमान्तरिक्षासुकारि यत्‌ ॥ < ॥ 


इसके अभावमे ( अन्तरिक्ष जलके अभावमे ) भूमिका पानी 
पीना चाहिये, यह ग्रुणोमे अन्तरिक्ष जलके समान होता है ॥<॥ 


श्वेते' कपाये तत्खाडु रष्णे तिक्ते च पाण्ड्रे | 

नीले कबायमधथुरं देशे रवणमूबरे ॥ ९ ॥ 

सक्षारं कपिले मिश्र मिश्रेष्थाम्बुगुणाधिके । 
मधथुरं लूवणाम्रू तु भवेज्डमिगुणाधिकेे ॥ १० ॥ 
तेजोधिके तिक्तकठु कषार्य पवरनाधिके । 
दिव्याजुकारि त्वव्यक्तरसत्वात्खगुणाधिके ॥ ११॥ 
शुत्तिपृथ्वसित»्वेते देशे चाकोनिलाहतम्‌। 


देशमेदसे जलके शुण--व्रेत मिट्टीमे कषाय रस, 
काछीमें मधुर, पाण्डुरम तिक्त, नीली मिद्ठदीमी कषांय-मधघुर, 
ऊषर प्रदेशमे लवण, कपिलमे ईषस्क्षार, मिश्र भूमिमे मिश्र गुण 
जल होता है । जिस भूमिमें जलीय तत्त्वकी अधिकता होती 
हे-वहा मधुर, पार्थिवतत्त्वककी अधिकतामे रूवण-अम्ल युक्त, 
तेजतत्त्वकी अधिकतामे तिक्त-कड्ु, वायुकी अधिकतामे कषाय 
रस, आकागगणकी अविकतामे अव्यक्त रस होनेसे शुणोमें 
आकाझश जलके समान गुणवाला होता है । काछी-सफेद भूमिमे 
सूये और वायुसे ताडित जल पतरित्र होता है ॥ ९-११ ॥--- 
कीपसारसताडागचोण्ड्यप्र 'द्विदम ॥ १२॥ 
वापीनदीतोयमिति तत्‌ पुनः सम _ । 

जलके आठ भेद-कोपम्‌ (कुएसे उत्पन्न), सारस (बड़ा- 
तालछाबमें उत्पन्न ), ताडाग ( छोटा ताछाव ), चौण्ड्य 
( पर्वेतम भूसि फोड़कर निकला पानी ), प्रस्वंण ( झरनेका 
पानी ), औद्धिद ( चष्मेका पानी ), वापी ( जिसमें सीढींयां 
नीचे तक जानेके लिये हो ») और नदी जरू ये आठ प्रकारका 
जले है । इन आठ स्थानोंसे जल प्राप्त होता है ॥ १९ ॥--- 
सक्षारं पिस्तकृत्कोप दीपन नातिघातलस ॥ १३॥ 
साररसं खादु छलुच ता शुरू लमर। 
जोण्ड्यं तु पित्तर दोषहरं प्रस्तनवणोद्कम्‌ ॥ १४ ॥ 
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ओद्धिदं खाद पित्तञ्न॑ खादु चापीजर्ल रूघु । 
नादेये, रुक्ष कडुकं च तथा55दिशेत्‌ ॥ १०॥ 
धन्वानूपमहीधभाणा सामीष्याहुरुराधवम | 

कुएका जल क्षारयुक्त ( इंषत्क्षाययुक्त ), सारसका जल- 
अभिदीपक, अल्पवातकारक, खादु और लघु है । ताडाग 
( तालावका जल ) गुरु और वातकारक है । चोण्डका जलू- 
पित्तकारक, झरनेका जल-दोषनाशक, ओऔद्धिदजल मधुर, पित्त- 
नाइक, वापी जल-मधुर एवं लूघु, नदीका जल-वातकारक, रुक्ष, 
कटु होता है | ये यदि धन्वदेशमे ( जागल देशमे ), आनूप 
ढेशमे, या पर्वतोंके समीप हो तो-इन्हे इन देशोंके अनुसार 
गुरु-लघु समझना चाहिये । 

चक्तव्य--इनमें नदीको छोडकर शेष जलोमें गुरुता-लघुता 
इनके प्रदेशके अनुसार समझनी चाहिये । अथोत्‌ आनूपदेशर्मे 
स्थित कुए आदि गुरु होते हैं । जागल देशमे स्थित कुए आदि 
लघु होते हैं । पर्बतमे स्थित कुए आदि अत्यन्त लघु होते 
हैँ ॥ १३-१५ ॥-- 
पश्चिमोद्धिगाः शीक्रवहा यादश्रामलोदकाः ॥ १८६॥ 
पथ्याः चा नथो विषक्तितत्यऋरे पन्‍्यथा । 

क्षेपविच्छेदें! खेदितोदका+ ॥ १७ ॥ 

हिमवनन्‍्मलयोद्धृताः पथ्यास्ता एव च स्थिराः । 
रऊूमिस्छीपदहत्कण्ठशिरोरोगान्प्रकुचैते ॥ १८ ॥ 


जो नदिया पश्चिमदिशाक्े समुद्र्मे गिरती हैं, शीघ्रतासे 
बहती हैं, पानी जिनका निर्मल है, सक्षेपसे ये नदिया पशथ्य हैं, 
इससे विपरीत अपथ्य है । पत्थर-शिलाओंके थपेड़ोसे 
ठकराती हुईं जलवाडी नदियाँ-जो मलयाचलूसे उत्पन्न होती 
हैं, वे हिमालयसे उत्पन्न होनेवाली नदियोके समान पशथ्य हैं । 
जिन नदियोंका पानी स्थिर है-वे कृषि, शछीपद, हृदयरोग, 
कंठरोग और शिरोरोगोको उत्पन्न करती हैँ ॥१६-१८॥४ 
प्राच्यावन्त्यपरान्तोत्था दुनोमानि महेन्द्रजाः । 
उद्स्छीपदातड्ञानू विन्ध्यभवाः पुनः ॥ १९॥ 
कुछ'जण्क्क्ाताप्हप्हत तर दोषक्‍शयः पारियातजाः । 
बलूपोरुषकारिण्यः सागराम्बु चिदोषहूत्‌ ॥ २० ॥ 
प्राच्य ( गौड़ देश बंगाल ), अवन्ति ( मालवा ), अपरान्त 
( कोंकण )में उत्पन्न नदिया अशेरोगको, महेन्द्र पर्वतसे उत्पन्न 
नदिया उदर एवं छीपद रोगको, सह्याद्रि और विन्ध्याचलसे 
उत्पन्न नदिया कुष्ठ, पाण्डु तथा शिरोरोगोको, पारियात्र पर्वतसे' 
उत्पन्न त्रिदोषनाशक, बल एवं बृषता उत्पन्न करनेवाली, तथा 
समुद्रसे उत्पन्न नदिया त्रिदोषकारक हैं । 
बक्तव्य--हिमालयसे उत्पन्न नदिया पथ्य हैं । पारियात्रसे 
उत्पन्न नदियोंको चरकर्मे अपथ्य बताया है । परम्तु यहापर यदि 
१ देखिये चरकसहिता सूत्रस्थान अ, २७ में यथा-थपारियात्र- 


भवायाश्र विन्ध्यसद्भवाश्वच या । शिरोहद्रोगकष्ठाना ता हेतु 
ीपदस्य च ॥? 


अशज्जसंग्रह: 
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| सूत्रस्थानम 
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उनका पानी पत्थर आदिसे दृटकर शीघ्र बहता है, तो वे भी पथ्य 
है, और यदि पानी धीरे धीरे या स्थिरतासे बहता है तो ये 
रोगोत्पादक है-ऐसा कहनेसे विरोध नहीं रहता ॥ १९६ ॥ २० ॥ 


कीटाहिमूअविद्कोथदणजालोत्कराबिकम । 
पड़पड्डजशेवालहठपणोदिसंस्ततम ॥ २१ ॥ 
सूर्यन्दुपवनादर्श जुट च छुदजन्त॒भिः । 
अभिव्षण्ट विवर्ण च कलुष स्थूलफेनिकम ॥ २२ ॥ 
विरसं गन्धवत्तप्त दस्तआह्यतिशेत्यतः । 
अनातव च यहिव्यमातंव प्रथम च यत्‌ ॥ २३ ॥ 
लूतादितन्तुविण्मूच्नविषसंश्छेषदृषितम । 
तत्कुयात्सा-. भ्यां दृष्णा5५ध्मानोदरज्वरान२७ 
कासाप्रिसादाभिष्यन्द्कण्ड्रगण्डादिकानतः । 
तदजेथेदभाबे वा तोयस्यान्यस्थ ते॥ २५॥ 
घनवस्थ्परिस्तावे: क्षुद्रजन्त्वभिरक्षणम । 
व्याप तपनमस्यकोयसपिण्डकेः ॥ २६ ॥ 
पर्णीमूलबिसपभ्मन्थिमुक्ताकतकशेवलेः । 
गोमेदकाभ्यां वा कारयेत्तत्प्सादनम ॥ २७ ॥ 

पाटलाकरवीरादिकुसुमैगेन्थनादानम । 

दूषितजल-कीठ (छूतादि) सपादिके मूत्र-मल-झूत शरीरके 
सड़नेसे, तृणसमूह, उत्कर ( कूड़ा-करकरकट )से गन्दा बना; 
कीचड़, कमल, सरवालऊ, हठ ( तृणविशेष ), पत्ते आदिसे भरा, 
सूर्य-चन्द्र और बायुके स्पशेसे रहित, छोटे छोटे जन्तुओसे व्याप्त: 
तत्काल बरसे हुए पानीसे मिलित, विवरण, सलिन, बहुत 
झागयुक्त, नीरस, गन्धयुक्त, गरम तथा अतिशीतल होनेसे 
दान्तोके लिये अग्नाह्म, बिना ऋतुके बरसा, तथा अन्‍्तरिशक्षका 
पानी जो ऋतुमें पहिलेही पहले बरसा हो, छूता आदिके तन्तु- 
सल-मूत्र-विषके सपर्कके कारण दूषित जल, ल्लान यथा पान 
करनेसे तृष्णा, आध्मान, उदररोग, ज्वर, कास, अमिमान्य, 
अभिष्यन्द्‌, कण्डू, गण्डरोग आदिको उत्पन्न करता है । इसलिये 
इसे जलको छोड़ ठेना चाहिये, अथवा दूसरे जलके अभावमें इसे 
घने वश्नसे छानकर, छोटे जन्तुओसे सुरक्षित कर पसन्द करे । 

इस दूषित जलूकोी अग्नि, सूये, लोहेके गरम गोलोसे गरम 
करके, पर्णीमूल (ऐरक ), बिसग्रन्थि ( पर्वतीय निर्विषी ), स॒ुक्ता, 
कतक ८ निर्मी ), शैवाल (सरवाल ), वस्र, गोमेदक मणिसे 
शुद्ध-निर्मेल बनाये । पाठला, करवीर ( कनेर ), आदिके फूलोंसे 
इस जलकी गन्धको नाश करे। 

वक्तव्य--यहां पर दूषित जलको शोधनका विधान है ॥ 
प्रकृतिमे जल केसे शुद्ध हो जाता है, इसका स्पष्टीकरण-नदियोकें 
विषयमे-डठपलास्फालूम आदि “छोकसे बताया है । पत्थरोपर 
पानीके गमिरनेसे उनके थपेड़ोंसे पानीमें ऑक्सिजनके मिलन्ेसे 
झुद्धता आती है, और इसकी गति बढ जाती है, इससे पानी 
शुद्ध हो जाता है । इस खछोकमे क्न्रिम विधि बताई है । बिस- 
ग्रन्थिका अर्थ कमलकी गाठभी करते हैं । परन्तु इन्दुने इसका 


अध्यायः 5 ] 


हिम्दीभाषाटीकायुतः । 


५१ 


पर्ब्याय 'त्रिपादिका? दिया है । पहाड़मे मिलनेवाली यह निर्विपी 
त्रिपादिका होता है और जहापर वत्सनाभ मिलता है उसके 
पासही यह मिलती है और कोई बूटी वहा नहीं होती॥२ १-२७॥- 


पानीये न' तु पानीयं पानीये-न्‍्यप्रदेशजे ॥ २८ ॥ 
अजीण् क्थथितं चामे पक्के जीणडपि नेतरत्‌ । 
शीते विधिरय तप्ते त्वजीण शिशिरं त्यजेत्‌ ॥ २९ ॥ 
अन्य प्रदेशजन्य पानीयके पीनेपर-जबतक वह जीणै न हो 
जाये, दूसरा पानी नहीं पीना चाहिये । अपक्त जलके विना जी 
हुए उबाला हुवा पानी नहीं पीना चाहिये । उबाले हुवे पानीके 
पीनेपर-विना खाये कच्चा ( विना उबाला ) पानी नहीं पीना 
चाहिये । यह शीत जलके लियेही विधि है, गरम जलके विना 
जीर्ण हुए शीतल जरू नहीं पीना चाहिये । ( जीणे होनेपर पी 
लेना चाहिये )। 
वक्तबव्य--कुएका पानी पीनेपर जबतक वह जीण न हो 
जाये तबतक तालाब, सरोवर आदिका दूसरा पानी नहीं पीना 
चाहिये । कच्चा विना उबाला जहर जबतक जीणण न हो तबतक 
उबाला हुवा पानी नहीं पीना चाहिये । जयबाले हुए पानीके 
जीगे होनेपर सजातीय पानी-कच्चा नहीं पीना चाहिये । पानीके 
विना पचे-शीतर जल नहीं पीना चाहिये । जीण हो जानेपर 
शीतल पानी पीना चाहिये ॥ २८ ॥ २५ ॥ 
पानीय॑ प्राणिनां प्राणा विश्वमेव च तनन्‍्मयम । 
अतो5वत्यन्तनिषेषेषपि न' कचिद्वारि वायते ॥ ३० ॥ 
आस्यशोषाइूसादादा मु॒त्युवों तद्काभतः। 
न हि तोयाहिना वृत्तिः व्याधितस्य च ॥३१॥ 
पानी सब ग्राणियोका प्राण है, सम्पूर्ण ससार जलूमय है । 
इसलिये पूणैनिषेध करनेपरभी पानीका निषेव कहीं नहीं लिया 
जाता । पानीके न मिलनेसे-मुखकी शुष्कता, अगोमे पीड़ा, 
अथवा मत्युभी दो जाती है | पानीके बिना न तो खस्थ व्यक्ति- 
का और न रुग्ण व्यक्तिका जीवन टिक सकता है । 
चक्तव्य--भूमण्डलूमें पानी तीन चौथाई है, हमारे शरीरके 
सघटनमेभी अस्सी प्रतिशतकके रूगभग पानीकी मात्रा है । 
इसलिये सब संसार इसमें तन्मय है और यह प्राण है ॥३०॥३ १॥ 
केवर्ल सोषर्ध पक्रमामसुष्णं हित च तत्‌ । 
समीक्ष्य मात्रया युक्तमम्र्त विषमन्यथा ॥ ३२॥ 
केवल ( सम्पूर्ण रूपमे ), सोषध ( औषधयुक्त ), पक्क 
(६ उबाला हुआ ), आम ( कच्चा ), उष्ण ( कोसा गरम, शीत 
गरम ) इन पाच भ्रकारके पानीकी विवेचना करके मात्रामें प्रयुक्त 
करनेसे यह अम्दत है, और अन्यरूपमे विषके समान होता 
है॥३२॥ 
अतियोगेन सलिलं तृष्यतो5पि प्रयोजितम । 
प्रयाति पित्तस्लेष्मत्वें ज्वरितस्य विशेषतः ॥ रे४ ॥ 
वर्धेयत्यामतृण्निद्वातन्द्रा5 5 ध्मानाहजगौरवम । 
कासाझिसादहलासपसेकश्वासपीनसान ॥ ३४ ॥ 


आह जी को भी भी आओ न 8 8 जी बीमा आम चीन का मर ही पी 


अल्यन्त प्यास रूगनेपर दिया हुवा शीतल जल-पित्त-कफ 
रूपमे हो जाता है, विशेषकर ज्वरमे प्यास लूगनेपर दिया 
शीतछ जल प्यासकों बढ़ता है, आम, तृषा, निद्रा, तन्द्रा, 
आध्मान, अगोका भारीपन, कास, अभिमान्य, जीभ चलाना, 
मुखसे लालाज़ाव, श्वास और पीनस रोग उत्पन्न करता है । 
वक्तव्य--ज्वर्मे आमके कारण अप्नि बाहर लचामें आ 
जाती है, इसीसे ज्वर उत्पन्न होता है । और पानी-आमका 
तपक ( बढानेवाला ) है । इसलिये शीतछजल, आम-प्यास 
आदिको बढ़ाता है ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
पाके खादु हिर्म वीये तद॒ष्णमपि योजितम | 
तस्मादयोगपानेन लाघवान्न वियोजयेत्‌ ॥ २० ॥ 
सब प्रकारका जल सधुर विपाकवाला होता है | यह गरम 
होनेपर स्पशमे उष्ण होनेपरभी वीयेमे शीत होता है । इसलिये 
अतिशय थोड़ा पीनेपरभी लघु रहता है । 
वक्तव्य--पानी गरम करनेपरभी विपाकमें मधुर और वीय्यमे 
शीत रहता है इसलिये गरम जरूकों छघु समझकर अधिक 
मात्राम नहीं पीना चाहिये । गरम पानी थोड़ी मात्रामें लघु 
होता है ॥ ३५१ 
आमविश्ब्धयोः कोष्णं निष्पिपासो5प्यपः पिबेत्‌ । 
यावत्यः छेदयन्त्यन्नमतिकछलेदो 5सिनाशन+ः ॥ ३८ ॥ 
विबद्धः कफवाताभ्यां झुक्तामाशयबन्धनः । 
पच्यते क्षिप्रमाहरः कोष्णतोयद्ववीकृत: ॥ ३७ ॥ 


कोष्णजरू-आम ( कफद्दारा जटराभिके नष्ट होनेसे न पचा 
अन्न ) और विष्वब्ध ( वाताजीर्ण )मे प्यासके न होनेपरभी गरम 
जल इतनी मात्रामें पीना चाहिये, जिससे अन्नका क्लेदन मात्र 
हो जाय। क्योकि अतिक्लेद हो जानेसे जाठराभिका नाश हो जाता 
है । कफ वातके कारण उदरमे रुका हुवा आहार-गरम जलसे 
द्रव होकर आमाजयके बन्धनसे छुटकर शीघ्र पच जाता है । 

वक्तव्य--गरम जलरूके कारण आहार आमाशयसे मुक्त 
होता है; आमाशयमें अन्नको रोकनेवाले कफ और वायु हैं। 
गरम जल कफ और वायु दोनोंको शान्त करता है। इनके 
शान्‍्त होनेसे आहार खतंत्र हो जाता है। इसलिये शीघ्र पच 
जाता हैं। गरम जलको थोड़ी मात्रामें पीना चाहिये, अधिक 
मात्रामें पीया गरम जलर-शीतवीये होनेसे अमिकाही शमन 
करेगा ॥ ३६ ॥ ३७॥ 


अनवस्थितदो धिक्षीणव चच। 
नाट्पमप्याममुदकं हित तद्धि त्रिदोषकूत्‌ ॥ ३८ ॥ 
तेजसः प्रतिपक्षत्वान्मन्दाभ्रिचेजेयेजलम । 


जल निशा पा तथ प्रिदविद्न धिगुल्म्रिनः ॥ ३९ ॥ 
लि 8 हर रीति, अभि चोदयेमुदीर अर्नि चोदय॑मुदीर- 


स्वत्पमपि च पौत 
(९ ५, 


यति, क्षिग्र कक २०५१८ । 


तृष्णामशमनायोपंकझ्स्षे ऐ) चरुस३ कि कु.ह२ 


का ब्‌ 


पाण्ड्दराति है “ अरहणीशोषशोफिन +। 
मल्पमशक्तों तु पेयमोषधसंस्कृतम ॥ ४० ॥ 

फते शरज्िदाघाण्यां पिलेत्खस्थोषपि चातपदशः । 

जिस पुरुषके दोष एवं अप्रि अस्थिर हो, रोगोके 
जिसका बल क्षीण होगया हो, उनको योड़ामी कच्चा जल 
( विना पका ) नहीं पीना चाहिये, क्योंकि कच्चा जल पीने पर 
तीनो दोषोको कृषित करता है। मन्दाप्ति व्यक्तिकोभी अभिरा 
प्रतिपक्षी होनेसे शीतल जलका परितद्याग करना चाहिये | अभि- 
ध्यन्द, छीहा, विद्ववि, गृत्मरोगी, पाण्डू, उद्र, अश, अतिसार, 
अहणी, शोष ओर शोफ रोगीकों यदि पानीके विना न चल सके 
तो इच्छित औषधियोसे संस्कृत जल थोड़ा पीना चाहिये । खस्थ 
पुरुषकोमी ग्रीष्म ओर दरदू ऋतुको छोड़कर शेष ऋतुवोमे 
जल थोडा पीना चाहिये । इन ऋतुवोम यथेच्छ पानी पीना 
चाहिये ॥ ३८-४० ॥-- 
भक्तस्यादों जरूं पीत " खाद कृशाइताम ॥ ४१ ॥ 
अन्ते करोति स्थूलतत्वमूरध्वे चामादशायात्कफम । 
मध्ये मध्याइतां धातूनां जरणं सुखम ॥ ४२॥ 

भोजनकालल्‍ूमें अज्नसे पहले पिया जल अभिमान्य और 
कृषताको उत्पन्न करता है। अन्नके पीछे पिया जल स्थूलता 
एवं आमाशयसे उपर कफकी इद्धि करता है । आहारके बीचमे 
पिया जरू अग॒में समानता ( न बृद्धि और न न्यूनता ) घातु- 
वॉकी समता तथा अज्ञको सुगमतासे पचाता है ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
शीत मदात्ययग्कानिमूच्छोच्छदिंश्रमअ्रमान । 
ठष्णोष्मदाहपित्ताखग्विषाण्यस्जु निहन्ति तत्‌ ॥४३॥ 

शीतछ जल मदात्यय, ग्लानि, मूच्छो, वमन, श्रम, श्रम, 
तृष्णा, उष्णदाह, पित्त, रक्त ओर विषको नष्ट करता है ॥४ ३॥ 
क्षीणपादजिभागार्थ देशतुंगुरुल६ाघवात्‌ । 
कथित फेनरहितमबेगममर्ू हितम ॥ ४७ ॥ 
हिध्मा55धमानानिल्‍लस्लेष्मत्‌ट्कासभ्यासपीनसे । 
पाश्वेशलाममेद:खु सयःशुद्धों नवज्वरे ॥ ४५॥ 
दीपन॑ रूघु बस्तिविशोधनम । 

उष्ण जलके ग्रुण--देश ऋतु एवं गुरु लूघुका विचार 
करके चतुर्थाश, तीन भाग अथवा अर्वीश क्षीण करके गरम 
किया, झागरहित, वेगशन्य, निर्मठ जल हितकारी है। यह 
जल हिका, आध्मान, वायु, कफ, प्यास, कास, वास, पीनस, 
पायल, आमदोष, मेदरोगमे तुरन्त शोधन करनेपर, नव- 
ज्वस्में उपयोगी है। अप्निदीपक, पाचक, कण्ठके लिये हितकारी, 
लघु और बस्तिशोधक है । 

वक्तव्य--देश ऋतुकी अपेक्षासे जहा पानी थोडय गुरु हो, 
वहापर पानीका > भाग क्षीण करना ठीक है। जहा अधिक 


च्न्। 


१ “उ्वरितस्थ कायससुत्थानदेशकालानभिसमीक्ष्य पाचनार्थ 
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अषशज्डसंग्रहः 


| सूत्र्खानम््‌ 
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गुरु हो बहा ई भाग, और जहा सध्यम गुरुता हो, बहा 3 भाग 
क्षीण करे। गरम पानीमे भी जब तऊ झाग रहती है, वह कब्चा 
होता है। झायकी भान्ति होनेपर तथा वेगरहित होनेपर पानी 
हितकारी है। $ भाग क्षीण पानी पित्तनाशक, ३ भाग क्षीण 
वातरहित, और ई भाग क्षीण कफनाशक है ॥ ४४-४५ ॥-- 
पाषाणरूप्यम्द्धमजतुतापाकेतापितम ॥ ४६ ॥ 
पानीयमुष्णं शीत वा जिदोषध्ं तडतिजित | 
लघ्यरूक् क्ुमन्ने थ तोय क्थितशीतरूम ॥ ४७॥ 
संसगे पित्तकफयोः सन्निपाते च शस्यते । 
तोय॑ वह्िगुणअर्श पाके5स्ल सर्वदोषकूत्‌ ॥ ४८ ॥ 
भवेत्पयुषितं तच्च 

गरम किये पत्थर, चादी, मि्दी, खणे, लाख आदिसे अथवा 
सूर्यकी किरणोसे गरम किया अयवा शीतल करके पिया जल, 
त्रिदोषनाशक एवं तृषानाशक है । गरम करके शीतल किया 
जरू लघु, रुक्षतारहित, कृमनाशक, पित्त-कफके मिलित होने- 
पर ओर सन्निपातमे उत्तम है। ( वातमे, वातकफसे अथवा 
कफमे उत्तम नही ) । 

गरम करके ठण्डे हुए जलूपर रात बीत जानेसे यह जल 
अभिके लघुत्व, दीपनीय आदि ग्रुणोसे रहित हो जानेके कारण 
सम्पूर्ण दोषोको करनेवाला, और विपाकमें अम्ल होता 
हे | ४६-४८ [|७-७-« 

तोय हिमकरोद्धवम । 

अतिशेत्यगुरुस्थेयेसइ्ातेः कफ. त्‌॥ ७९॥ 
चन्द्रकान्तभर्व रक्षोविषपित्तज्वरापहम्‌ । 
दश्टसिधावपुःस्थेयेकरं खाडु हि छघु ॥ ५० ॥ 
नारिकेलोद्क स्लिग्ध खाद बृर्ष्य हिर्मे रूघु । 
तृष्णापित्तानिलहरं दीपन बस्तिशोधनम ॥ ५१॥ 

बफे या ओलेका पानी अति शीतछ, गुरु एवं स्थिरग॒ण- 
युक्त होनेसे कफवात करनेवाला है। चन्द्रकान्त मणिसे बहने- 
वाला पानी, रक्षोन्न, विष, पित्त एवं ज्वरनाशक, दृष्टि, मेधा, 
शरीरको स्थिर करनेवाला, मधुर, शीतल एवं लघु है*। 


२ यत्क्ाथ्यमान निर्वेग निष्फेन निर्मल लघु । चतुर्भागावशिष्ट तु 
तत्तोय कफरोगनुत्‌ । तत्पादहीन पित्तप्न, हीनमर्चेन बातनुत्‌ ॥ 

* भवश्याय जरल--पानतृडदाहपित्तासकुष्ठोरुस्तम्भममेद्द जित । 
सरीष्मे तु सर्वजन्तूंना स्पशेनादपि शस्यते ॥ 
रुखस्तनुरवश्याय शीतों वाताख्कोपन । 

पश्मिती जरू--पत्निन्यम्बु च॒ पिन्तप्न कफकूव विरस शुरु । 

हिम जरलू--हिम तु शीतल रूश्ष दारुण सूक्ष्ममेव च । 
कफ न सदूष्यति न पित्त न च मारुतम्‌ | 
तथा5इ्मवर्षआलेय हिमादल्पान्तर गुण । 
चर।चराणामहितम | 

तुषारजऊ---तुषार त्वप्रिनाशनम्‌ || 


अध्यायः ६ ] 

नारिके -“-नारियलका जर ख्रिग्व, खादु, ऋृष्य, 
शीतल, लघु, प्यास, वायु, पित्तनाशक, अप्लिदीपक ओर बस्ति- 
( मूत्र )ओशोधक है. ॥ ४९-०१ 0 
दिव्य वारि बर॑ं वर्ष तादेयमवरं परम्‌ । 

लय 
इति तोयबगं । 

बरसातम वषोजल अत्यन्त पथ्य है ओर नदी जल अलन्त 

अपध्य है ।- 


यह तोयबग समाप्त हुवा । 
गव्य माहिषमाजं च कारमे स्रेणमाविकम ॥ ५२ ॥ 
ऐसमेकरफं चेति क्षीरमष्टविर्थे स्सतम । 
स्वाठुपाकरस स्लिग्थमोजस्यं धातुवर्धनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
चातपित्तहरं वृष्यं स्लेष्मरे गुरु शीतरूम 
इसके आगे क्षीरवगे--- 

गाय, भेस, बकरी, हथनी, ञ्लरी, भेड़, उंठनी, घोड़ी यह 
आठ प्रकारका दूधका कहा है । 

दुधके सामान्य शुण--सब प्रकारके दूध मधुररस, 
मधुरविपाक, ज्षिग्य, ओजसके लिये हितकारी, धातुवोके वर्धक, 
वातपित्तनाशक, वृष्य, कफवघेक, शुरु एवं ज्ञीतल प्राय करके 
होले हैं । 

वक्तव्य--प्राय कहनेसे कहीं कहीं अपवादमी होता है । 
यथा-बकरीका दूध लघु, भेड़का दूध गरम, घोड़ीका दूध उष्ण 
तथा अम्ललवणयुक्त होता है । 

जलके पीछे दूध जन्मसे सात्म्य होता है । दूध जीवनीय 
द्रव्योमें सबसे श्रेष्ठ है । इसलिये जलहूके पीछे दूधका वर्णन 
किया है ॥ ५३ ॥ ५३ ॥-- 
प्रायः पयोष्च गद्य तु जीवनीयं रसायनम्‌॥ ५७ ॥ 
क्षतक्षीणहितं मेध्यं वण्य स्तन्‍्यकरं सरम । 
अ्रमश्रममदालक्ष्मी्वासकासातिदट्छुघधः ॥ ५५॥ 
जीणेज्वरं मृतरकूच्छूं रक्तपित्त च नाशयेत्‌ | 

गायका दूध-जीवन ( ग्राणधारक ), रसायन ( रस- 
रक्तादि धातुओके लाभका उपाय ) है । क्षत (उर क्षत रोगी ) 
और क्षीण ( धातुक्षीण ) व्यक्तियोके लिये हितकारी, मेध्य, वण्ये, 
स्तन्यवधक, सर (एक स्थानपर न रहनेवाला ) है । श्रम, 
अम, मद, अलक्ष्मी ( दरिद्र ), बास, कास, प्यासकी अधिकता, 
भूख, जीणैज्वर, मूत्रकृच्छ और रक्तपित्तको नष्ट करता है । 


१ नारियकछके शसुण--नारिकेल्सलिक छथ्ु बल्‍्य शीतल च 
मधुर शुरु पाके ॥ 
तस्या(नारिकेल्स्य)म्भ. शीतरकू हय दीपन शुक्रर्ू रुघु । 
पिपासापित्तजित्‌ स्वादु बस्तिशुद्धिकर परम्‌ ॥ 
२ क्षीर जीवनीयानाम--अेष्ठतटम । चरक- स्तू २७. 
8 रभोपायों दि शस्ताना रुसादीना रसायनम्‌ ॥ 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


पट 
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वक्तव्य--अलक्ष्मी शब्दका अर्थ पाप व दारिद्यभी है। 
यज्ञम मधुपर्कके अन्दर गायके दूधका पूजन होता है, इससे 
अश्ञुम नष्ट होते हैं । जिसके घरमे दूध हो, चह सम्रद्ध-घन्न- 
वानही गिना जाता है । दूधका होना समृद्धका चिन्ह है। सुश्रु- 
तमे दूधको जीणैज्वरमे अम्गतके समान कहा है ॥५४॥५८॥- 
हितमत्यग्न्यनिद्वेम्यो गरीयो भाहिषं हिमम ॥ ५६॥ 
जिनकी अम्रि प्रदीप्त हो, जिनको नीद न आती हो, उनके 
लिये भेसका दूव द्वितकारी है। भेंसका दूघध-वीयेमे शीतछ 
हैँ ॥ ५६ 0 
अबव्पास्व॒पानव्यायामकडुतिक्ताशनेलर्लूघु । 
आजं शोषज्वरश्वासरक्तपित्तातिसारजित्‌ ॥ ५७ ॥ 
थोड़ा पानी पीनेसे, व्यायाम करनेसे, कठु, तिक्त पदार्थोक्ते 
खानेसे-बकरीका दूध, लघु, शोष, ज्वर, श्वास, रक्तपित्त, अति- 
सारनाञक है ॥ ५७ ॥ 
ईषदूक्लोष्णछवणमौष्टर्क दीपने रूघु । 
शस्स वातकफानाहकऊसिशपफ्रेल्चछतल्ाए ॥ ५८ ॥ 
ऊंटनीका दूध-थोड़ा रूश्ष, उष्ण, लव॒णरस, अभिदीपक्, 
लघु होता है। वात, कफ, आनाह, कृमि, शोफ, अशझे रोग 
प्रशस्त हैं ॥ ५८ ॥ 
मानुर्ष वातपितचतारूगभिधाताक्षिरोगजित्‌ । 
तपेणाश्थोतनेनेस्येः 
ख्रीका दूध-वात, पित्त, रक्त, अभिघातजन्य, अक्षिरोगोंकों 
तर्पण, आश्योतन और नस्यमे बरतनेसे शान्त करता है ॥-+- 
अह्य तृष्णममाविकम ॥ ५५ ॥ 
वातव्याधिहरं हिध्माश्वासपित्तकफप्रदम । 
भेड़का दूध--हृदयके लिये अप्रिय एवं उष्ण, वातरोग- 
नाशक, हिक्का, धास, पित्त, कफ उत्पादक है ॥ ५९ ॥॥#«« 
हस्तिन्याः स्थवेयेक॒द्ाटम 
हथिनीका दूध--अतिशाय स्थिरताकारक है ॥- 
उ्ष्ण त्वे. फं छघु॥ ६०॥ 
शासा रे साम्लरूवर्ण जडताकरम । 
घोड़ी ( एकशफ ) का दूध--उष्ण, लघु, शाखा ( रक्तादि 
घातु, त्वचा अथवा हाथपैरमे ) स्थित वायुनाशक, अम्ल- 
लव॒णरस, और जड्ता ( स्तम्भता ) कारक है ॥ ६० ॥७- ८ 
पयो5भिष्यन्दि गुवोम युक्त्या >टतमतो5न्‍्यथा॥द१॥ 
विना तु वनितास्तन्‍्यमाममेव तु तद्धितम । 
भवेहरीयो5तिश्टते चारोष्णमम्दतोपममस ॥ ६२ ॥ 
सख्लरियोके दूधको छोड़कर शेष-कचा दूध-अभिष्यन्दि, गुरू 
है और युक्तिपूर्वक गरम किया ( न बहुत गरम और न बहुत 
ठण्डा ) दूध इससे विपरीत ( लघु ) है । स्रियोका दूध कब्नाही 
हितकारी है । बहुत गरम किया दूध भारी है। धारोष्ण दूध 
अम्छृतके समान है ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 


पड 


शििििशिशि कमर कपल 
( बयाकाम्लाशिनीनां तु सुवैभिष्यन्दि तह्भशम | 
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अचेष्टया च प्रादोपाहरीयः स्म्तुतमोषसम्‌ ॥ देर || 
व्याख्यातस्तेन रूघिमा चेष्टावत्पकृतिष्वपि | 
हसेषु चातिदेहेम्यो मांसेष्वप्येवसादिशेत्‌ ॥ *ैड ॥ 
जो पशु सल खट्टी वम्तुव खाते हैं, उनका व्ध-अति 
भारी और महा अभिष्यन्दि होता है | चेष्टा न करनेसे अपराण्ह 
दूधकी अपेक्षा ओषस (प्रात कालीन ) दूध भारी होता 
है | इसी प्रकार चेशशील खभाववाले लघु होते हैँ एवं 
भारी दरीखालोकी अपेक्षा हखणरीर श्राणियोंका दूध लघु 
होता है । यही नियम मासादिके गुरु-लघुके लिये जानना 
चाहिये) ६३ ॥ ६४ ॥। 


अस्लपाकरस आहि गशुरूष्ण दधि वातजित्‌ । 
मेदःशुऋवलस्लेष्मरक्तपित्ताझिशोफकृत्‌ ॥ ५ ॥ 
रोचिष्णु शस्तमरुचों शीतके विषमज्वरे । 
पीनसे मूचरकूच्छे च रूक्ष तु अहणीगदे ॥ ६६ ॥ 
नेयायान्रिशि नेवोष्णं वसन्‍्तोष्णशरत्सु न | 
नामुहसपं नाक्षोद्रं तन्नाप्तासितोपलम्‌ ॥ ६७ ॥ 
न चानामरूक॑ नापि मनन्‍्द नो नित्यमन्यथा। 
ज्वराखकपित्तवीसपकुष्ठ पाण्डुश्रमप्रद्स ॥ ६८॥ 

दहीके गुण--दही, अम्लविपाक, अम्लरस, सम्राही, गुरु, 
उष्ण, वातनाशक, मेद, झुक्र, बल, क्िष्मा, रक्तपित्त, अभ्नि 
एवं शोफको करनेवाली, खानेमे अच्छी ऊगती हैं, अरुचिमे 
प्रशस्त है ( दूसरे आहारमे रुचि करती है )। शीतपूर्वक विषम- 
ज्वर्में ( सतत आदियें ) प्रशस्त है। पीनस, मूत्रकुच्छू और 
भहणी रोगमे रूक्ष ( मलाई निकाली ) दही प्रशस्त है। रात्रिमे, 
बहुत गरम करके, बसनन्‍्त, भ्रीष्म ओर शरदूमे-दही नहीं खाना 
चाहिये । मूगकी दालके विना, मधुके बिना, घीके विना, मिश्रीके 
विना, आवलेके विना दही नहीं खाना चाहिये। नित्य प्रतिभी 
दही नहीं खाना चाहिये । मन्द दही (जो पूरी तरह नही जमा) 
उसे नहीं खाना चाहिये | इसके विपरीत जो बरतता है उसे ज्वर, 
रक्तपित्त, विसपे, कुछ और पाण्डरोग उत्पन्न होते हैं ॥६५-६८। 
तक रूघु कपषायास्ल दीपन कफवातजित्‌ । 
झोफोदराशाॉप्रहणीदोषसूतअहारुचीः ॥ ६९ ॥ 
शुल्मप्ठीहष्यतव्यापद्वरपाण्ड्रामयान जयेत । 

तकके ग़रण--तक्त लघु, कषाय, अम्लरस, अभिदीपक, 
कफवातनाशक और शोफ, उदर, अछो, ग्रहणीरोग, मूत्नावरोध, 
अरुचि, शुल्म, छीहा, इतके अतिपानसे उत्पन्न रोग, गर, पाण्ड- 
रोगको शान्‍्त करता है ॥ ६९ ॥-- 
नेच तक क्षतरे दद्याश्नोष्णकाले न दुबेले ॥ ७०॥ 
न' मृच्छोश्नमदाहेषु न रोगे रक्तपैत्तिके । 


क्षतमें, उष्णकालमें ( औष्ममें ), दुबेल व्यक्तिको, मूच्छो, श्रम, 
दाहमें और रक्तपित्तरोगर्में तक्र नहीं पीना चाहिये || ७० ॥- 


अष्टाइसंग्रहः 


[ सूत्रस्थानस 


तद्वन्मस्तु सरं सोतःशोधि विष्स्मजिलघु ॥ ७१॥ 


मस्तुके गुण--तक्रके समान मस्तुके गुण है । परन्तु यह 
सर ( अस्थिर ), स्नोतोका शोवक, विष्टम्भनाशक और लघु है। 

वक्तव्य--मस्तु-दहीको बाधकर निचोडनेसे जो पानी 
निकलता है, वह मस्तु है। इसी प्रकार दधको खठाईसे फाड- 
कर गरम करके कपड़ेमे से छान कर जो नीचे पानी आता है, 
वहभी मस्तु है ॥ ७१ ॥ 
शीत खाद कषायाम्ले नवनीते नवोद्भुतम्‌ । 
यक्ष्माइशॉर्दितपित्ताखग्वातजि द्राहि दीपनम्‌ ॥७२॥ 

नवनीतके शुण--ठुरन्त निकाछा मक्खन, शीतल, मधुर, 
कषाय, अम्लरस, यक्ष्मा, अर, अर्दित, पित्त, रक्त, वात- 
नाशक, अभिदीपक और सपम्माही है ॥ ७२ 0 
क्षीरोड्भधव तु संत्राहि रक्तपित्ताक्षिरोगजित्‌ । 

दूबसे ( विना दही बनाये ) निकाला मक्खन सपम्माही, रक्त- 
पित्तनाशक, नेत्ररोगनाशक है ।--- 
शस्तं घीस्मतिमेचासिबलायुःशुक्रच क्षुषाम ॥ ७रे ॥ 
बार &भअजाकान्तिसोकुमायखरार्थिनाम्‌ । 
क्षतक्षीणपरीसपंशस्माप्िग्लपितात्मनाम्‌ ॥ ७४ ॥ 
बातपित्तविषोन्मादशोषालक््मीज्वरापहम । 
स्थ्पा:हऋ भे शीर्त वयस$ स्थापन परम ॥ ७५ ॥ 
सहस्रवीर्य विधिभिघेतं कर्मंसहरलकत्‌ । 
मदापस्मारमूचछोयशिरःकर्णाक्षियोनिजान, ॥ ७६ ॥ 
पुराणं जयति व्याधीन्त्रणशोधनरोपणम्‌ । 
पूर्वोक्तांश्वाधिकानकुयोहणा स्तदम्दतोपमस्‌ ॥ ७७ ॥ 

घीके गुण--थी ( वस्तुको ग्रहण करनेकी शक्ति, बुद्धि ), 
स्टति (अतीत बिचारशक्ति ), मेधा ( वस्तुविवेकशक्ति, 
प्रज्ञा ), अम्नि, बल, आयु, शुक्र आखोंके लिये, बालक, इद्ध, 
सतान, कानिति, खुकुमारता तथा खरकी कामना करनेवालोंके 
लिये अचास्त है। क्षत ( उर क्षतरोगी ), क्षीण, परीसपे (विस), 
शखत्र, अभिसे पीड़ित देहवालेमे प्रशस्त है । वात, पित्त, विष, 
उन्माद, शोष, अलक्ष्मी ( दारित्य ), एव ज्वरनाशक है । सब 
ल्लहोमें श्रेष्ठ है, शीतल है, बद्धावस्थाके विना आयुको स्थिर करता 
है, अनेक शक्तियुक्त, नाना प्रकारकी योजनाओंसे हजारो 
कार्योको करनेवाला है । पुराना (दस साल पुराना) छत, मद, 
अपस्मार, मूच्छों, शिर, कर्ण, अक्षिरोग, यॉनिरोगोंको नाश 
करता है, ज्रणोका शोधन एवं रोपण करता है। पूर्वोक्त कह्टे 
घीके सामान्य गुणोकों अधिक मात्रार्में करता है, और पुराना 
घी अम्तके समान है) ॥ ७३-७७ ॥ 


१ जैसा कहा है--- “पुराण दश वर्ष स्थात्‌ प्रपुराणमत., परम?” || 
२ “धयथा यथा जरा याति गुणवत्स्याक्तथा तथा ॥”? 


अध्यांय। ६ ] 
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3७आर छा "जातक की रीकिकी फनी ५७० >०+.. कीं नी अम्मी जा: 


तद्दच्च घृतमण्डो5पि रुक्षस्ती#णस्तलुश्व स+ । 

घृतका मण्ड ( उपरका खच्छ भाग )-- घतके गुणोसे अधिक 
गुणदायक, अम्ृतके समान, रुक्ष, तीक्ण, और तनु-पतला है ॥- 

 किलाटदू-चीकातक्रषिण्डकमोरंटा३ ॥ ७८॥ 

सक्षीरशाकपीयूषा रोचना + छिसतादुनाः । 
डशुऋनिद्राकफकरा विष्टम्सिशुरुदोषराः ॥ ७९ ॥ 

किलाट--कूर्चिका, तक्रपिण्डिका, मोरठ, क्षीरशाक, 
पीयूष-ये बलकारक, रोचक, अभिको मन्द करनेवाले, शुक्र, निद्रा 
आर कफकारक, विष्टम्भि गुरु और दोषकारक हैं । 


च्रक्तच्य--दूधकोी दही या तकके साथ पकाकर-जब घन 
और द्रवभाग अलग अछरूग हो जाये तब क्चिका, जब बिना 
पकाये अलग बने तब ध्लीरशाक, इनके घने भागको अरूग 
करनेपर क्विकाट, द्रव भागकों मोरथ, कहते हैं । पशुके 
व्याहनेफे दिनसे लेकर जबतक दूध मलिंन धट्ट ( खीसके रूपमे 
रंहता है ) होता है तब पीयूष कहाता है। मोटे वख्रमे बंधा 
होनेपर द्रव भावके नीचे चूजानेपर पिण्डीभमूत तकको तऋ- 
पिण्डक कहते हैं ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
विद्याइधिप्ृतादीनां गुणदोषान यथा पयः | 
दधि-घ्त आदिके गुण ओर दोषोंको दूधके अनुसार समझना 
चाहिये ॥--- 
गव्ये क्षीरघृते श्रेष्ठ निन्दिते चाविसस्भवे ॥ ८०॥ 
गायके दूध और घृत श्रेष्ठ हैं। भेड़के दृध-घी निन्दित हैं ॥८०॥ 


इति क्षीरवगः ॥ 
इक्लो रसो गुरु) स्निग्धो इंहण: कफमूत्रकूत 
चष्यः शीतः पवनजिऊ्भुक्ते चातप्रकोपनः ॥ <१॥ 
रक्तपित्तप्रशमनः सवाहुपाकरसः सरः । 
गन्नेका रस गुरु, ल्लिग्ब, बृंहण-कफ-मूत्रको करनेवाला, दृष्य, 
वातनाशक, खानेके पीछे तुरन्त पीनेपर वातप्रकोपक, रक्तपित्त- 
शामक, मधुपाक, मधुररस और सर ( अस्थिर ) है । 

-ह्वव प्रसंगसे इछुके गुण कहते हैं । गज्नेका रस- 
अकेला खाली पेट पीनेपर पित्तनाशक, भोजन करके पीनेपर- 
वायुकीपक, भोजनके बीचमे पीनेसे अति भारी है ॥ ८१ ॥-- 
सोषओे सलचणो दन्‍्तपीडितः दाकरासमः ॥ <२॥ 

गल्लेका रस--गजल्षेके अग्नसागमे ईषत्‌ लवण, और दातसे 
चूसनेपर शर्कराके समान ग्रुणोंवाला है । 

वक्तब्य--गन्ना मूलमे और मध्यम मधुर, अगले भागमे 
और गाठोंमें नमकीन होता है। छोटा गन्ना कफ मेद और प्रमेह- 
कारक, युवा गन्ना वातनाशक, खादु, पित्तनाशक और तीक्ष्ण 
है॥ «२ ॥ 
मूलाचप्जन्त॒जुष्ञदिपीडनाध्मलूसंकरात्‌ । 
किंचित्कालविध्वत्या च विकृति याति यांजिकः॥ <३॥ 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


्जुपु 


विदाही शुरुविष्टम्भी तेनासो 
यांत्रि स-मूलमे, अग्रभागमें, जन्तुवो (शगाल आदि ) 
से खाया होनेपर, यंत्रके द्वारा पीडित गनज्ना-मैलके साथ मिश्रित 
होनेसे और थोड़े समयतक रकक्‍्खे रहनेसे कोल्ह्ूका रस बिगड़ 
जाता है। इसलिये यह रस विदाही-गुरु और विष्टम्भी होता है । 
चक्तव्य---कोल्ह्ृरमे गन्नेकी मूलके साथ उसका अग्रभागभी 
पीड़ा जाता है। जड़मे गीदड़ आदिसे खाया होनेके कारण अथवा 
कृमियोसे खाया होनेपर एवं मेलभी इसमें सिला रहनेसे थोड़े 
समय तक रक्‍्खे रहनेके कारण यह बविदग्ध हो जाता है । 
इसीसे यह गुरु और विष्टम्भी-कुछ देर बाद पचता है। दातसे 
चूसा रस बलकारक, रुचिकारक, गुरु, संतपेणकारक, कफ और 
श्रमनाणक है ॥ ८३ ॥- 
ततञ्र पोण्ड्रकः । 
शैत्यप्रसादमाधुयेवैरस्तमजुवांशिकः ॥ ८४॥ 
दातपर्वककान्तारनेपालाय्रास्ततः ऋमात्‌ । 
सक्षाराः सकषायाश्वय सोष्णा: किश्विद्धिदाहिन४॥८५०॥ 
पोड़ ( पोंडा ) आदिके शुण--पौडा-शीतछता, निर्म- 
लता और मधुरतामे श्रेष्ठ है । वाशिक ( वास गज्ञा ) इससे 
हीन है । शतपर्वक, दीघेपत्रक, नीलापीर, काप्ठेछू, सचीपत्रकं, 
तापसेछु, कोशक्ूर, ओर भीरुक ये सब ईंषत्क्षारयुक्त, ईषत्कषाय 
रस, ईषदुष्ण वीये, ओर कुछ विदाही हैं. ॥ «८४ ॥ <५ ॥ 
फाणितं शवैसिष्यन्दि चअयकृन्मूननशोधनम । 
फाणित ( राव )--श॒रु, अभिष्यन्दि, जिदोषसचयकारक, 
मूत्रशोधक है ( मूत्र बहुत लाती हैं ) ॥- 
नाति:छेष्मकरो चौतः खष्टमूचशकहुड+ ॥ ८६ ॥ 
संस्कारद्धारा साफ करके बनाया गुड़--ईैषत्‌ 
लेष्माकारक, मल-मूत्रको बाहर निकालता है ॥ ८६ ॥ 
प्रभूतकमसिमज्ञाख डच्चेदो मां सकफो5परः । 
बिना साफ किया गुड अतिशय कृमि उत्पादक, मजा, रक्त; 
मेद, मास और कफको बढ़ानेवाला है |--- 
पुराण: पथ्यश्वथ नवः ज्छेष्माशिसादकत्‌ ॥८७४ 
पुराना गुड हृदयके लिये प्रिय, और पथ्य है । नया गुड़- 
कफ और अभ्रिमान्यको करता है ॥ ८७॥ 
चृष्याः क्षीणक्षतहिता रक्तपित्तानि हा3। 
मत्थण्डिकाखण्डसिताः ऋमभेण शुणवत्तमाः ॥ <८॥ 


१ पथुषित रसके गुण-रस पर्थुषितो नेष्ट तापहैकमते शुरु, । 
कफपित्तकर शोषी भेदनों बाथ मूत्र; ॥ 
पक्करसगुण---पक्को गुश्रत खिग्ध: सुतीक्षणकफवातहा । 
पित्तप्नोडपि विशेषेण गुस्मातीसारकासहय ॥ 
२ बिदाहीका लूक्षण--विदाहि द्वव्यमुद्वार अम्ल कुर्यात्तथा 
तृधाम्‌ । छूदि दाह च जनयेद्‌ पाक गच्छति तचिरात्‌ ॥ 


शर्ट 


तहुणा तिरक्तमचुरा सकबाया हिमोा रूछुः । 
त्रिदोषन्नी सिता काशेचुदर्भच्छद्सस्मवा ॥ <९ ॥ 
दाहतदूछर्दिमू्र्छासकपित्त इ्यः सर्वशकेराः । 

शकराके ग़र्ण--शर्करा इष्य, क्षीण एवं क्षतरोगीयोके 
लिये हितकारी, रक्तपित्त और वायुनाशफ है । इनमे सत्स्य- 
ण्डिकासे खाण्ड: और खाण्डसे सिता करण अधिक शणोमें 
श्रेष्ठ डी । यासशकरा मत्स्यण्डिकाके समान गुणोबाली, तिक्त 
मधुर-एवं कषाय है । कास, दर्भके पत्तोंसे बनी सिदा त्रिदोष- 
माशक है । सब प्रकारकी गकराये-प्यास, दाह, वमन, मूच्छो 
और रक्तपित्त नागक हैं । 

धक्तव्य---गज्नेके रससे गुड़, राब, शक्कर ओर खाड बनती 
है। राबसे सीरा निकलनेपर खाड बनती है । खाडको मलनेसे 
सफेद खाड बनती है । यासशकेरा-बाजारमे इसी नामसे 
मिलती है. ॥ ८८॥ ८९ ॥-- 
छाकरेक्षुविकाराणां फाणितं च वरावरे ॥ ९० ॥ 


गल्ेसे बनी वस्तुओमे शाकरा श्रेष्ठ है, और फाणित राब हीन- 

गुण है [[ ९० 0 
इतीक्षुबगः ॥ 
चन्नुष्य छेदि तटस्लेष्मविषद्दिध्माषइ्सपित्तज॒त । 
कुष्ठमेहकूमिच्छादिं ध्यवासकासा तिसारजित्‌ ॥ ९१ ॥ 
ऐेधनसन्धानरोपणं वातरू मधु । 

मधुर केंटुक पाके तत्तुद्या मचुशकंरा ॥ ९.२॥ 

मधुके गुण--मछु-आखोके लिये हितकारी, छेठि (संहत 
कफ आदिको ठुकड़े करती है ), प्यास, कफ, विष, हिचकी, 
रकपित्तनाशक, कुष्ठ, प्रमेट, कृमि, वमन, श्वास, कास, अती- 
सारशांमक, ब्रणोका शोधक ( दूषित पूथ आदिको निकालने- 
वाला ), सधान (ज्रणके दो ओछ्ठोको मिलानेवाला), रोप्ण (क्षीण 
भासादिको बढानेबवाला), वातकारक, रूक्ष, कषायमधुररस है । 
मधु शर्करा मघुके संमान भरुणवाली है । 


वक्तव्य-+मधु-वातकारक है, सश्ुतमे त्रिदोषशामक कहा 
है। जहापर वोयु झ॒ुद्ध है, किसी और दोषसे मिश्रित नहीं, 
बहापर झुद्ध सु ( अन्य द्रव्यससे न मिला ) दातकारक है। 
और जहापर वाथु पित्त आदिसे मिला है, वहापर मधु अन्य 
बंस्तुकै योगसे वायुशामक हे । चूकि वायु और मधु दोनो 
योगवाही हैँ । चरकमे मधुकी गुरु और सुझ्ुुतने मधुको रूघु 
कहा हैं। यहांपर चरकने गु॒रुत्व गुणसे कहा, और सुश्रुतने 
खंघुर्वपाकदष्टिसे कहा है। चरकमे गुरु-लघुगुणकी दृष्टिसे कहे 
हैं; सुश्नुतमें पाककी भी दृष्टिसे कहे हैं । जो देरमें पचता 
है वह गुरु गुण, और जो ज्ञीघ्र पचता है वह लघु गुण। 
जो पचकर मल-मूत्रछाता है, कफको बढाता है, वह गुरु पाक 
है। जो मल मज्ञको रोकता है, और वायु करता है, वह लघु- 
पाक है:। 


अष्टाह्न्सग्रहः 
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रक्‍्खे हुए मधुका जब पानी शुष्क हो जाता है, अथवा 
आगपर जब पानी सुखा लिया जाय तब मधु शकरा बनती 
है॥*5१॥ ९२४ 
उष्णमुष्णातंमुष्णे च' युक्त चोष्णेनिंहन्ति त॑त्‌ । 
विषान्वयत्वेन विषपुष्पेम्योपि यतो मधु ॥ ९३॥ 
कुवेते ते खयय यह्च सबिषा अ्मरादयः । 

अग्नि आदिपर गरम किया मधु मारक है, धूप आदिसे 
पीड़ित व्यक्तिके लिये मधु मारक है, गरम देहशमे या गरम 
कालमे प्रयुक्त मधु मारक है । उष्ण स्पशवाले द्व॒व्योंके साथ 
मिला मधु मारक है । क्योकि मधु विषके साथ मिला रहता है। 
मधु विषयुक्त पुष्पोसेभी तथा अपने विषेले शरीरोसे भ्रमरादि 
मधुको बनाते हैं, इसलिये मधु विषसयुक्त होता है। 

वक्तव्य--मधुको उत्पन्न करनेवाले भ्रमर आदि विपैले होते 
हैं। इनके काटनेसे दशरीरमें विष सचार होता है। ये अ्रमर 
अपने विषेले शरीरद्वारा फूछोसे तथा विषैले फूलोसे मघु बनाते 
हैँ। इसलिये मधुमे भी विषका सयोग होता है । विषके साथ 
उष्णताका विरोध है। विष उष्णिसासे बढता हे। क्योकि विषभी 
उष्ण है, उष्णिमाभी उष्ण है। अत दोनोके मिलनेसे मारक 
हो जाता है ॥ ९३ ॥-- 
प्रछछद॑ने निरूहे च मधूष्णं न निवारयते ॥ ९७ ॥ 
अलब्धपा. श्वेव तयोय॑स्मान्निवत्तेते । 

वमन करानेमे ओर निरूह बस्तिमे उष्ण मधुका निषेध नहीं 
है । क्योकि मधु बिना पाक हुए शीघ्र ही पुन बाहर निकछ 
आता है । शरीरमे जी्ण नही होने पाता ॥ ५४ ॥--- 


गुरुरुक्षकषायत्वाच्छे.. उप हित मधु ॥ ९७०॥ 
नदहि ' किश्वित्तदजीर्णाद्यतों नरम । 


उपऋमविरोधित्वात्सदो हन्याद्रथा विषम ॥ ९६॥ 

मधुके गुरु, रूृक्ष, कषाय और शीतल होनेसे इसका थीड़ी 
मात्रामे उपयोग करना चाहिये । क्योकि मधुजन्य अजीणैसे 
बड़कर दूसरा कोई कष्ट तम रोग नहीं है । यह भमधुजन्य अजीण 
चिकित्साक्रममे विरोधी होनेक्े कारण मनुष्यको विषके समान 
मार देता है । 

चक्तव्य--अजीर्णमें गरम पानी आदि पीनेको या गरम 
सेक आदि किया जाता है। यह उष्ण क्रिया मधुमे विरोधि है । 
शीत कियासे अजीर्ण बढता है, इसलिये अजीर्णमे शीतचिकित्सा 
निषिद्ध होनेसे चिकित्साका विरोध है ॥ ५५ ॥ ९६ ॥ 
तानाद्व्यात्मकत्वाच्च योगवाहि परं मधु । 
वृष्ययोगेरतो युक्त दषतामनुवतते ॥ ९७ ॥ 

नाना प्रकारके दृव्योसे बना होनेके कारण सधु अतिशय योग- 
. ३ देखिये च. सू अ. २७-२३८,श४०२, 

२ देखिये च. सू अ २७-२४८ « 

यथा--आमे सोष्णा क्रिया कार्या सा मध्वामे विरुध्यते । 
मध्वाम दारुण त्तस्मात्‌ सो हन्यात्रथा विषम | 


अध्यायः ६ ] 
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वाही है। इसीलिये हृष्य योगोसे मिलकर ब्रृषताका अनुकरण | ऊशानां बृंहणायारूं स्थूछानां कशनाय च । 


करता है । 

वक्तदय--योगवाही द्रब्यमें सब शक्तिया (ग्रण ) रहती है । 
वह जिस शक्तिवाले द्रव्यके साथ मिलता है, उसमे अपनी अन्य 
वक्तियोकी बिना छोड़ें उस द्रव्यकी उस शक्तिको और भी वढा 
देता है । इसलिये द्ृष्य योगोसे मिश्रित मधु अपनी दुपता 
शक्तिके भी शुणसे वृष्ययोगोकी शक्ति ओर भी अविक बढ़ा ढेता 
है। अत मज्चु योगवाही है। जिस प्रकार कि वायु पित्तके साथ 
या गरमीके साथ मिलकर गरमीको बढा देती है, ओर कफके 
साथ मिलकर सर्दोको बढा देती है ॥ ९५७ ॥ 

र॑ं पोत्तिक छ्ोदे माक्षिकं च यथोत्तरम । 

वरं जीण च. तेष्वन्त्य दे एव ह्युपयोजयेत ॥ ९८ ॥ 

मधुके भेद--आमर, पौत्तिक, क्षेद्र, और माप्षिक हैं । 
इनमेसे उत्तरोत्तर तथा पुरातन मधु श्रेष्ठ हे । क्षैद्र और माल्षिक 
मधु पशथ्यरूपसे प्रयोग करने योग्य है । 

वक्तव्य--भ्रामर मधु मोरोसे बनता है । ये अ्रमर घने 
जगलोंमे तथा अन्धेरेमे रहते है । इनके दंग विषसे आदमी 
मरभी जाता है. । यह भधु ब्ैत वर्ण होता है । कुल्ल एवं 
चम्बाकी तरफ प्राय पर्व॑तोम मिलता है । 

पोतक्तिक मणु--वदी शहदकी सकक्‍्खीया बनाती है । इनके 
काटनेसे बड़े बड़े चगत्ते शरीरपर उठ आते है, थोड़ा बहुत 
ज्वरभी आता है । पहाइकी तलैद्दीमे या छोटे २ कम उंचे 
पहाडोमे प्राय शहद बनाती है। इनका शहद पीछा होता है । 

स्तोद्र मधु--घरमे पालनेवाली शहदकी मक्‍खीसे बनता 
है । इस मक्खीको आजकल स्थान स्थानपर पालूकर हछाहद 
तैय्यार करते हैं । यह मधु लाछ रगका होता है। 

माक्षिक मधु--इसको पेदा करनेवाली सक्‍खी घरेल् 
मक्खीसे भी छोटी होती है, यह मकक्‍खी' ब॒क्षकी खोखली शाखामे 
छत्ता लगाती है । इसका शहद काछे रगका और कड़वा 
द्वोता हे । 

यूनानी हकीम मधुकों पकाकर उससे चाटन बनाते हैं; परन्तु 
अकेला गरम किया मधु खानेमें नहीं देते । वे गरम करके गाढ़ा 
बनाकर रखलेते हँ-जो देरतक बिगड़ता नहीं ॥ ५८ ॥ 

इति मधथुचर्गः ॥ 

तेल खयोनि मुख्य तीछणं व्यवायि थे । 
त्वग्दोषकृदचक्षुष्यं सूक्ष्मोष्णं कफकून्न च ॥ ९९ ॥ 


१ कष्टीपर निम्न छोक अधिक है-““बर स्वाद आमर शुरू, घत- 
वर्ण च पौत्तिकम । क्षौद्र तु कपिछ पोक्त तैछाम माक्षिक स्थृतम ॥ 
विशेषाद गुर्वभिष्यन्दि, आमर स्वादु तप्पेणम्‌। क्षोद्र सतिक्त मथुर 
लघु रुक्ष विशोधनम ॥ पोत्तिक बहण रूक्ष कफब्रणहित रूघु ॥”? 

२ सुश्ुतने मधुके आठ भेद बताये दे, यथा-- 

पोत्तिक आमर क्षोद्व माक्षिक छात्रमेव च । 
आध्यमोद्दाकक दालमित्यष्टो मधुजातय ॥ छु,सू,अ ४७, 
८ अष्टाज्स ० 


वद्धविट्क कृमि न च संस्कारात्सवैरोगजितू॥ १००॥ 
तललेंग+ 

सब तेल अपनी योनि ( उत्पत्तिस्थान ) के समान होते 
हैं। इनमे तिवते-सबसे प्रधान, व्यवायी (फेलनेवाला ), त्वग- 
दोषकारक, नेत्रोके लिये अहितकारी, सृक्ष्म, उष्ण, कफको न 
करनेवाला, कृण व्यक्तियोंके बृहण करनेमे समर्थ ओर स्थूल 
व्यक्तियोकोी कृण करनेसे पर्योप्त है । मलको बाधनेवाला, कृमि- 
नाशक तथा सस्कारसे सब रोगोका नाशक हे । 

वक्तब्य--तैल जिस बस्तुसे उत्पन्न होता है, उस बस्तुके 
गुण इसमे होते है । जसे-तिलके गुण तिल तैलमे सरसोके गुण 
सर्प तैलमे रहते है । इन तैलोमे तिछ तैछ सबसे सुख्य है । 
व्यवायी-जो प्रथम सम्पूर्ण चरीरमे फेलता है, पीछेसे जीणे होता 
है । आहारमे लेनेसे तेल त्वग्दोपकारक और अचछुप्य है। 
यही कारण है कि बंगाल, मद्रास, गुजरातमे जहा तैल खाते है, 
वहा त्वगूरोग बहुत होते है, जहा तेल नही खाते, यथा पंजाबसे, 
वहा त्वचाके रोग नहीं होते, रगभी साफ होता है। सक्ष्म- 
ख्लोतोम पहुंचनेवाछा, अभ्यगसे कृृण पुरुपका बंहण करता है, 
और भोजनमे लेनेसे स्थूठकों कृश करता है । सुश्रुतम जो तेलकों 
त्वकूश्सादन ओर चक्षुष्य कहा है, वह अभ्यगसे है, यथा- 
“पादाभ्यद्नस्तु तत्म्थयनिद्रादष्टिप्रसादक्ृत्‌” ॥ ९५ ॥ १०० ॥ 
तेलप्रयोगादजरा निर्विकारा जितश्रमाः । 
आसज्नतिबला युद्धे देत्याधिपतयः पुरा ॥ १०१॥ 

प्रथम समयमे-सतयुगमे-देखोके अविपति तैलके अयोगसे 
जरारहित, रोगरहित, थकानरहित, ओर अतिबलवान बने थे । 
( यह तैलप्रयोगका इतिहास है ) ॥ १०१ ॥ 
सत्तिक्तोषणमेरण्डं तेल स्वाठु सरं गुरु । 
वध्संगुद्मानिककफालुदरं विपमज्वरस ॥ १०२ ॥ 
रुक्शोफी च कटी गुद्यकोष्ठपृष्ठाश्नयों जयेत्‌ । 

एरण्डतैल--एरण्डतैल तिक्त, उष्ण, स्वाढु, सर (विरेचक), 
गुरु है, वर्ध्म ( सुष्काद्धि ), शुल्म, वायु, कफ, उदर, विषम- 
ज्वर, कटी-शुह्यप्रदेश-कोष्ठ-पृष्ठलआजित दर्द एवं शोफको नाश 
करता है । 

वक्तव्य--तैल-शब्द यद्यपि तिलसे बने तैलमे आता है, 
परन्तु समानग्रण होनेसे दूसरोफो भी कह दिया है । यथा-'“नि- 
घ्पत्तेस्तद्वुणत्वाच्च तैलत्वमितरेष्वपि” (सुश्रुतल्तू अ ४५-१३०)। 
विरेचनके लिये एरण्डलैल श्रेष्ठ है-“अग्यमैरण्डं तु विरेचने ।”? 
(चरक सू अ, १३-१२) यह झक्त एरण्डके गुण हैं ॥१०२॥-- 
तीक्ष्णोष्ण पिच्छिरू विस रक्तेरण्डोहूच भ्रम १०३ 

लाल एरण्डका तैेल--तीक्ष्ण, उप्ण, पिच्छिल, विख्र 
( आमगन्धि ) है ॥ १०३ ॥ 


कट्टष्ण साषपं तीक्ष्णं कफशुऋानिकापहम । 
सरसखोंका तैछठ--कढ, उष्ण, तीकण, कफ-झुक-बायु- 
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नागफ, लघु, रक्तपित्तफोपक क्रो, कुष्ट, अणे, श्रण, जन्तु, 
घागफ हे ॥- 
इमाकुसम्भज सोप्णं त्वग्दोपषफ्फपिचकत्‌॥ १०४७॥ 

अछूमसी और कुखुम्मका तैल--उष्ण, लगरोग- 
कफ-पित्तकारक है । ््जञ़ 

चवक्तव्य--उलसम्मनेल विपाकम कट, सव दोषाकोी करनवाला, 
सुश्रुतम कहा है. ॥ १०४ ॥ 
दल्तीमूछकरक्षोप्नकरआरिशएशियुजम । 
सुव्चेलेडुडीपील॒श झ्लिनीनी पसम्भवस्‌ ॥ १०५ 
सरलागुरुदेवाहशिश्युपासारजन्म च॒ । 
तुवरारुप्करोत्थ चर तीक्ष्णं कट्ट्सनपित्तकत्‌ ॥ २०६ ॥ 
अर्शःकुष्ठकमिज्लेप्मशक्रमेदोनिलापहम । 

दनन्‍्ती आठिके तैक--दन्ती ( जमालगोदा ), मूछक 
( बडी ), रक्षोत्न ( सरसो ), करज, अरिए्ट ( नींस ), शोभाजन, 
सुवर्चल ( सूर्यावते-हुल्हुल ), इगुदी, पीछ, शखिनी, नीप 
( कदम्ब ), सरल ( देवटारुका भेंद-गन्धविरोजा जिससे बनता 
है ), |शिज्िपा (शीशम), सार ( साल ), ठुवरक ( चाल्मोगराकी 
भातिका इल्ष सह्याद्विमि बहत होता है ) और भिलाबे इनसे 
उत्पन्न तैल ती०ण, कठु, रक्तपित्तकारक, अश, कुष्ठ, कृमि, 
कफ-झुक्क, मेद और वायुनाणक है । 

वक्तद्य--यह सामान्यरूपमभ गुणनिर्देश है । पथग्‌ पथग्‌ 
आगे कहे है ॥ १०५ ॥ १०६ ॥-- 
करजनिस्वजे तिक्ते नात्युप्णे तत्न निर्देशित्‌ ॥१०७॥ 

करंज और नीमका तैल-विक्त, अतिउष्ण नहीं बताये 
हैं अयोत्‌ साधारण रूपमे उष्ण है ॥ १०७ ॥ 
कपायतिक्तकडुक सारऊूं बणबोधनम । 

सरल बक्षका तैंछ--कपाय-तिक्त-कद्धरस, और त्रणोका 
शोधन करनेवाला है ॥- 
भ्र्ञोष्णतीक्ष्णकटुनी तोवरारुष्करोद्धने ॥ १८० ॥ 
ब्रिशोषात्कमिकुष्ठन्ले तथोध्वोधोविरेचने । 

त॒वरक ओर भिलावे का तैछ--अति उष्ण, तीक्ष्ण, 
कट, विशेषकर कृमि एवं कुष्ठ नाशक, तथा ऊर्ष्वे (वसन) तथा 
अधवोविरेचन ( विरेचन ) द्वारा दोषोको निकालते है ॥१०८४- 
अक्षातिमुक्तकाक्षोडनालिकेरमधूकजम॥ १०९ ॥ 
अपुसेवा[रुकूष्माण्डस्लेष्मातकपियालजम्‌ । 
वातपित्तहरं केइर्य ज्लेप्सर् गुरु शीतरूम ॥ ११० ४ 

अन्ष ( बहेडा ), अतिमुक्ता ( मधुमालती, माधवीफल ), 


१ धल्घु पिष्तास्नकृत्कोठकुष्ठानोविणजन्तुजित? इत्यचिक पाठ ॥ 
२ कोठका लक्षण--वरटीदष्टकण्डूमाछोहितोडललकफपित्तात । 
क्षणिकोत्यादविनाञ् कोठ श्ति निगद्यते तज्शे ॥ 

३ कोसुस्भतेल---““विपाके कड्धक तैल कौसुम्भ सर्वदोषकूत । 
रक्तपित्तकर तीधृणमचक्षुष्य विदाहि च ॥?? 
सु॒सत्रस्थान, ४५--१ १५०, 


अश्टइ्संग्रहः 


| सूत्रख्थानम्‌ 


अक्षोड ( अखरोट ), नालिकेर ( नारियछ ), मधूक ( महवा ), 
त्रपुस ( खीरा ), एवॉरुक ( ककड़ी ), कृप्साण्ड ( पेठा ), लेष्सा- 
तक ( लसूड़ा ), प्रियाल ( चिरोौजी ) का तैल बातपित्तनाशक, 
केश्य, कफकारक, गुरु ओर शीतल है ॥ १०९ ॥ ११० ॥ 
पित्तस्लेष्मप्रदामर्त श्रीपर्णीकिंशुकोद्ध चम । 

श्रीपर्णी ( काइमरी-गम्भारी ), किशुक ( ढाक ) इनका तैल 
पित्त-कफनाशऊ है ॥- 
तिलतेल वर तेष कोसम्भमचरं परम ॥ १११॥ 

इन सब तलोमे तिछका तैल पथ्यकी दष्टिसे सबसे श्रेष्ठ है 
और कुसुम्भका तेल सबसे अपश्यरूपमे है ॥ १११ ॥ 

वक्तव्य--आजकल मूंगफलीके तेलका तथा मूंगफलीका 
प्रचार बढता जाता है, इस तेलमें ल्लिग्बता या जझ्लेहन गुण 
बहुत कम है, अपितु शरीरको रूक्ष करता है । इसका उपयोग 
लाभप्रद नही है । 
वसा मज्जा च वातज्नों बलपित्तकफप्रदों । 
मांसानुगखरूपों च विद्यान्मेदो5पि ताविब ॥ ११२५॥ 

बसा और मज्जा-वातनाशक, बल-पित्त और कफव्धक, 
प्राणिके मासके समान शुणवाले हैं । मेदके ग्रणभी वसा और 
मजाके समान है । 

वक्तव्य--वसा-पतली मेदोरूप मांसका ख्लेहभाग-त्वचा- 
के नीचे जो स्तर है वह वसा, मज्जा-मज्जा वातु छै ॥| ११२॥ 

सुश्रुतमें कहा है शुद्धमासस्थ यः लेह सा वसा परि- 
कीर्तिता । स्थूलास्थिषु विशेषेण मजा त्वभ्यन्तराश्रित ॥ अथे- 
तरेषु सर्वेषु सरक्त मेद उच्यते ॥”* सु, शा, अ, ४-१३, 
ओऔल्दूकी शोकरी पाकहँसजा कुक्क॒टोद्धवा | 
वसा श्रेष्ठा खबर्गंषु कुस्भीरमहिषोद्धवा ॥ ११३ ॥ 
काकमहुवसा तद्धत्कारण्डोत्था चर निन्दिता । 

अपने अपने वर्गोर्मे ( मत्स्य, महाम्गग, जरलूचर, विष्किरमे ) 
औछूकी, शौकरी, पाकहसजन्य एवं कुक्कुटकी वसा अ्रेष्ठ है। 
कुम्भीर, महिष, काकमहु, और कारण्ड इनकी वसा निन्दित 
है। 

वक्तव्य--चरकमें भी (सूत्र २५-३९ ) कहा है 'महिषवसा 
आनूपमगवसानामहिततम ” ॥ ११३ ॥-+ 
शाखादमेदसा छागं द्यास्तिन चर वरावरे ॥ ११७ ॥ 

शाखाद ( शाखा आदि खानेवालोमें ) ग्राणियोंमें छाग बक- 
रीकी मेद श्रेष्ठ है और हाथीकी मेद निन्दित है ॥ ११४ 0 

इति तेलूचर्गः ॥ 

दीपने रोचन मर्च तीक्ष्णोष्णं तुश्पिश्दिम । 
सस्वादुतिक्तकठुकमम्ऊलपाकरसं सरम ॥ ११५ ॥ 
सकषाय॑े खरारोग्यप्रति णेकछघचचु । 
नष्टनिद्रातिनिद्रेश्यो हित पित्तासर्सनदूषणम्‌ ॥ ११६॥ 


अध्यायः ६ ] 
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क्रशस्थूलहितं रूक्ष सूक्ष्म ज्रोतोविशोधनम । 
वातस्लेष्महरं युक्‍त्या पीत॑ विषवद्न्यथा ॥ ११७॥ 
सद्वगे- 

भद्यके शुण--मद्य अभिदीपक, रुचिकारक, तीक्ष्ण, उष्ण, 
तुष्टि ( मनका परितोष ), पुष्टि ( शरीरका पोषण ), खाडु, तिक्त, 
कटु, अम्लपाक, अम्लरस, सर ( विरेचक-अस्थिर ), ईषत्कषाय, 
खर-आरोग्य-प्रतिभावर्णकी करनेवाला, लघु, जिनको नींद न 
आती हो या जिनको नीद अधिक आती है उनके लिये हित- 
कारी, पित्त-रक्तदूषक, कृश एवं स्थूल ठोनोके लिये हितकारी, 
रूक्ष, सूक्ष्म, स्लोतोका शोधक, वात-कफ नाशक है । युक्तिपूर्वक 
पिया सद्य अरृतके समान तथा युक्तिरहित पिया मद्य विषके 
समान है । 

बक्तव्य--मयके पीनेमें अम्लरसता (नीम्बु आदिके समान) 
स्पष्ट नहीं होती, परन्तु दनन्‍्तह॒ष, सुखस्राव आदि कायोसे अम्ल्ता 
ब्यक्त होती है, इसीलिये चरकमे (चि अ, २४-११६ ) कहा 
है कि “सर्वेषा मद्ममम्लानासुपर्युपरि तिष्ठति” । यद्यपि मययमें 
लवण रसको छोड़कर शेष सब रस हैं, तथापि अम्लरसकी 
प्रधानता रहती है । नीदकों लाना और न लाना यह मयका 
प्रभाव है । अयबा सुरादि जो भद्य कफवधेक है, वे तो निद्रा 
छाते हैं, और माधवादि जो मद्य शेष्माको नछ्ट करते हैं वे 
निद्राको कम करते हैं । इसी ग्रकार कोई मद्य कृशके लिये 
हितकारी छू और कोई मद्य स्थूलके लिये हितकारी है । मद्य 
पीनेमें युक्ति यह है कि मद्य पीनेसे बुद्धि आदि गुण जबतक 
खिलते रहे तबतक पीना चाहिये, इस युक्तिके बिना पिया मग्य 
बविषके समान है ॥ ११०५-११७ ॥ 
शुरू तदोषजनन नर्वे जीणेमतोडन्य था । 

नवीन मद्य ( जो एक साल पुराना नही है, अथवा जिसमें 
निर्मेता, गन्धादि उत्पन्न नहीं हुये ) त्रिदोषजनक एवं भारी 
होता है, पुरातन मद्य लघु और वात-कफहर होता है. ॥- 
पेय नोष्णोपचारेण न विरिक्तक्षुधातरेः ॥ ११८॥ 


नातितीछणमस्तदुस्वचच्छघर्न व्यापन्नमेव वा | 
उष्ण उपचार ( उष्ण घर या उष्ण वस्त्र पहने गरम पेय 


१ बुद्धबादयों गुणा यावदुछूसन्ति निरव्यया । 
मांत्रेंय विहिता मग्यपाने, रोगाय॑ चापरा , 
झुद्धकाय पिबेत्मात सोपदश पलद्यम्‌ । 
मध्याह्ले द्िंगुण तन्च सल्िग्धाहारेण वे पिबेत्‌ । 
प्रदोषेडष्ठपक तद्दन्मात्रा मचरसायने । 
आरोग्यधातुसाम्य च॒ वहिकान्तिबलुगप्रदम ॥ 
अनेन बिधिना सेज्य मथ निव्यमतन्द्रिते, ॥ 

२ संव मथमभिष्यन्दि शुरु बातादिकोपनम 
अनिष्टगन्धि विरतमहद्य व विदाहि च। 
सुगन्धि दीपन इच रोचिष्णु कृमिनाशनम | 
स्फुटजोतर्कर जीण लघु वातकफापहम | 

झुश्चत, रू भ, ४५, ६५६२-६१ %९%४« 


हिन्दीसाषाटीकायुतः । 
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पीकर )के साथ, विरेचन लेकर, भूखसे पीडित अतितीदण या 
अति झदु, खच्छ, घट्ट एब ठेश-काल आदिसे दूपित मद्य नहीं 
पीना चाहिये । 
वक्तव्य--अतितीक्ष्ण आदि ग्रुणोंके कारण मद्य ओजके 
गुणोको नाग करता है ॥ ११८ ॥- 
गुल्मोदराशात्रहणी शोपहत्स्तेहनी शुरू: ॥ ११९ ॥ 
सुरापनिलशी मेदोखकस्तन्यमूतजकफावहा । 
सुरा-गुत्म, उदर, अशे, अहणी, शोपनाशक, खेहन करने- 
वाली, गुरु, वातनाणशक, मेद-रक्त-दूब-मृत्र-कफकोी बढाती है । 
वक्तव्य---जालि वान्यको पीसकर बनाया मद सुरा, इसमे 
से मण्ड नहीं निक्राठते, सुराके उपरके खच्छ मण्डको वारुणी 
कहते है । नीचेका सान्द्र भाग वक्स या जगरू कहते है ११९- 
तहुणा वारुणी हृद्या लघुस्तीक्ष्णा निहन्ति थे ॥१२०॥ 
शूरूकासव सि श्लासविवन्धाध्मानपीनसान । 
वारुणी--हृदयके लिये प्रिय, लब्ु, ती२ण, शुरू-कास-वमन- 
श्वास-विबन्व-आ मान-पीनसको नाश करती है ॥ १९० ॥- 
वक्तव्य---श्री याउवजी महाराजने द्रव्यशुणविज्ञानम लिखा 
है---“या तालखजूररसैरासृता सा हि वारुणी ॥” 

( द्र, ग्र वि भाग २, पृष्ठ ३३. ) 
शूलप्रवाहिकाशोफतष्णा55टोपाशसा हितः॥१२१॥ 
जगर+ पाचनो थ्राही रुक्षस्तद्धच्चय मेदकः । 

जगरू-मेदकक्के झुण-प्रवाहिका, आटोप ( आध्मान ), 
तृष्णा, शोफ ओर अशमे दितकारी है । जगल पाचऊ, सम्राही, 
रुक्ष है । मेदकभी जगल समान हें । 

वक्तव्य--जगल (वारुणी या सराक्ा नीचेका भाग ) मेदक 
( जगलके नीचेका गाढा भाग ) यथा-छुरामण्डः प्रसन्ना स्यात्‌ 
तत कादम्बरी घना । तदवोी जगलो ज्ञेयो मेदकों जगलाद्धन ॥ 
वकसो हृतसार सझ्यात्‌ सुराबीर्ज च किण्वकम्‌ ॥ (द्र, ग॒, कि 
भाग २ पृष्ठ ३४ ) ॥ १९१ ॥- 
बकसो हतसारत्वादिएस्मी दोपषकोपन: ॥ १०५२ ॥ 

बक्कस --( पानीके द्वारा मद्य कल्कको निचोडनेसे ) सार 
निकल जानेसे, विष्ठम्भि और तीनो दोषोको कुपित करता 
है ॥ ११५२ ॥ 
नातितीबमदा रूच्वी पथ्या बेभीतकी खुश । 
बणे पाण्डामये कुष्ठे न चात्यथ विरुधष्यते ॥ १२३ ॥ 

बहेड़ेसे बनी खुरा--बहुत तीव्र मद नहीं करती । लघु, 
पथ्य, अण-पाण्ड्रोगमे, कुछमे बहुत विरोबी नहीं ॥ १९३ ॥ 
विश्रस्मिनी यवखुरा गुर्वी रुूक्षा जिदोषका । 

जोकी ख़ुरा--विष्टम्भि, गुरु, रूझ और त्रिदोषकारक है ॥- 
कोहली बंहणी शुर्वी 

कीहली-(जौके सत्तूसे बना मय) इंहणकारक और ग॒से है॥- 

स्लेष्मलस्तु मधूलकः ॥ १२४ ॥ 
संधूछक-( सब अनुत्पन्ञ मद्य ) कफक्ारक है ॥१९४॥ 


३ 'तजिदोषों भन्रदृष्यश्च॒ कोहलो वदनभिय, ॥ सु सू अ, ४५। १८० 


६० 
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यथा ठरव्यगणो<5रिप्ट ; सर्चेमद्यगुणाधि कः | 
अ्रहणीपाण्डकुछाशःशोपशोफोद्रज्वरान्‌ ॥ १२५ || 
हल्ति गुल्मकूमसिष्ठलीहः कपायक्ुवातलढः । 
अरिएशूण--अरिट्रका गुण द्वव्योके अनुसार ( जिनसे 
बनता है ) होता है । ख॒ुगोस अरिट सब प्रकारके मद्योसे अविक 
है । अहणी, पाण्ड, कुछ, अण, जोष, णोफ, उठर, ज्वर, उल्स, 
करमि और हा नाणक कपाय, कट और वातकारक है ॥ १९७॥- 
मार्क लेखन ह॒य॑ नात्युप्ण मचुर सरम्‌ ॥ *२६॥ 
अव्पपित्तानिर्ल पाण्डुमेहाश कूसिनाशनम । 
मार्डीकााण--हाक्षारत लेखन, हृथ, बहुत गरम नहीं, 
मधुर, सर ( झदु विरेचक ), पित्त और वायुको ( अन्योकी 
अपेक्षा ) योडा बढानेवाला, पाण्ड, मेह, अभ और हृमिनाशक 
है ॥ १९६ ॥- 
अस्मावव्पान्तरगुर्ण खाजूरं वात शुरू ॥ १२७ ॥ 
खारजरके शुण-द्राज्षरसके गुणोसे न्‍्यून थुण, वातकारक 
ओर युरु है ॥ १९७ ॥ 
शार्कर. सुरभि. खादुहेयों नातिमदो रूघुः । 
जर्करासे वना मय सुगन्वित, स्वाठु, हु, थोडा मद करने- 
बाला और लघु है. ॥- 
खप्मूजशकछातो गोडस्तरपंणदीपनः ॥ १२८ ॥ 
गुडसे बना आसव मृत्र-मल और. वायुको ग्रव्नत्त करनेवाला, 
तर्पणकारक और अप्लिदीपक छे ॥ १२८ ॥ 
वातपिचकरः शीघ' ुः स्नेहस्छेप्सविकारहा । 
मेदः शोफोदराशाघ्रस्तत्त पकरसो चर: ॥ १२५९ ॥ 
छीजु-( अपक या पक्क इछरससे वनाया मद्य ) वात-पित्त- 
कारक, ल्ेह एवं कफविकारनाशक मेद-शोफ-डदर-अशे रोग- 
नाशक है । इनमे पक्तरससे बनाया शीघ्र श्रेष्ठ हे ॥ १९५ ४ 
छेदी मध्वासवस्तीक्णो मेहपीनसकासजित्‌ । 
खसुरासवस्तीष्णमदः खादुस्तीक्ष्णो5निलापह:॥१३०॥ 
मेरेयो मधुरो दृष्यः सरः सनन्‍्तपेणो गुरू । 
घातक्यमिपुतो जीण। रूक्षो रोचनदीपनः ॥ १३१॥ 
द्रान्‍्नकोसवो मधुसमः परम स तु दीपनः । 
मा्ठीकलसदशः प्ोक्तो स्ठ्ठीकेश्लुरतासव+३ ॥ १६२ ॥ 
मध्वासव-- मधुको सधान करके बनाया ) छेदी, ती३ण॑, 
मेह, पीनस, कासनाशक है। ख़ुरासव ( पानीके स्थान पर 
जब सुराकोही वरंता जाये ) उत्कट मदृकारक॑, मधुर, सीढृण, 
बायुनाशक है । सेरेथ ( आसव एव सुराको एक पात्रमे सन्धान 
करनेसे कोदव अज्ञसे बनाया ) मधुर, दृष्य, सर, सतपंणकारक 
और गरु है । धातकीफलासब पुराना होनेपर रुक्ष, रोचक 
हक: “कक है । द्वाक्षासलव मध्वासवके समान परन्तु 
अतिशय है । रद्धीका ओर इछरसके संस्धानसे 
घमाया आसव गणोसे साद्राक समान है ॥ १३०-११२ ॥ 


हक महा 


£ अक्ररिष्ट--अजी प्र काथसिद स्थात। 
६ शासकेरय---शकरा धातकी तोयकश्वेतेः शार्करों मत. ॥ 


अष्टाज्ञसंग्रह: 


जटिल फनी कट विद कस मिल 


[ सूत्रस्थानम्‌ 
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समासादासवो हृद्यो चातछः स्वोषधालुगः । 
आसव ( विना क्वाथ किये वनाया ) सक्षेपमे हुथ, वातकारक 
और अपने औषध द्वव्योके गुणोके समान गुणवाले होते हैँ ॥- 
द्राक्षेक्षुमीक्षिकं शालिस्त्तमा वीहिप श्वमाः॥ १३३ ॥ 
मद्याकरा यदेश्यो<5न्यत्तन्मग्रप्रतिरूपकम । 
गुणैयथोट्बणरविद्यान्मद्यमाकरसड्भरात्‌ ॥ १३४ ॥ 
द्रा्षा, इछ, मधु, शाली ( हेमन्तथान्य ) और पाचवा ब्रीहि 
( यब ) ये पाच उत्तम मदकी योनी है । इनसे जो अन्य वस्तुवें 
है, वे सब मद्के प्रतिरूपक ( स्थानापन्न ) हैं। आकर और 
सकर ( जितने अधिक सधान होते हैं उनसे ) के कारणसे मद्यको 
गुणोंमे उल्बण तेज समझना चाहिये । 
बक्तव्य--मथकी तीक्ष्पता उसकी संधानसंख्यापर निर्भर 
है. । दो वार सधान किया, मद्य अधिक ग्रुणोवाल्ा है, अपेक्षा 
एकवार सवान किये सदसे । इसी प्रकार जिस ब्व्यसे पैदा हुवा 
उसके उपरभी गुण रहते हैं । यथा-द्वाक्षासव अन्य मयोसे श्रेष्ठ 
है ॥ १३३ ॥ १३१४ 0 
रक्तपित्तकफोत्छेदि शुक्त वातानुलोमनम । 
विदाहि भ्रद्मतीश्णोष्ण हृचं रुचिकरं सरम ॥ १२५॥ 
दीपन शिशिरस्पश पाण्डुटडक्कमसिनाशनम । 
शुक्तगुण--छके रक्त-पित्त-कफफकी उत्क्ेदन ( बाहर 
लिये प्रवृत्ति) करनेवाला, वायुका अनुलोमक, 
विदाही, अतिशय तीक्ष्ण, उष्ण, हथय, रुचिकारक, सर, अभि- 
दीपक, शीतलस्पश, पाण्डु, इृष्टि, कृमिनाशक है । 
वक्तव्य--शुक्तका स्पश शीतल है. इसीलिये दाहज्वरमें 
इसके स्पशका उपयोग होता है । आजकलभी झुक्तके प्रति- 
निधिरूपमें सिरका या कोलनवाटरको पानीमे मिलकर वरतते 
है ॥ १३५७ ॥- 
गुडेश्लुमचमार्डीकशुक्त लघु यथोत्तरम ॥ १२६॥ 
गुड़शुक्त, इछुशुक्त, मयञ्युक्त, माहद्किशुक्त ये यथोत्तर लघु 
है गुड्शुक्तसे इछुशुक्त लघु और इछशुक्तसे बयशुक्त लघु, 
मयश्ञक्तसे माह्माक्शुक्त लघु है ॥ १३६ ॥ 
कन्दमूलफलार्थ च तद्धद्षिद्यात्तराखुतम । 
कन्दू-मूल-फल आदि ( काण्ड-त्वकू-पत्रादि ) से आखउुत 
शुक्तको गुड्शुक्तते बने आसुतके समान जानना चाहिये ॥- 


(कम कक कक सिक्स कक फेक रबर 
३ चरकमें--धान्य-फल मूल-सार-पुष्प-काण्ड-पत्र-त्वचो ह्यासव« 
योनयो भवन्ति । शकेरा नवमिका ॥-ये नो आकर कहे है। 
चरक्‌, सू अ, २७०७-४९ «७ 
४ द्राश्षेक्षआ सखजूरा शालिपिष्ट यवस्य चर । 
पश्च॑ मधाकरा- ओष्ठा द्वाक्षा तेषा विशिष्यते ॥ 
७ कल्दमूलफलादीनि सर्लहलवणानि च । 
यत्रकत्राभिषूयन्ते तच्छुक्तमभिधीयते ॥ 
६ कन्दमूलफलाब च ऊव॒णोदकसथुतम्‌ । 
सधानाअचिरकालाम्लमासत परिकीतितम ॥ 
जिस प्रकार मूली, गोभी, प्याज़ क्रो बनाकर रखते दें । 
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ण्डाकी चाखुत चान्यत्कालास्ल रोचने रूघु १४७ 
शण्डाकी ओर शाकादि जो आसुत हैं वे रोचक एवं लघु है, 
ख समयके कारण अम्ल बन जाते है । 
वक्तव्य--मूली, सरसो, शाक आदिको उबालछकर निचोडकर 
छनन्‍मे कालजीरक, राईका चूणे ओर अन्य खट्दे द्रव्य मिलानेसे 
जी बनता है, वह शण्डाकी है. ॥ १३७ ॥- 
ब्यान्यास्के भेदि तीक्ष्णोष्ण पित्तकृत्स्पशेशीतरूम । 
अ््रमकुमहरं रूच्यं दीपन बस्तिशूलजित्‌ ॥ १३६८ ॥ 
इ्धास्तमास्थापने हुये रूघु वातकफापहम। 
चान्याम्ूकके गुण--धान्याम्लू भेंदी, तीक्ष्ण, उष्ण, 
क्‍चित्तकारक, स्पशमे शीतल, श्रम-कृमनाशक, रुचिकारक, अभि- 
व्यीपक, बस्ति-शुलनाशक, आस्थापनमे प्रदस्त, हथ, रूछु, वात- 
ब्कफनाशक है. ॥ १३८ 0॥- 
ब्ण्भिरेव गुणेयुक्ते सोवीरकत॒षोद्कके ॥ १३९ ॥ 
ऋमिहृद्रोगगुल्माशःपाण्डुरोगनिवहेणे । 
ले ऋमादितुपे्विद्यात्सतुषेश्व यवेंः छृते ॥ १७० ॥ 
सोचवीरकास्क---ठ॒षोदकाम्लके गुणभी धान्याम्लके समान 
हैं। कृमि, हृदयरोग, गरुत्म, अश, पाण्डुरोग नष्ट करती है। इनमे 
सौोबीरकाम्ल तुषरहित जौसे, तुपोद्काम्ल तुषसहित जोसे बनता 
है ॥ १३५ ॥ १४० ॥ 
इति भंदयवगः ॥ 
भूर्ज गो5जानिमहिपी गजाश्यो ट्रखरोद्धवम्‌ । 
पित्तल रुक्षतीक्ष्णोष्णं लबणानुरसं कट्ठु ॥ १४१॥ 
कमिशोफोद्रानाहशूलूपाण्डुकफानिलान । 
गुल्मारुचिविपषश्चित्रकुष्ठाशोसि जयेलुघु ॥ १४२ ॥ 
विरेकास्थापनालेपस्तेदादिषु च पूजितम्‌ | 
दीपन पाचन सेदि तेषु गोसूचमुक्तमम ॥ १४३ ॥ 
मूत्रवगे- 
गाय, बकरी, भेंट, भस, हाथी, घोड़ा, ऊंट, ओर क्‍ 
मूत्र पित्तफारक, रूक्ष, ती३६ण, उप्ण, लवण अनुरस, कट्ठ, कृमि, 
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१ शण्डाकी--मूछकसर्पपशाकानि क्थितासुतानि कृष्ण नी रक्‌« 
राजिकाचूणमावितानि अम्लतीक्षणानि शण्डाकी- 
शब्देन उच्यन्ते । 

२५ धान्याम्&--नानाधान्वै्यया प्रप्तेस्तुषवर्जजेलान्वित । 

मुझ्भाण्ट पूरित रक्षेब्रावदम्लन्बमाम्लुयात्‌ ॥ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


नी रा 


शोफ-उदररोग-आनाह-झल-पाण्डु-कफ-ब खुला स-अरचि-बिप- 
खित्र-कुष्ट-अण-नाजक, लघु, विरेचन-आस्थापल-संपन-स्वेदन 
आदिस पूजित है, अमिदीपक्र, पतचक एवं भददी है एन सबमे 
गोमूत्र श्रेष्ठ है. ॥ १४१-१४४३ ॥ 
श्वासकासहरं छाग पूरणात्कणशूल्जित्‌ | 
द्द्यात्क्षारे किलकाले च गजवाजिसमुझुवम्‌ ॥१४४॥ 

बकरीका सूच--श्वास-कासनाजक करमे नरनेने शल- 
नाशक है । हाथी और घोड़ेका मत्र किछाससे ( ज्ित्र ) और 
क्षारम ( पच्यमान अवस्थास ) देना चाहिये ॥ १४४ ॥ 
हन्त्युन्मादमपस्मारं कृूमीन्मेह थे रासभम । 

गधेका सूच--उन्माद, अपस्मार कृमि रोग और प्रमेहको 
नष्ट करता है ॥- 
कपायतिक्तमेतेषां हिध्माश्वासहरं शक्त्‌ ॥ १४७ ॥ 
मागमोजःक्षयहरं वेष्किरं वातरोगनुत । 
प्रसहानामपस्मारसुन्माद च नियच्छति ॥ १४६ ॥ 
महासगसमुझ्टत कुष्टदन्ललचारिणाम । 
नेत्ररोगहरं पित्त प्रचु््ध थे नियच्छति ॥ १४७ ॥ 

गाय, बकरी, भेड, भेस, हाथी, पोड,, उठ, ओर गवका सल्‍ू 
कषाय, विक्तरस, हिका-बासनाशक साथ (न्गोका ) मल-ओोज 
हर एवं क्षयटर, विष्किर पल्ियोश्ा मसल बातरोगनाशक; 
प्रसहा ( काक आदि )का सऊ अपस्मार और उन्मादनाक्षक है। 
महाझूगो ( बड़ें पक )का मल कुठनागत् जरूचर प्राणियोका 
मल नेत्ररोंग हर, अग बढ़े हुए पित्त शानत करता 
है ॥ १४०-१४७ ॥| 
पित्त तिक्ते कृमिहर रोचन कंफवातजित । 
तिक्ते पाप्माहरं 

इन ग्राणियोक्षा पित्त तिक्त, विपहर है। गोरोचना-क फ-वात+ 
नाशक, तिक्त, पाप्माटर अवात्‌ दौमज्यनाचक्त दे । 

वृक्तचव्य--रोचना किसी किसी प्राण बह्चतन जसा हुवा 
पित्त ( पत्थरकी भाति ) निकछता दे वह रोचना हे । सब 
ग्राणियोमेसे रोखना नहीं मिलती । क्हीपर 'पामाहर भी पाठ हे, 
वहा पामा रोगनाशक है यह अरब हें ॥ 

मूत्र माज॒प तु विधापहस ॥ १४८ ॥ 
मनुध्यका मूत्र बिषनाणक है ॥ १४८ ॥ 
इति मूच्रवगः ॥ 


तोयक्षीरेक्षुतेल्लानों व्गर्भस्य च ऋमात्‌ | 

इति द्रवैकदेशो5य यथास्थूछमुदाद्वत- ॥ १४५ ॥ 

इति द्ववद्रव्यविज्ञानीयो नाम पष्टोडघ्यायः ॥ ६॥ 
जल, क्षीर, इ8, पैल आर नद्यका व्ग पढा्थोका 

एक भाग जो आमतौरसे प्रसिद्ध है उसे कट दिया ॥ १४९ ॥। 
इस प्रकार वैद्यपति सिंटगुप्तके पत्र वज्सइते बरये अशग- 

संग्रह सहिताके सूतरस्थानसे द्ववद्रव्यविज्ञानोत्र भानत छठा अन्याय 

समाप्त हुआ॥ ६ ॥ 


तन्मध्ये भ्ज्गरा मुण्डी विष्णुक्रान्ता पुननंवा । | 
भीनाद्षी चैव सर्पाक्षी सहृदेवी जतावरी ॥ 
बिंफला गिरिकणी च हसपादी व चित्रकम । 
समूल कुद्टयित्वा ठु यथारूभ विनिक्षिपेत्‌ । 
यूवोम्लभाण्डमध्ये तु धान्याम्ल्कमिंद सुदृतम, ॥ 
“यवैगोंधूमेवा कृत काजिक सौवीरकम्‌ । 
सतुषैस्त कृत चेतुषोदकम्‌ ॥” 
३ मूत्रेपु व मध्ये गोमूत्रमुत्तम प्रधानन ॥ 
चअरक सूं ६, ६९%, ६०४६ 


जन 
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६२ 


सप्रमोडध्यायः । 
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अथातो इन्चखवरूपविज्ञानीयमध्याय व्याख्यास्याम+ १ 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महर्षयः ॥ २॥ 

इसके आगे अनज्नखरूपविज्ञानीय नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेंगे-जैसा आज्रेय आदि महर्पियोने कहा था ॥ १ ॥ २ ॥ 

(१) श॒कधान्यवर्ग - 

रक्तो महान सकलमस्तूणेकः शकुनाहतः । 
सारामुखो दीघेशूको रोभशूकः खुगन्धकः ॥ ३ ॥ 
पुण्डः पाण्डुः पुण्डरीकः घमोदों गोरशारियों । 
काञनो महिषः शूको दूषकः कुस्समाण्डकः ॥ ४॥ 
लाहुछझा लोहवालाख्याः कर्देमाः जीतभीरुकाः । 
पतड़ास्तपनीयाश्व ये चान्‍ये शारूयः झुभाः ॥ ५॥ 

शालीभमेद--रक्तगाली ( छाल्मती ), महान ( बास- 
मती ), कलूम, तूर्णक, शकुनाहतं, सारासुख, दीघशक, रोप्र- 
झक्त, सुगन्धक, पुण्डू, पाण्ड, पुण्डरीक, प्रमोद, गौर, सारिधा, 
काखन, महिष, शक, दृषक, कुसुमाण्डक, लागल, लोहवाल, 
कर्देम, शीतभीरुक, पतंग, तपनीय और जो अन्य शालि (हेमन्त- 
धान्य ) है वे सब पथ्य हैं । 

वक्तव्य---बावलेके बहुत भेद हैं । वासमती, हंसराज, 
रामजवयान, रामसुनिया, छालामती, हँसराज, मोटा धान्य इस 
प्रकार बहुत भेद हैं। ये भेद स्थानभेदसे फिर कह प्रकारके 
हो जाते हैं । जिस प्रकार कि देहरादूनका चावल अन्य सब 
चावलोसे उत्तम हैं । इनमे जो धान्य वषो जलके उपरही निभेर 
करते हैं ओर सीबे विना पौद लगाये खेतमे बोये जाते हैं थे 
मोटे हैं, जो धान्य पोद लगाकर फिर बोये जाते हैं और पर्च्याप् 
पानी लेते हैं. तथा कार्तिकमासमे पकते है, वे शाली है । ये 
शालछी ग्रशस्त हैं ॥ ३-५० ॥ 


स्वादुपाकरसाः स्निग्धा वृष्या वद्धाव्यवर्चसः । 
कषायाजुरसा; पथ्या रूघवो मूचला हिमाः ॥ ६॥ 

सामान्यतः सब शाली--मघुरविपाक, मधुररस, 
लिग्ध, देष्य, मलको बावनेवाले एवं मरूको कम करनेवाले हैं । 
इनमें कषाय अनुरस; पथ्य ( रक्तादिके समान ) लघु, मूतच्रल 
ओर शीत होते हैं । 

वक्तव्य---मधुर विपाक, एवं मधुर रस होनेपरभी मलको 
अल्प एवं बाधनेका गुण द्व्यके ग्रभावसेही है | चरकमे शालि- 
योको गुरु (व सू अ २६-६२) कहा है, तोभी यहा मधुर विपाक 
हनन कल मम लय 3 2 जम 


4 शकुनाहत--दीपान्तरात्समानीतों गरुडेन महात्मना । 
शकुनाइडहंत स शालि स्थात्‌ गरुडापरनामक ॥ 
अष्टांगह्दयर्में अरुणदत्तने लिखा है कि बुद्ध भगवानके 
समय हस इसे उत्तर कुरु देंशसे छाये थे प्रथम विशाखाने 

बोयाथा '* देखिये चरक, छू, अ, २७, ८ मे टिप्पणी, 


अषप्टाडु संग्रह: 


[ सूत्रस्थानम्र्‌ 


खा 
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होने परभी जो लघु कहा है वह प्रकृतिसे रूघु होनेके कारण 
है । इसीलिये मात्राशीतीय अध्यायमे चरकने कहा है कि--- 
“शालिषष्टिक मुद्न-लाव-कपिश्लडैण-शण-शर भ-शम्बरादी न्याहार- 
द्रव्याणि प्रकृतिखयून्यपि मात्रामपेक्षन्ते ॥ (च सू अ, ५ ५ ) 
कषाय अनुरस--रसनेन्द्रिय द्वारा जो अव्यक्त रस उपलब्ध होता 
है, वह अनुरस है। इसी प्रकार दरड़ आद्ंकके खानेके उपरान्त 
पीछेसे जो रसप्रतीति होती है, वहभी अनुरस है । इस प्रकारसे 
दव्यका कोई गुण तुरन्त व्यक्त हो जाता है, कोई अव्यक्त रहता 
है, कोई ईषदू व्यक्त होता है और कोई अन्‍न्तमे व्यक्त 
होता है। इनमे प्रथम रस! शेष सब अनुरस अर्थात्‌ हीन 
रस हैं! ॥ ६ 0 
शूकजेषु वरस्तत्न रक्तस्तृष्णात्रिदोषहा । 
महांस्तस्यानुकरूमस्त चाप्यसु तत+ परे ॥ ७॥ 
तस्मादव्पान्तरशुणाः ऋमशाः शालयोवराः। 

शूकज धान्यमें रक्तशाली श्रेष्ठ हैं--ये तृष्णानाशक 
एवं त्रिदोषनाञक हैं । इसके अनन्तर रक्तशाढीसे हीन महान 
जाली हैँ, इनसेभी हीन कलम हैं, आगेभी इसी ऋमसे तूर्णकादि 
उत्तरोत्तर हीन होते चले गये हैं ॥| ७ ॥- 
यवका हायनाः पांशुबाष्पनेषधकादयः ॥ ८ ॥ 
खादूष्णा गुरवः स्निग्धाः पाके5स्लाः स्लेष्मपित्तलाः । 
सष्टमूत्रपुरीषाश्व पूव पूर्व च निन्दिता: ॥ ९ ॥ 

यवक, हायन, पाझु, वाप्य, नेषधक आदि खादु, उष्ण, 
गुरु, खिग्ध, विपाकमस अम्ल, कफपित्तकारक, मल-मूत्रके प्रव- 
तेंक हैं । इनसे पूर्वकऋमसे निन्दित हैं । अर्थात्‌ नैषधसे वाप्य 
निन्दित, व्याप्यसे पाशु, पाशुसे हायन, हायनसे यवक निन्दित 
हैं॥«८॥५९॥ 
स्तिग्धो ञ्राही लघु: स्वाडुसख्िदोषश्यः स्थिरो हिम। 
पष्टिको बीहिषु भ्रष्टो गौरश्रालितगौरतः ॥ १० ॥ 

चीही धान्योंसें घष्टिक धान्‍नय--ज्लिग्ध, श्राही, लघु, 
स्वाडु, त्रिदोषनाशक, स्थिर ( शरीरको हृढ करनेवाले ), शीतल 
और सबसे श्रेष्ठ है । ये गौर और असित गौर ( कृष्णगौर ) 
भेदसे दो प्रकारके हैं । इनमे गौर श्रेष्ठ है । 

वक्तव्य--षशष्टिक ( साठी ) धान्य साठ दिनोमें ही पकता 
है । इनको खेतमे सीधा ( बिना पौदके ) बोया जाता है 
इसलिये भावप्रकाशमे कहा है कि ये गर्भस्थ होते ही पाकते हैं । 
ये मोटे चावलछ है ॥ १० ॥ 
ततः ऋमान्महाबीहिकृष्णबीहिजतू भुखाः । 
कुछुटाण्डकलावाख्यपारावतकरसूकरा: ॥ ११॥ 

१ व्यक्त शुध्कस चादो च रसो द्वव्यस्यथ रूक््यते । 

विपयंयेणानुरसो रसो नास्ति हि सप्तम, ॥?? 
चरक, सू २६०२८, 
४ ग्रभेस्था एवं थे पाक थान्ति ते घष्टिका मता । 


अअध्याय/ ७ ] 
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ब्ड आाकोदालकोज्वाल्चीनशारद्ददुराः । 
उआइन्चनाः कुरुविन्दाश्च गुणेरल्पान्तराः स्खताः॥१२॥ 
छसके आगे क्रमसे--महाजीहि, हृष्णत्रीहि, जतुसुख, 
कक कुटाण्डक, लावक, पारावतक, सूकर, वरक, उद्दालक, उज्बछ 
आन, शारद, द्ुर, गन्धन और कुरुविन्द ये उपरोक्त पान्योसे 
हील्‍नमुण कहे हैं ॥ ११॥ १९॥ 
स्वाडरस्लविपाकोउन्यो जीहिः पित्तकरों गुरु । 
डन उपरोक्त त्रीहि वान्योसे अन्य अनुक्त धान्य खाडु, अम्ल- 
स्ियाकी, पित्तकारक और गुरु है ॥- 
बाह्टुमूत्रपुरीषोष्मा त्रिदोषस्त्वेव पाटल ॥ र२१३॥ 
- घाटल बीहि-बहमन्न, बहुत मरू एवं उष्माकारक तथा 
ख्थि दोषकोपक है ॥ १३॥ 
व्कदडुकोदवर्जूणाहगमूटीचूणपादिकाः । 
छय्ामाकतोयश्यामाकद॒स्तिश्यामाकशिस्बिरा+ ॥ १४॥ 
ल्िम्विरों दासनीवारवरूकूबरकोट्कटाः । 
स्वध्यूली शान्तलुः सण्डिवेणुपर्णी प्रशान्तिका ॥१५॥ 
का लिधुकाण्डलोहित्यतोदपर्णी सु कुन्दकाः । 
> 5कषपित्तहरा रुक्षाः कषायमछुरा हिमाः ॥ १८॥ 
स्वाततला वजविण्सूचजा ऊूघयो लेखनात्मकाः । 
कंगु ( कंगनी ), कोद्व (कोदा), जूणाह्न, गमूडी, चुणपादिका, 
झलामाक ( सावक ), तोयश्यामाक, हस्तिश्यामाक, शिबिर, 
छििशिर, दारुनीवार, वरूकूबरक, उत्कट, मधूलिका, शातनु, 
स्लेंडी, वेणुपणी, प्रशान्तिका, गवेधुक, अण्डलोहित्य, तोद- 
स्र्णी और मुकुन्दक ये सब घ्रान्‍्य कफ-पित्तहर, रुक्ष, कषाय, 
स्ध्लुरस्स, शीतल, वातकारक, मल-मूत्रको बाधनेवाले लघु और 
द्छैखन करनेवाले हैं । 
चक्तव्य--त्रणोकी साफ करनेके लिये सावकके चाचलोको 
स्‍प्दीसकर इनका ज्ञीत या उष्ण उपनाह ज्रणोके कृमि विदाह 
€ सलफ )को शान्ति करनेके लिये एवं शोथको शान्त करनेके 
सलेये उपरसे बाघते हैं ॥ १४-१६ ॥-- 
अपश्नसन्धानकत्तत्र भियहुबंहणी गुरु ॥ १७॥ 
व्कोरदूषः परं श्राही स्पशशीतो विषापहः । 
जदच्दालकस्तु वीर्याष्णो नीवारः स्लेष्मवधेनः ॥ १८ ॥ 
च्वीतवीयों विशेषेण स्लिग्धा चुष्या मधूलिका। 
इनमें प्रियंगु (कंगु ) दृढे अगको जोड़नेवाली, बूंहण 
आ्तोर गुरु है। कोरदोष-अल्यन्त ग्राही, स्पशमे शीतछ और विष- 
ज्नाशक है । उद्दालक-वीर्यमे उष्ण है! । नीवार-कफव वेंक है । 
सधूलिका-शीतवीय अतिशय खिग्ध और दृष्य है ॥१७॥१८॥- 
जआप्यः शीतो गुरु) खादु) सरो विद्ञातक॒द्यवः ॥ १९ ॥ 
च्वुष्यः स्थेयेकरों सूचमेदःपित्तकफान जयेत्‌ । 
चीनसश्वासकासोरूस्तस्भकण्ठत्वगामयान्‌ ॥ २० ॥ 
ज्ञुणेन्यूनतरा ज्ञेया यवादेव यवाह्ययाः । 
जूष्णा; सरा वेणुयवाः कषाया वातपित्तला: ॥२१॥ 
जौ--रुक्ष, शीतल, गुरु, खादु, सर, वायु एवं मछकारक, 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


&३ 
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स्थिरताकारक, मूत्र-मेद-कफ-पित्तको कम करनेवाला, पीनस, 
श्वास, कास, ऊदस्तम्भ, कण्ठरोग और त्वगरोंगनागक है । 
अणुयव ( छोटे जो ) गुणोम यव ( जो ) से न्यून है । वेणु यव 
( बासके प्रान्तभागमें छूंगे त्रीज ) उष्ण, सर, कषाय, बात- 
पित्तकारक हैं । 

बक्तव्य--गो परम और जोके गुणोम समानता कुछ अँशोमें 
है | दोनोही खादुरस, ग्रुरुगुण है । परन्तु दोनोके कार्यों भेद 
है जो वायुकारक है, और गेहूं वातशामक है । इसमें मशुर- 
रस और गुरु गुण होनेपरभी जो जो वातनागक काये नहीं 
करता, इसका कारण इसकी महाभूतजन्य विचित्र रचनाही 
कारण है । हृव्योकी बनावट दो प्रकारकी है--१ कुछ द्रव्य 
जिस प्रकारके महाभूतोसे बनने प्रारम्भ होते हैं, उनमे इन्हीं 
महाभूलोके रस (गुण ) उत्पन्न होते हैं। और इन्हीं महाभूतोसे 
इन रसोके आश्रयस्थान द्रव्यभी इन्हीं ग्रणों वाले उत्पन्न होते 
है। ये समान्कारणसे उत्पन्न कहे जाते हैं । जिस प्रकारकी दूव 
मधुररससे युक्त, गुरुगुणवाल्ा मधुररसके अपने शीतवीयेयुक्त 
होता है । २ दसरे द्वव्य-रसादिके आश्रयस्थान द्रव्योको अपने 
महाभूतोके ग्रुणोसे भिन्न गुणवाला उत्पन्न करते हैं । इनमें द्वव्य 
रसादिके अनुसार कारये नहीं करते इनमे रसादिके उत्पन्न करनेमे 
दूसरा कारण होता है और द्रब्योके ( रसादिके आश्रय ) उत्पन्न 
करनेम दूसरा कारण होता है । यथा-सधुररसयुक्त, गुरुगण॒ण- 
वाला सिहका मास रसक्े अनुकूल विपाकम नहीं ( अथोत-मधुर 
विपाक नहीं, अपि तु कठु विपाक है ) । यह विचित्र कारणसे 
उत्पन्न होनेके कारण है । शकर-मथुरस्स एवं शुरुशणयुक्त 
होनेपर रसके अनुसार मधुर विपाक है । यह समान कारणसे 
उत्पन्न होनेके कारण है' ॥ १९-२१ ॥ 


द्ृष्यः शीतो गुरू: स्तिग्धघो जीवनो वातपित्तहा । 
सन्धानकारी मधुरों गोधूमः स्थेयेकृत्सरः ॥ २२ ॥ 
पथ्या नन्‍्दीमुखी शीता कषाया मधुरा रूघुः । 
गेह--इष्य, शीतल, गुरु, ख़रिग्ध, जीवनदायक, वात-पित्त- 
नाशक, सन्धानकारक, मधुर, शरीर॒की स्थिरताकारक और सर 
है। नन्‍्दीझुवी (पतली लम्बी ) गेहूँ पथ्य ( शरीरके लिये 
हिंतकारी ) शीतल, कषाय, मथुररस और छूघु है । 
वक्तव्य--मधुर, लिग्घ एव गुरु होनेसे गेहूं कफकारक हे । 
परन्तु पुराना गेहूं (एक साल पीछेका ) कफकारक नहीं । 
इसीलिये वसन्‍्तमे गेढ्ं ( पुराना ) खानेका विधान किया है। 
नया गेहूं यदि वरतना हो तो एक रात्रि पानीमे मिगोकर अगले 
दिन सुखाकर खानेमे कफकारक नहीं रहता । यह अ्रथा ग्रामोमें 
अबभी है ॥ ९९६ ॥-- 
इति झ्कधान्यवरोः ॥ 
(२) शिम्बीधान्यवग --- 
शिम्बिजा मुह ज्ञव्यवत्तमुहमकुछ्ठ का ॥ २३ ॥ 


१ इस विषयका विशद्‌ वर्णन द्वव्यगुणविज्ञानके पूर्वार्थमें “न 
हि विक्नन्नेविषमसमवेत?? सूत्रकी व्याख्यामें ठेखा जा सकता है। 


६४ 


बा. कि 


मस्रचवलाढक्यश्रणकाश्व पूृथम्विधाः । 
कपायसखाडुरूघवो विवन्धाध्मानकारिणः ॥ २४ ॥ 
रुक्षा वद्धयमलाः शीता विपाके कठुका हिताः । 
पित्तासक्फमेदरुख सूपालेपादियोजनात्‌ ॥ २५॥ 

मृग, मंगल्य ( मसूरभेद ), वनमुद्ध ( वनमूँग ), मोठ, 
ससर, चवल ( राजमाप ), आढकी ( अरहर ), चणक ( चणे ), 
नाना प्रकारके शिम्बी ( दाल-गोल दाने ) कषाय स्वाहुरस, छलश्, 
विबन्ध एवं आव्मानकारी, रुक्ष, मछको बावनेवाले, शीतल, 
विपाकमस कटु, सूप ( दाल ) या आलेपनमे उपयोग करनेसे पित्त, 
रक्त, कफ और मेदमे हितकारी है । 

वक्तव्य--यह शिम्बीवर्ग दाल एवं आलेपनके कार्यम आते 
हैं । दाल बनानेके लिये सम्पूण मृष, उड़द आदिपर कड़वा 
सरसोका तेल लगाकर रातको छोड देते हैं । अगले दिन चकू- 
लेम ठलकर द्विदल वना लेते है । फिर इनको छिलकारहित 
करके या छिलके समेत पानीम रखकर पका छेते है । नमक, 
हल्दी, आहंक इनमे ययारुचि डाल लेते है । 

आलेपन तीन प्रकारका छै-प्रढेट, ग्रछढेप ओर आलेप । इनमे 
आजेपन उत्पन्नगोय व्रणादिम यथोक्त ओआपबियोसे प्रतिछोम लेप 
करना ॥ २३-२५ ॥ 
सूप्यानामुत्तमा मुद्दा लघीयांसो5वप्रमारुताः । 
हरितास्तेष्वपि बरा 

सूंग--सव दालाम उत्तम है, लघु हे ओर थोडे वायुकारक 
है, इनमेभी हरे मूंग उत्तम है । 

वक्तव्य--मृग काछे और हरे प्राय मिलते है । इनमे हरे 
उत्तम है ॥- 

मकुएाः कृमिकारिणखः ॥ २६ ॥ 

मोठ--कमि उत्पन्न करनेवाले हैं ॥ २६ ॥ 
ब्रण्योंः परं प्रेपायेसेसूरा आहिणो भ्रम । 

मसूर--प्रलेप आदिसे प्रयोग करनेसे अतिशय वर्णकारक, 
अन्त प्रयोगमे सग्राही और वातकारक है । 

वक्तब्य---इसीलिये मसूर॒को युवानपिडकामे प्रयोग 
गया है ॥-- 
राजमापो गुरुझूरिशकदूध्षो 5तिवातछू॥। २७ ॥ 

राजमाष--झुरु, अतिशय मल़कारफ, रुक्ष ओर अतिवायु 
कारक है । 


१ चरकमें कहा है--““पिन्तक्केष्मणि शस्वन्ते सप्ेष्वालेपनेषु 
च॥?” चरक, सू अ, २७, २९, 
४» राजमाष सरो रुच्य कफशुकाम्लपित्तनुत्‌ । 
तत्खादुर्वातलो रूक्ष, कषायो विशद्ों गुरु ॥ 
चर॒क सू 7७-२७, 
कषायभावान्नपुरीषभेदी न मृत्रलो नेव कफस्य कर्ता | 
स्वादुर्विपाफे मघुरोइलसान्द्रः सतर्पण स्तन्यरुचिप्रदश्च | 
अलसान्द्र >राजमाष । सु, अ ४६-३७ 


अष्टाइसंग्रहः 


कलम कोल कि.मी का ४ बकरी 


[ सूत्रस्थानय्‌ 
वक्तव्य--राजमाष-कास्मीरमे प्राय होता है । यह पर्व 
तीय पदार्थ है। लोभियाकी जातमें है, परन्तु इसमे लोभियाके 
समान बीचमे झुकाव नहीं होता । इसका रग प्राय छाल होता 
है, श्रेतभी मिलता है। पकनेपर बड़ा होता है। फूल जाता है, 
इसके गुण माषके समान है अयोत इृष्य है. ॥ २७१ 
कषायस्वादुरुक्षोप्णाः कुलत्था रक्तपित्तलाः । 
पीनसश्यासकासाशॉहिध्मा5:नाहकफानिलान २८ 
प्नन्ति झुक्राश्मरी झुक द्टि शोफे तथोदरम्‌। 
आहिणो रूघवस्तीक्ष्णा विपाके5स्कला विदाहिनः २९ 
कुछथी--कषाय, खादु रस, रुक्ष, उप्ण, रक्तपित्तकारक, 
पीसस, श्वास, कास, अणश, हिचकी, आनाह, कफ-वायु, शुक्ता- 
मरी, झुक, दृष्टिजक्ति, शोफ एवं उदररोगनाशक, सम्राही, लघु, 
तीक्ष्ण, विपाकम अम्ल और विदाही है । 
वक्तव्य--ऊल्त्थी-पत्थरीली ककडवाली भूमिम होती हैं । 
पर्वतीय कुलत्थी देशकी कुलत्थीसे अधिक बडी-मोटी' होती है । 
णह-सफेद, काछी, चित्रित, और छाल भेंदसे चार प्रकारकी 
होती है । जिस प्रकार यह भूमिमे पत्थर फोडकर बाहर आती 
है, बैसे शरीरम पत्थरीकोभी तोडती है । सुशुतमे जो कद्ध विपाक 
कहा है वह दृब्यके अनेऊ रसवाला द्ोनेसे कहा है ॥२८॥२९॥ 
निष्पावस्तु सरो रूक्षः कपायमश्चुरों शुरूए । 
पाके 5म्लो वातविष्टम्भी स्तन्‍्यमूत्रासपित्तकूत्‌ ॥३०॥ 
उच्णो विदाही दकशुक्रकफफशोफविषापह+ । 
निष्पाव (सेम)--सर, रूक्ष, कषाय-मधुर, गुरु, विपाकमें 
अम्ल, वातकों रोकनेवाला, स्तन्य मूत्र एवं रक्तपित्तकारक, 
उष्ण, विदाही, चक्ष-रेत-कफ-शोफ और विषनाशक है ॥३०॥- 
माष: स्निग्धो वलस्छेप्ममरूपित्तकरः सर$ ॥ २१ ॥| 
गुरूष्णो5निऊहा खाद शुक्रवुद्धिधिरेककतू । 
माय (उडद)--लिग्घ, बल-कफ-मल-पित्तकारक, सर, गुरु, 
उष्ण, वातनाशक, खादु, छझुकको बढ़ाता है और बाहर 
निकालता है । 
वक्तव्य--शुक्रव्ृद्धि तीन प्रकारसे है । कोई द्रव्य या कारण 
शुक्रका स्वण करते हे, कोई मात्रामे बढ़ाते हैं और कोई दोनों 
कार्य अथोत्‌ खवण एवं मात्रामेभी बढाते है । शुक्रका खवण करने 
वाले मनका सकतलप है । इसीलिये चरकमे कहा हे कि-'सकल्पो 
वृष्याणा श्रेष्ठतम ।' मात्रामे बढानेवाले शतावरी आदि हैं। 
दोनो प्रकारका काये करनेवाले उड़द और दूध हैं ॥ ३१ ॥-- 
फलानि मापवहिन्यात्काकाण्डोलात्मगुप्तयोः ॥३२॥ 
काकोण्डोला और आत्मगुप्ता ( कीच )के फलोके ग्रुणभी 
भाषके समान समझना चाहिये । 
वक्तव्य--आत्मग्रुप्ता और काकोण्ठडोला ये माषके समान 
झुऋचद्धि एवं शुक्रविरेचक, वातनाशक और उष्ण हैं ॥ ३२ ॥ 
कुशाम्नशिम्बी मथुरा वातपित्तदरा हिमा | 
कुशा प्रशिस्बी--मेघुर: वातपित्तनाशक और शीतल है॥- 


अध्याय; ७ | 


अली जी अभी ओिजआ- 


मचुरा: शीतला सुब्यों बलश्यो रुक्षणात्मिकाः ॥३ ३॥ 


स्वेहाल्या वलिसिभाज्या विविधाः शिमिवजातय: । 
नानाप्रकारकी शिम्बी जाती ( काली-पीली-रक्त-बैत ) सधुर, 
शीतल, गुरु, बलछनाशक, रूक्षता-उत्पादक है । इनको अत्यन्त 
ख्ेहके साथ बलवान जठराभिवाले पुरुषोको खाना चाहिये ॥ ३ ३ ॥- 
चक्तव्य--शिम्बीसे लोभिया या वाल अभिष्रेत है | पर्वतीय 
लोभिया बडा होता है । इसको तेलके साथ पराते है | शुज- 
रातमे वालको तेलकी पुष्कल मात्रासे खाया जाता है । 


स्लिग्धोष्णतिक्तकठुकः कषायमधुरस्तिकः ॥ ३४ ॥ 
मेध्यः केश्यो शुरुवेण्यं: स्पशेशीतो5निलापह+ । 
अव्पमूत्र: कटु) पाके मेधा पथ्चिकफपित्तकूत ॥ रे७ ॥ 
कृष्ण: प्रशस्तस्तमनु चुक्लस्तमसु चारुणः । 

तिलके रुण--ल्िग्व॒, उष्ण, तिक्तरस, कट, कपाय, मधुर, 
मेव्य, केश्य, गुरु, वर्णकारक, स्प्॒णेम शीतर, वातनाशक, 
मृत्रकों कम क्रनेवाला, कठु विपाक, मेंवा-अप्रि-कफ-पित्तकारक 
है । इनमे कृष्ण तिल प्रणस्त है, इससे उत्तरकर छुद्द ( सफेद ) 
आऔर इनसेभी हीन छाल तिल है ॥ ३४ ॥ ३५७ ॥-- 
स्विग्थोमा खाठुतिक्तोष्ण कफपितक्षकरी गुरु: ॥३६॥ 
इक्शुऋहत्कठु$ पाक्े 

अलसी --निग्ध, खाट, तिक्त, उष्ण, कफपित्तकारर, 
गुरु, शुक्क ओर दृष्टिनाशक, विपाकम कट है । 

वक्तव्य---कफके साथ वायुका योग होनेपर कफनाशऊ, 
कफका पित्तके साथ योग होनेपर कफक्वारक है ॥ ३६ ॥-- 

तद्धद्वीज कुसुम्भजम । 

कुसंम्भका वीज--अल्सीके समान है. ॥-- 
साधो5त्र॒ सर्वेष्ववरों यवकः झूकजेपु चल ॥ ३७॥ 

इन शिम्बी धान्योमे माष सबसे अवर है, और शक धान्योमे 
यव॒क सबसे अबर है ॥ ३७ ॥ 
नये धान्यमभिष्यन्दि सेक्ये केदारञज च यत्‌ । 
लघु वर्षोषित दग्धभूमिर्ज स्थलूसस्भवम्‌ ॥ ३८ ॥ 
शीघ्रजन्म तथा सृप्यं निस्तुप युक्तिभमजितम । 

नूतन वान्य तथा बहुत जलवाले खेतसे उत्पन्न वान्य अभि- 
घध्यन्दि है । एक वे पुराना, जली भूमिम उत्पन्न, स्थल ( पाना 
रहित ) भूमिमे उत्पन्न, जत्दी पकनेवाला, युक्तेपूवेक भूननसे 
तुषरहित बने सृप्य धान्‍्य लघु है । 


१ कुसुम्भ बीज--कठद्धविपाके कक कफप्नी विद्याहिसावाद- 
हित कुसुम्म ॥ सुश्रुत सू अ, ४६ - सुअतमे कुसम्भको 
कफप्न कहा है, यदि अल्सीको छुसुम्भके समान गिने तो 
इसेसी कफनाशक होना चाहिये इससे सथुक्त दोषफ़े 
अनुसार कारक और नाशक कहा है। 

१ अन्न पशन्चगुणे साध्य विकेपी च चतुझंण । 

मण्डश्वतुरंशणुणे यवाशु" षद्गुणेडम्मसि ॥ 
यवाशयु शब्दका अर्थ पेया है; पाठु योग्या पेया | 
<, अट्टर्‌ ० 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


् 


चक्तव्य--युक्ति यह है कि-इनको रातमे सिगोकर ग्ात - 

काऊ सुखाकर भूननेसे छिलकाभी उतर जाता है और वान्यभी 

नही ट्ूटते | ऐसा न करनेसे ट्वठटते हैं और छिलकाभी नहीं 

उत्तरते। परमछ, मुमुरे, खील आदि इसी प्रकार बनते है ॥३ ८॥- 
इति शिम्बीधान्यवगः ॥ 

(३) कृताज्षवर्ग -- 
मण्डपेयाविलेपीनामोदनस्य च लाघवस ॥ रे० ॥ 
यथापूर्व शिव: 

सण्ड, पेया, विछेपी और ओदन ये पूर्वक्रमालुसार लघु 
एवं श्रेष्ठ डे । अयोत्‌ ओदनसे विलेपी, विलेपीसे पेया ( यवागू ), 
पेयासे मण्ड लूघु एवं श्रेष्ठ है । 

वक्तव्य--सिक्‍्थ ( घट्टका ) रहित द्व-मण्ट सिक्‍्थयुक्त 
द्रव यवागू है । यवाणशू दो प्रक्रारका है-अत्पसिक्ययुक्त पेया, 
बहुतसिक्थवाली बिलेपी । द्ववर॒हित सिक्थकोी ओदन कहते है । 
इनके बनासनेकी विजि-अज्न पाच गशुणे जलमें, विलेपी चार गशुणे, 
सण्ड चोदह गुणे, यवागमु-छगमुणे पानीम पकता छै । मण्डको 
साड, पेयाको लूप्सी, विलेपीको हरीरा, ओदनको भात कहते 
है ॥ ३९ ॥- 

तत्च भण्डो बातासुकोमनः । 

तडग्लानिदोषणेपश्चः पाचनों धाठुसाम्यक्रत ॥४०॥ 
स्रोतोमादवरकत्स्ेदी सन्धुक्षयति चानलम | 

इनमे मण्ड' वायुका अनुलोमक हे । प्यास, ग्लानि, शेष 
( वमनादिसे बचे ) दोषोका नाणक, पाचक, वातुबोको समान 
करनेवाला, खोतोको कोमल करनेवाला, पसीना लछानेवाला, ओर 
पाचकाप्मरिकों बढाता हैं ॥ ४० ॥--- 


श्रुत्तप्णाग्लानिदोबे लय कु क्षियोगज्यरापहा ॥ ४१ ॥ 
मलानुलोमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी । 
पेया-- भूख, प्यास, ग्लानि, डुबूता, उदररोग, ओर 
ज्व्र्नाशक, सलका अनुलोमन करनंवाढी, पथ्य ( शरीरके 
बातुवोके लिये हितकारी ), दीपक, पाचक है ॥ ४१ ॥- 
विलेपी आहिणी हुथा तृष्णान्नी दीपनी हिता ॥४२॥ 
ब्रणाक्षिरोगर्सशुद्द्वेलस्तेहपायिनाम । 
विलेपी--सम्राही, हृयय, तृष्णानाशक, अभिदीपक, हित- 
कारी, त्रण, अलिरोग, वमनादि सभ्ोवनोसे हुबवेल एवं जिसने 
ल्ेह पीना हो उसके लिये हितकारी हे ॥ ४२ ॥- 
खुधौतः प्रस्भतः स्विन्निस्व्यक्तोष्मा चोदनो रूघुः ७३ 
यश्यास्नेयोषधक्ताथसाधितो भुष्टतनन्‍दुलू: 
विपरीतो शुरु: क्षीस्मसांसायेयेश्व साथितः ॥ ४७ ॥ 
ओदनके शुण--भली श्रकार कईवार पानीमे धोया, 
प्रख्त ( माठ निकाला ), खिन्च (६ सम्यकू पका ) और 
द्यक्तोष्मा ( भाप-जछीय अश निकलना बन्द हो गया हो ) 
भात रूघु है । जो मात मरिचादि आमेय आओऔषधक्काथसे सिद्ध 
“किया और जो भूने चावलोसे बनाया बहभी लघु है। इनसे 


६६ 


च्छ की हर. परम. जी न अमरीका न्-ड 


विपरीत सझ है, ओर जो दव सास आदिसे सिद्ध किया जाता 
हे, वरर्भी शुरु हू । 

वक्तब्य--चावलछम पानीस अचशनमी भारी करता है। 
इसलिये एक न्गल पुराने चावलरकों पानीम सथकर कहवार 
निखार पकाना चाहिये । पक्राकर माठकों छान देना चाहिये 
क्रिर अच्छी तरह गछा देना चाहिये। और जब ये वह्त शीत 
या गरम न हा तब खाना चाहिये। अल्यक्तोष्मा पाठमे-गरस 
खाना चाहिये यह अर्थ है । बहापर “ात्यष्णमश्नीयात्‌” इस 
निवमका ध्यान रखना होता है। ल्क्तोष्मा! पाठम-जब भाप 
निकलती बन्द हो जाये, क्योक्रि नापटो इसके भारीपणम कारण 
है ॥ ४४-४४ ॥ 
इति संयोगसंस्कारेरजन्नान्यन्यानि चादिज्वेत्‌। 

इस बेविसे सम्पर्ग कृतान्न ( बने अन्न )कों क्रव्यके खत्प- 
बनानेसी ऊक्तिया आर प्रमाण तथा सयोगसे जानना चाहिये ॥- 
शुष्यतां व्याधियुक्तानां शुद्धानां शुद्धिकाड्डिणाम्‌ ४५ 
क्रशक्षामक्षतोरस्कक्षीणधात्विन्द्रियोजसाम । 
इष्टिश्रवणवहयायुवेलवर्णसखराथिनास ॥ ४६ ॥ 
भन्नविश्थिश्संधीनां तणिनां वातरोगिणाम्‌ । 
हृद्यः पथ्यः पर वृष्यों दृंहणः प्रीणनों रस+ ॥ ७७ ॥ 

मासरसगुण--हखे हुए, रोगोसे युक्त, वमनसे झुद्ध 
हुए जो वमनादिसे शुद्ध होनेकी इच्छा रखते है कृश निर्वल 
क्षतोर॒स्क ( उर क्षतरोगी ) जिनके बातु, इन्द्रिय और ओज 
क्षीण हो गये हे, जो दृष्टि, श्रुति, अमि, आयु, बल, वर्ण और 
सखरको चाहते हैं जिनकी सन्विया द्ूट गई या प्ृथग्‌ होंगई, 
ब्रगरोगी तथा वातरोगियोके लिये-हथ्य, पथय, अतिशय वृष्य, 
बृहण ओर मनके प्रीतिकारक सासरस है ॥ ४७-४७ ॥ 

2. संशुद्धनणकण्टाक्षिरोगिणाम्‌ 

मोहस्तु पथ्यः संशुद्ध | 

सूंगका रस ( यूप )--वमनादिसे सशझुद्ध, ज्ण, कण्ठ 
आर नेत्ररोगियोके लिये पथ्य है ॥- 
वातालुलोमी कोलत्थो गुल्मतूनीपतूनिजित ॥ ४८॥ 

कुरूत्थीका रस--वातका अनुलोमक, गुल्म, तूनी एव 
प्रतूनीको नाश करता है ॥ ४८ ॥ 
प्रभूताभ्यन्तरमलो माषयूषः पर स्सृतः । 

माषकी दार-- आश्यन्तर मर (पुरीप)को बहुत अविक 
बंढानेवाली कही है ॥- 
खलकाम्बलिकों हचों छेढिनो स्वॉषधानुगों ॥ ४९ ॥ 

खल-कास्बालिक यूप--हथ्य, छेठक और अपनी अपनी 
ओषधियोका अनुकरण करते हे । 

१ छवी---अधो या वेदना याति वचोमूत्राशयोत्थिता । 

भिन्‍्दतीव शुदोपस्थ सा तूनीतल्मिधीयते ॥ 
सु॒तनिज,१। 
प्रतूनी--गुदोपस्योत्यिता सेव अतिलोमबिसपिणा । 
वेंगै. पक्ाश्य याति अतितूनीति सा रुहता॥ 
सु. नि. अ, ११ 


अष्टाज्नसंग्रह: 


किक बज वसा. जक, 


[ सूजरस्थानंभ्‌ 
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वक्तव्य--खल यूप और काम्बल्कि यूप-तक्र और शमी 
धान्‍्य या तक और ज्ञाकके साथ मरिच, जीरा आदि मिलाकर 
बनाये जाते हैं ॥ ४९५ ॥ 
पिशितेन रसस्तजञ्ञ यूपो धान्येः खलः फलेः। 
माससे जो बनाया जाता हैं, वह रस ( मासरस ), सुद्र 


, आदि वान्योसे जो बनाया जाता है, वह यूष, वेर आदि फलोसे 


। 
| 
। 
| 
। 
। 
। 
। 
| 


जो सिद्ध किया जाता है, वह खल है ॥- 
मूलेश्थ तिछकल्‍्कास्लमायः कास्वलिकः स्म॒तः ५०॥ 
मूली आदि तिछकल्क ( तिलपिष्ठी ) एवं दाडिसादिसे अम्ल 
करके जो प्राय सिद्ध किया जाता है, वह काम्बलिक कहा है ५० 
ज्षेया कताकृतास्ते तु स्लेहादियुतवर्जिताः । 
लेंटादिसे भूने ओर सोठ आदिसे सस्क्नत द्रग्योको क्कत और 
लेहादिसे न भुने तथा सोठ आदिसे असस्क्षत द्रब्योको अक्षत 
कहते है ॥- 
अल्पर्मांसादयः खच्छा दकलावणिकाः स्घताः ५१ 
दुकलावणिक--जो थोड़े माससे थोड़ी सोठ आदि डाल- 
कर, निर्मल बनाये जाते है, उनको '“दकलावणिक” कहते है । 
चक्तव्य-इसी प्रकार जिस यूघसे धान्यादि थोड़ें-खल्गदि 
या मूली आदि थोडे डाछे जाते है, उनको भी दकलावणिक 
समझना चाहिये ॥ ७५१ ॥ 
विद्यायूपे रसे खपे शाके चवोत्तरोत्तरम । 
गोरव तनुसान्द्रास्लस्वाठुप्वेषु पथकू तथा ॥ ५२॥ 
हव्यगुण समान होनेपरभाी यूबकी अपेक्षा रस, रससे सूप, 
सूपसे जञाक उत्तरोत्तर गुरु है। इसी प्रकार-तनु॒ ( पतले )से 
सान्‍्द्र ( घट्ट ) गुर है, और अम्लसे खादु रस गुरु है ॥५२॥ 
तिलूपिण्याकविकृृतिः शुष्कशा्क विरूढकम । 
शाण्डाकीवटक इह-ग्घ दोषल ग्लपनं गुरू ॥ ५३ ॥ 
तिलूपिण्याक ( खलसे बनाया ) विक्वति, सूखे हुए शाक, 
विरूडक ( अकुरित-जड़े हुए ) धान्य, झाण्डाकी ( वटक, मूंग 
आदिके बडोकी काजी ) दृष्टिनाशक, दोषकारक, ग्लानिकारक 
और गुरु है ॥ ५३ ॥ 


२ खछ--“कपित्श्रतक्रचाब्वरीमरिचाजाजिचित्रकें । 
सुपक्क. खल्यूषोइ्यमथ काम्वलिकोडपर । 
द्ध्यम्ललछवणर्नहतिलमा षसमन्बित ॥? 
“टविदाडिसमापशाकखलेहयुक्त व्यक्षल खल |? 
“तिल सुलख्ित ऋृत्वा पिष्ठ क्षीरे व्यहोषितम । 
पे पूत पचेद्धीमानाद्वेंकावापिते घते | 
मरिचाजाजिसाउद्रयुक्तस्तिकखलों भवेत्‌ |? 
“दथिमस्त्वम्लसिदस्तु यूपः काम्बलिक्‌, स्मृत । 
पुन. सोव्चलाजाजीबीजपूरकसोरम । 
सयोज्य मथित सखच्छ एप काम्बलिकों भवेद |! 

डल्हण ( छुथुद्द सू. सवा, अ, ४६) 
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थ्ापड अतिशय लघु है ॥- 
वृष्या रुचिकरा गुरवों रागखाण्डवाः ॥ ५४॥ 
री णना ख्रमतदछर्दिमदसूचछश्रमच्छिदः । 
राग-पाडवके शुण--राग ( सितानमतु आदिसे बने ) 
पर षाडव ( अम्छ सिद्ध शाक श्करादिसे बनाये ) हय, इष्य, 
#नच्चिकारक, गुरु, मनके प्रीतिकारक, तथा अम, प्यास, वसन, 
आदर, सूच्छो और श्रम नाशक हें ॥ ५४ ॥- 
टाटछरदिश्षमसुन्मन्थः जीतः सद्यो वल्प्रद; ॥ ५५ ॥ 
आमेहक्षयकुष्ठानि न च स्युर्मन्थपासितः । 
मनन्‍्थ (पानीमे घोला सत्त्‌ )--प्यास-वमन-श्रम (थकान) 
ब्लाशक, शीतल, शीघ्र बलप्रद है। मन्ध पीनेवालोको प्रमेह, 
छ्तय और कुछ्टरोग नही होते । 
वक्तव्य--जी, गेद्र या चावलोको जब वे दूवियाले हो, तब 
सहुनको कटवाकर सुखाकर भून छेते है। फिर इनको चक्कीमे 
प्वीसकर सत्तू करते है । चनोका भी इसी प्रकार करते है । इस 
स्तत्तूको घी मे मिलाकर पानीमे घोलकर पीते है । चरकम कहा 
हक । मधु और घतके साथ सत्तूको खाना दृष्य, उदावतहर 
क्छै ॥ ५५० ॥- 
र-साला बूंहणी वृष्या स्विग्या वद्या रुचिप्रदा ॥५८॥ 
रसाला ( श्रीखण्ड )--बृहणी, दृष्य, लिग्य, बलकारक 
ज्योर रुचिकारक हे । 
वक्तव्य--दहीको हाथसे मलछकर कपडेंम छानकर उसमे 
न्यीनी, केसर, इलायची आदि मिलाकर बनाते है ॥ ५६ ॥ 
क्षुच॒ट्क्कमहरं पानकं प्रीणन गुरु । 
विष्टम्मि मूत्रर्ूं ह॒व यथाद्वव्यगुण च तत्‌ ॥ ५७ ॥ 


१ मन्थ--सक्तव सर्पिषाथ्भ्यक्ता शीतवारिपरिष्ठुता । 
नातिद्रवा नातिसान्द्रा मनन्‍्य इत्युपदिश्यते ॥ 
यह कई प्रकारका है। यथा-धी, सत्त, अनाररस ओर गुड से बना, 
घी, सत्त और जछूसे बना, मुनक्का, शर्करा, गन्नेके रससे बना, 
या जौका, चावलोका, चनेका, गेहका-( अजियाका सत्तू )। 
२ समशतसक्तुप्राशाभ्यासो दृष्योदावतैहराणाम्‌ अष्ठतम ॥ 
( चरक स्‌ स्था.अ २७ ) 
३ रसाला--चवर्ते बध्वाइथ गलित दथधि हिमस्थमानकम्‌ । 
तलह्िन्द॒त माक्षिक च अत्येक च पक परम ॥ 
निक्षिप्प शर्करा तस्न्मानिकाह्नितय तथा । 
नागकेसरमेंलात्वक्पत्र तामलसशकम्‌ ॥ 
अधकर्ष क्षिपेद्धिधवा मरिच द्विपल तथा । 
सर्वमेकीकृत तत्तु भाण्डे कपूरवासिते ॥ 
गृहीत्वा चैव वल्लेण मुख बध्वाइथ गाल्येतू । 
हस्तेनाछोल्य यत्षेन सा रसाछामिषा स्टूता ॥ 
४ अृष्ट सुपुष्पित धान्‍्य छाज़ेति कृथ्यते ॥ 


करता है, मनको प्रसन्न करनेवाला, मुरु, बिप्टसी, मूत्रल, 
हृठयके लिये प्रिय और अपने हव्यके गुणानुसार होता है । 
वक्तच्य--जिसका गवत बनाना, उसके खरस या क्ायसे 
आधी झाकरा छेरर पकाना चाहिये । जब पोनतारकी या एद्र 
तारकी चासनी हो जाये तब छानकऋर भर देना चाहिये ॥५०॥ 
लाजास्तटछथेतीसार्मेहमेदःकफच्छिद+ । 
कासपिक्तोपशमन्ता दीपना लूघवो हिमाः ॥ ५८ ॥ 
लाजा ( खीज )प्यास, बमन, अतीसार, मेह, मेढ और 
कफनाणक काम-पित्तगामक अभिदीपक छरूघु और शीतल है। 
धरव्य--नते-रिले-धान्योकी छाजा कहते है ॥ ०८ ॥ 
पृथुका शुरवों वल्याः कफविष्ठस्भकारिणः । 
पृथुक ( चिपटे-चोले )--गुरु, बलकारक, कफ एवं विश्टम्भ- 
कारक ह | 
वक्तव्य--गीले गालिधान्यकफी हल्का भूनकर मृसदीसे कूठ 
कर चपटे करनेसे बनते है ॥-- 
धाना विश्टम्मिनी रुक्षा तर्पणी लेखनी गुरु: ॥५९॥ 
धान ( भाडमे भूने दाने )--बि£ेभी, रूक्ष, तपंणकारक, 
लेखनकारक और गुरु है ॥ ५९ ॥ 
कण्ठनेत्रामयश्लुच्तटश्रमचछदिविणापहा । 
सक्तवों रूघवः पानात्सद्य एव बलप्रदा। ॥ ६९० ॥ 
निचयात्कठिना गुर्वी प्ोक्ता पिण्डी स्व॒दुलेघुः । 
सक्तूनां द्रवतायोगाल्लघीयस्यवलेहिका ॥ ९१॥ 
दष्कुलीमोदकादीनां व्याख्यातैर्व च कल्पना । 
सत्तू ( सूखा-विना पानीमे घोले )--कंठ, नेत्ररोग, भूख, 
प्यास, श्रम, वमन और त्रणनाशक है। यह लघु है। पानीमे 
घोलऊर पीनेसे तुरन्त बलदायक हैं । सत्तुमे घी मिलाकर मुठ्ठीसे 
बावनेपर बनाई पिण्डी सघटित होनेसे कठिन-भारी है और 
जो कोमल है वह लघु होती है । सत्तुवोम पानी सिछाकर 
बनाया अबलछेह ( चाटन ) पानी मिलनेसे हल्का है। शष्कुली 
( पूरी-कचौरी ) ओर मोदक ( लड़ू ) आदि भक्ष्योकी सयोग- 
सस्कार-कठिनता आदिकी भिन्नतासे गुणोकी कल्पना करनी 
चाहिये ॥ ६०-६१ 0॥- 
नोदकान्तरितान्न द्विनें निशायां न केवलान ॥ ६२॥ 
न भुकत्वा न छिजिश्छित्वा सक्तूनयात्न वा वहन । 
सत्तुवोको पानीके बीचमे करके ( अथोत्‌ पानी पीकर सत्तु 
खाना और पीछेसे फिर पानी पीना ), या दोवार अथवा रात्रिसें 
या अकेला सत्ततही, भोजन खाकर सत्तू खाना, या दातोंसे 
काटकर अथवा मात्रामे बहुत अधिक,-नहीं खाना चाहिये । 
बक्तव्य--सत्तुको खाछी पेट घी और जझकेरामे मिलाकर 
या नमक मिर्चके साथ, अथवा पानीमे घोलकर पीना चाहिये ॥ 
सत्तको मात्रामे बहुत नहीं खाना चाहिये, और रातमेभी नहीं 
खाना चाहिये, क्योंकि यह वायुकारक है ॥ ६९ ॥- 


ककेन्घुवद्रादीनां श्रमतृप्णाक्तमच्छिदः ॥ ६३ ॥ 
सक्तवो5स्लरसा हथा यथाद्वव्यगणाश्व ते । 

करकेन्धु (झाडीके बेर), वदग (दृक्षके बेर» आदइिसे 
बनाया सत्तु, यक्रान, प्यास, कुमनाणक अम्लरस और द्रव्योके 
अनुसार गुणवाला होता है । 

वक्तव्य--बेरोकोी सुखाकर-गुठली निकाल कर कृटकर 
कपडेस छाम डेनेसे इनका सत्त बनता है ॥ ६३ ॥- 


प्ण्याकी ग्लपनो रुक्षो विध्वस्की दष्टिदृषणः ॥ ६४ ॥ 
पिण्याक (तिलका कत्क-कृटे हुए तिछ या खल)--रलानि- 
कारक, रुक्ष, विए्रंसी और दष्टिको दपित करनेवारूा है ॥६४॥ 


ब्रेसवारों गुरु: स्विग्थो दलोपचयचर्थेन+ः 

वेशावार--( सोठ-मरिच आदिसे ससक्षत कुड्धित मास )- 
शुरु, लिग्व, बल एवं पुष्टिदायक है ॥- 
मुह्ादिजास्तु गुरबी यथाद्वव्यगुणान॒गाः ॥ ६०॥ 

मृग आदि थान्‍्योसे बचाये वेशवार-गृरु और दव्योके अनु- 
सार गुणवाले होते है ॥ ६५ ॥ 
कुकूलखपरअ्राप्कट्ठज्ञारविपाचितान । 
एकयोनीललेघून्विद्यादपूपानुत्तरोस्तरम ॥ ६६ ॥ 
घारीकेण्डरिकाय्ाश्व गुरबश्च यथोत्तरम । 

कुकूलक, खपर-श्राष्ट-कन्दु ओर अगारमे पकाये, एकयोनि- 
जन्य द्रव्योसे बने अपूपोको उत्तरोत्तर लघु जानना चाहिये। 
घारी, केंडरिका आदि उत्तरोत्तर गुरु है । 

वक्तव्य-- ऊुकूलक ( गायके सूखे गोबरके छानोपर गरम 
किये-जैसे बादी आदि बनाते है अथवा बाष्पसे गरम किये ), 
खपर (गरम किये मिद्दीका ठेक्रीपर भूने ), शभ्राष्ट्र ( भाड ), 
कन्दू ( तन्दूर पंजाबम मशहूर है ) और अगार ( जलूते कोय- 
लोपर सेका ) ॥ ६६ ॥- 

इति ऋतानज्नवर्गः । 
(४) मासवर्ग -- 

रिणेणकुरक्षश्यगो (5 
हरिणेणकुरक्नश्यगोकर्णसरगमातृ॒काः ॥ ६७ ॥ 
कालपुच्छकचारुष्कवरपोतशशोरणाः । 
श्वदृष्टरामशरभकोहकारकशस्बराः ॥ ६८ ॥ 
करालक्ृतमालों त्व पृषतशञ्थ मस्र॒गाः समता: । 

स्गवर्ग--हरिण, एण, कुरग, ऋश्य, गोकण, सगमातृका 
कालउुच्छक, चारुष्क, वर॒पोत, शश, उरण ( मेढा ), श्वद्‌्ञा, 
राम, शरभ, कोहकारक, हाम्बर, कराछऊ ( कस्तूरीसग ), झत- 
भाल और पघृषत ( चित्तेला ), ये उन्नीस झूगविशेष हैं ६७-६८-- 


£ रोक्ष्याद्‌ विष्टम्भते कोछ्ठे, विष्म्भत्वात्‌ विदल्मयते ! 
निदाह्मत्कुरुते ग्लानि पिण्याको निशि सेवित ॥ 
२ चेशवार---मार्से निरस्थि सुस्विन्न पुनइ्ृषदि पेषितम्‌ । 
पिंप्पकीशुण्टिमरिचशुडसर्पि,समन्बितस || 


अष्टाइसंग्रह; 


| सूज्र्ावम्‌ 
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लाववर्तीकवार्ती रण्कचर्त्मकककुभा: ॥ ६० ॥ 
कपिज्जकोपचकऋषष्यचकोरकुरुवाहवः । 
बतेको वर्तिका चेव जित्तिरः ऋकरः शिस्धी ॥७०॥ 
ताश्नच्ूडाज्यवरकगोनदेगिरिवर्तिकाः । 
तथा सारपदेन्द्राभवरटाश्रेति विष्किरा: ॥ ७१॥ 
लिष्किरबगे (विखेर कर खानेवाले )--बटेर, बताक, 
वातार, रक्तवरत्मक, कक्कुम, कपिजल, उपचक्र, चकोर, कुरुबाहु, 
वर्वेक, वर्तिका, तीतर, ऋकर, शिखी (मोर), ताम्रचूड (कुक्ूट), 
वरक, गोनठ, गिरिवर्तक, सारपढ, इन्द्राम और बरट, ये इक्कीस 
विष्किर हैं ॥ ६९-७१ ॥ 
शतपनत्रो भ्रकुूलषराजः कोयशिजीवजीवकः । 
खजञ्जरीटकहारी तदुनोमारिक्॒शा गहा। ॥ ७२॥ 
लट्ठा छड़षो वठ॒हा गोश्बवेडो डिण्डिमाणवः । 
जदी हुन्द॒ुभिपाकौरलोहपृष्ठ कुलिकृकाः ॥ ७३॥ 
सारिकाशुकशा्डा व्यचिरीदी ककुय शिकाः । 
मजूलीयकदात्यूदहगोपापुत्रप्रियात्मजाः ॥ ७७ ॥ 
कलबिद्व: परभ्रतः कपोतोज्ारच्ुलकः । 
पाराचतः पाणबिक द॒त्युक्ता: घतुदा ड्िजाः ॥ ७०॥ 
पतुद (जो चोचसे चोट करते हे )--शतपत्र, बृुग- 
राज, कोयट्टी, जीवजीवक, खज़्रीटक, दारीत, दुनामारि, छश, 
ग्रह, लद्ठा, लड़प, वट॒हा, गोक्ष्वेडा, डिण्डिमाणव, जदी, उुन्दुमि, 
पाकार, लोहपृष्ठ, कुलिगक, सारिका, झुक, ज्ञाज्नोख्य, चिरीटी, 
ककुयशिटिका, मछूलीयक, दात्यूह, गोपा, पुत्रप्रिया, आत्मजा, 
कलविक, परचत ( कोयल ), कपोत, अगारचूडऊ (कठफोडा), 
पारात्रत, पाणविक-ये चोतीस प्रतुद पक्षी है ॥ ७२-७० ॥ 
शवेतः इयामश्विजपृष्ठ:ः कालकः काकुली स्रगः । 
सेकचिलटकूचीकागोधाशलकशण्डकाः ॥ ७६॥ 
तव्ृषाहिकद ली श्वाविश्नकुलादा विलेशयाः। 
बिलेशय ( विलमे रहते है )--ब्वेत, इयाम-चित्रपृष्ठ, 
कालक और काइलीमग (ये चार सर्य जातिके सर्प ), मेटक, 
चिक्कट, कूचीका, गोवा, शह्क, शण्डक, बृष, साप, कदली, 
( बड़ा बिडाल ), श्वाबित्‌ ( सेह ), और नकुलादि ये बिलेशय 
है ॥ ७६ ॥- 
गोखराश्वतरोट्राउश्वद्वीपिसिंहप्लैचानराः ॥ ७७ ॥ 
माजोरमूषकव्याप्नतृ कब श्ुतरक्षवः । 
लोपाकजस्बुकश्येनचाषोलूक भ्वचायसाः ॥ ७८ | 
शशश्ीभमासकुर रण्भ्वेश्यकुलिज्ञकाः । 
धूमिका मचुहा चेति प्रसहा म्ठगपक्षिणः ॥ ७९ ॥ 
प्रसहा ( खीचकर खानेसे )--म्गग और पक्षी-गाय, गधा, 
खच्चर, ऊँठ, घोडा, चीता, सिह, रीछ, बन्दर, बिछी, चूहा, 
व्याप्र, भेडिया, वश्च (बहुत बालोबाला-पहाडी भोटानी कुत्ता), 
तरक्ष ( लगड-भगड ), लोपाक (लोमडी), गीदड, इयेन (वाज), 
चाष ( किकिदिवि ), ऊछ्ु, कुत्ता, कौवा, शशारी, भास, कुरर, 
वेश्य, कुलिग ( चिढिया ), धूमिका और मधुहा ये ग्रसहा 
जातिके स्ग-पक्षि हैं ॥ ७७-७९ ॥| 


अध्यायः ७ | 
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गवय ये महाझूग हे ॥ ८० ॥। 
हंससारसकादस्ववककारण्डव़वाः । 
सुणालकण्ठयऋडबलाकारक्तणीपका 0 ८१ ॥ 
उत्कोशपुण्डरीकाक्षशरारीमणितुण्डिकाः । 
काकतुण्ड्यनारावमहको श्वाम्वुककुदा। ॥ ८९ ॥ 
नन्यास्यमलुकायाश्व पक्षिणो जलचारिणः | 
जलचारी ( पानीम विचसनेवाले ) त्राणी--हस, सासस, 
कादम्ब, बगुला, कारण्टव, हब, झणालकण्ठ, चबका, बल्शका, 
रतकशीषैक, उल्कोश, पुण्ठरीकाक्ष, शरारी, मणितुण्टिक, काक- 
तुण्ड, घनाराव, मद्ण, क्राच, अम्बु, कुकुंट, नन्‍्दीसुख, सहिका 
ये जलचारी पलि है ॥ ८१ ॥ 4२ है 
मतच्स्या योहितपाठीनफर्मकाम्मीरकर्कथा: ॥ <हे ॥ 


। 
| 60५७  आ | 
झुच् क्तिद्य द्ट्ो द्रशस्चबूकर दाफरीयवाभचान्द्ेयाः । 


चुलकीनऋमकरशिशुमारतिसिद्धिलाः ॥ <४॥ 
राजीचिलिचिमायाश्र 
मत्सयचग--रोहित, पाठीन, कर्म ( कछुवा ), कम्मीर 
( बडा नक्र-घडियाल ), कर्कट ( केकडा ), झक्तिशखके कीड़े, 
उद्र ( ऊद्‌ बिछाव ), शम्बूक ( छोटे भखके कीडे ), शफरी 
( छोठी मछली ), वर्मि ( रोहित मत्य्का भेद ), चन्द्रिका, 
चुकी ( पाठान्तरम चुकी ) नक्त, मर्कर ( मगर ), शिश्ष॒- 
मार, तिमिगिल, राजी और चिलचिम आदि ( गोमत्स्य, कष्ण- 
मत्य, मुरठ, सहस्रदंड्रा आदि ) सत्स्वग है ॥ ८३ ॥ ८४ ॥- 
मांससित्याहरणएथा । 

आठ प्रकारका मांस ( रूग्य, वैष्करिक, आतुद, बिलेशय, 
प्रासह, महारूग, जलचर और मत्स्य ) आचार्योने कहा है । 
योनिष्वजावीव्यासिश्रगोच रत्वादनिश्चिते ॥ <५॥ 

बकरी और भेड़--ये दोनो धन्व ( जागल देश ) और 
आनूपदेश-दोनोमे सम्मिलित रूपसे विचरनेके कारण अनिश्चित 
योनिवाले हैं. ॥ ८५ ॥ 
आयास्त्या जाइलानूपा मध्यो साधारणो स्खतों । 
विकीर्यादिक्रियायोगर्म क्षणाद्टिष्किरादय+ ॥ <<॥ 

इन आठ वगोमे पहले तीन (म्वग, विष्किर, अतुद ) जागल 
हैं, और पिछले तीन ( महास्ग, जलचर और मत्स्य ) ये आन: 
पज हैं। बीचके शेष दो ( बिकेशय और असहा ) 
देशके हैं. । बिकीये ( वखेरने ) आदि क्रियाओको करके खानेसे 
विष्किर-आदि नाम रक्‍खे हैं ॥ 4६ ॥ 
तत्र बद्धमला रुच्या मांसानामुत्तमा हिमाः | 
कषायखाडुविशदा रूघवो जाहला हिताः ॥ <७॥ 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफाजुगे । 


इनसे जांगछ मास-«*मलको बाधनेवाला, रुचिकारक, सब 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


६९ 


न कवि ्ब्म्_्_ 
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मासोमे श्रेष्ठ, शीतछ, कपाय, स्वाढु, विशद, लघु, तथा-पित्त- 
प्रधान, वातमध्य और कफहीन सज्निपातमे हितकारी है ८७- 
ताप्नो पत्र हरिणः कृष्णस्व्वेणो हचयखिदोषजित्‌ <८ 
हरिणोंमे जो ताम्रवणका हरिण है, वही हरिण है-और काले 
रगका एण है । इनमे एण-हृथ, त्रिदोषनाशक है ॥ <« ॥ 
लूघीयान षड़सश्यासो आही रूक्षों हिमः शाशः। 
कडुपाको 5 क्‍झिक्ृत्प थ्य* सन्निपातेडनिकावरे ॥ ८९ ॥ 
खरगोदय अतिजशय लघु छ रसोबाला, सम्राही, रूक्ष, शीत, 
बिपाकर्मे कठु, अमिवर्थक और सज्षिपातमे जब वायुहीन हो 
तब पथ्य है ॥ ८९ ॥ 
तदल्लावो5्प्यरुक्षस्तु 
वटेर-खरगोशके समान हे-परन्तु रूक्ष नहीं ह्ै। 
किख्िद्ृक्ष! कपिजञकः । 
कपिज्ञल कुछ रूक्ष ले ॥- 
पारावताः फपोताश्य तद्ध्धन्याः सुपूजिताः ॥ ६० ॥ 
उसी प्रसार बने पेदा दुए-पारावत और कबूतर अतिशय 
प्रणस्त है. ( घरोमे रहनेबाले अपश्य हैं ) ॥ ९० ॥ 
ईषठुप्णगुरुस्तिग्था इंहणा वत्तेकादयः । 
वर्क आदि-किचिद्‌ उष्ण, गुरु, लिग्ध ओर बूंहण हैं ॥- 
तित्तिरिस्तेष्वपि बरो मेघाषसशिवलशुऋकूत्‌ ॥ ९१ ॥ 
आही वण्योडनिलोद्विक्तसन्निपातहरः परम । 
धन्वानूपविचारित्वात्क्विग्योष्णशुरुबंहणः ॥ ५९ ॥ 
इनमें तीतर सबसे श्रेष्ठ है, मेघा, अभिबल और छझुकको 
बढ़ाता है । संग्राही, व्णकारक, वातप्रधान-सन्निषात अतिशय 
नाशक है । वन्‍्च और आनूप दोनों देशोमे विचरने के कारण 
लिग्ध, उष्ण, गुरु और बृहण है ॥ ९१ ॥ ९९ ॥ 
नातिपथ्यः शिखी पथ्यः शओोचखरवयोड्शाम्‌ । 
मयूर--अतिशय पथ्य नहीं । परन्तु कान-स्तर-आडु और 
आखोके लिये पथ्य है ॥- 
कुक्कटो द्ृष्यो आम्यस्तु स्छेष्मलो शुरू ॥९५३॥ 
कुक॒ट मोरके समान हे, परन्तु अतिदृष्य है । इनमें ग्राम्य- 
कुकुट कफकारक और गुरु है ॥ ९३ ॥ 
मेधानलकरा हृदयाः ऋकरा: सोपचऋकाः । 
ऋकर-मे वां, अभिकारक, हय छे । उपचक्रभी इसीके 
समान है 0४- 
गुरुः सलवणः काणकपोतः सर्वदोषकूत्‌ ॥ ६४ ॥ 
काणकपोत-झुरु, ईषछ॒वण और त्रिदोषकारक है ॥५४॥ 


१ सुश्वुतर्मे कह्य-““मथुरों मधुर पाके दोषप्लोइनकदीपन. । 
शीतलो बद्धविण्मून्न सुगन्धिदरिणो रुघु. ॥ 
कषायो मधुरों हु पित्तासक्षफरोगहा । 
संझाही रोचनो बल्यस्तेषामेणों ज्वरापहः ॥ 


७० 
सुरूप्णस्मिग्धमधुरा वर्गाश्चातो यथोत्तरम । 
मूचशुऋक्ततो बल्‍्या वातन्ना+ कफपित्तकाः ॥ ९७ ॥ 
इसके आगे-बिलेशयादिवग-उत्तरोत्तर-गशुरु, उष्ण, सह्िग्व 
एवं सधुर होते जाते है । सब मूत्र और झुक्रको करते ह-- 
बलक्ारक, वातनाशक और पित्त एवं कफकारक है । 
वक्तव्य--जो वर्ग जिस वर्गके पीछे आला है, वह पहले 
वरगेसे अधिक गुरु, अधिक उष्ण, अधिक ब्लविग्व और अधिक 
मधुर है ॥ ९७ ॥ 
शीसता महाम्ठगास्लेषु 
इन बर्गेमि महास्ग बग-शीतबीये है ॥- 
ऋव्यादा+ प्रसहाः पुनः । 
चन्नुष्याः सष्टविण्सूचआा मांसलाः कडुपाकिनः ॥९६॥ 
जीर्णार्शो अहणीदोषशोषारतानां पर हिताः । 
मासको खानेवाले प्रसहा--चक्षुष्य, मल-मूत्रके प्रवर्तक, 
सासकारक, विपाकरम कट, पुरातन अणे-अहणीरोग और शोष- 
रोगीयोके लिये अतिशय हितकारी हैं ॥ ५६ ॥- 
गोधा नियच्छति विष मूषकः शुऋव्ेन+ ॥ ९७ | 
गोह---विषनाशक है, चूहा छ॒क्रवर्षक है ॥ ५७१ 
शुष्ककासअ्रमात्यशिविषमज्वरपीनसान । 
काइये केवरूवातांख्य गोमांस सन्नियच्छति ॥ ५८ ॥ 
गायका मांस--श'क कास, श्रम, अति अप्रि, विषसज्वर , 
पीनस, ऋशता और छुद्ध वायुको ( किसी अन्यसे न मिली ), 
शान्त करता है ॥ ५८ ॥ 
चटकाः ज्लेष्मलाः स्विग्था वातन्नाः शुक्कताः परम । 
चखटकका मांस--कफकारक, लिध, वातनाशक और 
अतिशय शुक्रव वक है ॥- 
गुरूष्णो महिषः स्निग्धः सप्नदाल्यबहत्वकत्‌ ॥९०॥ 
भ्रेसका मांस--शुरु, उष्ण, लिग्घ, नीद कानेवाठा और 
शरीरकों दृढ करता है ॥ ९९ ॥ 
तद्द्राहः अ्रमहा रुचिशुऋबलरप्रदः । 
खुअरका भांस--मैसके मासके समान है, साथही श्रम- 
नाशक, रुचि, झुक्त और बलको पैदा करता है ॥- 
हंस: खरकरः पित्तरक्तजिन्मझुरों हिम३॥ १०० ॥ 
हँसका मांस--खरकारक, पित्त-रक्तनाशक, मधुर और 
शीतल हे ॥ १०० ॥ 
कफपित्तकरा मत्स्याः पर पवचननादाना: । 
मछलीके सामान्यगुण--मछलिया कफ-पित्तकारक 
और अतिशय वायुनाशक हैं ॥- 
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2 चरकमें--चटका मधघुरा. लिग्घा बल्शुक्रविवर्भना: । 
सनिपातप्रशमना: शमना मारुतस्य च ॥ 
( सू सथा २७ ) 
२ स्वोहम्लपाक स्ग्थोष्ण वातप्त बृहण गुरु । 
सेदन तर्पण छूथ बल्य सूकरमामिषम्‌ ।। 


आअष्टाइ्ुसंग्रह: 
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| सूत्रस्थानम्‌ 
पतिस्लोतोविचारित्वादाकाशछवबनेल ख ॥ १०१ ॥| 
रोहितः प्रवश्स्तेषां पर 
रोहित मवत्य्य--पानीकी धारके बिरोवमस सामने चलमेके 
कारण और पानीके बीचसे तरनसे, तथा सदा सरवालके खानेके 
कारण एवं दिनमें न सोनेसे सब मछलीयोमे श्रेष्ठ है. ॥१० १॥- 
चिलिचिमोपचरः । 
अगोच रविचारित्वात्खच॑दोषकरो हि स: ॥ १०२॥ 
चिलणिम मसच्ख्य-- सबसे निक्ृष्ठ हे'। क्योंकि यह विच- 
रनेके अयोग्य स्थानमे ( कीचड, सरवाऊ आदिमे ) विचरमेसे 
सब दोपोकी कृषित करता है ॥ १०२ ॥ 
कुछीशः परम च्ष्यो दूंहणः भीणनोी गुझ्+ । 
कुछीर ( केकश )--अतिशय दृष्य, बुंहण, प्रीतिकारक 
और गुरु है ॥- 
नातिशीतगशुरुस्तिग्य॑ मांसमाजमदोपलूम ॥ १०३ ॥ 
दरीरधातुसामसान्यादनभिष्यन्दि इंहणम । 
वकरीका माँस--न तो बहुत शीतल है, न बहुत गुरु 
है, ओर न बहुत सिग्ध है, तथा दोषोकी अपनी साम्यताको 
नहीं बिगाडता । दरीरके घातुवोके समान गुण होनेके कारण 
अभिष्यन्दी नही है, परन्तु बृंहण है । 
वक्तव्य--दही अभिष्यन्दि है, क्योकि वह जरीरवातुवोके 
सर्व॑या समानगुणी नही है | मेदके समानगुणी होनेपर, अस्थिके 
बिपरीत है । परन्तु बकरीका मास गुणोमे सब धातुवोंके समान 
है। यह द्रब्यका प्रभाव है । जिस प्रकार जमा घत-बृहण 
होनेपरभी अभिष्यन्दकारक नहीं है । परन्तु वही छूत गरम 
करके प्रयोग करनेपर-बृहण और अभिष्यन्दि है ॥ १०३ ॥- 
विपरीतमतो जेयमाविकं बूंहर्ण तु तत्‌ ॥ १०४ ॥ 
भेडका मांस--बकरीके माससे विपरीत शुणोवाला होने- 
परभी ( कर्षक नहीं ) बृंहणकारक है ॥ १०४ ॥ 
अतिमेथ व्यजेन्मांस हतें व्याधिविषोदकेः । 
खरय्य स्॒र्त घूमपूणेमगोचरमते कृशम्‌ ॥ १०८॥ 
त्याज्य मांस--अतिमेदुर ( अतिमेदस्वी ), रोग, विष या 
पानीसे मरे, अथवा खय म्वत, बुंवेसे मरे, ( अफारा होनेसे 
जो मरा हो ), अगोचर स्थानमें पुष्ट ( यथा-जागल देशका पशु 
आमूपमें और आयनूपका जागल देशमे पुष्ट ) तथा कृश पशुका 
मांस निन्दित है ॥ १०५ ॥ 


१ सुश्षतमें-- शुष्कपूतिव्याधितविषसपेहतदिग्धविद्धजीणेकृशवाला- 
नामसात्म्यचारिणा च मासान्यमश्याणि, यस्माद्‌ विगतब्यापन्नापद्मत- 
परिणतास्पासपूर्णवीर्यत्वाद दोषकराणि भवन्ति । 

अरोचक प्रतिश्याय गुरु शुष्क प्रमीतितम्‌ । 
विषव्याधिहतं मृत्यु बालू छर्दि चर कोपयेत्‌ ॥ 
कासश्वासकर वृद्ध त्रिदोष व्याधिदूषितस । 
छिन्नमुत्छकेशननन झृश वातप्रकोपणमित्ति ॥ 

( सु. सूं ४६-१२६-६१२८ ) 


अध्याय: ७ |] 
सद्योहते वयस्थे च शुद्ध खुरभि शस्यते ॥ 

प्रदास्त मांस--तुरन्त मारा, युवा, लायु-अस्थि आदिसे 
साफ किया और दुर्गन्धरहित मास प्रशस्त है ॥- 
एणः कुरड़ो हरिण: शशो छावः कपिश्जलः ॥१०द॥। 
तित्तिरिः ऋकरो गोधा श्णाविद्व शो सगाशिपः । 
वर्हिणः सारिकारन्यकुर्दसो रोहितकच्छपों ॥ १०७॥ 
वर्मी चाद्र्यः खबर्गेषु प्रवरास्तेष्चपि समता: । 
लावेणगोधाः: सिहृश्च 

एग, कुरग, हरिण और शश-ये झूगवर्गमे श्रेष्ठ है । लाव, 
कपिज्ल, तीतर और कुकर-ये विष्किर व्गमे श्रेष्ठ है । श्वावित्‌ 
और गोधा-ये बिलेशय बर्गमे श्रेष्ठ हे । गीध और सिह-ये प्रसह 
धगमें श्रेष्ठ हें। शारिका-प्रतुदोमे ओेष्ठ है। न्यंक्ु-महाग्ठगोमे 
श्रष्ठ है । हंस-जलचारी वर्गम श्रेष्ठ है । रोहित, कछआ और 
धर्त्मी-जलज वगेमे श्रेष्ठ हे। इन सबमे भी-एणादिमें एण, 
लावादिम लाव, श्वावित्‌ू-गोधामे गोधा, गीव और शेरमे शेर 
श्रेष्ठ हैं ॥ १०६ ॥ १०७ ॥- 

निन्दितों गो: सददुरः १०८ 

ऋष्य: काणकपीतश्व शेषमुक्त यथायथम । 

गाय, मेढ़क, रीछ, काण कपोत-ये चारो, अपने व्गोमे 
निन्दित है । शेषरोकी गुणानुसार समझना चाहिये ॥ १०८ ॥+- 
गुरूण्यण्डानि वालानां कंधायलरूवर्ण पलम ॥१०९॥ 
बुद्धानां स्ायुभूयिष्ठमवव्यं गुर दोपलम | 

पृशक्षियोंके अण्डे--गुरु होते हे, बालक पक्षियोका सांस 
कषाय, लवण है । वृद्ध पक्षियोफ़ा सास, ल्ाथुबहुल, अबल्य, 
गुरु और त्रिदोषकारक है | १०९ ॥- 
पुंख्ियोः पूर्वेपश्चा्थे गुरुणी गरभिणी ग्रुरः ॥ ११०॥ 
लघुयोषिच्वतुष्पात्स विहद्ेपु पुतः पुमान । 
शिरःस्कन्धोरुपृष्ठट्थ  + सक्‍्भझ्ोश्व गौरवम्‌ १११ 
तथा5मपक्काशययोयेथापूर्व विनिर्देशित्‌ । 

पुमान ( पुरुषवाची ) झग आदिमे--नामिसे उपरका 
शिरोभाग गुरु है, सत्रियोमे नाभिसे नीचेका पेरतकका भाग शुरु 
है । गार्भेणीका सारा शरीर शुरु है | चोपायोमे ञ्री छघु होती 
है और पश्षियोम पुरुष लघु होता है । सक्थि माससे कटि 
गुरु, कटिसे पृष्ठ गुरु, पृष्ठते उरू शुरु, उरुसे स्कन्‍्घ शुरु, 
स्कन्धसे शिर गुरु है। इसी प्रकार पक्काशयसे आमाशय शुरु 
हैं ॥॥ ११० ॥ १११ ॥- 


शोणितप्रथ्चतीनां तु धातूनामुत्तरोत्तरम ॥ ११२॥ 
भांसाहरीयो द्ृषणसेण्ड्वूक्यकूह॒दम । 

रक्तादि धातुवोमे उत्तरोत्तर धातुवोक्रो गुरु जानना चाहिये। 
अथोव-रक्तसे मांस, माससे मेद, मेदसे अस्थि, अस्थिसे मज्या, 
मजासे शुक्रसार गुरु है। माससे बषण, दइषणसे मेढ़, भेढ़से 
ब॒क, बकसे यकृत और यक्ृतसे गुदा गुरु है ॥ ११९ ॥- 


द्ति + रे $ | 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


७१ 


(०५) शाकवर्ग -- 

शाक--छ प्रकारके ह-पत्र, पुष्प, फल, नाल, कन्द और 
सस्वेदजन्य । इनसे पत्र-मेथी आदि, पुष्प-कचनार आदि. 
फलछ-घियातोरी आदि, नाल-कमलनाछ, भिस या घुईयाके 
नाल, कन्द-आल, शकरकन्दी आदि, सस्खेदजन्य-खुम्ब 
आदि । इनसें उत्तरोत्तर गुरु होते है । सामान्यत- सब जाक 
विष्टम्भि, गुरु, रुक्ष, मलको बहुत मात्रामे करनेवाले, मलवायुके 
अनुलोमक होते हैं ॥- 
दाकं पाठा शरठी सूबा सुनिषण्णसलतीनजम ॥११३॥ 
त्रिदोषड्न लघु तआाहि सराजपक्षववास्तुकम्‌ । 

पाठादि शाक--पाठा, शठी, सूषा, झुनिषण्णक और 
सतीन तथा राजक्षवक और बथुवा, इनका शाक त्रिदोपनाशंक, 
लघु और ग्राही है ॥ ११३ ॥- 
सुनिषण्णो5शझिक्कहृष्यस्तेजु राजक्षबः परम ॥ ११४॥ 
अ्रहणयशाविकारपन्नो वर्चोभेदि तु वास्तुकम । 

इनमे सुनिषण्णकका ज्ञाक अभिकारक ओऔर रृष्य है। 
राजक्षब-( चौपतिया ) अहणी, अशेरोगनाशकमे श्रेष्ठ है । 
बथुवा-मलूका भेंदक है ॥ ११४ ॥- 
हन्ति दोषचत्र्य कुष्ठ ब्ृष्या सोष्णा रसाथनी ॥११५॥ 
काकमाची सरा स्वर्या 

काकमाची ( मकोय )--त्रिदोषनाशक, कुष्ठनाशक, दृष्य, 
उष्ण, रसायनके समान, सर और खये है ॥ ११५ ॥- 


हे चाड्ियम्लाशिदीपनी । 

अहृष्यशानिलस्लेप्महितोष्णा आहिणी लछच्च॒ः ११६ 

चांगेरी ( खर-मिद्ठा )-- अम्ल, अपम्निदीपक, ग्रहणी, अद्दी, 
वायु-कफम पथ्य, उष्ण, सम्राही ओर लघु है ॥ ११६ ४ 
पटोलसपघतलारिश्शाहुष्टा५वल्गुजा5मताः । 
बेत्राग्रव्नदतीवासाकुन्तली तितछपर्णिका:3 ॥ ११७ ॥ 
मण्ड्रकपर्णीककोटकारवेल्लककपर्पटाः । 
नाडीकलायगो  [वारताक वनतिक्तकम्‌ ॥ ११८॥ 
करीरं कुलक॑ नन्‍्दी कुचेला शकुलछादनी । 
किले केम्बु्क शीत सकोशातककर्कंशम ॥ ११९॥ 
तिक्त पाके कठु आहि वात कफपित्तजित । 

पठोलादिके शुण--पटोल (परवल ), सप्तठा ( सातल्ा- 
शिकेकाई ), अरिप (नीम ), शाज्नष्टा ( अनज्ञारवछी ), अव- 
ल्गुजा ( वावची ), गिलोय, वेत्रात्न ( वेतका अग्मभाग ), बृहती 
( वडीकटेरी ), वासा, कुन्तली, तिलूपर्णिका ( तिलवन ), मण्ड- 
कपर्णी ( ब्राह्मी ), ककोट (कंकोड़ा), करेला, पर्षट (शाहतरा), 
नाडीकलाय, गोजिह्ा ( गाजवा ), वातोंक ( वेगण ), वनतिक्त- 
कम्‌ ( कालमेघ ), करीर, कुछक ( पटोलभेद्‌ ), नन्‍्दी ( मेढ़ा 
झश॒गी ), कुचैला (कुचेलाभी पाठभेद है ), शकुलादनी (कडुकी), 
कटिक्न ( छाल पुननंवा ), केम्बुक ( कोबी ), कोशातक ( कृत 
बेघन-तुरई ), ककेश (छोटी ककोडी), ये अद्जाईस श्ाक शीत« 
वीये, तिक्तरस, विपाकमे कढ़, सम्नमाही, वातकारक, कफ-पित्त- 
द्ामक है ॥ ११७-११९ ॥- 


बज 


छर 


हुये पटो् कूमिलुत्खाडुपारक रुचिप्रदम ॥ १९० ।! 
पित्त्ू दीपन भेदि बाते बृहतीद्वयम । 

वर्ष तु वमिकासभ रक्तपित्तहरं परम्‌॥ रैस१ | 
कारवेल् सकटुक दीपन कफजित्परम । 

चार्ताक॑ कडुतिक्तोष्ण मधुर कफवातजित्‌ ॥ १२२ | 
सक्षार्मधिजनने ह॒व्यं रुव्यमपित्तलम । 


इनसे पटोल--हय, कृमिनाशक, विपाकम मधुर, रुचिकारक 
है। छोटी और बडी कठेरी-पित्तकारक, अभिदीपक, मलका 
भेदक, वातनाशक है। वासा-वमन-कासनाशक और अतिशय 
अभिदीपक, कफ-पित्त- 


रक्त-पित्तनाशक है । करेला-ईंषत्कड, 
शामक है । वार्ताक ( वेगन )-कट्ध-तिक्त, उष्णवीय, मधुर, 
कफ-वातशामक, ईषत्क्षारयुक्त, अभिजनक, व, रुचिकारक, 
ईषत्‌ पित्तकारक है । ( पका बैगन पित्तकारके है )१२०-१९४३ 
करी रमाध्मानकरं कपाय खादु तिक्तकम्‌ ॥ ९३३ ॥ 
कोशातकावल्गुजकी भेदनावशिदीपनो । 


करीर-आव्मानकारक, कषाय, खाहु और तिक्त दे। 


तकी और अवल्गुजा भेदक और अभिदीपक हैँ ॥ १९३ ॥- 
इयामाशाल्मलिकाइमर्यफअीकर्णकयूथिकाः ॥१२४॥ 
चुक्षादनीक्षीरिवुक्षविस्बीतनिकद्ध क्षकाः । 

लोञः दणः कबुंदारः ससेलुब्षमुधिका ॥ १२५॥ 
भल्ाातकः कोविदारः कमलोत्परूकिंशुकम । 
पयोलादिशुणं खादु कषाय पित्तजित्परम्‌ ॥ रै२९॥ 


श्यामा ( ब्रिदरत ), शात्मली ( सिम्बल ), काश्मरी 


( गम्भारी ), भंजी ( भार्मी ), कणक, यूथिका ( जूही-बैंत 
और पीछी ), इक्षादनी ( वन्दाक ), क्षीरिइक्ष ( न्यग्रोध आदि 
पाच ), बिम्बी ( कन्दूरी ), तनिक, इक्षक, छोश्न, शण, कबेु- 
दार, शेल, इषमुष्टिका ( विषमुध्ििका-पाठ होगा ), भिलावा, 
श्वेत कचनार, कमरू, उत्पल और किशुक-यें पटोलादिके समान 
गुणवाल्ले, मधुर, कषाय और अतिशय पित्तशामक है १९४-१९६ 
बद्धमूर्ज सरा फअओ करीरं स्थादभीरुजम । 
सतिक्त लघु चश्लुष्यं चृष्य दोपजयभणुत्‌ ॥ १६७॥ 
तण्डुलीयो हिमो रूक्षः खादुपाकरसो लघुः । 
भदपित्तविषारूण्झो मसुझात बातपित्तजित्‌ ॥१२८॥ 
स्लिग्ध शीत गुरु खादु बृंहणं शुक्ररृत्परम । 
पालड्या पिच्छिला गुर्वी ्छेष्मला भेदिनी हिमा॥ 
मदश्युपोदका चल्लुर्आ्नाही तो पूर्वैवत्तथा । 

इनमें भज्जी--मूत्रको कम करनेवाली ओर विरेचक ह्ढै। 


१ यका बैंगन--- “जीण सक्षारपित्तलम्‌! '-सु. सू, ४६-२६५ 
पित्तकारक हैं. 

२ विषमुश्टिकां पा वृषसुष्टिकाके स्थानपर सम्भव है । विषयु- 
छिकाका पका परा पीछा-छाल पीलीभीतमें बच्चे आनन्दसे खाते हे । 
बेज़क इसका भीजही कडुबा था विष है | फल मधुर है। 


अष्टाड्संग्रह: 


[ सूत्रस्थानस्‌ 


अभीरुज ( सतत: 7:02: झंदे एक्स), हर देन विक, लड़, चढप् ), करीर-ईैषत्‌ तिक्त, लघु, चड्ुत्य, 
वृष्य ओर त्रिदोषनाशक हे । तण्डुलीय ( चौलाई )-शीतल, 
सक्ष, मधुरविपाक, मधुररस, लघु, मद-पित्त-विष और रक्तदोष- 
नाशक है। सुज्ञात ( कन्वविशेष )-वार्त पित्तशामक, लिग्व, 
शीतल, गुरु, मधुर, इंदण, अतिगय झुककारक है । पालक- 
पिच्छिल, गुरु, कफकारक, मलभेदक और शीतल है। उपो- 
दिका ( पोई )-या उपोदिका ( पुद्िना ) सदनाशक, चेचु- 
सम्राही, तथा उपोदिका ओर चचु-पालकके समान शुणवाल्ले 
है ॥ १९७-१२९ ॥- 
विदारी चातपित्तन्नी मूतचला खादुशीतला ॥ २० ॥ 
जीवनी बूंहणी कण्ख्या गश॒र्ची दृप्या रसायनी । 
विदारीकन्द--वात-पित्तनाशक, मूत्रल, संथुर, शीतल, 
जीवन, बृंहणकारक, कण्ठ्य, गुरु, दृष्य और रसायनमसे ग्रयोज्य 
है ॥ १३० ४- 
सश्लुष्या स्वेदोषन्ी जीवन्ती मधुर हिमा ॥ र३९॥ 
शाकानां प्रवरा न्‍्यूना छितीया किश्विदेव तु । 
जीवन्ती--चछ&व्य, सब दोषनाशऊ, मधुर, शीतल, सब 
प्रकारके शाकोमे प्रवर है । दूसरे प्रकारकी जीवन्ती जो मीठी 
नहीं होती वह इसी प्रकारकी परन्तु छछ कम गणवाली है । 
वक्तव्य--जीवन्तीके लिये अभीतक खणवर्ण पीले रगकी 
नालवाली वनस्पती मानते आये हे । परन्तु गुजरात, काठिया- 
वाडमे जो जीवन्ती मिलती है, वह इससे भिन्न है ॥१३१७४- 
बातपित्तहरा भण्डी पर्वणी परवैपुष्पिका ॥ १३९॥ 
भण्डी ( सजीठ ), पर्वणी आर पर्वपुष्पिका-वात-पित्त हर 
हैं ॥ १३९२ ॥ 
कूष्माण्डतुम्बकालिज्ञककोर्वे्वारतिण्डिशम्‌ | 
तथा अपुसचीनाकचिभेटं कफवातकूत्‌ ॥ ३३ ॥' 
भेदि विश्स्भ्यभिष्यन्दि खाहुपाकरस गुरु । 
कृष्माण्ड ( कुम्हदय ), त॒म्ब ( कद्दू ), कालिंग ( तरघूज ), 
ककोर ( खरबूजा ), एड (ककडी ), तिण्डिश, त्रपुप (खीरा), 
चौनाक, चिर्सिट ( छीगडा ), ये रफ-वांतकारक, मलके भेदक, 
वायुके विष्टम्भक, अभिष्यन्डि, मथुरविपाक, मथुररस और गुर 
हे ॥ १३३ ॥- 
वल्लीफलानां पवर कृष्माण्ड वातपित्तजित्‌ ॥१३४॥ 
बस्तिशुद्धिकर॑ चृष्यं अपुर्स त्वतिमूचलम । 
तुम्बं॑ रुक्षतरं आहि कालिज्लैवोरुचिभेटम्‌ ॥ १३७) 
वार पित्तहर शीत विद्यात्पकमतो5न्यथा । 
इनमे कुम्हडा-लताजात सब फलोमे प्रशस्त, वात-पित्तताशक, 
मूत्रशो वक और इृष्य है । खीरा-बहुत मूत्र लानेवाला, तुम्ब 
(कह), अतिरूक्ष और ग्रही है । कच्चे तरबूज-खीरा और ककडी 


३ दूसरे स्थानपर भी कहां है-- 
प्रपुसिवोरुककोरुकूष्माण्डालाबुचिसंद । 
मधुरा खुक्षणा, शीता ग्रोरव तृत्तरोत्तरम ॥ 


अध्याय; ७ ] 


हिन्दीभाषाटीकांयुत: । 


७२ 


>> अत गे 


ये कच्ची होनेसे पित्तनाशक और शीतल हैं । ( पक जानेपर- 
उप्णवीय, पित्तकारक, वात-कफनाशक्क है ) ॥१३४॥१३७॥- 
शीणंचुन्त तु सक्षारं पित्त कफवातजित्‌ ॥ ११६॥ 
रोचने दीपने हृयमष्ठटीका55नाहललघु । 

शीर्णबृुन्त ( अच्छी प्रकार पकनेपर जब फल डडीको छोड 
ढेता हे ) कृष्माण्ट आदि फल इंषत्क्षारयुक्त, पित्तकारक, 
कफ-वातशामक, रोचऋ, अज्निदीपक, हथ, अष्टीला और आनाह 
नाशक एब छघ्ु है १३६ ॥- 


मसणालविसदालूकश्टक्लराटककसेरुकाः ॥ १३६७ ॥ 
नन्‍दीमापककेल्झकओ श्रादनकलोड्यूकम । 
सतरूढ कद्म्त्र च' रूप आही हि्म गुरु ॥ १३८॥ 
स्ुणाल ( कमलमूल्ठ ), विस ( मोटी कमलमृछ ), शाढुक 
( कमलका कन्द ), ऋूंगाटक ( सिघाडा ), कसेरु, नन्‍्दीमाषक 
( बानीर ), केढट, औश्वादन, कलोड्य, तरूढ ( तरुठ-हिन्दीमे 
तिरट-पर्बतीय कन्द छै । रूम्बा-३२-४ फीट, मोटाईम ५ इच 
से ३ टच, सफेद रगका ), कदम्ब-ये सब रूक्ष, सग्राही, शीतल 
आर अर है । 
चक्तव्य--नन्‍्दीमाषकऊो कोई दो द्रव्य, नन्‍्दी ओर मापक 
मानते है । चरकम नन्‍दीमाषक पाठ है ॥ १३७ ॥ १३८ 0 


कलम्बनालिकामापेकुटि अर कुतुम्बकम्‌ । 
चिललीनिप्पावलद्डाककुरूढकगर्वेशुकाः ॥ १३९ ॥ 
जालुका सारूकल्याणी त्रिपर्णी पीछुपणिका । 
कुमारजीवकोणीका यवशाक खुवचला ॥ १४० ॥| 
कुकुण्डनलिनीमसु एचकघूमकलक्ष्मणम्‌ । 
आत्दुकानि ञ्वञा स्ोणि तथा सूप्यानि रालकः ॥ १४६ 
जीवचन्तकश्वञ्ञुपर्णी प्रपुनल्लाटकुठेरकम । 
स्थादु रूप सलवर्ण वातसलेष्मकरं गुरु॥ १४२॥ 
शीतल सप्टविण्सूज प्रायो विश्भ्य जीयति । 
स्विश्ने निष्पीडितरसं स्मेहाल्य नातिदोपलम ॥१७३॥ 
कलम्ब, नालिका ( नाछ ), मार्पक ( मारिष ), कुटिज्ञर 
( बनवधुवा ), ऊठुम्बक ( द्रोणपुष्पी ), चिल्ली, निष्पाव ( सेम ), 
लक्स्‍ाक (युग्गुछशाक-चरकम लोच्यक), ऊुहढक गवेघुक (थई), 
जातुका, सार ( शालूपर्णी ), कल्याणी ( माषपर्णी ), त्रिपर्णी 
( गम्भारी ), पीरृपर्णिका, कुमारजीब, लोणीका ( छनी-पत्र- 
शाक ), यवज्ञाक, स॒वर्चला ( हुलडुंल » कृष्माण्ठ ( काम्हडा ) 
नछिनी, खर्चा, इक, धूमक, लक्ष्मणा ( बैंतकटेरी ), 
सब ग्रकारके आल एवं सब अकारकी दारू, राुक, जीवन्ती, 
अच्चुपणा, अपुन्नाट ( पुन्नाड़ ), कुवरक-ये सब सधुर, र॒क्ष, 
दपत्‌ छवण, वात-कफकारक, गुरु, शीतल, मल-मूत्रप्रवर्तेक, 
प्राय बिष्टम्भत छोकर जीए होते है। इनको भाषकर-रस 
निचोडकर, बहुत लेंदह मिलाकर खानपर बहुत दोषकारक नहीं 


होते ॥ १३%-१४३ ॥ 
१० अष्टागसं० 
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का न 


लघुपत्रा तु या चिली सा वास्तुकसमा मता | 

चिल्ठी-छोटे २ पत्तोवाली ओर बथुवेके समान कही है ॥--- 
तकोरीवरुणं खाद सतिक्त कफवातजित्‌ ॥ १७४४॥ 
वषो+वों कालशाक च सक्षारं कठडुतिक्तकम्‌ । 
दीपन भदने हन्ति गरशोफकफानिलान ॥ १४५॥ 
दीपनाः कफवातप्राश्चिरबिस्वाह्ुःराः सराः । 
लघुरुप्णा सरा तिक्ता सोरुवृका च लछाड़ली ॥१४६॥ 
वबातलो कटुतिक्ताम्लों भेदिनो तिरूवेतसो । 
तठत्पच्चाहुलो वंशकरीरास्तु विदाहिनः ॥ १४७ ॥ 
वातपित्तकरा रुक्षाः कटुपाकाः कफापहाः । 

तकोरी ( अमिमन्थ-टेट्ट ), वरुण ( बरना ), मधुर, इैषत्‌ 
तिक्त और कफ-वातशामक है। वर्षाभू ( पुननेबा ), ओर काल- 
शाक-ईषत्क्षारयुक्त, कट्ठ ओर तिक्त, एवं अग्निदीपक, मलमभेदक, 
गरविप, गोफ, कफ वायुताशक है। चिरबित्व ( करज )के 
अकुर-अग्िदीपक, कफ-वातनाशक और सर ( विरेचक ) है। 
उस्यूक और लागली ( कलिहारी ), लघु, उष्ण, मलग्रवर्तेक, 
तिक्त रस है। तिलके पत्ते आर बंत-वातकारक, कद्॒तिक्त, 
अम्लरस, मलभेढक है । पंचाग्ृल ( एरण्ट )के पत्त भी तिलके 
पत्ते ओर वेतके समान है । वश करीर ( वंशाकुर ), विदाही, 
वात-पित्तकारक, रुक्ष, विपाकमे कु और कफनाशक 
है ॥ १४४-१४७ ॥- 


बिल्वरास्तावक्ाशाक वातप्रमतिसारजित्‌ ॥ १४८ ॥ 
बित्वके पत्त राखा तथा बलाका गाक-वातनाशक, अति- 
सारणामक है । 
वक्तव्य--राल्ा तीन प्रकारकी है, मूल, पत्र आर तृण, 
इनमे मूल पत्र श्रेष्ठ, तृण मध्यम हैं । बला चार प्रकारकी-बला, 
अतिबला, महाबला आर नागबला ॥ १४८ 0 
वायु वत्सादनी हन्यात्कफ कञ्ञीरचिचरकों । 
पत्तुरो दीपनस्तिक्तः छीहाशेः कफवातजित्‌ ॥१४९॥ 
कमिकासकफोत्क्ेदान्कासमदों जयेत्सरः । 
रूक्षोष्णमम्लं कोसुस्मं गुरु पित्तकरं सरम्‌ ॥१५०॥ 
व॒त्सादनी ( गिलोयके पत्त )-धायुका नाश करते हैं । गण्डीर 
( सूरण ) और चित्रक कफका नाश करते हैं। पत्तूर-अभिदीपक, 
तिक्त, छीहा-अश-कफ-वातनाशक है । कासमद ( कसौदी )-कमि, 
कास, कफ, उन्क्केंद ( वमनकी अभिरुचि )को नाश करता है, 
और मलप्रवर्तक है । कुसुम्भका शाक-रुक्ष, उष्ण, अम्ल- 
रस, गुरु, पित्तकारक और मलविरेचक है ॥ १४९ ॥ १५०॥ 
सक्षारमधुरं स्विग्धमुष्णं गुरुच सार्षपम्‌। 
शाकानामवरं बद्धविण्सत्र सर्वेदीषकत्‌ ॥ १०१ ॥ 


१ सुश्रुतमें--तत्‌ पाणड कफझूप्जाणमन्ल वातकफापहस ॥ 
सु सू, ४६६७ 
२ तत्पन्न कफवातामशूलुप्न आहि रोचनम्‌ । 
निहन्याद वित्वज पुष्ममतिसार तृपा बमिन्‌ ॥| 


ठे 


सरसोका शाक- ईषत्क्षार, मथुर, लिग्व, उष्ण और 
गुरु ह । सब शाकोम हीन, मलरू-मृज़को बावनेवाला और 
त्रिदोषकारक है ॥ १५७१ ॥ 
यद्दालमव्यक्त रस किश्वित्श्लारं सतिक्तकम ! 
तन्मूलक दोषहरं रूघु सोष्णं नियच्छति ॥ १७२ ॥ 
गुल्मकासक्षयश्वासनत्रणनेत्रगकामयान । 
खराशिसादोीदावबतेपीनसाश्य 
वालूमूली ( कची मूली-जिसम रेपा नहीं बना )-- 
अव्यक्तरस, ईषत्शार, ईषत तिक्त, त्रिदोषनाञक, रूघु, इषद 
उष्ण, शुल्म-कास-क्षय-श्वास-त्रण नत्र गलरोगोकी नष्ट करती 
है। खरभंग, अभिमान्य, उदावते ओर पीनस रोगभी नाश 
करती है ॥ १५६ ॥- 
महत्पुनः ॥ १०३ ॥ 
रूक्षोष्ण कटुक स्वाडु विपाके सर्वेदोषकूत । 
गवेभिष्यन्दि च स्विग्थसिझ तदपि वातजित्‌॥ २०४) 
वातस्केप्महरं शुष्क सर्वेमाम तु दोपलम । 
बड़ी मूली ( रेषेवाली )--रूक्ष, उष्ण, कट्छ, मधुरविपाक 
सब दोषोकों करनेवाली, गुरु ओर अभिष्यन्दि है । यही बडी 
मूली घृत-मासरस आदिसे सिद्ध करनपर वातनागक है । छोटी 
और बडी सब ग्रकारकी सूखी मृली वात-कफहर है । अमिपर 
बिना पकाई सूखी सूछी सब दोपोको करती हैं । ( अथवा 
हरी पत्तोके साथ खानेपर दोषकारक है )॥ १०३ ॥ १०४ ॥- 
कट्टप्णो बातकफहा पिण्डालुः पित्तवचनः ॥१५८॥ 
पिण्डालु ( वराहकन्द या रताछकन्द )--कद्धरस, उष्ण- 
बीये, वात-कफनाशक ओर पित्तवर्बक है ॥ १८५५ ॥ 
कुठेरशिय्र सरसखुमुखा 55सुरिभूस्तणाः । 
धान्यतुम्बरुशे लेययवानी शझ झबेरिका: ॥ १५६ ॥ 
पर्णाशों ग्रज्ञनोउजाजी कण्डीरो जलूपिप्पली । 
फंणिज्लनाजकजम्बीरखराश्वाकालमालिकाः ॥९७५७॥ 
दीप्यकपक्षवकद्दीपिबस्तगन्धादिवद्धविट्‌ । 
रसे पाके च कटुक दोषोत्छेशकरं रूचु ॥ १५८ ॥ 
विद्ाहि रुक्ष तीषणोष्णं दकञआुऋकूमिनाशनम । 
वर्गों हरितकाख्यो5यमुपदंचेषु युज्यते ॥ १०५९ ॥ 
व नो व्यजनानां च' हृयो दीपनरोचनः । 
हरितवर्ग 
इस वर्गकी वस्तुवे हरीहीं प्रयोग आती हैं | इसलिये इसे 
हरितवर्ग कहा है-- 
कुडेरक ( तुलसीभेद ), शोभांजम, सुरंस, सुमुख ( म॑रवा ), 
आसुरी ( राई ), भूस्तृण ( ध्यामक ), धनिया, तुम्बरु ( नेपाली 
धनिया या तेजबलके बीज ), शालेय, छोटी अजवायन, *इईग* 
बेर ( आदइंक ), पणोस ( तुलसीभेद' ), ग्रक्षन (गाजर या शल- 
जय »* अजाजी ( काला जीरा ), जीरा, गजपिप्पछी, फणिज, 
( तुल्सीभेद ), जम्बीर, खराश्ा ( अजवायन ), काल- 
काली तुलसी ), दीप्यक ( अजवायन ), क्षवक्र ( नक- 


अष्टाह्नसंग्रह: 
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| सूत्र्थानम 


छिक्कणी ), ढीपी ( चित्रऊ ) ओर बस्तगन्धा ( अजगन्वा ), 
ये तथा इसी प्रवारके अन्य दूसरे हरे द्रव्य मलको बाबनेवाले, 
कटुरस, कटु॒विपाक, वातादि दोषोकों कुपित करके अपने स्थानसे 
चलानेवाले, लघु, विदाही, रुक्ष, तीदएण, उष्ण, चक्छ, शुक्र, कृमि- 
नाशक है । यह हरित वर्ग उपदश ( भोजनके साथ खानेमे 
व्यंजन या चटनी रूप )से प्रयुक्त होता है । शाक भाजीयोमे 
सुगन्व॒ पैदा करनेके लिये, तथा यह बे हृदय, अभिदीपक, 
ओऔर रोचक है ॥ १०६-१५५९५ ॥- 
हिध्माकासविषश्वासपाश्वेरुक्यूतिगन्थहा ॥ १६० ॥ 
खुरसः सुमुखः शोफगरहा धानका पुनः । 
कषायतिक्तमधुरा सूचछा न च पित्तकत्‌ ॥ १८६१ ॥ 
खराश्वावस्तिशूलज्नी चित्रको ठीपनः परः । 

इनमें खुरस ( तुलसी )--हिचकी, कास, विष, च्वास, 
पाश्चशल और दुरगगन्धको नाश करती है | खुमुख-शोफ और 
विषको नाग करती है । धानका ( धनिया )-कषाय, 
तिक्त, मधुर ओर मूत्रल है, परन्तु पित्तकारक नहीं। खराशध्वा 
( अजवायन )-बस्तिशलकों नष्ट करती है । चित्रक-अतिशय 
अप्रिदीपक है ॥ १६० ॥ १६१ ॥- 
पत्र सक्षार्मधुरो मध्ये मथुरपिचिछक+ ॥ १६२ ॥ 
तीशएणोष्णो रशुनः कन्दे कठुपाकरस+ः सरः । 
हृद्यः केश्यो गुरुत्लेष्यः स्मिग्घो दठीपनपाचनः ॥१८२रे॥ 
भम्नसन्धानऋृद्धल्यों रक्तपित्तप्रदूषणः । 
किलासकुष्ठगुल्माशोमेहकूमसिकफानिलान ॥ १६७ ॥ 
सहिध्मापीनसश्वासकासान्हन्ति रसायनम । 

लहसुन--पत्तोम #षत्क्षार, मधुर, बीचमे मधुररस आर 
पिच्छिल, कन्दम तीक्ष्ण, उष्ण, कट॒विपाक, कठुरस और सल- 
अवर्तक, हृव, केश्य, गुरु, उध्य, लिग्घ, अभिदीपक, पाचक, 
हृूटे हुबेको जोड़नेवाला, बलकारक, रक्त-पित्तका प्रदूषक, 
किलास, कुष्ठ, गुत्म, अश, ग्रमेह, कृमि, कफ, वायु, हिचकी, 
पीनस, श्वास और कासको नाश करता है और रसायन 
है ॥ १६२-१६४ ॥- 
पलाण्ड्स्तहुणेन्यूनो विपाके मंधुरस्तु सः ॥ १८६७ || 
कर्फ करोति नो पित्त केवकानिकनाशन+: । 

प्याज्ञ-- लहटसुनसे कम गशुणोवाला, विपाकम मधुर, कफ- 
कारक परन्तु पित्तको नही करता, शुद्ध वायुका ( किसी दूसरे 
दोषसे न मिली ) नाश करता है । 


१ रसोन-लशुनका पयोय है-श्सका भर्थ--छे रसोंमें एक 
रसका कम होना है, इसमें अम्लरस नही होता है । 
“प्रचमिश्च॑ रसेयुक्तो रंसेनाम्डेन वजित । 
तस्माद्‌ रसोन इस्युक्तों द्रव्याणा ग्रुणबेदिलि ॥ 
कडुकश्वापि मूलेघु तिक्त पत्रधु सस्थित । 
नाले कषाय उद्दिष्टो नाराभे लब॒णो रस ॥ 
प्नीजे तु मधुर, भोक्त. तंदुणवेंदिसिस्तवा ।?? भावप्रकाश 


अध्यायः ७ ] हिन्दीभाषादीकायुतः । ७५६ 
वक्तव्य--'याज लाल ओर बेत मेंदसे दो ग्रकारका हे । सच अनार--हृय लघु, जल्लिग्ब, आही, रोचऋ और 
इनमे लाल अधिक तेज है। विशेष कर सिन्व आदि रेतीडी | दीपक है ॥ १६८-१७०१ ॥ 
भूमिका प्याज अधिक तीकण है। वनपलाण्डु-इनसे अविक | मोचखजूरपनसनारिकेल्परूुपकम । 
तीक्ष्ण होता है ॥ १६७ ॥- आजम्राततालूकाइमयेराजादनमधूकजम ॥ १७२ ॥ 
दीपनः सरणो रुच्यः कफन्नो विशदों रूघु: ॥१६६॥ | सोवीरवदराड्रोलफब्गुश्छेष्मातकोहूबम । 
विशेषादशसां पथ्यो वातामाभिषुकाक्षो डमुकूछकनिकोचकम ॥ १७रे ॥ 
सूरण--दीपक, रुचिकारक, कफनाशक, विशद, लघु, | उरुमाणं प्रियार्ल च बृहर्ण गुरु शीतरूम । 
विशेष कर अशे रोगियोके लिये पश्य है ॥ १६६ ॥- दाहक्षतक्षयहरं रक्तपित्षप्रसादनम्‌ ॥ १७४ ॥ 
भूकन्दस्त्वतिदोपलः । खादुपाकरस स्विग्य॑ विष्टस्सि कफशुक्रकत । 
अ्रूकन्द--अतिगेषकारक है । नारिकेल गुरु स्मिग्ध पित्तझ् खाड़ शीतरूम १७७ 
वक्तदय--बरसातमे-जो छतरी खुम्भ-स्थान स्थानपर आ | बलमांसकर हूयं बंहणं वस्तिशोधनम । 
जाती है उनको भकन्द कहते है । मोर्च खादुरखं प्रोक्त कषार्य नातिशीनलम ॥१७५॥ 
पुष्पे पत्रे फले माले कन्दे थे मुरुता ऋमात्‌ ॥१६७॥ | रक्तपिचहर द्ुप्यं रूच्यं स्छेप्मकरं शुरू । 
पत्रणाक गुरु है, पुष्पशाक इससेभी गुरु, फलशाक्र इससेभी | स्मिग्त स्वाठ कषाय थे राजादनफर्ल गुरु ॥ १७७॥ 
अधिक-इसी प्रकार नालशाक ओर कन्दाक कमसे ग्रुरु होते | फल तु पिक्तर्ू ताले सर काइमयेज हिमम । 
जाते है ॥ १६७ ॥ शक्रन्मूत्नविवन्धथम्े केश्य सेध्य रसायनम ॥ १७८॥ 
वरा शाकेषु जीवन्ती सार्पप॑ त्वचरं परम । मधूकजमह्थ तु बदर्ं सरणात्मकम्‌ । 
शाऊवगम जीवन्ती सबसे श्रेष्ठ ढे और सरसोका जाक | वातामाश्ुप्णबीयं तु कफपित्तकरं सरम ॥ १७०. ॥ 
सबसे हीन है ॥- परं वातहरं स्लिग्धमनुष्णं लु पियालजम । 
पियाल्मज्ञा मधुरो द्वष्यः पित्तानिदापहः ॥१८०॥ 
को. गुणेस्तद्डच्छदितटकासजिचञ्य सः । 
मोच (केला ), खजूर, पनस (कटहल ), नारियल, 
फालयसा, आम्रात, ताल, कारमरी ( गम्भारी फल ), राजादन 
( खिरनी ), मधूक ( मह॒वा ), सोवीर ( यमुना नदीके किनारे 


हा उत्पन्न बदरीफल ), बदर ( बड़ा बेर ), अक्लोल ( अकोठ ), 
तृष्णाकासऊ (ससख्तररसदक्षत रे 
तृष्णाकासज्वरश्व इस्सतक्षयान । फत्गु ( अजीर ), षप्मातक ( ऊसुड ), वाताम ( बादास ), 


उद्विक्तपित्तान जयति जीन दोषान्खाडु दाडिमम्‌ ॥ | _- हे 
3: २-७३म कली 8 वातकफापहम । ह जल (५ पिस्ता ), अक्षोड ( अखरोट ), मुकूलक ( चिलगो- 


की शक जा ), निकोचक ( पिस्ता ), उरुमाण, श्रियालरू ( प्ियाल-चिरौ- 
स्तर १७ कप ; ? 
से हयं रूघु स्विग्घ श्राहि रोचनदीपनम्‌ ॥१७१॥ | कम ज ० मद न य अ लिसआ 


द्राक्का-- सब फलाम उत्तम, इच्य, चाइुस्य, मह-यज-। पित्त-प्रसादक, मथुरविपाक, मधुररस, ख्रिग्घ, विष्टंभी और 
प्रवतेक, मधुरविपाक, मधुररस, लिग्घ, ईषत्कषाय, शीतल, गुरु, कफ-शुक्रको करनेवाले हु । इनम- 


वायु, पित्त, रक्त, मुखकी तिक्तता, मदात्यय, दृष्णा, कास, नारियक--गुरु, जिग्च, पित्तनाशक, मधुर, शीतरू, बल 
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छऋति शाकवरगः । 
(६) फलवर्ग -- 
द्राक्षा फलोत्तमा वृष्या चल्लुप्या रुष्टमूज्नविट्‌ १८६८ 
खाठ॒पा स्विग्धा सकषाया हिमा गुरु: । 
निहन्त्यनिकपित्तास्नतिक्तास्यत्वमदात्ययान ॥१६५०॥ 


ज्वर, श्वास, खरभेद, क्षत एवं क्षयका नाश करती है । और मासको करनेवाला, हय, बृंहण और बस्तिशोधक है । 
मीठी अनार--पित्तप्रधान सक्षिपातको नाश करता है । | क्वेका--सधुररस, कषाय, बहुत शीतल नही, रक्त-पित्त- 
खट्दा अनार--पित्तका अविरोधि ( पित्तके लिये उदा- | ज्ञाशक, वृष्य, रुचिकारक, कफकारक और गुरु है । 

सीन ), बहुत उष्ण नही, वात-कफनाशक ओर अर्म्ल है । राजादन (खिरनी)--जिग्घ, मधुर, कषाय और गुरु है। 


तालूफछर ' ( कच्चा )-पित्तकारक, मलअवतेक, ( पका हुवा 


१ पलाण्डुमधुरो दृष्य कट्ठ लिग्धोंडनिापह । पक 
इनक अप नकिला तालफल पित्तशामक और गुरु है )। 


बल्य पित्तावरोंबी च कफकृूद रोचनों शुरू 0 


कफवाताशसा पथ्य खेदेड्श्यवहतो तथा । गस्भारीका फरछ--शीतल, मल-मज़के विबन्धका नाशक, 
तीक्ष्णो ग़ज्ननको झाही पित्ताना हितकृन्न स ॥। केग्य, सेध्य और रसायन है । 

२ सखेदज शाक भूमिच्छत्र शिलीन्थुकम्‌ | ३ दाडिमामलक द्वाक्षा सजूर स परुषकम । 
क्षितिगोमयकाष्ठिषु वृक्षादिषु तदुरूवेत्‌ ॥ राज[दन मातुलग फलवर्गे प्रशस्यते || सु शू अ ४६. 
चैत्ता शुअ्रस्थडी काष्ठवशगोजजसमवा । ४ यंद्पि अम्लरस॒ पित्तजनकस्तथापि दाडिभामलके5म्झेडपि न 


नातिदोषकरास्ते स्थु शेषास्तेभ्यो विगहिता ॥ पित्तजननफे । अ, स, सू. अ, १८. 


न 
महुवेका फलू--हृव्यके लिये प्रिय नहीं । 
बेर-सरणशील ( आगे खिसकनेवाले मलप्रवर्तक ) है । 
बदाम-पिस्ता-अखरोट-चिलकगोजे आदि---उष्ण- 

बीये, कफ-पित्तकारक, सर ( मलप्रवर्तक ) हे । 
पियारू-अतिञशय वातहर, स्िग्व, उप्ण नही, शीतल है । 
पियालरकी मज्जा ( चिराजी )-मघुर, इष्य, पित्त और 

वायुनागऊ है । 
कोलमज्जा ( बेरकी मजा )-पियालकी मजाके समान 

गुणवाली, प्यास, वसन, और कासनाणक है ॥१७०-१ < ५४- 

तिनन्‍्दुकाइमन्तकासीनफलिनी बिम्बतोदनम ॥१८१॥ 

टड्टाश्वकणवकुलगाज्षेरथवधन्वनम । 

श्वेतपार्क कपित्थानि सिदश्चधतीमव्यजास्वचम ॥१८२॥ 

क्षीरिवक्षफर्ण बीज पोष्करं कफपित्तजित । 

कषायमशुरं रूकक्ष जीतले गुरु लेखनम ॥ १८३ ॥ 
विवन्धाध्मानजनने स्तम्मनं वातकोपनम | 

तिन्दुक, अश्मंतक, आसीन, फलिनी, बिम्बी ( कदूरी ), 
तोढन, टक ( कपित्थ ), अश्वकण, बकुछ ( मोलसरी ), गागेरु 

( नागबला ), थव, धन्वन, वैतपाक, कपित्य ( केथ ), सिश्वति 

( बेर या सेव ), भव्य ( कमरख ), जामुन, क्षीरीइृक्षमव 

बीज ( पीपछ, गूछर, वरगद, पिलखन आदिके बीज ), और 

पौष्कर ( पुष्करमलछ या अभावमे कृठ ) ये कफ-पित्तनाशऊ, 

कषाय, मधुर, रूक्ष, शीतल, गुरु, लेखन, विबन्ध और आ- 

ध्मान करनेवाले, स्तम्भक तथा वातप्रकोपक है ॥१«८१-१८३॥ 

कपित्थमार्म * कषायासले जिदोषकूत ॥१८४॥ 

परक्क रुच्यं कषायासलं स्वाड हिष्मावसित्रणुत्‌। 

दोषप्ं खाण्डवारिश्ररागयुक्तिपु पूजितम ॥ १८० ॥ 
विषध्नमुभयं ग्राहि कपित्थायेवमादिशेत । 

इनमे-कपित्थ ( कैथ )-कच्चा केथ-कण्ठके लिये अहितकर, 
कषाय, अम्ल, त्रिदोषकारक है । पका हुवा कैय-रुचिकारक, 
क्रषाय, अम्ल, खादु, हिका-वमननाणशक, एवं दोषनाशक है । 
षाडव, अरिप्ट, राग, आदि बनावटोमे प्रशस्त है । कच्चा और 
पका कपित्थ दोनो सम्माही हैं । अन्य केथोंकों भी इसी प्रकार 
का जानना । 

वक्तव्य--राग ओर षाडब-ये पानक ( शबेत )के भेद 
हैं। षाडवका अभिप्राय मुरब्बेसे ओर रागका अर्थ शबतेसे 
है ॥ १८४ ॥ १८५ ॥- 


१ कर्कन्धुकोरू बदर सोवीर मिश्वतीफलम । 
यथोत्तर महत्खादु पत्नवा बदरीफलम | 
२ द्वाक्षाक्ाथ शालिसक्तपपन्नो 
मध्वाशाब्य सत्रिजात, सधान्य ॥ 
गोडोपेत शकेरापासमिश्रो 
रायो छेय षाडवो दाडिमाम्क ॥ 
सितारुचकसिन्धूत्ये सदृक्षाम्पपरूषके. । 
जग्बूफलरसेयुक्ी रागो राजिकया कृत. ॥ 


अकन+ 


किन नयी ये अं बाज चने ना फ्जा अं थ.. कल कम 


अष्टाज्सग्रह: 


| एलच्वापक्‌ 
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बृंहणं वातपित्तनज्नं स्लिग्य सिश्वतिकाफलम ॥१८६॥ 
भव्य विदशदमस्ल च जाम्वर्व त्वत्तिवातरूम । 
विश्रम्भकूदकण्छ्य च सामलूं तु क्षीरिवृशक्षजम २१८७ 
पित्तसलेष्मप्नमस्ल्े च वातर्रू चाक्षकीफलम । 

सिश्चितिका ( बेर या सेव )-बृंहण, वात-पित्तनाशक, भीर 
स्रिग्व है । भ्रव्य ( कमरख )-विशद, झुखका शोधक योर 
अम्ल है । जापम्लुन-अतिवातकारक, विश्वम्भि और कण्ठके 
लिये अहितकर है । छ्ीरी (वट-पीपछ आदि ) चुश्लोंमें 
उत्पन्न फल शपद्‌ अम्ल है| अक्षिक्की (वहेश ) फल- 
पित्त-कफफनाणक, अम्ल और वातकारक है ॥१८६ 0 १८७॥- 
बात कपायकट्ठम्ल रूझे वातास्मपित्तकत ॥ १८८॥ 
सस्पूर्णमाश्तमस्ल तु रक्तपित्तकफप्रदम । 
स्वादु साम्ले गुरू स्त्रिग्धं मारुतप्रमपित्तलम' ॥१८०॥ 
हुवे पर्यागत स्ऊेप्मर्मांसआऋवलप्रदम । 

कच्चा छोटा आम ( जिसमे बिजली नहीं पही )-कपाय 
कट, अम्ल, रूक्ष, वात, रक्त और पित्तकारक है । संपूर्ण हुवा 
आम ( जिसमे बिजली पड चुकी )-अम्ल, रक्त, पित्त ओर 
कफकारक है। पर्यागत (पका हुवा ) आम-मधुर, अम्ल, 
गुरु, लिग्घ, वायुनाशक, पित्तको नहीं करता, हृदय, कफ, मास, 
शुक्र और बल देनेवाका है ॥ १८८ ॥ १८९ ॥- 
सहकाररसो हृथः सुरभिः स्विग्धरोचनः ॥ १९.०॥ 
ठीपन+ पित्तवातन्नः शुक्रशोणितशुद्धिकत । 

आमका रस-हय, सुगन्धित, स्िग्ध, रोचक, अभि 
दीपक, पित्त और बातनाशक, शुक्र-रक्तकी शुद्धि करनेवाला 
है ॥ १९० ॥- 
कषाये रोचनं हये वातर्ूू छवलीफलम ॥ १९१ ॥ 

लवबली ( हरफा रेवही )का फल--कंपाय, रोचक, हृय 
ओर बातकारक है | 

वक्तव्य---चरकम रुचिकारक होनेका कारण-“कष्रायविश- 
दत्वाच्च सौगन्ध्यात्व रुचिप्रदम्‌ | अवर्दंशक्षयस”ः अथोत्‌ कषाय 
मुखको शुद्ध करनेवाली तथा सुगन्वि होनेसे रुचिकारक है १९१ 
गुर्वेश्निसादकूद्धि लव दोषर्ल पूतिमारुतम । 
पक्क बार पुनस्तीध््ण पित्त लघु दीपनम ॥१५०२॥ 
वातस्लेष्मप्नमुष्णं च स्विग्यं ग्राहुभयं परम । 

बिल्वफल (पका हुवा)-गशुरु, अभिसान्य करनेवाला, दोष- 
कारक, दुर्गेन्धित घायुकी ( अपान वायु दुगेन्धयुक्त होती है ) 


अथवा--क्रथितस्तु गुटोपेत सहकारफल नवम्‌ । 
तैलनागरसयुक्त विक्षेयों रागषाडव ॥ 
रागका कई लोग अर्थ रायतामी करते है । 
३ पित्तानिकूकर बार पित्तक बद्धकेशरम । 
हब वर्णेफर रुच्य रक्तमासबलप्रदम्‌ ॥ 
कषायानुरस स्वाद वातप्न इृदण शुरू । 
पित्तावरोधि सपक्र आम्र शुक्रविवर्घलम्‌ ॥ 
छ. से, अं, ४६, <५२०६१५०३, 


अध्याय: ७ | 


करनेवाला है। कच्चा बित्वफल-तीक्ण, पित्तकारक, लघु, अभि 
दीपक है । कच्चा और पका दोनो प्रकारक बित्व-लिग्ध, वात- 
कफनाशक ओर उष्ण एवं सम्राही है । 
वक्तव्य-- अनु भवमे कन्ना वित्व समग्राही शोर पका बिल्व 
मठ विरेचक होता है ॥ १५२९ ॥- 
वध्लास्के आदि रूक्नोष्ण ठघु रोचनटीपनम ॥१० ३॥ 
यानस्फेष्महर किल्लिदूर्न कोशाप्र्ज ततः । 
जल्लामत्य ( कोकम )-मग्राही, रुक्ष उप्ण जबघु, दीपक, 
गेवक कै । कोशाप्न ( कच। सूखा जाम अमचर )-हस वक्षा- 
ग्लसे गुणोंम फ़्छ कम है ॥ १९३ ॥- 
फर्क करन विश्वम्मि पित्तस्केप्माविरोधि ले ॥१९४॥ 
कऋरंजफल--विश्म्मि कक योर पितमे विम्द नहीं 
४ ॥ १९४ ॥ 
गुरूपणभधथुर रुक्षे केशञ थे जमीफल्म। 
धामी फल--गणुरु, उष्ण, मधुर, रूुक्ष ओर केशनाशक है ।- 
कटुपाकरसं पीलु तीक्ष्णोप्णं सेदि पित्तलम १९५ 
कमसिगुल्मोदरगरफ़ीहाशः कफवातजित । 
सत्तिर्ं स्वाद यव्पीलु नत्युष्णं तन्चिदोषजित्‌ १९६ 
पील्यु---कद्धविपाक, कदरस, तीहण, उष्ण, मलभेदि, पित्त- 
कारक क्रमि, गुत्म, उदर, गर, छीहा, अश, कफ और वायुको 
गमन करता है। जो पील-ईषत्‌ तिक्त भोर मधुर होता है, 
बह बहुत उष्ण नहीं होता, तथा त्रिदोपनाशक है १९५॥१५९६ 
नीप॑ शाताक्षिक पराचीनागरं तणशूल्यकम । 
अस्मादव्पान्तरगुणमेहुदं सविकड्डतम्‌ ॥ १९७॥ 
नीप ( कदम्ब ), शताक्षिक, ( शतपुष्पा ? ), प्राचीनागर 
( प्राधीनामछ यहसी पाठ है ) तृणझल्य ( तृणझन्य पाठ 
ठीक है-केतकी ), इंगुदी ओर विकदृत-य्रे ठैपत्‌ तिक्त पीडने 
गुणोम कुछ कम हैँ ॥ १९७ ॥ 
व्वक्‌ लिक्ता कडुका ख्विग्धा मातुलुहस्य वातजित । 
बूंछहरण मधुर मांस वातपित्तहरं शुरू ॥ १९.८ ॥ 
लघु तत्केसरं कासश्वासहिध्मामदात्ययान ! 
आस्यशोपषानिर-स्छेष्मविवन्‍न्धच्छयेरोचकान॥ १९९॥ 
गुल्मोद्राश+शुल्तनि मन्दाशित्वं चर नाशयेत । 
मालतुत्छुग ( गलगल )- अतितिक्त, कठु, लिग्व ओर वात- 
नाशक है । इसका मास (गूदा ), ईंहण, मधुर, वात-पित्त- 
नाशक और गुरु है । इसका केशर-लघु ओर कास, श्वास, हिका, 
मदात्यय, मुखशोष, वायु, कफ विबन्ध, छि, अरुचि, ग्रुल्म, 
उदर्‌, अशी, झल और मन्दाभिको नष्ट करता है १९८॥१६५- 
भल्लातकस्य त्वड्चां्स बृंहर्ण स्वाडु शीतछूम्‌ ॥२००॥ 
तदस्थ्यभिसमं मेध्यं कफवातहर परम । 
सिलाबैकी त्वचा और मास, दंहण, स्वाइ, शीतल ह्ठे। 
इसकी गिरी अभिके समान ( अथवा चित्रकके समान ) उष्ण, 
मेष्य, अतिशय कफ-वातनाञक है ॥ ६०० ॥- 


रूच्यमत्य शिशमर्न 
पारावत ( सेव )--दो प्रकारका है, मधुर आर खट् । 
इनमे मधुर शीतवीयं और अम्ल उष्णवीये | दोनोही गुरु, 
फंचिकारक और अत्यग्तिको कम करते है ॥| २०१ ॥- 
रुूच्यं मधुरमारुकम्‌ । 
चक्कमाण ज्र्गा याति नाव्युष्णं गुरू दोषलम' ॥२०२॥ 
झारुक ( आलबुलाग )--रुचिव्मस्क, मधुर है। पका 
हवा आडबुखाग-जल्दी पच जाता हैं। वहुत उष्ण नहीं 
बह्त भारी वही, और कुझ अपथ्य है। ( पित्त-कफको नहीं या 
श्रोडी करता है ) ॥ २०२ ॥ 
| ठ्राक्षापरूपक चाद्वेमस्ल पित्तकफप्रदम | 
' शुरूए्णवीर्य चातझे सर सकरमदकम ॥ २०३ ॥ 
गीली हरी द्वाक्षा, फालसे और करमद ये-अम्ल, 
पित्त-क्फकारक, गुरु, उष्णवीय, वातनाश॒क, सर, ( झूढु विरेचक 
है )॥२०३॥ 
तथा5स्लं कोऊककेन्चुलिकुचान्नातकारुकम | 
ऐरावतं दनन्‍्तश3ठ सतूद म्गलिण्डिकम ॥ २०७ ॥ 
नाति पित्तकरं पर्क शुष्क च करमदेकम । 
अम्ल (खट्टे ) बेर, कर्कन्धु (झाडीके बेर ), लिकुच 
( बड॒हल ), आम्रातक, अरुक ( आलछबुखारा ), ऐराबत 
( नारंगी ), दन्‍्तशठ ( गलरूंगल ), वह, झुगलिण्डिका-ये 
पकनेपर अतिपित्तकारक नहीं होते । इनमे जो पकनेपरभी कुछ 
अम्ल रहते है, वे ईषत पित्तकारक हैं। जो पकनेपर मधुर है, 
वे वित्तकारक नहीं। सूखा करमद ( करोंदा )भी अतिपित्तक्रक 
नहीं ॥॥ ९६०४ - 
टीपने भेद शुष्कमम्लिकाझ्लोलयोः फलम ॥२०५॥ 
तप्णाश्रमकुमच्छेदि लध्विष्ट [तयोः । 
सूखी इमली ओर अकोलछफल--दीपक, मलभेदक, 
तृष्णा-अम-कृरमनाशक, लघु तथा कफ और वातमे इच्छित है। 
बक्तव्य--कद्दी पर 'अम्लिकाकोलयो ? इस प्रकारका पाठ है, 
वहापर कोलछसे बेर छेना ॥ ६००८ ॥- 
फलानामवरं तत्र लिकुर्च स्वेदोषकूत्‌ ॥ २०६॥ 
छिक्कुच््‌ ( बडहछ )का फल सब फलोमे हीन और सब 
दोषोकोी करनेवाला है ॥ ६०६ ॥ 


१ ग्रशस्तता--- 
पष्टिका यवगोंघूमा छोहिता ये च शाल्य । 
सुहाढकीमसराश्व धान्येषु प्रवरा स्खता । 
ल्वतित्तिरसारगकुस्गेणकपिज्ला । 
मयूरवमिकूमोश्व॒ अष्ठा मासगणेब्विह । 
सतीनो वास्तुकश्ुश्धचिल्लीमूलकपोंतिका । 
मण्डूकपणा जीवन्ती शाकवर्गे प्रशस्यते । 
दाडिमामलक द्वाक्षा खजूर सपरूषकम । 
राजादन मातुलुन्च फलवर्ग म्शस्थते ॥ 

सुद एू. ७६७ हे |े २-६६ ७५६ 
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हिमानलोष्णदुय तब्यालल।७ दि दृपितम । 
जन्तुजुर्शण जले मन्नमभूमिजमनातेंवम्‌ ॥ २०७ ॥ 
अन्यधान्ययुतं हीनवीय जीणेतयाषपि थ । 
धानये व्यजेत्तथा शाक रुक्षसिद्धमकोमरूम्‌ ॥२०८॥ 
असज्ञातरसं तद्धच्छुष्क चान्यत्र मूलकात । 
परायेण फलमप्येव॑ तथा55मं बिल्ववजितम ॥२०९,॥ 
निम्न कारणोसे धान्‍्य, शाक्र, फल, विगड जाते है- 
बफ गिरनेसे, वायुसे, गरमीसे, दूपित वायुसे, व्याल ( सपो- 
दि)की लाला, मूत्र, कोथ, मल आदिसे दूषित, जन्‍्तुबोसे युक्त 
होनेपर, पानीमे इबनेसे योग्य भूमिमे या उचित ऋतुम उत्पन्न 
न होनेसे, दूसरे धान्यसे मिलनेपर, हीनवीये, बहुत वर्षोका 
पुराना होनेसे या बहुत पक जानेसे, इस पकारके वान्यका 
त्याग कर देना चाहिये | इसी ग्रकार-रूक्ष, काजी आदिसे सिद्ध, 
कठोर खभाव, या सस्कारसे जिससे पूर्णरस न आया हो, तथा 
मूलीको छोड़कर शेष सब शुध्क शाकोका व्यागकर देना चाहिये। 
प्राय करके इस प्रकारके सब फल केवल कच्चे बिल्वफलरको 
छोड़कर त्याज्य हे । बिल्व कच्चा प्रशस्त है ॥ २०७-२०९ ॥ 
इति फलूवर्गः । 
मात्रादिवग - 
शूकशिम्वबिजपक्तान्नमांसशाकफला/श्षयेः । 
वर्गेरलरेंकदेशो5यं भूयिष्ठमुपयोगवान ॥ २१० ॥| 
निर्देशों रसवीर्याय्रेयंथा्ख कर्मसाधने । 
अतिशय उपयोगी--झकवर्ग, शिम्बीवर्ग, पक्काज्षवर्ग, 
मासवर्ग, शाकवग, फलवगे-इन छ वर्गामे आश्रित अज्ञपानका 
यह एक भाग अल्य॑त उपयुक्त और रस, वीये आदि द्वारा अपने 
कार्ये करनेमे जो समर्थ है, उसे कहा दिया । 
बक्तव्य--चवरकमे अज्ञके लिये कहा है- 
थ्राणा प्राणघतासन्नमन्न छोको इभिघावति । 
वर्ण प्रसाद सोखये जीवित प्रतिभा सुखम ॥ 
तुष्टि पुष्टिब् मेधा सर्वमन्ने प्रतिष्ठितम । 
लोकिक कर्म यद्वत्ती खेती यत्व वेदिकम ॥ 
कमोपवर्ग यचोक्त त्चाप्यन्नें प्रतिष्ठितम ॥ 
चरक सू २७, ३४९-३५१ 
अर्थोात-प्राणघारियोके प्राण अज्ञमेही ग्रतिष्ठित हैँ, इसीलिये 
ससार उसके लिये दोड़ता है। अन्नमेही वर्णकी खच्छता, उत्तम 
वाणी, जीवन, अतिभा, सुख, तुष्टि, पुष्टि, बल, इहलौकिक 
और पारलोकिक सब कर्म अज्नमे ही पतिष्टित है । इसीसे यह 
अज्ञ अतिशय उपयोगमे आता है ॥ २१० ॥- 
न दाक््य विस्तरेणापि वक्तु सर्व तु स्चेथा ॥२११॥ 
हिताहितत्वेषप्येकान्तनियमो5स्मादनिश्चितः । 
मात्रायोगकऋियादेशकालावस्थादिभेदतः ॥ २१२५ ॥ 
ततस्ततो यतो दृश्ास्ते ते भा था तथा। 
सब वस्तुवोका सम्पूर्ण रूपमे विस्तारसे कहना सम्भव नहीं । 
क्योकि भाव ( पदार्थ ) सात्रा, सयोग, क्रिया ( सस्कार ), देश, 
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अहितम सम्पूर्ण रूपसे अनिश्चित होते है, इसलिये सम्पूर्ण 
रूपम नहीं कह सकते । 

वक्तव्य--पथ्यकारक पदार्थभी-मात्रा, सयोग आदिके 
कारण अपथ्यकारक बन जाता है; और अपशथ्यकारक वस्तुभी 
मात्रा-देश आदिसे पथ्यकारक बन जाती है । जो आहारसमूह 
अपने ग्रमाणमे स्थित-गरीरधातुवोको ग्रकृतिमे रखता है- 
अर्थात्‌ खस्ध व्यक्तिके खास्थ्यकोी बनाता है, असमान दरीर- 
घातुवोको समान करता है, वह हितकारी है ॥९२११॥२१२॥- 
मातया सेवितं मद्य हन्ति रोगांस्तदुद॒वान ॥२१३॥ 
निषेष्यमाणं तिरूशों विषमप्यस्रतायते । 
हीनातिमात्रमश् मरुश्षिययक्रोपनम' ॥ २१७ ॥ 
भजनो विषरूपत्व तुब्यांगे मछुसपिषी । 

मात्रासे सेपन किया मद्य-मयसे उत्पन्न रोगोका नाश करता 
है | तिलप्रमाणम खाया विषभी अम्गबतकी भान्ति होता है । 
हीन मात्रासम सेवन किया आहार वायुकी ओर अति मात्रामे 
सेवन किया आहार सन्निपातको कुपित करता है। समानमात्रामे 
लिये मधु और इतभी विपरुप होजाते है ॥९१३॥२१५४॥- 
क्षारो5स्तकरससंयोगे मधुरी भवति क्षणात्‌ ॥२१०ा। 
उत्तुण्डक्यास्तिन्दुकेन तिक्तता मचुरायते । 
हिह्डुगेरिकसिन्धूत्थं गन्धवर्णरसाधिकम्‌ ॥ २१८ ॥ 
पूगताम्बूलशड्जेभ्यो वर्णगन्‍्धरसोद्भवः । 
कोद्रबो हन्त्यसकपित्त करोत्येव विदाहिसि:॥२१७॥ 
कुष्ठे तत्कायंपि तिलो हन्ति भद्धातकेः! सह । 
गुडन कताप्निसादस्य स हिनस्तव्यभयादिभ्रिः २१८ 
हृष्यत्यझ्ो समदन सर्पिरप्युपदिश्यते । 
जीवनीयमपि श्षीरं विषलेशेन म॒त्यब्रे ॥ २१९ ॥ 
तुल्ये अपि हतो5न्योन्य विषे स्थावरजकुसे । 
सक्तवो वातला रुक्षाः पीतास्ते तर्पयन्ति तु ॥२२०॥ 

क्षार अम्ल रसका सयोग होनेपर तुरन्त मधुर बन जाता 
है। उत्तुण्डकी (करज )की तिक्तता, तिन्दुकके साथ मिलकर 
मधुरके समान हो जाती है। हींगके साथ मिलनेपर-गेरु और 
सैन्धी नमकमेभी गन्घ आ जाती है । गेरूके कारण-हींग और 
सैन्धवमेभी रण आ जाता है । सेन्धवके फारण हीग और गेरू- 
मेभी रसप्रतीती हो जाती है । सुपारी, पानका पत्ता और 
चूनाके मिलनेपर असभव विलक्षण वर्ण, गन्ध, रसकी 
उत्पत्ति हो जाती है । कोह्वव रफ्तपित्तनाशक है, परन्तु विदाहि 


१ चरकमें इस मात्राको निम्न प्रकारसे कहा है-- 
अयुक्तियुक्त रोगाय युक्तियुक्त यथामृतम्‌ || मचके विषयमे--- 
““मिथ्यातिहीनपीतेन यो व्याधिरुपजायते । 
समपीतेन तेनेव स मद्येनोपज्ाम्यति ॥?? 
हीन और अतिमात्राके लिये-५हीनमात्रामाहारराश बलू- 
वर्णोपचयक्षयकराम--बातविकाराणामायतनमाचक्षते । अतिमात्र पुनः 
सर्वद्वोषप्रकोपणमिच्छन्ति कुणअछा ॥?? 


अध्याय४ ७ |] 
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वस्त॒ुवोके साथ मिलकर रक्त-पित्तको करता है । तिल कुष्ठको 
उत्पन्न करता है, परन्तु सिलावेके साथ मिलकर कुष्ठको नाण 
करता है | गुड़-अपिमान्य करता है, परन्तु हरड आदिके साथ 
(सोठ आदि) मिलकर अम्निमान्यको नष्ट करता है। अप्नि तीक्ष्ण 
होनेपर-अभिको प्रदीत्त करनेवाला छतभी मदन (मोम )के साथ 
उपदेश किया जाता है । जीवनीय दूवभी छेशसात्र विपके 
मिलनेसे म्ृत्युका कारण होता है । स्थावर और जगम बिप समान 
मारक होने परभी एक दूसरेको नष्ट करते है । सत्तू वायुकारक 
होनेपरभी पानीम घोरूकर पीनेसे तपणकारक हैं ॥२१०-२२०॥ 


बिना५5पि चोपयोगेन मणिमन्ञादि कार्यक्त । 

विना अन्त उपयोगके भी मंत्र-मणि आदि अपना काय 
करते है । यह इनका खभाव है। गिलोयकी भान्ति इनको 
अन्त.प्रयोग करनेकी जरूरत नहीं होती ॥- 
आद्ेकाज्ञायते शुण्ठी संस्कारेण रूघीयसी ॥२२१॥ 
लघु भ्योषपि हि सक्तुभ्यो गुरवः सिद्ध पिण्डिकाः । 
भ्रष्ट: क्ुण्णो पपि पृथुको रक्तशालेलघोशरू। ॥२२२॥ 
शालिः पिष्ठो गरीयसरत्यं गोधूमादपि गउछति । 
लघुपित्तदरा राजा जीहितो ग़ुरुपित्तद्ात्‌ ॥ २२३॥ 
सड्भाहिणो लघोमुद्रात्कुल्मायो भेदनो शुरू । 
आम झाहितरं तकं तत्खलीकृतमन्यथा ॥ २२७ ॥ 


१ चरकने इस विषयकों श्स प्रकारसे कहा है--- 
“ज्ञारों हि याति माथुय शीत्रमम्लीपसहित ?? । 
कोरदूष--यथ्थपि पित्तनाशक है, तथापि निष्पाव आदिके साथ 
मिलकर रक्त-पित्तकारक है। उसी प्रकार तिल खानेमे कुष्ठरोग करने 
वाले € ( यथा-शस्ता न शुरू अम्लपयोठधीनि नानूपमत्स्या न शुड- 
स्तिलाश्व ) श्सी प्रकार कुछरोगफ़े कारणभी-““माषमूलकपिशन्न- 
तिलक्षीर॒ण॒डाशिनाम?”में कुष्क्रारक होनेपरभी भकातकके साथ मिर- 
कर कुछनाशक है । गुड हरडफे साथ मिरूकर अश्निको बढ़ाता है- 
श्सीसे सुश्रुतमें कह[---- 
४ हरीतकी भक्ष्यमाणा नागरेण शुडन वा । 
सेन्‍्धबोपहिता वापि साततेनाझिदीपनी”? । 
मोमके साथ इत-अन्यपझिको भानत करता है-- 
“अत्युद्धताशिशान्त्ये माहिषदधिदुग्धसपाषि । 
ससेवेत यवागू समधूच्छिष्टा ससपिष्फाम्‌ | ! 
स्थावर विष-जगम विषको नष्ट करता है, श्सके लिये महानारत 
में कहा---- 
“तत्ोडस्य दृश्यमानस्थ तदबिष कालकृटकम । 
ह॒त सर्पेविषेणेव स्थावर जगमेन तु ।”! 
इसी प्रकार इश्चिकविषमे वत्सनाभका छेपष उत्तम 6। सत्त 
पानीमे घोकननेपर तृप्तिकारक् है इसलिये कहा--- 
“सक्तवों बातलूा रूश्षा बहुवर्चालुलोमिन । 
तर्पैयन्ति नर शीघ्र पीता सद्यो बलाश्व ते ॥?? 
चअरक, सू अ, २७; #*६४३, 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


9२, 

आद्ंकसे सोठ बनती है | यह सोठ सस्कारके कारण लघु 
है। लघु शुणवाले सत्तुबोसे गुरु गुणवाली सिद्ध पिण्डिकाये 
बनती है । लाल चावलोसे बनाये, भूने-मूसलसे कूठे हुए. चोले 
गुरु हो जाते है । लघु जालीसी पीसनेपर गेहसेभी अधिक भारी 
हो जाते है । 

गुरु एवं पित्तकारक जीहिसे बने लाजा ( खीले ) लघु ओर 
पित्तनागक है । सग्राही और लघ्॒ग़ुणवाले मूँगसे मलभेदक 
और गुरु कृत्माष हो जाते है । कच्चा तक्त अति सम्राहक है, 
( पका हुवा उतना सम्राहक नहीं ), सोठरूप बनी आद्रेंक अति 
सप्माहक है ( आईक उतना सम्राहक नहीं ) ॥ २२१-२१२४ ॥ 
गुडात्ती. खुतरां सूतजर्रल शुरू पानकम | 
गरीयो शुडद्द्ध्युक्ते रसलाका चातिशुऋछा ॥ २२८७॥ 

गुड़ और पानी दोनोके मेलसे बना शबेत अतिशय मूत्रल 
है। (गुड़ मूत्र पानीभी मूत्रल मिलनेपर अतिशय मूत्रल है ) । 

गुड़ और ढथि गुरु हैं-इनसे बनी रसाला अति गुरु और 
अति झकऋल हैं ॥ २२० ॥ 
दुण्डाभिमथनाइप्नो गुरुणश्रातिशोफदात । 
अनुद्धुतस््रेहमपि तक शोफहरं रूछु ॥ २२६ ॥ 
सर्पिः स्विग्धतरं हन्ति नादित नवनीतवत । 

गुरु अति शोफकारक दहीको रईसे सथकर बनाया तक खेह 
निकाले विनाभी ओफहर एवं ठघु है । 

अठित वबातरोगको अतिल्रिग्ध घ्त जैसा नाश करता हैं, 
वेसा मक्खन नाश नहीं करता ( यद्यपि घी मकक्‍खनमे से ही 
बनता है ) ॥ २९६ ॥- 
चक्षुष्योडपि हि गोधूमस्तेलपकस्तु दश्टिहा ॥२२७॥ 
मूलक दोषजनन स्लिग्ध सिद्ध स्वदोषलूम । 
उष्णं विषीभवत्येव विपज्नमपि माक्षिकम्‌ ॥ २२८ ॥ 
डुभोज द्वाक्षाउस्ला दोषका च' प्रजायते । 

गेहू--चल्लुष्य है, परन्तु तैलमे परिपाक होनेपर दृष्टिनाशक 
है । मूली दोषकारक है, परन्तु अभिपर पकाई जानेसे दोष नही 
करती । विषनाशक मथु उष्ण बनकर बिष हो जाता है । 

दूृषित-निकम्म पाज्नमे रक्‍्खी द्राक्षा-अम्ल ओर दोपकरारक 
हो जाती है ॥ २२७ ॥ ५५८ ॥- 
न्छक्णशुष्कथनोलेपश्वन्द्सस्थापि दाहकऋत्‌ ॥ २२९ ॥ 
त्वग्गतस्योष्मणो रोधाचछीतकच्वन्यथा5गुरोः । 

बन्दनका लेप दाहनाणक है, परन्तु बारीक-शुष्क-और घना 
चन्दनका लेप त्वचाकी उष्णिमाको बन्द करके दाहकारक है । 
अगर उष्ण रपशवाला होनेपरभी-दरदरा-पतला-आ लेप-शीत- 
कारक होता है ॥ २२५ ॥-- 
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२ सस्फारो हि ग्रुणान्तराधानमुच्यते । ते गुणा तोयापमिसनिकर्ष- 
शोचमन्थनदेशकाल्वासना सावनादिमि. कालप्रकर्ष नाजनादिमिश्वा- 
भीयब्ते । चरक्‌, बि १8. 
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मेध्यस्तिलः स्परशशीतो मेघ्यं तेल खलो हिमः॥२३०।॥ 
तस्येव स्लेष्मकारित्य न तैलसय खलस्य वा | 

तिल मेध्य, स्पशमें शीतल हे, तल मेध्य ओर खलनमी शीतल 
है। ये तीनों कफके समान ग्युण होनेपरभी तिलही कफक्रारक 
है,न खल और न तेल ॥ ३० ॥- 
दक्षः ध्वयधुकारित्वे न तक्रनचनीतयोः ॥ २३१ ॥ 

ठही लिग्ध होनेसे जोफकारक है, परन्तु तक्र ओर नवनीत 
( मक्खन ) स्विग्व होनेपर भी शोफकारक नहीं है ॥ २३१ ॥ 
भूमिसात्म्यं दध्षिक्षीरकरीरं मर्यासिणु । 
क्षारः प्राच्येष मत्स्यास्तु सेन्धवेष्चइमकेणु तु २३२ 
तेलास्ल कन्द्सूलादि मलये कोड़णे घुनः । 
पेया मन्थ उठीच्येपु गोधूमो 5वेन्तिभूमिषु ॥२३३॥ 
वाह्लीका बाहुबाशधीना शूलीका यवनाः शकाः । 
मांसगोधूममारद्दीकशस्त्रवेश्वानरोचिताः ॥ २३४३ ॥ 

भूमिसात्म्य--मरुदशवासी ( मारवाडीयो को )-दवि, 
दूध, और करीर, प्राच्य देशवालोको क्षार, सिन्ध प्रान्तके लोगों 
को मछलिया, अइ्मक ( पठान ठेश ) देशवासियों को तेंछ 
और अम्ल, मलय ( निलंगिरीपबेत ) देशवालोकी कन्द्मूल, 
कोकणवालोको पेया, उत्तरगप्रान्तीय ( पर्वेतीय ) लोगोको मनन्‍्थ 
( सत्त्‌ घुला हुवा )५ अवन्ती ( मालवा ) ढशवालोको गेट 
बाह्ीक, बाह॒व, चीनदेशीय-मासको अगारोपर सेकफर खाना 
सात्म्य है । यवन, शक लोगोको मास, गहू , द्वाक्षा, तथा गशस्त्रमे 
फसाकर आगमसे भूनकर खाना सात्म्य हैं ॥ ९३९ ॥ २३५ ॥ 
देहसात्म्यं घर क्षीर मर्य मांस था कस्यचित्‌ । 
पेया यूषो रसोडन्यस्य गोधूमो5न्यस्य शाल्यः २३५ 
अहितैरपि लेपां थ तेरेबोपहितं हितम। 

देहसात्म्य--किसीको निरन्तर अभ्याससे छत, दूध, मद्य, 
और मास, किसीको पेया, यूष या मास रस, किसीको गेह्ठ , 
किसीको चावल दारीरके सात्म्य होता है । इन लोगोको इन 
अहितकरके साथ मिले अनज्न-पान-ओषधर्भी इनके लिये हित- 
कारी बन जाते हैं ॥ २३५ ॥- 
अज्नपानोषध् दोषमात्राकालाग्रपेक्षया ॥ २३६ ॥ 
सात्स्‍्यं द्याशु बर्ू धत्ते नातिदोष॑ च वहूपि । 
संसन सत्‌ पयो गद्य भवति आहि कस्यचित्‌ २३७ 

मन्दो 5शझिर्मंवति प्रायः कफवातो त्तरे हिसे । 

विषन्नेनापि पयसा देहे5हेवेथेते विषम ॥ २३१८ ॥ 
स्थूलस्थविरवालादों वमनादि निषिध्यते । 

दोष-मात्राकाल आदिकी अपेक्षासे अयुक्त खान-पान या 
ओषध सात्म्य बनी हुई-शीघ्र बल देती है! । मात्रामे बहुत 
लेनेपरभी अतिदोषकारक नही होती । 

गायका दूध खसक होते हुए भी किसी के लिये सम्माही 
(मलरोघक ) बन जाता है | आय करके वातकफग्र वान व्यक्ति- 
योकी शीतकालम मन्दाप्ि हो जाती हर । विपनाणक दूवसे भी 


अष्टाह्र्संग्रह: 


| सूत्रस्था नम्‌ 
सपके शरीरम विप बढ़ता है | स्थल, बद्ध ओर बारूकके लिये 
( अवस्थाके कारण ) वमनादि निषिद्ध हू ॥ ६३३६-२३३५ ॥- 
तऋमार्म कफ कोछ्ठे हन्ति कण्छे करोति तु ॥२३२९॥ 
बातहत्वेषपि उद्धीकाखजूरं कोष्ठचवातकऋत । 
आम (अपक् ) तक्न-कोष्ठम कफका नाश करती है, और 
कण्ठम कफ करती है । द्वाक्षा ओर खजूर वातनाणक होनेपरभी 
कोष्ठम बायुकारक है ॥ २३९ ॥- 
नातिपथ्यः शिखी पथ्यः श्रोत्रस्वस्वयोद शाम २४० 
दृष्ठेः स्पर्शाहिमं द्वव्यं श्रोत्रस्योष्ण तु पूजितम ! 
मोर- खस्थ पुरुपके लिये अतिपथ्यकारक नहीं, परन्तु 
यहीं सोर श्रोत्र-खर-वय ( ब॒द्धावस्था ) ओर आखोके लिये अति- 
गय पथ्य है । आखोके लिये शीतल द्व॒ब्य प्रणस है, आर 
कानोके लिये उष्ण हव्य पृजित है ॥ २४० ॥- 
पयः स्वाढ सर शीत विपरीतं ततो दि ॥ २४१ ॥ 
कालेन जायते तस्मात्क्षीरवच्च पुनछ्लेतम्‌ । 
पयो दि च वातप्रमजातं बातल्ू तु तत्‌ ॥ २७२ ॥ 
तक्र त्राहि कषायास्लमस्लमेव तु भेदनम । 
दूृधध--मीठा, सर (विरेचक ), शीतल है, दही-इससे 
विपरीत ( अथोत्‌-अम्ल, गआ्राही और उष्ण है ) । कालान्तरमे 
पीछे दहीसे इृत उत्पन्न होता है, यह छत दूधके समान है । 
दूध वातनाशक, दही वातनागक, ओर इन दोनोके मध्यमे 
असम्पूर्ण जमा दही वातकारक है । कषाय ओर अम्ल रसवाला 
तक्र सग्राही यार केवल अम्ल रसवाला तक् मलहभतटक 
हैं ॥ २७१ ॥ २४२ ॥- 
धातकीगुडतोयानि कारणं मद्यसखुक्तयोः ॥ २३४३ ॥ 
शीते न तु तदाद्यन्ते स्विग्थास्ललूवणा हिताः । 
घायक फूल, गुड, जार जल, मद्य एवं शुक्तके कारण हे 
( परन्तु ये स्वयं झुक्त या मद्य नही ) । शीतकालमे खिग्व, 
अम्ल ओर लवण रस हितकारी है, परन्तु ये रस शीतके प्रार* 
म्समम या अन्तकालसे प्रशस्त नहीं ॥ २४३ ॥- 
उदमन्थदिवास्वतो झीष्मादन्यत्र गर्हितों ॥ २७७४ ॥ 
समयोगे5पि घर्माद्या वातादिचयहेतवः । 
प्रीष्म ऋतुको छोडकर शेष ऋतुवोम उदमन्थ ( पानीम घोले 
सत्तू ) ओर दिनमसे सोना प्रशस्त नही । औष्म आदि ऋतुवोका 
समगोग होनपरभी वातादिकों सचयका कारण होती है ॥३२४४॥- 
ऋतुप्वन्यो रसेष्वन्यो रुक्षस्नेहलऋमः ॥ २४० ॥ 
शिशिर आदि ऋतुवोॉम-रुक्षता, खलेहटन, ओर बलके लिये एक 
ऋम हैं. मधुरादि रसोके लिये इनका दूसरी प्रकारका ऋरम है । 
बक्तव्य--यवा-शिशिरसमें रुअता कुछ, ज्वहन झम, बल 
अविक, रस मधुर, लेहन हिग्वतम, वल अतिबलवान, बसस्‍्त- 
न्तमें रक्षतः इससे अधिक, लेहन कुछ ओर कम, बरू कुछ 
ओर अधिक, रस अम्ल, लेंहन ख्िग्बता, बल मव्यम बलवान, 
आीष्म रुलता सबसे अबिक, ल्लहन सबसे कम, बल कम, रस 


अध्याय: ७ | 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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लवण, लेहन खिग्ध, बल साधारण बलवान, यों रुक्षता कम, 
नेहन अविक, बल कम, रस तिक्त, रुक्ष बछ, इससे कम बल- 
वान, शरद रुक्षात कुछ कम, लेंटन कुछ ओर अधिक, वर 
मध्यम, रस कटठु, रुअतर, बल अधिक, कम वलवान, हेमन्त 
रुक्षता अविक कम, लेटन सबसे अविक, बर सबसे अधिक, 
रस कषाय, रुक्षता रक्षमम, बल सबसे कम बलवान। मधुर ओर 
ल्िग्पघ रस जितने हेसनतमे अनुकूल हैं उतने अन्य ऋतुवोमे 
नहीं, अम्ल ल्लिग्ध होनेपरभी वषोमे अतिल्निग्ध, लवण शरद 
ऋतुमे सबसे अधिक लिग्ध है, तिक्त शिशिरमे अतिरुक्ष है, 
कटुरस भीष्ममे अतिरुक्ष है, ओर कषाय वसन्‍्तमे अतिशय रुक्ष 
है। मधुर अम्लादिसे अधिक हेमन्तमे बलवान है, अम्लरस 
वर्षों सबसे बलवान, लवण वर्षोमे सबसे अधिक बलवान, 
तिक्त शरदूमे अधिक बलवान, कद्ध ग्रीष्म ऋतुमे जोर कषाय 
सबसे हीनबल होनेपरभी वसनन्‍्तमें सबसे अधिक बलवान है । 
यह कालखभावके कारण ही है ॥ २४८० ॥ 


रखायनी काकमाची सद्यः पयुषिता त्रिषम्‌ । 
मूलक दोषजिद्वा्ल विपरीत तु कन्दबत्‌ ॥ २७८ ॥ 
तुरन्त सिद्धकी मकोय रसायन है, यही मकोय एक रातके 
पीछे विष बन जाती है । 
बाल ( रेशे विनाकी-कोमर ) मूली-त्रिदोषनाशक है, यही 
मूली कन्दके समान मोटी होनेपर दोषकारक है ॥ २४६ ॥ 


ज्वरे पेयाः कपायाश्व सर्पिः क्षीरं विरेचनम । 
बडहं षडह सुश्याद्वीक्ष्य रोगबकाबरूम ॥ २४७ ॥ 

ज्बर्मे दोषोंके बछ और अबलका विचार करके छे छे दिनके 
बाद पेया, कषाय, थी, दूध, विरेचन, आदि देना चाहिये । 
यथा-प्रथम रूंघन कराके पेया ठढेवे । फिर सातवे दिन कषाय, 
चोदहवे दिन छत, एकीसवे दिन दूध, ओर अट्टाईसवे दिन 
विरेचन देना चाहिये । 

व्य--यह सामान्य ऋ्रम है, परतु बलके अधिक- 

होनेपर या कम होनेपर इसमे अधिक या न्यूनताभी हो सकती 
है ॥ २४७ ॥ 
छदिंहदोगगुल्मातें वन च चिकित्सितम । 
निशिद्धमपि निर्दिर्ण बस्तिरशेसकुछिनोः ॥ २४८ ॥| 

छर्दि, हृदयरोग और गुल्मरोगमें वन देना निषिद्ध होने- 
परभी चिकित्सामे विवेय है। इसी प्रकार अरे और कुछ रोगीको 
भेस्ति देना निषिद्ध होनेपरभी चिकित्सामे विधेय है । 


चक्तब्य--दोषोके ऊध्वैगामी होनेपर वमन निषिद्ध हे, 
परन्तु छर्दिमि बहुत दोष होनेपर वमन पथ्य है। हृदयरोग 
और गुत्ममे वातकी अधिकतासे वमन मना है, परतु कफद्वारा 
वायुका अवरोध होनेसे वसन ग्रशस्त हैं। इसी प्रकार अशोमें 
वातकी अधिकता होनेपर बस्ति ग्रशस्त हैं, कुछ्ठरोगमे अतिरूक्षता 
होनेपर बस्ति पथ्य है ॥ २४८ ॥ 
११ अष्टागर्स ० 


जी जा 
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ज्वरे तुल्यतुदोषत्व अमेह्टे तुल्यदृष्यता | 
रक्तगुल्मे पुराणत्वं सुखसाध्यत्वहितवः ॥ २४० ॥ 
ज्वर्म ऋतु ओर दोषका समान होना, प्रमेहम दोष और 
दृष्यका समान होना, रक्तगुल्ममे पुरानापन होना, शीघ्र शान्त 
होनेके कारण है ॥ २४५९ ॥ 
आश्वोतनमभिष्यन्दे युज्लीतोध्वे दिनचयात्‌ । 
अश्जनं पक्तदोषस्थ प्रतिश्याये च नावनम्‌ ॥ २०० [| 
नातिप्रवृद्धे तिमिरे सिरामोघस्‍्षो विधीयते। 
दुष्पस्तलसम्भवे5पीछो नास्पित्ते सिराव्यथः ॥२५१॥ 
अपथ्यं पथ्यमप्यन्न॑ निदायां नेत्रोगिणाम । 
अहिताः : शाष्का हितास्ते तु प्रमेहिणः ॥२५२॥ 
अभिष्यन्ठमे पथ्य होते हुएभी आश्वयोतन तीन दिनके उप- 
रानत बरतना चाहिये । 
इसी प्रकार-दोषोंके परिपाक्र होनेपर अजन; ओर ग्रतिश्याथ- 
मे नस्य, तथा तिसिरके बहुत अविक न बढ़नेपर ( प्रारम्भमे ) 
सिरामोक्षण-ये सब अवस्थाभेदसे पथ्य हैं । 
दुष्टरक्तसे उत्पन्न रक्तपित्तमे भी सिरामोक्षण प्रशस्त नहीं है । 
नेत्ररोगियोके लिये पथ्यकारी अन्नभमी रात्रिमे अपथ्य है । शुष्क 
सत्तू अहितकर होते हुएभी प्रमेह रोगियोके लिये पथ्य 
है॥ ९२५०-२७२ ॥ 
शुल्मिनः क्षीरद्ध्यादि हपुषायेसुत हितम। 
वातले वातकोपेडपि वर्षोस्ु मश्चु शस्यते ॥ रुणरे ॥ 
गुल्मरोगीके लिये दूब-दही आदि अपध्य होनेपरभी हृपुषा 
आदिसे मिलानेपर हितकारी है । वषोऋतुमें वातप्रकोप होने- 
परभी वातकारक मधु अशस्त है, ( यह काल्खभावके कारण, 
तथा द्वव्यकी शक्तिसेही होता है ) ॥ २५३ ॥ 
तदेव मर्च म विषस्य तु विषान्तरम । 
घृतमानूपदेशोत्थ हेमन्ते च बलाधिकम्‌ ॥ २७४ ॥ 
>रजे रूपं वातजे5पि ज्वरे पुरः । 


मदसे उत्पन्न रोगके लिये मयही ओषध हे, विषके लिये 
विजातीय विषही पथ्य है । आनूपदेशमे बनाये छइतसे हेमन्तसे 
बलकी अधिकता होती है । वातजन्य ज्वर्मेभी आलणस्य और 
भारीपन ( कफके लक्षण ) लक्षण होते है ॥ ६२५४ ॥-- 
सेदेयाति शर्म दाहः पघायो रशझ्युनपाकज+ ॥ २७० ॥ 
दिव ' याति अआुक्तमन्येद्यरय न । 


१ आभालस्यका रूक्षण--- 
सुखस्परीप्रसगोत्थ द.खंद्देषणलीलता । 
शक्तस्य चाप्यनुत्साह कमेस्वालस्यमुच्यंते ॥ 
गोरवका रूक्षण--- 
आद्रेचर्मांबनद्ध हि यो गात्र मनन्‍्यते नर । 
तथा गुरु शिरोइत्यथ गोरव तद्‌ विनिरदिशेत ॥ 
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लझञ्जुनके उपयोगसे उत्पन्न दाह-प्राय करके अभि आदिके 
खेदसे नष्ठ होता है। एक दिन पहलेका खाया भोजन दिनमे 
सोनेसे जीण होजाता है, परन्तु उसी दिनका भोजन जीणे नहीं 
होता ॥ २०५५ ॥- 
कोष्ठे रुछो 5सिक्तद्वायुमे द्साध्योगमिरपिहत्‌ ॥२७५दे। 

मेदके द्वारा कोष्ठम अवरुद्ध वायु अपिको बढाता है। यही 
बायु अश रोगम अभिनाण करता है । 

वक्तव्य--जिस प्रकार वायुसेही दिया जलता है, और 
बायुसेही दिया बुझ जाता है, उसी प्रकार शरीरमेभी बायुसे 
अप्रि बढ़ती है' और वायुसे अभि शान्त होजाती है ॥ २०६ ॥ 
दुष्पानं दुजरं सर्पिदीपन च पयोडन्यथा । 

कठिनाईसे पीने योग्य, ढेरमे पचनेवाला छतभी अभिको 
दीप करता है, सुगमतासे पीने योग्य, छुपच-दूध अभिको नहीं 
बढाता । यद्यपि दूध और घ्त दोनो रसादिमे समान है-- 
सर्पादिशवकोथे भ्यो वृश्चिकानां समुद्भधवः॥ २७५७॥ 
ते तैरेव पुनर्देष्टठाः सद्यो मुश्चन्ति जीवितम । 

सपोदिके झूत शरीरोके सडनेसे विच्छू उत्पन्न होते हैं । इन्हीं 
विच्छुबोके काटनेसे साप आदि तुरन्त श्राणोंको छोड देते हैं २५७ 
खयमेव विष तीज तान्पुननोतिबाधते ॥ २०७८ ॥ 
सवीह्ृव्यापि तेपां च शुऋवरत्संखत विषम । 
तन्मांसमुपयोगाय मांसवर्गे च पछ्यते ॥ २५० ॥ 

अपने आप तीत्र विष होनेपरभी सपादि उन प्राणियोका 
सादा नहीं करता। सर्प आदिमे विष शुक्रेके समान इनके सम्पूर्ण 
अगोमे व्याप्त होनेपरमी इनका मास उपयोग करनेके लिये 
मासवगमे इनका निर्देश किया है ॥ २५८ ॥ ९५५९॥ 
छर्दिन्नी मश्षिकाविटू च मक्षिकेव तु वामयेत्‌ । 

मकखी खानेसे उत्पन्न बमनभे-सशक्षिकाकी विषछ्ठाही वमननाशक 
होती है ( मकक्‍्खीको बाहर करती है ) ॥- 
के: लज्बडनसाध्ये5पि कतेरि ज्वस्युल्मयोः ॥ २६० ॥ 
तुल्येषपि देश. दौ छब्जन न समजसम | 

समान देश और कालमे उत्पन्न कफजन्य ज्वर ओर गुल्ममं 
लंघनद्वारा कफकी शान्ति साध्य होनेपरभी समानता नहीं है। 
अथौत-कफजन्य ज्वरंभे लूंघन ठीक है, परन्तु कफजन्थ गुल्ममें 
लंघनसे वायु बढ़ता है इसलिये ठीक नहीं ॥ २६० ॥- 
सर्वेधा दोषजित्तकं अहण्यां दोषऋड़णे ॥ २८६१ ॥ 
पीनसध्वासकासादोी सिझमेव प्रदास्यते । 

अहणीर्म तक्र तीनों दोषोको नष्ठ करता है, त्रणमे यही तक 


१ ख्रोत.सु मेंदोरुद्धेषु वायु कोछ्ठे विशेषता । 
खरन्प्रज्वालयत्यन्नि क्षत्तपोस्ततो5घिकम्‌ । 
स्थूले कोटरवदबृदी दहत्योत््यनिको च्‌ तन ॥ 
छुश्व॒तमं कहा है कि- 
सत पतिहतो वायुरपान सनिवतेतें | 
'न सगम्य ख्योतिमेद्नाति देहित्ताम ॥ 


अष्टाह्नसंग्रदः 


| सूत्रस्थांनस्‌ 


का 


कि.मी न..तम ओम जिक्र री 


दोषकारक है। पीनस, श्वास, कास आदिमे सिद्ध ( अभिद्वारा 


क्‍ ) तक्ही प्रशस्त है ॥ २६१ ॥- 
इत्येते5न्ये था बहवः सक्ष्मा डुझेमहेलुकाः ॥ २६२ ॥| 
कर्म वेचित्यभावेष किशित्तेषां निदशितम । 
दिशा5नया शेषमपधि खयमूहेंत बुद्धिमान । 

न शासत्रमाजदा रणो न चानालोचितागमः ॥ २६३॥ 
इसि मात्रादियकरणम । 
इत्यन्नखखरूपविज्ञानीयो नाम सप्तमोषध्यायः ॥ ७ ॥ 

इस प्रकारके तथा अन्य बहुतसे सृक्ष्म डुरुभ हेतुजन्य 
विचित्र धर्म पदार्थोमे दीखते है, यहापर इनका कुछ निर्देश 
कर दिया है। बुद्धिमानको चाहिये कि इस प्रकारसे शेषोका खर्य 
निणय करे । केवल शासत्रपरही भरोसा न रक्खे-अपितु शास्त्रपर 
ब॒ुद्धिसे ऊहापोहपूर्वेक आलोचना करे ॥ ६६३ ॥ २६३ ॥ 
इति अज्नपानसरूपविज्ञानीयनामक सातवा अध्याय समाप्त हुआ ७ 


अष्टमोडध्यांयः । 
मिल मल 

अथातो5न्नरक्षाविधिमध्याय व्याख्यास्यामं: ॥ १ ॥ 
इति ह स्माहराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे अन्नरक्षाविवि नामक अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
जैसा कि आजत्रेयादि महर्षियोने कहा था ॥ १ ॥ २ ॥ 

इश्वराणां वखुमतां विशेषेण तु भूभ्रु्जा प्रायेण 
मित्रेभ्यो5प्यमित्रा भूयांसो भवन्ति। ततस्तत्पयुक्ताः 
समासन्नवार्तिनो 5न्नपानादिषु विर्ष प्रयच्छन्ति । 
स््रियश्व तत्प्रणिश्चिप्रयुक्ताः सोभाग्यलोभेन ॥ हे ॥ 

ऐश्वयेवान, धनवान एवं विशेषकर राजाओंके शब्रु-मित्रोंकी 
अपैक्षा प्राय करके अधिक होते हैं । इसलिये इन शज्रुवोद्वारा 
प्रयुक्त विषको समीपवर्ति छोग खानपानमे दे देते हैं। और 
खिया शत्रुओके मुप्तचरोद्वारा प्रयुक्त वस्‍्तुको सोभाग्यकारक मान- 
कर अथवा अज्ञानके कारण सौभाग्यके लोभसे दे देती है ॥१॥ 

तस्माद्राजा कुलीन स्लिर मार्यमार्ये- 
परिअरहं दक्ष दृष्षिणं निय्चर्त ख्ुम्शिलदुत्छादचातासडड * 
भव्यसनिनमनहंकुतमकोपनमसाहसिक वाक्यार्था- 
वबोधकुशलरू॑ निष्णातमष्ठाहे यथा5<5ज्लायमासुरवेदे 
स॒विहितयोगक्लेम सन्निहितागदादियोग सात्म्यज्ञ 
च ग्राणाचार्य परिगद्धीत ॥ ४ ॥ 

इसलिये राजाकों चाहिये कि-कुठीन, खेही, विद्वान, आस्तिर्क, 
आये (साधु आचार ), आर्यपरिआह ( आयो-भार्या आदि बान्घव 
जने ), चतुरं, दक्षिण (मिन्रभूत ), निश्चक, पवित्र, नम्न, 


£ सौभाग्यके लिये ख्रिया अज्ञानवश अपवित्र वस्तुएं देती है- 
इसकी चची भारतके वनपर्वमें सत्यभामा और द्रौपदी सबादमें 
आईं है । 


अध्याय; ८ | 


पे जिन फिट पकमी पेकलं 3 यिकओी फेल्‍नी भजन पे अककी पेज मे टी पक पदक स्‍अपिपकी अपर पका“ पका “पेज कर पलक परी की पिला. पक. भय: पकलओ स्‍तर फियलनी फिलामी पाक पका. गहरी “स्‍अयाकत 3. फिमात स्‍अिक, 


आल्स्यरहित, व्यसनरहित, अभिमानशून्य, क्ोघरहित, साह- 
सिक कार्यरहित, वाक्यके अर्थके जाननेमे कुशल, आयुर्वेद्के 
अष्टागोम निपुण, शात्रानुसार आयुरवेदर्म जिसने योग-क्षेम॒ प्राप्त 
किया हो जिसके पास सदा विसूनचिकादि रोगनाशक अगद हो, 
सब प्रकारके सात्म्यकों समझनेवाले प्राणाचायंको नियत करे ४ 


तमर्थमानाभ्यां यथाकाल गुरुसिव शिष्यः पितर- 
मिच पुत्र: पूजयेत्‌ । प्रतिकूलमांपि तद्धचः साम्पतं 
मतमिति प्रतिमन्येत । न हि. भरद्गरोषपि गजपतिनि- 
रहुशः ज्छाघनीयों जनस्य | तस्सात्तदायत्तमाहारवि- 

हारं प्रति चात्मान कुर्यात्‌ ॥ ५॥ 

इस ग्राणाचायकी यथासमय अर्थ और मानद्वारा-शिष्य 
जिस प्रकार शुरुकी, पुत्र पिताकी पूजा करता है, उसी प्रकार 
पूजा करे । उसका वचन यदि प्रतिकूलभी हो तोभी यह समझ- 
कर कि इस समयके लिये यही ठीक है, मान ले । क्योकि 
सरल हाथीभी बिना अकुशके जनतामे पूजनीय नहीं होता। 
इसलिये अपना आहार-विहार उसीके हाथमे सौपदे ॥ ५ ॥ 

उपात्तमपि खल जीवितम्लुपायबलेन खसमय- 

मधितिष्ठति ॥ ६॥ 

अदृष्ट कर्मवश प्राप्त जीवात्मा खय विनापरिश्रमकेही शरी- 
से आश्रित होता है ॥ ६ ॥ 

! अपि च--- 

४ बहुपरिग्रहा नरपतथः सन्ति चाहुकारिणः शुरू 
संन्‍्यासादय: प्रतिक्षणण प्रत्यवेक्षणीय . श्य 
रोगिणो विशेषेण राजानः + ते हि प्रमादपरिगता 
दुःखासहिष्णवश्च खयमप्यपथ्यरुचयः सन्निहिता 
हितप्रियवच नप्नायपरिवाराश्व । तस्माद्धिषजो राजा 
राजग्रहासन्ने निवेशर्न कारयेत्‌ ॥ तथाहि स्वोपकर- 
णेषु नुपतिशरीरोपयोगिष्वपरोक्षत्र्‌ू॒ ति॥७॥ 

और भौी-राजाओकी पत्निया, बान्धव, आदि-परिजन बहुत 
होते है । और शुरू-सन्यास आदि णसेग शीघ्र मारक होते हैं । 
इसलिये रोगीकी विशेषकर राजाकी अवस्थाका ग्रतिक्षण देख 
भाल करनी होती है । क्योंकि ये राजा छोग खतंत्र होनेसे प्रमाद 
करनेवाले, रोगादि दु खको न सहनेवाके, अपने आपभी अपथ्य 
करनेके खभाववाले तथा प्रिय एव अहितकारक वचन कहनेवाले 
चाढकारों ( खुशामदी )से सदा घिरे रहते हैं। इसलिये राजाको 
चाहिये कि राज्यधरके समीप (रसोईके समीपही ) वैद्यको स्थान 


8 महानसका वर्णन-- 
प्रशस्तदिग्देशक्ृृत शुचिभाण्ड महच्छुचि । 
सजालूक गवाक्षात्यं आप्वर्गेनिवेशितम्‌ ॥ 
विकक्षसध्ससष्ट सवितान कृताचेनम्‌ । 
परीक्षितस्लीपुरुष भवेज्ञापि महानसम्‌ ॥ 
२ विशेष सु, कप, १७ १२० १३ तथा छु, कप, भ ३. 
१७ देखिये । 


7० आ5%| 


“ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


८ रे 
देवे । इस प्रकार स्थान देनेपर राजाके शरीरके उपयोगी सब 
साधनोपर आख रख सकता है ॥ ७॥ 

स सभ्यक्सस्पन्नमर्त खुपरीक्षितं विशुद्धमध्या- 
दिषर प्राशपनीतं शिखिना दृष्मभिषोक्षितं प्रोक्षणः 
पुरस्थितो राजाने हस्तबद्छौषधिरल भोजयेत्‌ ॥ <॥ 

वह वेद्य भछी प्रकार तैय्यार किये, अच्छी प्रकार परीक्षा 
किये, शुद्ध, प्रथम अप्रि-मक्खीको ठेकर, मयूरको खिलाकर 
देखकर, ग्रोक्षणमंत्रसे अभिमन्नित करके, राजाके सामने बैठ- 
कर, राजाके हाथमें रत्त ओर औषधियोको बाघकर भोजन 
कराये ॥ ८ ॥ 
भुआजानस्पास्य दुन्ठुसीनगद्भलिपतान्वादयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

इस राजाके भोजन करते समय-अगदसे प्रलिप्त ठुन्दुमि 
( यगाडे ) बजाये ॥ ९ ॥ 

तत्र सविषमर्त स्राव्यमानमविस्माव्य भवति 
चिरेण पच्यते पर्क था सद्यः पर्युषितमिव निरूष्म- 
स्तब्धं व जायते' -यथा खवणेगन्धरसेव्य[पचते 
प्रक्िययते चन्द्रिकाचितं चर भवति ॥ १०॥ 

इनमें जो अन्न ख्ाव्य ( छानने योग्य ) होता है वह विष- 
युक्त होनेपर अखाव्य बन जाता हैं। देरमे पकता है ( अपिपर 
घाहर ) | पक जानेपर जल्दीही बासे, भोजनके समान ठडा, 
कठोर बन जाता हैं । इसके अपने वर्ण-गन्ध-रस नष्ट हो जाते 
हैं । क्लिन् हो जाता है। इसमें नाना रगोकी चन्द्रिकाये चारो 
ओर दीखती है ॥ १० ॥ 

व्यञ्ननानामाद शुष्कत्व भवति क्ाथस्य ध्यामता 
हीनातिरिक्तविक्ततानां चात्र छायानां दशनमदरशेन- 
मेव वा फेनपटलसीमन्तकोध्वैविविधराजितन्त॒व॒ह- 
दष्प्रादुर्भावः | विशेषेण लूवणोब्बणे फेनमाला ॥११॥ 

व्यजन ( शाक-भाजी ) शीघ्र सूख जाते है। क्वाथ मलिन 
हो जाते हैं। व्यजनोकी अपनी छाया ( अथवा व्यंजनोंमे मुख 
आदिका प्रतिबिम्ब ) हीन, अधिक अथवा विक्वत दिखाई देता 
है, या सर्वथा दिखाई नहीं देता। अन्तमे झाग समूह, सीमन्त- 
उपर नाना प्रकारकी रेखाये, रेशे-बुलबुले उत्पन्न होते हैं। 
खासकर लवणबहुत अज्नमे झागकी माला दिखाई देती है ११ 


आन आज 5 तल ू#ओज 3. 5ते है 


. मध्ये नीला राजी | पय' | मच- 
तोययोः काली । दष्चः दयावा। 55नील- 
पीता ! मस्तुनः कपोताभा । धार कष्णा । 


ट्रवोषधस्यथ कपिला । छतस्य सलिलाभा | क्षोद्वस्य 
हरिता | ते. ।रुणा वसागन्धश्व॥ १२॥ 

रस ( मासरस या यूष आदि )से नींठी रेखा, दूधम ताम्र- 
वर्ण, मद्य ओर पानीसे काली, दघिसे शयाववर्ण, तऋकमे नीली 
प्रीली, मस्तुमे कबूतरके रगकी, धान्याम्ल ( काजी )मे काछी, 
तरल औषधियोकी कपिल बणे, घीकी पानीके समान ( काली ), 
मधुकी हरे रगकी, तैलकी लाल रगकी ओर वसाके समान गनन्‍्ध- 
वाली होती है ॥ १९ 0 


अध्याय; ८ | 


पे जिन फिट पकमी पेकलं 3 यिकओी फेल्‍नी भजन पे अककी पेज मे टी पक पदक स्‍अपिपकी अपर पका“ पका “पेज कर पलक परी की पिला. पक. भय: पकलओ स्‍तर फियलनी फिलामी पाक पका. गहरी “स्‍अयाकत 3. फिमात स्‍अिक, 


आल्स्यरहित, व्यसनरहित, अभिमानशून्य, क्ोघरहित, साह- 
सिक कार्यरहित, वाक्यके अर्थके जाननेमे कुशल, आयुर्वेद्के 
अष्टागोम निपुण, शात्रानुसार आयुरवेदर्म जिसने योग-क्षेम॒ प्राप्त 
किया हो जिसके पास सदा विसूनचिकादि रोगनाशक अगद हो, 
सब प्रकारके सात्म्यकों समझनेवाले प्राणाचायंको नियत करे ४ 


तमर्थमानाभ्यां यथाकाल गुरुसिव शिष्यः पितर- 
मिच पुत्र: पूजयेत्‌ । प्रतिकूलमांपि तद्धचः साम्पतं 
मतमिति प्रतिमन्येत । न हि. भरद्गरोषपि गजपतिनि- 
रहुशः ज्छाघनीयों जनस्य | तस्सात्तदायत्तमाहारवि- 

हारं प्रति चात्मान कुर्यात्‌ ॥ ५॥ 

इस ग्राणाचायकी यथासमय अर्थ और मानद्वारा-शिष्य 
जिस प्रकार शुरुकी, पुत्र पिताकी पूजा करता है, उसी प्रकार 
पूजा करे । उसका वचन यदि प्रतिकूलभी हो तोभी यह समझ- 
कर कि इस समयके लिये यही ठीक है, मान ले । क्योकि 
सरल हाथीभी बिना अकुशके जनतामे पूजनीय नहीं होता। 
इसलिये अपना आहार-विहार उसीके हाथमे सौपदे ॥ ५ ॥ 

उपात्तमपि खल जीवितम्लुपायबलेन खसमय- 

मधितिष्ठति ॥ ६॥ 

अदृष्ट कर्मवश प्राप्त जीवात्मा खय विनापरिश्रमकेही शरी- 
से आश्रित होता है ॥ ६ ॥ 

! अपि च--- 

४ बहुपरिग्रहा नरपतथः सन्ति चाहुकारिणः शुरू 
संन्‍्यासादय: प्रतिक्षणण प्रत्यवेक्षणीय . श्य 
रोगिणो विशेषेण राजानः + ते हि प्रमादपरिगता 
दुःखासहिष्णवश्च खयमप्यपथ्यरुचयः सन्निहिता 
हितप्रियवच नप्नायपरिवाराश्व । तस्माद्धिषजो राजा 
राजग्रहासन्ने निवेशर्न कारयेत्‌ ॥ तथाहि स्वोपकर- 
णेषु नुपतिशरीरोपयोगिष्वपरोक्षत्र्‌ू॒ ति॥७॥ 

और भौी-राजाओकी पत्निया, बान्धव, आदि-परिजन बहुत 
होते है । और शुरू-सन्यास आदि णसेग शीघ्र मारक होते हैं । 
इसलिये रोगीकी विशेषकर राजाकी अवस्थाका ग्रतिक्षण देख 
भाल करनी होती है । क्योंकि ये राजा छोग खतंत्र होनेसे प्रमाद 
करनेवाले, रोगादि दु खको न सहनेवाके, अपने आपभी अपथ्य 
करनेके खभाववाले तथा प्रिय एव अहितकारक वचन कहनेवाले 
चाढकारों ( खुशामदी )से सदा घिरे रहते हैं। इसलिये राजाको 
चाहिये कि राज्यधरके समीप (रसोईके समीपही ) वैद्यको स्थान 


8 महानसका वर्णन-- 
प्रशस्तदिग्देशक्ृृत शुचिभाण्ड महच्छुचि । 
सजालूक गवाक्षात्यं आप्वर्गेनिवेशितम्‌ ॥ 
विकक्षसध्ससष्ट सवितान कृताचेनम्‌ । 
परीक्षितस्लीपुरुष भवेज्ञापि महानसम्‌ ॥ 
२ विशेष सु, कप, १७ १२० १३ तथा छु, कप, भ ३. 
१७ देखिये । 


7० आ5%| 


“ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


८ रे 
देवे । इस प्रकार स्थान देनेपर राजाके शरीरके उपयोगी सब 
साधनोपर आख रख सकता है ॥ ७॥ 

स सभ्यक्सस्पन्नमर्त खुपरीक्षितं विशुद्धमध्या- 
दिषर प्राशपनीतं शिखिना दृष्मभिषोक्षितं प्रोक्षणः 
पुरस्थितो राजाने हस्तबद्छौषधिरल भोजयेत्‌ ॥ <॥ 

वह वेद्य भछी प्रकार तैय्यार किये, अच्छी प्रकार परीक्षा 
किये, शुद्ध, प्रथम अप्रि-मक्खीको ठेकर, मयूरको खिलाकर 
देखकर, ग्रोक्षणमंत्रसे अभिमन्नित करके, राजाके सामने बैठ- 
कर, राजाके हाथमें रत्त ओर औषधियोको बाघकर भोजन 
कराये ॥ ८ ॥ 
भुआजानस्पास्य दुन्ठुसीनगद्भलिपतान्वादयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

इस राजाके भोजन करते समय-अगदसे प्रलिप्त ठुन्दुमि 
( यगाडे ) बजाये ॥ ९ ॥ 

तत्र सविषमर्त स्राव्यमानमविस्माव्य भवति 
चिरेण पच्यते पर्क था सद्यः पर्युषितमिव निरूष्म- 
स्तब्धं व जायते' -यथा खवणेगन्धरसेव्य[पचते 
प्रक्िययते चन्द्रिकाचितं चर भवति ॥ १०॥ 

इनमें जो अन्न ख्ाव्य ( छानने योग्य ) होता है वह विष- 
युक्त होनेपर अखाव्य बन जाता हैं। देरमे पकता है ( अपिपर 
घाहर ) | पक जानेपर जल्दीही बासे, भोजनके समान ठडा, 
कठोर बन जाता हैं । इसके अपने वर्ण-गन्ध-रस नष्ट हो जाते 
हैं । क्लिन् हो जाता है। इसमें नाना रगोकी चन्द्रिकाये चारो 
ओर दीखती है ॥ १० ॥ 

व्यञ्ननानामाद शुष्कत्व भवति क्ाथस्य ध्यामता 
हीनातिरिक्तविक्ततानां चात्र छायानां दशनमदरशेन- 
मेव वा फेनपटलसीमन्तकोध्वैविविधराजितन्त॒व॒ह- 
दष्प्रादुर्भावः | विशेषेण लूवणोब्बणे फेनमाला ॥११॥ 

व्यजन ( शाक-भाजी ) शीघ्र सूख जाते है। क्वाथ मलिन 
हो जाते हैं। व्यजनोकी अपनी छाया ( अथवा व्यंजनोंमे मुख 
आदिका प्रतिबिम्ब ) हीन, अधिक अथवा विक्वत दिखाई देता 
है, या सर्वथा दिखाई नहीं देता। अन्तमे झाग समूह, सीमन्त- 
उपर नाना प्रकारकी रेखाये, रेशे-बुलबुले उत्पन्न होते हैं। 
खासकर लवणबहुत अज्नमे झागकी माला दिखाई देती है ११ 


आन आज 5 तल ू#ओज 3. 5ते है 


. मध्ये नीला राजी | पय' | मच- 
तोययोः काली । दष्चः दयावा। 55नील- 
पीता ! मस्तुनः कपोताभा । धार कष्णा । 


ट्रवोषधस्यथ कपिला । छतस्य सलिलाभा | क्षोद्वस्य 
हरिता | ते. ।रुणा वसागन्धश्व॥ १२॥ 

रस ( मासरस या यूष आदि )से नींठी रेखा, दूधम ताम्र- 
वर्ण, मद्य ओर पानीसे काली, दघिसे शयाववर्ण, तऋकमे नीली 
प्रीली, मस्तुमे कबूतरके रगकी, धान्याम्ल ( काजी )मे काछी, 
तरल औषधियोकी कपिल बणे, घीकी पानीके समान ( काली ), 
मधुकी हरे रगकी, तैलकी लाल रगकी ओर वसाके समान गनन्‍्ध- 
वाली होती है ॥ १९ 0 


आअच्याय; ८ | 
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आलस्यरहित, व्यसनरहित, अभिमानशन्य, क्रोधरहित, साह- 
सिक कायरहित, वाक्यके अर्यके जाननेमे कुशल, आयुर्वेदके 
अष्टागोंम निपुण, शात्रानुसार आयुर्वेदभ जिसने योग-क्षेम प्राप्त 
किया हो जिसके पास सदा विसून्चिकादि रोगनाशक अगद हो, 
सब प्रकारके सात्म्यको समझनेवाले प्राणाचायेकोी नियत करे ४ 

तमर्थमानाभ्यां यथाकाल गुरुसिव शिष्य: पितर- 
मिच पुत्र: पूजयेत्‌ । प्रतिकूलमपि तदचः साम्पतं 
मतसमिति प्रतिमन्येत । न हि भद्रोषपि गजपतिनि- 
रहुशः ज्छाघनीयो जनस्य | तस्मात्तदायत्तमाहारवि- 
हारं प्रति चात्मान कुर्यात्‌ ॥ ५॥ 

इस ग्राणाचायंकी यथासमय अर्थ और मानद्वारा-शिष्य 
जिस प्रकार शुरुकी, पुत्र पिताकी पूजा करता है, उसी प्रकार 
पूजा करे । उसका वचन यदि प्रतिकूलभी हो तोभी यह समझ- 
कर कि इस समयके लिये यही ठीक है, मान के । क्योकि 
सरल हाथीभी विना अकुशके जनतामे पूजनीय नहीं होता। 
इसलिये अपना आहार-विहार उसीके हाथमे सौपदे ॥ ५ ॥ 

उपात्तमपि खलु जीवितम्लुपायबलेन खसमय- 
नगधितिष्ठति ॥ ६॥ 

अदृष्ट कर्मवश प्राप्त जीवात्मा खय विनापरिश्रमकेही शरी- 

पर आश्रित होता है ॥ ६ ॥ 


झपि च-- 
बहुपरिग्रहा मरपतयः सन्ति चाशुकारिणः शुरू 
संन्‍न्यासादय+ प्रतिक्षण् प्रत्यवेक्षणीय. अश्थ 


रोगिणो विशेषेण राजानः ॥ ते हि प्रमादपरिगता 
दुःखासहिष्णवश्च खयमप्यपथ्यरुचयः सन्निहिता 
हितप्रियवच नप्नायपरिवाराश्व । तस्माद्धिषजो राजा 
राजग्रह्मसन्ने निवेशर्न कारयेत्‌ ॥ तथाहि सवोपकर- 
णेषु न्॒पतिशरीरोपयोगिष्वपरोक्षत्व ति॥७॥ 

और भी-राजाओकी पल्निया, बान्धव, आदि-परिजन बहुत 
होते है । और शुरू-सन्यास आदि णेग शीघ्र मारक होते हैं । 
इसलिये रोगीकी विशेषकर राजाकी अवस्थाका ग्रतिक्षण देख 
भाल करनी होती है । क्योंकि ये राजा लोग खतंत्र होनेसे प्रमाद 
करनेवाले, रोगादि दु खको न सहनेवाले, अपने आपभी अपथ्य 
करनेके खभाववाले तथा प्रिय एव अहितकारक वचन कहनेवाले 
चाडुकारों ( खुशामदी )से सदा घिरे रहते हैं। इसलिये राजाको 
चाहिये कि राज्यधरके समीप (रसोईके समीपही ) वैयको स्थान 


8 महानसका वर्णन--- 
प्रशस्तदिग्देशक्ृत शुचिभाण्ड महच्छुचि । 
सजालूक गवाक्षात्य आप्रवर्गेनिवेशितम्‌ ॥ 
विकक्षसश्ससष्ट सवितान कृताचेनम | 
परीक्षितस्त्नीपुरुष भवेज्ञापि महानसम ॥ 
२ विशेष सु, कप, १७ १९० १३१ तथा झु, कल्प, अ ३, 
१७ देखिये । 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


८ रे 
देवे। इस प्रकार स्थान देनेपर राजाके शरीरके उपयोगी सब 
साधनोपर आख रख सकता है ॥ ७॥ 

स सभ्यकसस्पन्नमर्च खुपरीक्षितं विशुद्धमस्या- 
दिषु प्राशपनीतं शिखिना दृष्टमभिषोक्षितं पोक्षणः 
पुरस्थितो राजाने हस्तबद्योषधिरल भोजयेत्‌ ॥ ८॥ 

वह वेद्य भरी प्रकार तैय्यार किये, अच्छी प्रकार परीक्षा 
किये, शुद्ध, प्रथम अभमि-मक्‍्खीको ठेकर, मयूरको खिलाकर 
देखकर, प्रोक्षणमंत्रसे अभिमतन्रित करके, राजाके सामने बैठ- 
कर, राजाके हाथमें रल ओर औषधियोको बाघकर भोजन 
कराये ॥ ८ ॥ 
भुआानस्यास्य दुन्दुभीनगद्भलिपान्वादयेत ॥ ९ ॥ 

इस राजाके भोजन करते समय-अयगदसे ग्रलिप्त हुन्दुमि 
( बगाड़े ) बजाये ॥ ९ ॥ 

तत्र सविषमन्न स्वाव्यमानमविस्माव्य भवत्ति 
चिरेण पच्यते परक्कं च' सद्यः पर्युषितसिव निरूष्म- 
स्तब्ध॑ व जायते' [यथा खवर्णगन्धरसेव्यापचते 
प्रकचिययते चन्द्रिकाचितं च' भवति ॥ १० ॥ 

इनमें जो अन्न ख्राव्य ( छानने योग्य ) होता है वह विष- 
युक्त होनेपर अख्राव्य बन जाता है। देरमे पकता है ( अभिपर 
घाहर ) | पक जानेपर जल्दीही वासे, भोजनके समान ठडा, 
कठोर बन जाता है । इसके अपने वर्ण-गन्ध-र॒स नष्ट हो जाते 
हैं। क्रिन्र हो जाता है। इसमें नाना रगोकी चन्द्रिकाये चारो 
ओर दीखती है ॥ १० 0 

व्यकश्षनानामाशु शुष्कत्वे भवति काथस्य ध्यामता 
हीनातिरिक्तविकृृतानां चात्र छायानां दशनमदरेन- 
मेव वा फेनपटलसीमन्तकोध्बैविविधराजितन्त॒व॒ुह- 
दष््रादुर्भावः | विशेषेण रूवणोब्बणे फेनमाला ॥११॥ 

व्यजन ( शाक-भाजी ) शीघ्र सूख जाते है। क्ाथ मलिन 
हो जाते हैं । व्यजनोकी अपनी छाया ( अथवा व्यंजनोॉमे सुख 
आदिका प्रतिबिम्ब ) हीन, अधिक अथवा विकृृत दिखाई देता 
है, या सवैथा दिखाई नहीं देता। अन्तमे झाग समूह, सीमनन्‍्त- 
उपर नाना पग्रकारकी रेखाये, रेशे-बुलबुले उत्पन्न होते हैं। 
खासकर लव॒णबहुत अज्नमे झागकी माला दिखाई देती है ११ 


कर 


आज अभि १७ फैला कली फल ऑल जीजा 


. मध्ये नीला राजी | पय | मच्य- 
तोययोः काली । दन्नः शयावा।! 555नील- 
पीता ! मस्तुनः कपोताभा । धार कष्णा | 


द्रवोषधस्य कपिला । छतस्य सलिकाभा | क्षोद्वस्प 
हरिता | ते. ।रुणा वसागन्धश्व॥ १२॥ 

रस ( मासरस या यूष आदि )मे नींछी रेखा, दूधम ताम्र-« 
वर्ण, भद्य और पानीमे काली, दघिसे श्याववर्ण, तकमे नीली 
पीली, मस्तुमे कबूतरके रगकी, धान्याम्लू ( काजी )मे काछी, 
तरल औषधियोकी कपिल वर्णे, घीकी पानीके समान ( काछी ), 
सधुकी हरे रगकी, तैलकी लाल रगकी ओर बसाके समान गन्‍्ध- 
वाली होती है ॥ १९ 0 " 


८६ अष्टाइसंग्रहः | सूत्रधानस्‌ 
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नाक-सुखसे रक्तका आना, और नाक-आख आदढि इन्द्रियोंकी 
बिकृृति होना होता है ॥ ३९५ ॥ 

तचातिविषाश्वेताकाकमाचीमदय श्ति काकदक छ्ली - 
रासिद्ध सर्पिनेस्पे पाने च विदध्यात्‌ ॥ ४० ॥ 

इसके लिये-अतीस, खबेैता ( अपराजिता-सफेद कोयल ), 
सकोय, मठ्यन्तिका ( महदी या मोगरा ) इनके कत्क (छगदी) 
द्वारा दूधसे बनाये इतकों सिद्ध करके उसे सम्य ओर पानमे 
प्रयोग करे । 

वक्तव्य--“क्षीरसिद्धं सर्पि “-इसका एक अर्थ यहभी हे 
कि कल्कद्वारा दूधम घृत सिद्ध करले । अयवा' दूघसेही घी बना- 
कर उस छुतमें यह कल्क पका लेना चाहिये। आजऊल नीसके 
पत्तो या चमेदीके पत्तोसे अथवा लहसूनको तेज या चीमें इसी 
प्रकार कडाहीम सिद्ध करके काममे लाते है ॥॥ ४० ॥ 

अभ्यक्षप्रयुक्त त्वग्दाहखेदपाकरफोंटाबदर- 

णानि ॥ ४१॥ 

अभ्यंग ( मालिश )मे विष देनेपर त्वचामे जलन, पसीना 
आना, पकना, छाले पडना ओर त्वचाका फटना होता है ॥४१॥ 


तत्र शीतास्बुपरिषिक्तस्य चन्दनतगरोणशीरकुष्ठ- 
वेणुपत्रिका5सतासो मवल्लीश्वेतापच्ककालेयकेरजुले- . 
पनम्‌ । पएतान्‍्येव च॒ सकपित्थरखगोमूत्राणि 
पानम्‌_। गिरिकर्णिकाश्वेतसूलभियहुसारिवाम- 
घुकसपेखुगन्धासगेवोस्मूलानि शेह्तुक्ताथपिष्टानि 
प्रेप: ॥ ४२॥ 

इसमे शीतल जलसे चन्दन, तगर, खस, कुछ, वासके पत्ते, 
गिछोय, सोमवल्ी ( ब्राह्मी ), श्वेता ( सफेद कोयल ), कमल, 
और कालेयक ( चन्दन )को पीसकर दारीरपर स्छेप करे । इन्हीं 
चन्दन आदिको पीसकर या चूण बद्ाकर कैथके रस या गोमूत्र- 
के साथ पीना चाहिये। गिरिकार्णिका ( विष्णुऋान्ता या कुटज) 
बैतमूल, प्रियेंगु, सारिवा, मुलहटी, सर्पसुगन्धा ( सर्पंगन्धा ), 
ख्गैवोरुक ( इन्द्रयाण ), कतक (निर्मेछी ), इनका जड़ोको शेल 
काथसे पीसकर शरीर॒पर लेप करना चाहिये ॥४२॥ 


अनेनोद्धतेनोद्धर्षणपरिषेकाउुलेपनम्यूषणयान श- 
य्या55सतरणवस्रकबचरथपाडुकोपानत्पाद पीठा 
व्याख्याता; ॥ ४३ ॥ 

इस अभ्यगकी भातिही उचटन, उद्धबैण ( रूक्ष उबठन ), 
परिषेक, अनुलेपन, आभूषण, यान (सवारी ), शाय्या, बिछोना 
वेज, कवच, खटाऊ, जूता, आसन ( आदि जिनका त्वचाके 
साथ स्पशे होता है ) इन सबकी व्याख्या करदी ॥| ४ ३॥ 


विशेषतस्त्वाभरणकूते विकारे5श्वगन्थ्या5पामारे- 
किणिहीखद्रिशिरीषकल्कैगोपित्तप्रयुक्तै३ प्रदेहः ४७ 
विशेषकर आभरणोद्वारा विष देनेपर उत्पन्न रोगोंमे अश्व- 
गन्धा, अपामार्ग ( चिरचिटा ), किणिही ( छात्छ चिरचिटा ), 
खैर और छ्लोरीषके कल्कको गायके पित्तमे मिलाकर अलेप करे४४ 


दन्तकाष्टठप्रयुक्ते तु विषे क़चेकविशरणमोपध- 
गन्धों रूक्षता जिदादन्तोष्ठटमांसशोफश्न ॥ रे७ ॥ 
दानुनमे बिप ढेनेसे दातुवक्ी कृची ज्ड जाती है औपबिके 
गये आनी है, न्‍्थ्षता होती हे, ताल-दात-जिव्हा-ओछष् और 
इन्‍्तमासमे शोय हो जाती है ॥ कड॥_ 
तत्र प्रचछाय धातकीपुप्पजास्ववास्थिहरीतकी- 
चुणः सल्षोौद्रंः सप्तच्छदकल्केन वा प्रतिसारणं 
कुर्याव्‌ । दाडिमकरमर्द्मव्यान्नान्नातककोलबद्र रस 
क्षोठयुते गण्ड्रपम्‌ ॥ रे५ ॥ 
उसके लिये चन्त्रहागा पाछकर पीछेसे धायके फ़क, जामुनकी 
गसउली, दहरड इनके चूर्णम सु मिलकर अथवा जतपणेके पत्तोको 
पीसकर टसकी लगदीसे प्रतिसारण ( मजन ) करे। अनार, कर- 
मदद ( क्रीदा ), नव्य ( कमरख ), आम्रातक, कोल ( झाडी 
त्रेर ) बदर ( बड़ बेर ), टनके रसमे सवु मिलाकर गण्ड्ष करे । 
वक्तव्य--गण्ड्घ ओर कवलसे भेद है । गण्ड्रषम-मुखके 
पन्‍्दर भरा द्रव इबर उघर चलाया नहीं जा सकता । कवलमे- 
मुखके अन्दर भरा द्रव चलछाया जा सकता है ॥ ३५॥ 
अनेन जिहानि्ेंखनकवलगण्ड्षा व्याख्याताः ॥३६॥ 
दन्तकाष्ठम दिये गये विषकी भान्ति ही-जिव्हानिर्लेखन ' 
( नीभी-जिससे जीभ साफ करते हैं) कवर और गण्ट्ृूषकी 
व्याख्या करदी-अथात दन्तकाष्ठ विषके समानही चिकित्सा है ३६ 
अजश्जनप्रयुक्ते5श्रद्षिकोपदेहदाहरागवेद ना द ष्टि- 
विश्वमा भवन्त्यानध्यं थे ॥ ३७ ॥ 
अजनरमें बिषग्रयुक्त करनेपर अश्रु आना, नेत्रोमे मलिनता, 
दाह, रक्तिमा, वेदना, दृष्टिविश्रम (असत्यद्शन), और अन्धत्व 
होता है ॥ ३७ ॥ 
तत्र सर्पिंःपान योज्यम | हतेन पयसा सप्तकत्व: 
पिप्पठीभोवयेत्‌ । ततस्तत्कल्केन सा * ज्ेनच्न- 
तपेणण। कपित्थमेष>एज्ञीमह्लातकानां पुष्पेचेरणनिर्या- 
सेन चाजन । बृहतीशिरीषनीजअपीण्डरीकनागन - 
लाचूर्ण सघकृत्वों मघुना भावयेेत्‌ । तन्च स्रोतोश्ञ- 
नखुवर्णचूणेयुक्तमअ्षनम ॥ ३८ ॥ 
अज्चन विषम छत पिलाना चाहिये। गरम किये दूधसे 
पिप्पछीको सात वार भावना देवे । फिर इन पिप्पलियोको पीस- 
कर इनके कल्कसे घत पकाकर उससे आखोंमें आश्योतन करना 
चाहिये। केंथ, मेढ़ाझगी और सिलावा इनके फूलोंसे अथवा 
वरनाके गोदसे नेत्रोंसे जजन करना चाहिये। बृहती ( बडी 
कटेरी ), शिरीषबीज, पुण्डरीक और नागबला इनके चूणेको 
मछुसे सातवार भावना देवे । इस भावित चूणेमे थोडासा सौंवी- 
राज्षन ( काला सुरमा ) और खरणणचूणे ( भस्म ) मिलाकर 
अजन देवे ॥ ३५८ ॥ 
नस्यधुमप्रयुक्ते शिरोरुकफालाावः खेम्यो रुधि- 
“ण्मनसिन्द्रियवेकरत च ॥ ३९ ॥ 
। ओर धूममें विष देनेपर शिरसे दर्द, कफका गिरना, 


अध्यायः ८ ] 
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पादपीठकृते केष्मातकसर्पस॒गन्धाकल्को मधु- | खरमे घी और मधु मिलाकर अथवा सोमबत्क ( फायफल )के 


युक्त+ ॥ ४५॥ 
पादपीठ ( आसन )मे विप होनेपर----छेष्मातक ( छसूडा ), 

सपेंसुगन्वा ( सर्पेगन्धा-धनमरवा ) और आमको पीसकर 
मधुमे लेप करे । इनकी छाल लेनी चाहिये ॥ ४५ ॥ 

छत्रप्रयुक्ते स्फोटानां क्षिप्रपाकानां पक्जास्ब॒ब- 
प्रकाशानां प्रादुभोवः ॥ ४८ ॥ 

छातलेमे विष देनेपर पीड़ा छालोंका जल्दी पकना और पकने 
पर-पके हुवे जासुनके समान रगका उत्पन्न होना होता है ४६ 


तच्च मधुकपाय्छाकसेरुकरोभाअनकुछसपेसुग- 
न्धाववदिरशिरीषकद्फेः सर्वगात्रपदेहः । अनेन 
चामरव्यजने व्याख्याते ॥ ४७ ॥ 

इससे मुलेहठी, पाठछा, कशेस, छोध, अजन ( रसोत था 
दारुहत्दी ), कुष्ठ, सपंगनन्‍्धा, खेर और शिरीष इनके कल्कद्वारा 
सम्पूर्ण शरीरपर लेप करना चाहिये। 

छत्रकी भातिद्दी चामर (चंवर), और व्यजन € पंखे )को 
जानना चाहिये ॥ ४७ ॥ 

शिरोभ्यक्लप्युक्ते वेदना अ्रन्थिजन्म केशच्य- 
ये जे ॥ ४८ ॥ 

शिरके अभ्यंगमें विष देनेपर शिरमे वेदना, कोठोका 
( फुन्सियोका ) उत्पन्न होना, और बालोका गिरना होता है ४८ 

ततञत्र॒दयामापालिन्दीतन्दुलीयकचूणघ तक्षेपित्तेः 
सुभावितकष्णस॒त्पलेप:ः गोमयमालतीमूषिकण्ये- 
नयतमकदको रसो वा5गारधूमो वा । ज्छेष्मातकत्व- 
कप... शिरीषमशुखतस्ण्ताध्लटोप्बल (ध्वीरालोडितेः 
परियेकः । अनेन शिरः स्मपनोदककड्डतकस्र- 
शरुष्णीषा व्याख्याताः ॥ ४९ ॥ 

इसके लिये इयामा (त्रिद्वत्‌ ), पाहिन्दी ( बेंत त्रिद्डत ), 
तण्डुलीयक ( चोलाई ), इनके चूणको धच्त, और रीछके पित्तसे 
सात-सात भावना देकर प्रलेप करे । अथवा काली मिद्टीसे लेप 
करे । अथवा गोवर, चमेली, आखुपर्णी, इनमेसे किसी एकके 
रससे अथवा घरके धुवोसे लेप करे । अथवा छसूडेकी छाल, 
पाटला, शिरीष, मुलहठी, हल्दी, दारुहल्दी इनके चूणेकी बक- 
रीके दूधमे घोलकर उससे परिषेक ( स्नान ) करे । इस शिरो- 
धभ्यंगसे शिर,ल्लानका जल, कंधी, माला और पणगड़ीकी भी 
व्याख्या करदी ॥ ४५ ॥ 

कर्णपूरणप्रयुक्ते शोफऋछलूा८त+* ओओचजवेशुण्य 
छ॥ ५० ॥ 

कर्णमें डालनेवाले दबमे विष देनेसे-शोफ, शलू, पाक 
( कानमे ) ओर कानसे सुनाई न देना होता हे ॥ ५० ॥ 

तञ् बह सो घ्रतक्षोद्रयुक्तः प्रतिपूरणं 
सोमवलल्‍्करसो वा ख॒ुशीतः ॥ ५१ ॥ 

इसके लिये बहुपत्र ( बिल्व या स॒ुदशन अथवा बृहती )के 


ठण्डे रसको कानमे डालना चाहिये ॥ ५१ ॥ 


सुखालेपप्रयुक्ते मुखस्य च्यावता पद्मकण्यकाश्व 
भवन्तलयभ्यड़जाबओ विकारा। ॥ ५२ ॥ 

मुखपर आलिप करनेवाले द्रव्योमे बिष देनेपर-सुखमें कष्णिमा, 
मुख्पर पद्मकंटिका ( छोटी-छोटी फुन्सिया ), तथा अभ्यगके 
समान रोग उत्पन्न होते हैं ॥ ५९ ॥ 

तत्र मथुकपयस्याबन्घुजीवकफओीपुनने वाचन्दने ८ 
सच्चतेर्लूप: सापंथ+ पान च ॥ ७३ ॥ 

इसक्रे लिये मुलेहठी, पयस्या (विदारी), बन्धुजीव (डुपहरिया, 
मध्यान्हपुष्प), भछ्ली, पुननेवा और चन्दन इनको घछुतमे मिला- 
कर लेप करना चाहिये, ओर अतुल्य मात्रामें मधु और इछ्वत 
पिलाना चाहिये ॥ ५३ ॥ 

सविषपुष्पाप्नाणाच्छिरोव्यथा साथुनेत्र॒त्व॑ गन्धा- 
शान च। न्तरोक्तो विधिबोष्पोदितश्वेति ॥५४॥ 

भवत्ति चात्र । 
फलमूरूच्छदादीनां दद्यात्यक्षाऊनोदकम | 
भाजनव्यञ्नानां च तथा कुयोद्तन्द्रितः॥ ५५ ॥ 
्रयाणि प्रापयित्वा तु स्पृद्यान्संस्पृश्य तानपि | 
प्रतिवापं ततो दत्वा प्रतीक्ष्येचेकनाडिकाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
ततो विजश्ञाय शुद्धि चल गेद च। 
आहारमुपयुज्ञीत यथावद्सुधाधिपः ॥ ५७ ॥ 

विषयुक्त पुष्पके संघनेसे-शिरमे ददे-अआखोसे आछ वहना 
और गन्धका ज्ञान न होना होता है। इसके लिये मुखालेप 
विविका, तथा अज्नके बाष्पके समान चिकित्सा करनी चाहिये । 
इसमे कहाभी हे---सावधानीसे फल, मूल, पत्र, आदिको और 
पात्र एवं पंखोको पानीसे थ्रोना चाहिये। सूँघनेवाली बस्तुओको 
सूँघकर, स्परी करने योग्य वस्तुओको स्पश करके-उनमे पीछेसे 
प्रतीवाप ( प्रक्षेप देकर ) एक घण्टेतक अतीक्षा करे । पीछे 
पानी और पान्रकी शुद्धि होगई, ऐसा निश्चय करके राजा विवि- 
पूनेक आहारका उपयोग करे । 

वक्तव्य--प्रतीवाप, आवाप और त्रक्षेप एक अर्थवाची हैं । 
तैल या पाकसिद्ध अम्नरिपर सिद्ध करनेके पीछे ग्रुणोत्क्षके लिये 
जो वस्तुएँ मिलाई जाती हैं, उसे प्रतीवाप कहते हैं । अथवा 
आवाप देनेके पीछे जो ग्रक्षेप दिया जाता हैं, उसका नाम 
प्रतीवाप है ॥ ५४-५७ ॥ 
मन्द तीक्षणविषाभ्यण्ड:४०४६ ८्क्षीयते भशम | 
तस्मात्तीक्ष्णविषं हस्ते बन्नीयात्कुशलो सिचक्‌ | 
विषसन्धारणं धन्य रप्तोमू प्रीतिवधनम ॥ ५८ ॥ 

तीक्ष्ण विपके अभ्याससे मनन्‍्द विष अद्यन्त नए्ठ हो जाता 
है । इसलिये कुशल वेय हाथर्मे तीक्ष्ण विषको बाथ देवे। 
विंषका धारण करना-धन्य, राक्षसोक्रा नाश करनेवाला और 
प्रीतिवषक है ॥ ५८ ॥ 


| सूत्र्थानम्‌ 


८८ अष्टाह्नसंग्रहः 
पपिच्च-........ अथाभ्यमिच्य बजतो जिगीपो- 
स्पिधानघटीमूपाफतल् कस्थापिताप धम । वेंद्ः सुसज्जोषधशखस्रयतञ्ञः । 
+ तज्ध्वजाय्यातनिवासभूमि- 


भागुदीव्यादिशोंगुर्त अपज्यागारमिष्यते ॥ ५९ ॥ 
भपजग्रह--टक्नवाग-पाटिया भा ( कुठानी )) द 
| आक्रटारों ना सदकची मे उचाडकों रखना चाहिये । राज- 
पानाओी प्रवें थआा उन डिशासे -गम ( सुरक्षित ) भेपजशह 
ऋजाजा घआकिय । ७९ | 
उद्ध प्रशस्तठदिग्देश वहुवातायन महत्‌। 
मसहानस सुसंगस्र्ट विश्वास्यजनसेवितम्‌ ॥ ६० ॥ 
सद्धाःस्थाधिष्टितद्वार कक्ष्यावव्लवितानकम । 
खुधीतदढकुम्भादिपरिशझुद्धजलेन्धनम ॥ ६१ ॥ 
महानस--उनच्चनस्थानमे, प्रशन्त दिज्ञा ( पूर्व या उत्तरमे ) 
हक प्ण्म्प्थानम, बहत झरेखोबाला, पर्याम बठा, खूब साफ 
सूथरा वश्वल्त जनोसे युक्त महानस ( रसोई घर ) बनाना 
अ"हये | दारपर उन दारपाल हो. अ्ल्लेक स्थान ठीक प्रकारसे 
ख्विक्वन्त की उपर उस चदोआ लगा हो, अच्छे प्रकारसे घुले 
इत्ट जल्पात्र आदिस बुक्त, जहाका जल और इन्बन शुद्ध हो, 
ऐसा स्सोइंचर बनाना चाहिये ॥ ६० ॥ ६१ ॥ 
स्वकसंकुशला दक्षाः सूदास्तत्राप्मादिनः । 
ऊच्तकेशनखाः पिच्या राज्ञः रत्येरखड़ताः ॥ ६२ ॥ 
अपने कार्योमें कुशल चतुर, प्रमादरहित, केश ओर नख 
कटाये हुवे राजाके पितासे क्मागत-क्रोधी-छोभी इस प्रकारके 
ऋत्योसे न मिले पाचक वहां रखने चाहिये ॥ ६२ ॥ 
तेबशमधिपतिविंध्र: कुलजः खुपरीक्षितः । 
स्ंविभक्ततञ्व भक्ततञ्य शतचिर्ष५- शालुग: ॥ ६३ ॥ 
इन पाचकोंका अध्यक्ष ब्राह्मण, कुलीन, अच्छी प्रकार परीक्षा 
किये, जो कि भव्य वस्तुओक्मा भी ग्कार विभाग कर सके 
हैं एक खाथ द्रवसे बहुतसे भिन्न भिन्न भक्ष्य बना सके ) पवित्र 
आर वैद्यकी आज्ञाकं अधीन रहनेवाला होना चाहिये ॥ ६३ ॥ 
सर्वे :पि भृभ्चदासन्नाः शस्ताः सनन्‍्ततमीदहशाः । 
सिथोविग्रहसंघातरहिता भूखे हिताः ॥ ६७ ॥ 
दराजाक आसपास रहनेवाले सब लोग परस्पर लडाई झग- 
डेसे रद्धित और राजाका हित चाहनेवाले इस भ्रकारके निरन्तर, 
ऐसे सेवक अशस्त हैं ॥ ६४ ॥ 
तान्वैद्यो शुणवानेको मनसा पतिजागयात । 
भआभ्ददेहोपकरणसंरक्षणसमुद्यत : ॥ ६५० ॥ 
उनमें एक शुणवान वेय मनके साथ सचेत होकर जाशत रहे 
नेशकों राजाके झरीर उपकरणोंकी रक्षासें सदा उद्यत रहना 
जाहिने ४ ६५ ॥| 
. $ “कट पढें मूल्य के पेस्छे हू ३] 
२ सुलुतमे- । 
अञज्ताों दिक्षि शुच्तो भेषजागारमिष्यते ॥ 
> केल्वा--भराजनिष्ठा-देखिये कौटिल्य अधेशास्ें प्रधमा चि- 
घत्रणमसे लेरइवा मध्याय ८ हुंडनुब्धभीनावमानिनस्तु परेषा कला. ? भादि 


युद्धागर्त योधजन चिकित्सेत ॥ ६६ ॥ 
विजयकी कासनासे झत्रुके सामने जाते हुवे राजाके भली 
प्रकार तैयार औष व, झल्त्र, यंत्रोवाल्र, जिस वेद्का वासस्थान 
उचे झण्डेसे सूचित होता रहता हो, वह वेद्य युद्धके लिये आये 
सनिकोकी चिकित्सा करे । 
वक्तव्य--लडाईके समान वेय सेनाके साथ रहे । वैद्यके 
पास सव औषब और शख्रादि सदा तैथ्यार रहने चाहिये । 
उसका वासस्थान दूरसेही पता लग जाये इसलिये उसका 
झण्डा सबसे उचा हो-जिससे शत्रुभी पहिचान ले-नुकसान न 
करे । वैद्य सेनिकोकी हर समय चिकित्साके लिये तैथ्यार रहे । 
इस बातकी झलक महाभारतके भीष्मपर्वमे भीष्मके शरचाय्या- 
पर गिर जानेपर दुर्योधनके शल्यवैद्य लेजानेसे स्पष्ट है. ॥ ६६ ॥ 
पन्धानमुदर्क छायां भक्ते यवसमिन्धनम । 
दूपयन्त्यरयों यस्मात्तद्धिययाच्छोधयेत थे ॥ ६७ ॥ 
पस्थान वा निवेश वा नाविजशञाय प्रयोजयेत । 
भूवारितणकाष्ठाइममागोन्मार्गवनस्पती न ॥ ६८ ॥ 
शज्ुकोग पन्‍था ( सडके ), पानी, छाया, भक्त ( ओदन 
आदि ), यवस ( घास आदि धोडे-बेलोका भोजन ), इन्धन, 
धथिवी, जल, तिनके, छकड़ी, पत्थर, रास्ते, उन्मार्ग (पगडण्डी 
या छद्मपथ ) ओर वनस्पतियोको विषसे दूषित कर देते है। 
वैद्य इनको जाने और इनका शोधन करे । राजा विना वेदको 
बताये सेनाका प्रस्थान या पड़ाव न करे । वैद्यकी सम्मातिसे ही 
सेनाको चछाये और आश्रय देवे । 
वक्तव्य--विषसे दूषित मार्गके कारण-घोड़ोके खुर-या 
बलोके पेरोसे उड़ती धूछ नासिकाम जाकर विषसचार कर देती 
है । दूषित छायामी विष उत्पन्न करती है, जिस अकार भिला- 
वेकी छायासे शोथ आ जाता है । विशेष-कौटिल्य अर्थशाख- 
१४ वे अधिकरणके ४६ वे अव्यायमे देखिये ॥ ६७॥ ६८ ॥ 
विषेणोपहता भूमिः कचिदग्थेव लक्ष्यते । 
भम्लानतणगुल्मादिसतकीटसरीसपा ॥ ६९ ॥ 
विषोपहत भूमिका रूक्षण--विषसे आकान्तभूमि- 
ऊछ जली हुईं सी दिखाई देती है। तिनके, इक्षणुल्म आदि 
मुरज्ा जाते है, कीट-साप आदि मर जाते हैं ॥ ६९ ॥ 
विशीयन्ते खुरनखा दाहकण्ड्ूरुजान्विताः । 
छर्दिमूंच्छीं ज्वरों मोह: शिरोदुःखं थे जायते ॥७०॥ 
भूमिके दूषित होनेसे घोड़ोंके खुर और तख गिरने रूगते 
हैं। जलन, खाज और पीड़ा हो जाती है । वसन, मूच्छो, 
ज्वर, मोह और शिरम पीडा होती हैं। 
वक्तव्य---वमन-मूच्छों आदि लक्षण 
जाज आदि घोड़ोमे या दोनोंमे होते है ॥ 


ममुध्योमं और जलन, 


७० ॥ 


अध्याय: ८ | 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


<९ 
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तत्न शोभाजनानमूर्ल सोमचल्लीसमशीरकम । 
मातुलुज्ञरस हिछु पाययेद्रधि मात्रया ॥ ७१॥ 
मसूत्राण्यजाविह स्तिभ्यो मांसानि रुघिराणि थे । 
सर्वेगन्‍्जेः समायोज्य पचेत्पके च निक्षिपेत्‌ ॥ ७२॥ 
सोमराजीं खुनन्दाख्यां सरलां गन्धनाकुलीम । 
चारटीं त्रायमाणां च प्रोक्षयेत्तेन तां खुवम्‌ ॥ ७३॥ 

चिक्त्सा--इसके लिये सुहाजनेका मूल, गिलोय, खस, 
विजोरका रस, हीग इनको थोडीसी दहीके साथ ( घोलकर ) 
पीनेको ठेवे । बकरी, भेड, हाथीका मूजर-मास और रक्त और 
एलादि' गणसे पठित सब गनन्‍्बद्रव्योफकी सबके साथ समान 
मात्रामे छेकर पाक करे । पकनेपर इससे सोमराजी ( धावसची ), 
सुनन्दा ( राखा ), सरला (निशोथ ), गन्वनाकुछी (सपोक्षी ), 
चार्‌टी ( पद्मचारणी ) और तच्रायमाणा इनका चूणे डाछे । इससे 
भूमिपर छिडकाव करे ॥ ७१-७३ ॥ 
सविषं विरसं तोयं कवोष्णं राजिमसिश्वितम । 
फेनिलं गुरु विच्छिन्न खगेरनभिनन्दितम ॥ ७७ ॥ 
खताकुलितमत्स्यं चू स्पशोद्रकशोफकण्डुछझत । 

दूषित जलके लप््ष्ण--विषैला जर-रसहीन, थोड़ासा 
गरस, नाना अकारकी रेखाओसे भरा, झागदार, भारी, एक 
समान नहीं, पक्षिभी पसन्द नहीं करते । मछली आदि बेचेन 
हो जाती हैं या मर जाती है, इस जलके स्पशेसे दर्द, शोफ 
और खाज होती है ॥; ७४ ॥- 
आदनः साथितस्तेन भुक्तमात्रो विद्ह्यते ॥ ७५ ॥ 
विद्ग्धः पच्यते कच्छात्पको मूच्छौज्वरप्रद्‌: । 
दर्शेयेत्सचेतो नीलपीतलोहितकबुरम ॥ ७६॥ 

इस दूषित जलसे पकाया भात खानेके साथही जलन करने 
लगता है । विदग्ध होकर ( पच्यमानावस्थामे ) देरसे पचता 
है। पचकर-मूच्छों, ज्वर करता है । पचनेपर-नीला, पीला, 
चितकवरा, छालवर्ण-सारे शरीरपर दिखाता है ॥ ७५॥ ७६ ॥ 


१ सुश्॒तम एलादिगण--- 
एलादिको वातकफो निहन्याद्विपमेंव च । 
वर्णेप्रछादन॒कण्डूपिडकाकोठनाशन ॥ 

सु सू ३६८५ २७. 

२ दुष्ट जल पिच्छिलमुग्मगन्धि फेनान्वित राजिभिराबृत च । 
मण्ड्कमत्स्य ज़ियते विहज्ञा मत्ताश्व सानूपचरा अमन्ति ॥ 
मंज्जन्ति ये चात्र नराश्वनागास्त 5छर्दिमोहज्वरदाइशोफानू । 
ऋषच्छन्ति तेषामपहत्य दोषानू दुष्ट जल शोधचितु यतेत ॥ 

इसके छिये--- 
ववाश्वकर्णासनपारिभद्वान्सपाटलान्‌ सिद्धकमोक्षकी च । 
दग्ध्धा सराजद्रमसोमवल्कास्तद्धस शीत वितरेत्‌ सरस्सु। 
भस्माआले चापि घटे निधाय विशोधयेदीप्सितमेवमम्भ ॥ 

सुश्रुत, क, अ, ३. ७, ९, 
१२ अष्टागस० 


तत्र शिग्वादिमगदं भूसिदोषोदित पिलेत्‌ | 
अजशूुड्ी विशालाण्यां विपन्नीसुत्तमारणीम्‌ ॥ ७७॥ 
फणिज्ञक प्रतिबिषां दग्ध्चा तद्धस्स गालयेत । 
वहुशो गालित॑ तच्च पाचयेत्तत्र चर क्षिपेत्‌ ॥ ७८॥ 
कल्कयित्वा प्रतीवापं सरलां रजनीडयम । 
एलामुदीच्य मजिष्ठां खुनन्दां वाकुचीमपि ॥ ७९ ॥ 
पात्यन्ते बिन्द्वस्तस्माद्यज तन्निविपी भवेत्‌ । 
पाटलापारिभद्राश्वकणैशस्याकशिश्॒कान ॥ <०॥ 
कलशान्तगतान दण्ध्या प्रक्षिपेत्सविषेष्म्भसि । 

चिकित्सा--इ्सके लिये भूमिदोषमे कथित सुहाझ्जनवाले 
अगदको दबिके साथ पीना चाहिये । अजशैगी ( मेढ़ाश!गी ), 
विशाला ( इन्द्रवारुणी ), विषप्नी ( कलिहारी ), उत्तसारणी, 
फणिजक ( मरवा ), अतीस इन सबको जलाकर इनकी भस्मको 
पानीमे घोलकर छान ले | इस तरह कईवार करे । फिर इस 
छने पानीकों अप्रिपर पकाये । पकाते समय-कल्करूपसे-सरल, 
हल्दी, दासटल्दी, इलायची, नेन्रवाला, मजीठ, राखा, वावची-- 
इनको पीसकर प्रक्षेप डाले । इस अगदसे की बूढे जहा गिरती 
है, वे उस स्थानको विपरहित कर देती हैं । 

पाटला, नीस, अश्वकर्ण ( साल ), शम्याक ( अमछूतास ), 
शिग्रुक ( सुहाजना ), इनको जलाकर-इनकी भस्मको-विषैल 
पानीके घड़ेमे डालना चाहिये । इससे पानी ख़च्छ विपरहित 
हो जाता है ॥ ७७-८० 0॥- 
जीते घर्मो हिमश्रोष्णे मारतो विषर्संसुतः ॥ <१॥ 
अ्रममूच्छोंदिकारी च शिश्र्वादिस्तत्र चेष्यते । 
देवदारुनतानन्तामघुकाअनगैरिकम्‌ ॥ ८२ ॥ 
वज्ञकन्दं छतां लोभं विकिरेत्‌ सछछ्षणचूणितम । 
बुक्षाओेषु पताकाख दृष्येषु सुमहत्सु था ॥ <३॥ 
सर्वेतश्ृणेसस्पकोन्निविंषो जायते5निललः । 

बिषसे मिश्रित वायु शीत ऋतुमे अतिगरम, और गऔष्म 
ऋतुमें अति शीतल बन जाती है । इसके कारण-भ्रम, 
मूच्छा आदि उत्पन्न होते हैं । इसके लिये सुहाजनेवाला अगद 
प्रयोग करना चाहिये । देवदारु, नत ( तगर ), अनन्ता 
( सारिवा ), सुलेहठी, अजुन, गेरु, वज्ञकन्द (थोर-सुधा-चुना ) 
लता ( मजीठ या दूवों ) और लोध इनका बारीक चूणे बना- 
कर-बक्षोकी चोटीयोपर, ध्वजाओपर, तम्वू आदि बडेबडे दूषित 
दोनेवाले स्थानोपर वखेर देवे । चारो ओरसे इस चुणेके साथ 
वायुफा सम्बन्ध होनेसे वायु निर्विष बन जाती है ॥८ १-८ ३॥- 
विक्रता भवति चउछाया पादपे विषदृषिते ॥ ८७ ॥ 
निर्गेन्धमतिगन्धं वा तत्पुष्पं हच्छिरोर्जम । 
कुयोत्‌ फलपलाशादि कण्ड्रपाकातिसारूत्‌ ॥ <७५॥ 
भूमीमुद्दिष्य यत्पोक्ते तत्सव तत्च ते। 

वृक्ष विषसे दूषित होनेपर ब्र॒क्षकी छाया विक्त बन 
जाती है। इसका पुष्प गन्धरहित या अतिगन्धयुक्त बन 
जाता है । इस फूलके सुघनेसे हृदय और शिरमे दर्द होती 


९७ 
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है । इसका फल या पत्ता-कण्ड़, पकाना अथवां अतिसार 
करता है । इस स्थानपर-भमिदोपोक्त सम्पूणे विबि करनी 
चाहिये ॥ ८४४ ॥ ८७ ॥- 

न च कन्यामविदितां संस्पुणद्परीक्षिताम ॥ <६॥ 
विविधान्कुवेते योगानकुशलाः खलु मानवाः । 

न जानी और न पहचानी कन्याका राजा रपश न करे । 
क्योकि चतुर मनुष्य नाना प्रकारक्रे योगोफों ( मारणके लिये- 
इनके द्वागा ) करते है ॥ ८६ ॥- 
आजन्मविषसंयोगात्कन्या विषमयी कृता॥ <८७॥ 
स्पर्शोच्छूसादिभिदँन्ति तस्यास्त्वेतत्परीक्षणम । 
तनन्‍्मस्तकस्य संस्पशोन्स्लायेतले पुप्पपछवी ॥ ८८ ॥ 
दय्यायां मत्कुणेबैस्त्रे यूकामिः स्तानवारिणा । 
जन्तुभिश्चियते भात्या तामेच दूरतस्त्यजेल ॥ <९॥ 

विषकन्याका ल्ूक्षण--जन्मकालसे ही लेकर विषका 
सयोग कराके कन्याको विषमयी बनाते हैं । यह कन्या स्पशमा- 
त्॒से, उन्छाससे मलुष्यकों मारती है। इस कन्याकी परीक्षा 
यह है-इस कन्याके हाथ या बालोका स्पशे होनेसे, पुष्प और 
पत्ते-मुरझा जाते हैं । इसकी शब्यामे खटमल, वसच्नोमे जू, 
नहानेके पानीमे जन्तु मर जाते है। इस कन्याका दूरसे ही 
त्याग करे । 

वक्तव्य---कन्याकोी बचपनसे ही थोडा थोडा विष देकर- 
इसे धीरे धीरे बढ़ाते हुवे-बडी मात्रामे ले जाते हैं । यह मात्रा 
यह्यतक पहुच जाती है कि दूसरे आदमीके लिये घातक होती 
है। यह विष इसके सम्पूर्ण शरीरमे व्याप्त हो जाता है । इस- 
लिये जो कोई इसका आरिंगन-चुम्बन करता है, वह मर जाता 
है। झुद्राराक्षसमे चाणक्यने पर्वतेश्वरको विषकन्यासे ही मारा 
था ॥ ८७-८९ ॥ 
नाप्रोक्षितं नाविदित भिषजा नानवेक्षितम |. “ 
नाप्राशितं च खदायेः किसिदाहार्येश्रूपम ॥ ९० ॥ 

राजाको चाहिये कि प्रोक्षण मत्रोसे विना प्रोक्षण किये, वेयकों 
विना बताये, वेद्को विना दिखाये और पाचक आदिको विना 
खिलाये कुछभी न खाये ॥ ९५० ॥ 
धन्य सर्वार्थसिद्धाल्यं पापरक्षोविषापहम । 
पर चश्षुष्यमायुष्य शजत्ुप्न॑ वक्ष्यतेष्जशनम ॥ ९१ ॥ 


१ विषकन्या---उुश्वतमे- 

“'विषकन्योपयोगाद्‌ वा क्षणाद जशह्मादसूज्ञर ॥?? 
इसकी टीकामे डल्हणने लिखा है- 

हन्ति स्पृशन्ती स्वेदेन गम्यमाना च मेथुने । 

पक्त दृन्‍्तादिव फल प्रशातयति मेहनम्‌ ॥| सु कू. १६ ६५ 
._ल्ञवण्यभूषणा कान्‍्तां योषित क्रमशों विषे । 

युवर्ती योजयेत्कामिरिपुमूपाल्धातने । 

विदग्ध विषकन्याश्व सेन्ये पण्यविछासिनीः ॥ 

कथासरित्सागर १६, ८२५ 


अशक्र्संग्रहः 
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[ सूत्रस्थानम्‌ 


विषापहर अज्लन--धन्य, सब अभिग्रायोको सिद्ध करने 
वाला, पाप ( दरिद्र ), राक्षम और विषसे बचानेवाला, आखोके 
लिये अतिगय हद्वितकारी, आयुववक, झत्रुनाशकक, अजनफो 
कहते है ॥ ५१ ॥ 

अथ शुक्कपक्षे पुण्येपनि पुष्यपुनवेसहस्तचित्रा- 
सगशिरःश्रवणरेवतीशतमिपक्‌प्राजापत्योत्तराणा- 

मन्यतमेन नक्षत्रेण योगझमुपगते भगवत्योपधिपतों 

प्रशस्ते मुद्दते सिन्‍्चुजजोतःसमुत्थं स्लिग्बे सप्रभं 
गन्धव्णच्छेदेनीलोत्पछाभमअजनमाहरेत्‌ ॥ ९२ ॥ 

शुक्तपश्षमे-पुण्थदिन-पुष्य, पुनर्वसु, हस्त, चित्रा, म्रगशिरा, 
श्रवण, रेवती, शतभिषक्‌ , रोहिणी, तीनो उत्तरा-इनमेंसे किसी 
एकके साथ भगवान औषपवपति चन्द्रमाका योग होनेपर प्रशस्त 
मुहू्तम-सिन्धुनदीके ग्रवाहमे उत्पन्न स्तिग्व, कान्तिसान्‌ , गर्व- 
वर्णयुक्त, नील कमलके समान पृष्ठो ( पतरोबाला ) वाडे, 
अजनको लाये ॥ ५२ ॥ 

तस्याषशों भागाः कनकरजतोद्म्बराणासेकेको 
भागस्तत्सवें मूषायां प्रक्षिप्प वलिमहृलपूर्वकम पक्‍ि- 
मुपसमाधाय खद्रिकद्रधवस्यन्दनान्‍्यतमदारुभि- 
गॉमयेवों प्रज्वालयेत्‌ ॥ ९३ ॥ 

इस सोवीराजनके आठ भाग, खणै, चादी, उदुम्बर (ताम्र) 
के एक एक भाग, इन सबको एक मूषा ( कुठाली )मे डालूफर 
वलि-मगलपूर्वक अभिका आवात करके-खैर, कदर, धव, 
तिनिश इनमेसे किसीएककी लकड़ीसे अथवा छानोसे अम्रिको 
प्रज्वलित करे ॥ ५३ ॥ 

ततशञ्चायावलोकितेश्वरमार्यतारात्रह्मद क्षाश्विरुद्रे- 
न्दादित्यलोमवरुणवे श्वानरवायुविष्णुजनकभरद्ा- 
जधन्वन्तरिखुश्रुतभव्यसुकन्यास्कन्द्य वनबैनतेया- 
नन्‍्यांश्व यथाविध्युक्तेवताः खुमनो5क्षतकाजख- 
स्तिकरसंयावनिस्तुषयवसंस्कृतगुडघृतसिश्रपायसेर- 
चैयित्वा वृद्धवेय्ब्राह्मणांश्व शुक्रताससो महती- 
भिद्ृक्षिणाभिः पूजयित्वा ता यो तदअन ध्मातं 
ध्मातमावत्य पृथक पृथक्षिषिचयेत-गोशकूद्गसमूज- 
घृतद्धिक्षोद्रवसामज्ञतैलमद्यसचेगन्धास्वुशर्करोद- 
केक्षुरसेषु तथा हरीतकयामरूकविभीतककाश्मय- 
सद्दीकाश्टज्ञायककसे रुकोत्पलन लिन सोंगन्धिकस- 
णालिकाकाथेषु तथा लावकपिजलेणशशहरिणकु- 
लीररसेषु तथा मधुकचन्द्नकालानुसायनलद पद्म- 
कोशीरमज्िष्ठा 5नन्‍्तागेरिककुहुमोद्केघषु ॥ ९७ ॥ 

इसके पीछे चन्द्रमा और ध्रुवताराकों देखकर, ब्रह्मा, दक्ष, 
अश्विनौ, रुद्र, इन्द्र, आदित्य, सोम, वरुण, वैश्वानर, वायु, 
विष्णु, जनक, भरद्वाज, धन्वन्तरि, सुश्रुत, भव्य, खुकन्या, 
स्‍्कन्द, च्यवन, वेनतेय और अन्य कहे हुवे देवताओकी यथा 
विधि-फूल, अक्षत, छाजा, खस्तिक ( मागलिक-घत-दूध-मधु 
आदिसे ), सयाव, निस्तुष यव, बने हुवे पदार्थ, गुड, घी-मिले 
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गरीर आदिसे प्रजा करके, ओर बृद्ध-वेच्य, ब्राह्मगणोकी श्वेतवस्त्र 
था बडी भार स्वणोदिकी दक्षिणा आदिसे प्जाकरके-उस उप- 
क्तअभिमे इस अजनको श्र शलाकासे उलट पुलूटकर 
पाकर पथग पृथग निम्न द्रव्योमे बुझाये । 

गोवरका रस, मंत्र ( गोमञ् ), थी, दही, मधु, वसा, मज़ा, 
[ल, मद्य, सर्वगन्ध-पानी, शकेरामिश्रित पानी ( खाडका 
बंत ), गन्नेका रस, एवं हरड, आवला, बहेडा, गम्भारी, 
[नकका, सिघाडा, कशेरु, कमल, नलिन, सौगन्धिफ, और 
णालिका-इनके क्वाथोमे, तया-वटेर, कपिज्जल, ऐंण, खरगोश, 
रिण, कुलीर-इनके मासरसोम, तथा-मुलहठीं, चन्दन, काला- 
[सारी, नलद्‌, पद्माख, खस, मजी5, सारिवा, गेर और केशर 
नके पानीमें ( इनको पीसकर पानीमे घोलकर बने पानीमे )- 
थग्‌ प्रथग बुझाये ॥ ९५४ ॥ 

ततः शाुक्वाससि वध्वा द्वादशरात्रमान्तरिक्षे५- 
भासि वासयेत्‌ ॥ ९० ॥ 

पीछे श्वेतवस्रमे बाघकर बारह राततक वर्षाजलमे डूबोकर 
क्खे ॥ ९५७ ॥ 

ततरछायायां विशोष्य स्फटिकमुक्ताप्रचालका- 
गजुसायप्रतियापं पुनरपि वलिमड्गलूपूर्वक महद्वा- 
प सा कन्यया दपदि पेषयित्वा खुवर्णरजतताप्र शजझ्- 
शेलछ्चिरद्रद्नगवलवचेदूयेस्फटिकमेषश्टज्ञासनसा- 
पन्‍्यतमघाटितायामश्जलनिकायां निधापयेत ॥ ९८६ ॥ 

फिर छायामे सुखाक्र-फिट्करी, मोती, प्रवाल ( मूंगा ), 
हालानुसारीका प्रक्षेप देकर ( इनफ़ी मिलाकर ) फिरभी बलि- 
पगलूपूर्वेक वस्र( छिलके )को विना उतारे कन्या (चुत 
फवारी )के साथ पत्थरपर वारीफ पीसकर-सुवर्ण-चादी-ताम्र- 
शख-पत्थर-हाथीदात-गायके सीग, वेड़ये-स्फटिक-मेंडके सीग- 
असनसार, इनमेसे किसी एकते बनी अजनिका ( सुरमेदानी )मे 
(ख देवे ॥ ५६ ॥ 

अथ पुनरपि प्ूर्ववत्कतस्वस्त्ययनं सावित्रेण 
कर्मणा सर्वविद्धिजन्मा विधिवत्तद्मिसंस्कुर्यात्‌ ९७ 

इसके अनन्तर पूर्वफी भान्ति खस्तिवाचन करके साविद्रीके 
पागसे ( सोरमागंद्वारा ) सब कुछ जाननेवाले अथर्ववेदवित्‌ 
ब्राह्मण विधिपूर्वक इस अजनका पुन अभिसस्कार करे ॥९७॥ 

ततो गजरुकंधमारोप्य पाण्डुरच्छत्नच्ामरवाल- 
व्यजनेश्सुगर्त तथा शह्जडन्दुभिखनेद्धिजातिवरपर- 
युक्तश्व बेद्वादमिश्रेः पुण्याहघोषेः कृतपुष्पोपहारं 
चेद्यगरहाज्नायकगरहम नुप्रवेशयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 

इसके पीछे वेद्के घरसे-हाथीके उपर रखकर-इसपर पीत- 
तणे छन्न, चबरबालोसे बने पलोको हिलाते हुवे, शेख, दुदुभीकी 
आवाजसे, ब्राह्मणो के मुखसे निकलते बेदवाक्योसे मिश्रित पुण्यकारी 
शब्दोसे माछादि उपहार चढ़ाकर नायकके घरमे पहुंचाये ॥९ ८॥ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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९६ 
अनन्तरं थे तेन विदेहाधिपोपदिश्रेन सवा्थषु 
सिद्धेनाजनेन यथोक्तानामेवाअनभाजनद्वव्याणाम- 
न्‍्यतमया शल्ाकया गोब्राह्मणपूजापूर्वकं शुचिः 
सनियमो भूत्वा धारणीसिमां विद्यामचीयान+ पूतः 
पू्वेमक्षि दक्षिणमअयेत ॥ ९९ ॥ 

पीछे विदेहराजाके द्वारा कहे हुए-सव अयेमि सिद्ध, इस 
अजनको यथोक्त सुरमेदानीके द्र॒व्योमेसे किसी एक द्र॒व्यसे वनी 
शलाका द्वारा-गाय, ब्राह्मणकी पूजा करके, पवित्र नियम धारण 
करके, इस निम्न वारणी विद्याको जपते हुवे-पवित्र मनसे प्रथम 
दक्षिण आखमे अजन करे ॥ ९९ ॥ 

नमग्थक्षःपरिशोधनराजाय तथागतायाहँते स- 
स्यकरसंबुद्धाय । 

तद्यथा--- 

3“चक्षुःप्रशाचश्ुशनचकश्षुविज्ञानच शर्विशो धय 
स्वाहा ॥ १०० ॥ 

अज्ञन धारण मंत्र--आखोके परिशोवन राजाके 'िये 
नमस्कार । भरी प्रकार समान बुद्धिवाले तवागत भगवान बुद्धके 
लिये। यथा-आख, प्रज्ञाचक्षु, ज्ञानचक्षु, विज्ञानचक्षुकी शोधन 
करो-स्वाहा । 

चक्तव्य--वाग्भट्ट सम्भवत बौद्ध था-इसलिये यह नम- 
स्कार है। प्रत्येक व्यक्ति अपने विचारानुसार अपने इष्ट देवसे 
आखोके लिये मंगल कामना करते हुवे इसका अजन करे ॥१००॥ 


ततः परं तामेव धारणीमलुर्सस्मरन साय प्रातः 
प्रत्यहं, एतत्परमे पवित्रमारोग्यकरमूजेस्करं सर्च 
विधहरमजनमश्थिभ्यासिन्द्रस्य चुत्रवधाभ्युदितस्य 
प्राक्‌ प्रकल्पितम्‌ । तस्मादेतद्वाज्ञां राजमहामात्राणां 
च महीं विजिगीषमाणानां ब्राह्मणानां च वेदाध्य- 
यनमन्यद्वा महच्छास्रमवगाहमानानोा प्रसन्नमना 
भिपक्‌ प्रकल्पयेदिति ॥ १०१ ॥ 

अजनमाहात्म्य--इसके पीछे इसी उपरोक्त वारण- 
मत्रका जप करते हुवे-साय-प्रात प्रतिदिन अत्यन्त पवित्र, 
आरोग्यदायक, उत्साहवधक, सब प्रकारके विषोको नाश करने- 
वाले इस अजनको अश्विनीकुमारोने-ब्त्रासरके मारनेके लिये 
उद्यत इन्द्रके लिये पहिले बनाया था । तबसे-राजाओके और 
राजाओंके समान महाएऐश्वयेशालियोके भूमिकों जीतनेकी इच्छा 
रखनेवालोके, ब्राह्मणोंके वेद पढने या अन्य महान शाखत्रके अव- 
गाहन करनेवालोके लिये प्रसन्न चित्तवाला वैद्य बनाये ॥१०१॥ 

भवन्ति चाज--- 
अथ योगा प्रवध््यन्ते ब॒हस्पतिकताः शिवाहः । 
यान्सेवमानो नपतिः शचत्ुभ्यो नेति बश्चनाम १०२ 

इसमे छोकभी है--- 

इसके आगे बुहस्पतिसे बनाये मांधलिक योग कहे जाते हैं । 
जिनका सेवन करते हुए राजा झत्नुवोसे ठगा नहीं जाता १०% 


णर 


विल्याडकीयचक्षारपाटलीवाल्हिकोपणाः ! 
श्रीपर्णी शाल्मलीयुक्ता निःकाथः प्ोक्ष्ण परम्‌ १०३ 
सविष प्रोक्षयेत्तन सद्यो मवति निर्विपम | 
यचसेन्धनपानीयवरस्त्रशय्यासनोदनम्‌ ॥ १०४ ॥ 
कच्रचाभरणच्छत्रचारूव्यजनवेदइम च । 

बिच्च, अस्हर, बवल्लार, पाटली, वाहक ( केशर या हींग ), 
ऊपण (की मरिच), श्रीपणा, (गम्भारी) और सछकी इनका 
क्ाथ अतिणय ग्रोक्षत है। इससे प्रोक्षित विप्ठी वस्तुवे यवस, 
इन्धन, पीनेक्रा प॒नी, शत्र, जख्या, आसन, उठक, कबच, 
आनथा, छत्रवालोडी चंचर और घर तुरन्त विपरहित हो 
जाने हैं ॥ १०३ ॥ १०४ ॥- 


सेल्पाटल्यतिविषाशिय्र॒गोपीपुननेवम ॥ १०८॥ 
समड्राविपमूलत्वककपित्थव्रपशोणितम्‌ । 
सहदन्तशठ तद्धत्पोक्षणं विषधनाशनम ॥ १०६ ॥ 

आल, पाइली, अतीस, सोभ/जन, गोपी (सारिवा), पुननवा, 
समगा ( मजोंठ )) वासभी जडकी छाल, केथ, इपजणोणित 
( गायका रक्त ) और दन्‍्तणठ ( गछगल या गुदडिया निम्बु ), 
पूर्वकी भान्ति विषनाणक ग्रोक्षण है ॥ १०७५-१० ६ ॥ 
लाक्षाभियह्लमअिष्ठासमड्ञा६ष्ूहरेणुकाः । 
सयप्रयाह्टा मधुयुता वश्चुपित्तेन कल्किताः ॥ १०७॥ 
निखनेह्रोविपाणस्थाः सप्तराज महीतले । 
ततः कृत्वा मर्णि छेन्ना वर्ध हस्तेन धारयेत्‌ ॥१०८॥ 
सेस्पृर्ठ सविष  तेन सद्यो भवचति निर्विषम । 

विपनाशक मसणि--छाक्षा, प्रियगु, मजीठ, समंगा, 
आल ( हरताल ), हरेणु (मेहदीके बीज या सम्मालछके बीज ), 
मुखछहठी, ओर मप्र इनको मिल्शकर नेवहेके पित्तके साथ 
पीस ले । इसी पीस कत्कको गायके सीगमे भरकर भूसिम सात 
दिन तक गाड देवे। फिर निकालकर इससे मणि ( गोंलाकार ) 
बनाकर उपर खणे लपेटकर-हाथम वारण करले | इसीसे विषैले 
फ्दार्थ छनेपर तुरन्त विषरहित हो जाते हैं ॥१०७-१० ८॥- 
मनोह्वा5उलूदामीपुप्पत्वड़िशाश्वेतसपेपाः ॥ १०९ ॥ 
कपित्थकुष्ठमअिष्ठाः पित्तेन ःछछणकशलि्किताः । 
:- मल गो; कपिलायाश्व सोस्याख्यो5य चरो 5गद्‌ ११० 

पं कार्यो मणिरत्र चर पूवेबत । 

सोस्य नामक अगद--मनोदह्या ( मैनशिक ), आल 
( हरताल ), ञमीपुष्प, दालचीनी, हल्दी, ब्रेत सरसो, कैथ, 
कूठ, संजीठ, इनको कुत्ते और कपिल गायके पित्तसे बारीक 
पीसकर चिकना करछे। यह सौम्य नामक श्रेष्ठ अगद है, 
अलन्त विवक्‍नाशक है । पूर्वकी सान्ति इससे मणि करनी 
ज्यछहिये | १०९५ ॥ ११० ।॥ 


सूृषकाजरुहा वाडपि हस्ते वद्धा विधापद्ा ॥ १११॥ 


सविका ( आख्ुफ्णो ओर अजरुह्य इनको ह्ााथमें बाध- 
'खनाजक होता है ॥ १११ ॥ 


अष्टाह्नसंग्रहः 
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हरेणुमांसीमजिष्ठारजनीमधुक मधु । 
अक्षत्वक्‌ खरसं लाक्षा श्वपित्तं पूवेवन्‍्मणिः ॥११४५॥ 
हरेणु, मासी ( जठामासी ), मजीठ, हत्दी, मुखहठी, मछु, 
वहेडेकी छाल, सुरसा, लाख इनको कुत्तेके पित्तके साथ पीसकर 
पूवेकी मान्ति मणि करनी चाहिये ॥ ११२ ॥ 
वादित्राणि पताकाश्व पिप्रेरेमिश्व लेपिताः । 
श्रुत्वा दष्ठटा समाप्नाय सद्यो भवति निरविषः ॥११३॥ 
इन उपरोक्त अगदोकों पीसकर वाद्योपर, पताकाओपर लेप 
करनेसे, इनको ठेखकर, इनकी आवाज सुनकर, इनकी गन्धको 
सूघकर मनुष्य विषरहित हो जाता है ॥ ११३ ॥ 
ब्यूप्ण पश्चलवर्ण मजिष्ठां रजनीडयम । 
सूक्ष्मेलां त्रिचतां पत्र विडज्ञानीन्द्रवारुणीम ॥११४७॥ 
मधुक चेति सक्षोद्रं गोविपाणे निधापयेत्‌ । 
तस्मादुष्णाम्व॒ना मात्रां प्राग्भक्त योजयेतक्षथा॥११५७५॥ 
विष भुक्ते जरां याति निर्विषेषपि न दोषकूत । 
विपषज्न योग--सोठ, मरिच, पिप्पली, पाचों नमक 
( सेन्धव, सचल, विड, उद्भिद्‌ , साम्भर ), मंजीठ, हृत्दी, 
दारूहत्दी, छोटी इलायची, निशोय, तेजपात, वायविडंगड5 
इन्द्रायण, सुल॒हठी, इन सबको गायके सीगमे रखदेवे । इसकी 
मात्राको गरम पानीके साथ भोजनसे पूर्व प्रयोग करे । खाया 
हुवा विष जी्ण हो जाती है । विष न खानेपरभी औषध दोषप- 
कारक नही होती ॥ ११४ ॥ ११५ ॥- 
जतुसजेरसोशी रसपपापत्रचारूकेः ॥ ११६ ॥ 
सर्वेल्लारुष्करपुरेः कुसुमेरजुनस्य च । 
धूपो बासग्॒हे हन्ति विष स्थावरजहुूमम ॥ ११७ ॥ 
न कीटाः स्विषास्तत्र नोन्दुरा न सरीखपाः । 
न कृत्याः कार्मणाय्राश्व घूपो5यं यत्र दह्यते ॥ ११८॥ 
विषज्न धूप--जठ॒ ( लाख ), सजरस ( राल ), उशीर 
(खस), सरसो, पत्र (तेजपत्र या तमालपत्र), वालक (हीबेर), 
वेठ ( विडंग या मरिच ), अरुष्कर (भिलाबा), पुर (ग्रुग्युल ), 
और अज़ुनके फूल, इनका धूम, निवासग॒हमे ठेनेसे स्थावर 
जगम विप नष्ट होते है। वहापर विषैले कीट, चूहे, साप आदि 
नहीं रहते । जहा यह वँवा दिया जाता है, वहा कृत्या आदि 
कर्मभी नहीं होते ॥ ११६-११८ ॥ 


१ भ्रंजगन्धा--कन्द श्वत सपिडको भेदे चाज्षनसन्निम । 
गम्धकेपनपानेर्तु विष जरयते न्णाम || 
दष्टाना विषपीताना ये चान्ये विषमोहिता, । 
विष जरयते तेषा तस्मादनरुहा स्थता । 
मूषिका छोमशा कृष्णा भवेत्साइपि च तदूगुणा ॥ 
( सुश्ुत कू, अ, १, ७८-डव्हणटीका ) 
मूषिकाउजरुद्य वाइपि हस्ते बद्धा तु भूपते । 
करोति निर्विष सर्वमनज्न विषसमायुतम्‌ ॥ 
सु कं, अ, १-७८% 
२ चरकर्में-.- 
जतुसेव्यपत्रणग्गुलभक्कातकककु मपुष्पसजेरसा । 
श्वेत्ता च धूम उरगाखुफीय्वस्तक्रिमिनुदस्य, ॥ 


अध्याय; ८ | 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 


९३ 


आय जा आन 


शिखिपिच्छे चल्लाकास्थि सप्पपाश्चन्दन घ्ृतम । 
घूपो विपकज्च+ रझायनवसनासनगेहगः ॥ ११९ ॥ 
मोरका पंख, बलाकास्थि ( बगलेकी अस्थि ), सरसो, 
चन्दन, घी, इनको कूटकर इनका अुंवा, विस्तर, आसन, वचन, 
ग्रहमे देना विषघनाशक है ॥ ११९ ॥ 
विशालाव्योषमसजिष्ठायप्रील्वणपश्चकम्‌ । 
द्विन्तिशापत्रवेल्लेलाबिद्यश्यू्ण समाक्षिकम्‌ ॥ १२० ॥ 
पूर्योक्ते उयूषणादि चर स्मानीयेउस्मसि योजयेत्‌ । 
विशाला ( इन्द्रवारणी वडी ), व्योप (सोठ, मरिच, 
पिप्पली), मजीठ, झुल्हैठी, पाचों नमक, हल्दी, दारुहल्दी, तेज- 
पत्र, मरिच, इलायची, निशोय इनको समान भाग लेकर चूर्ण 
करले। इस चूणेकी मधुके साथ मिलाकर गायके सीगमे रखकर 
राजाके ज्ञान करनेके पानीम मिलाना चाहिये। इसीप्रकार पूर्वोक्त 
ज्यूषणादि चूणैकोी स्नानीय जलमे मिलाये ॥ १९० ॥- 
क्राथोषथवाषकेकुसमश्वेतापामागसपपेः ॥ १२५१ ॥ 
सद्ध्याज्यः छतो युक्तेः समाचीनाकुलीयकेः । 
कह्को वा चन्दनसक्षीरि ४४४ ४४ सके ढकलकेः ॥ १२५२ ॥ 
सूर्चेलचालु सखुरुसनाकुलीतन्दुलीयकेः । 
काथः सर्वोदकार्येषु काकमाचीयुतेहिंतः ॥ १२३ ॥ 
घव, आकके फूल, बता ( अपराजिता या प्रच ), चिरचिटा, 
सरसो, कतक ( निर्विपी ), दोनो नाकुछी (राज्वाभेंद ) इनके 
काथमे दही ओर घी मिलाकर अथवा चन्दन, वरगद, पीपल, 
गूलर, पिलखन, ढाक, इनकी त्वचा (छाछ ), मूवा, ऐलवालक, 
सुरस, नाकुली, चौलाई और मकोय इनका क्ाथ सब जलकायेमि 
छहितकारी है ॥ १९१-१९२३ ॥ 
रोचनापत्रने पालीकुछूमे स्तिलकान्वहन, | 
बिपेने वाध्यते मारीनरन्पप्रियः ॥ १२४ ॥ 
गोरोचना, तेजपत्र, नेपाली (मैनशिल), केशर और बहुतसे 
तिरू इनको पीसकर मायेपर तिरूक करनेसे विष नुक्सान नहीं 
करता, भनुष्य, राजा और ख्ियोका प्रिय हो जाता हैं. ॥१२४॥ 
चूर्णह रिद्रामलजिप्ठाकिणिहीकणनिम्बजेः । 
दिग्ध निर्विषतामेति गात्रमित्याह गोतमश ॥ १२५॥ 
विषहरचूण --हल्दी, मजीठ, चिराचिटेके चावल, नीमकी 
छारू इनके चूंणेको शारीरपर लगानेसे शरीर विषरहित हो 
जाता है, यह गौतम ऋषिने कहा है ॥ १२० ॥ 
नस्यपानाअनालेपेयुडयात्‌ सश्लीवनादिकान, । 
अगदान्विषघषज्रर तीषणानि वमनानि थे ॥ १२६॥ 
पिप्पलीमचुकध्षेद्वशकेरेक्षुरले+ सद्द । 
विषप्रतिषेधष. अधिकारमे कथित सजीवनात्मक अग- 
व्ोको-नस्य, पान, अज्लन, आलेपमे प्रयोग करना चाहिये। 
बिष खाये मनुष्यकों तीक्षण वमन, पिप्पछी, मुलूहठी, मश्ु, 
झछाकरा, और गज्षेके रसके साथ देना चाहिये ॥ १९६ ॥- 
छद्िनिशापत्रवेछ्लैलाजिद्व॒ब्यूण समाक्षिकस ॥ १२७ ॥ 
विरेचन सिरामोक्ष प्राप्त विस्लावर्ण यदि । 
हल्दी, दारुहल्‍दी, तेजपत्र, मरिच, इलायची, निशोथ इनके 
चुणैकोी मधुमे मिल्लाकर विरेचनके लिये ठेना चाहिये। यदि रक्त- 
मोक्षणकी आवश्यकता हो तो सिरामोक्ष करना चाहिये ॥१२७॥- 
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हृदयावरणं काय प्रागेव हितमिच्छता ॥ १२८ ॥ 
पिबेद्धतमजेयाख्यमम्॒तं चाप्यभूक्तवान । 
सर्पिः क्षोद्वं दधि क्षीरमन्ततः शीत जलू्म ॥ १५५॥ 
अजेयच्त अम्त॒तद्॒त-शत्रुवोके बीचमे बठे राजाकी सबसे 
प्रथम हृदयकी रक्षा करनी चाहिय। बिना साये-निराहार उदरमे 
अजेय घृत और अम्नत घ्त पीने चाहिये। [ये छत उत्तर 
स्थानके ४० अव्यायमे है ]। ये न मि्े तो थी, मथ्, दवि, 
दूध पीना चाहिये, कुछभी न मिले तो शीतल जल पीना 
चाहिये॥ १२८ ॥ १९९ ॥ 
सितामचुकपालिन्दीक्कवन्मांससिप्यते । 
गोधाहरिणवश्जुणां सकणाशुण्ठिपापेतम ॥ १३० ॥ 
सनागरं सातिविप शिखिनः ससितोपलम | 
सुशीताः सच्चताश्ेषां यथारस्व कल्पिता रसाः ॥ १३१॥ 
गोधा ( गोह ), हरिण, बश्न ( कुत्ता या नेवला ) इनके 
मासमे मिश्री, सुल्हठी, पाठिन्दी इनका कलक मिलाकर, पृषत 
मासमे पिप्पली और सोठका कल्क, मोरके मासमे-सोठ, अतीस, 
और मिश्री मिलाकर, तथा योग्य सयोगवाली औषधियोसे 
बनाये मासरसोमे चूत मिलाकर शीतरू करके पीना 
चाहिये ॥ १३० ॥ १३१ ॥ 
विषपीताय ददच्यात्व शुद्धायोध्वेमचस्तथा । 
सूक्ष्म ताप्नरजः काले सक्षोद् ह॒द्टिशोधनम ॥१३२॥ 
विप पिये हुवे मनुष्यका वन और विरेचनसे शोधन होनेपर 
औषधकालमे हृदयका गोवक अत्यन्त सूक्ष्म ताम्रचूण ( अम्रती- 
कृत ताम्रभस्म )-मधुके साथ देवे । 
चक्तव्य--विष पिये हुवे मनुष्यके लक्षण-वायुमिश्रित 
घरके आवासेके समान काला सर त्याग करता है, अल्लन्त 
आध्मान, गरम, विवर्ण, पीड़ाके साथ, ज्ञागदार वसन करता 
देखकर विष पीया जाने ॥ १३९ 0 


९ हुंदयाव््रण--- 
हृदयावरणेनाश्य कैष्मा दृद्यपचीयते । 
प्रवृत्तमोरबोस्छिशह॒ज्लास वामयेत्तत ॥ 
पिप्पलीमधुकक्षाद्रजकरेश्षुरसाम्बुभि | 
छदयेद्‌ गुप्तहदयों भक्षित यदि वे विषम ॥ 
सुश्ुुतु कृू १६ ८० 
< (१) गोधानकुल्मासेघषु दरिणस्य च बुडिमाच्‌ । 
द्यात्सुपिष्टा पालिन्दी मधुक शकेरा तथा ॥ 
शर्करातिविषे देये मायूरे समहोषधे । 
पार्षते चापि देया स्थु पिप्पल्य समहोषधा. ॥ 
सक्षौद्र सच्चतश्वेव शिम्बीयुषो हित संदा। 
विषज्नानि च सेवेत भध्यभोज्यानि बुद्धिमान्‌ ॥ 
सुश्रुत क. १-८२॥८४ 
(२) सवात गृहधूमाभ पुरीष योइतिसायते । 
आध्मातो इत्यथैसुष्णास्तों विवणीः सादपीडित । 
उद्वमत्यथ फेन च विषपीत तमादिशेत्‌ ॥ 
(३) अपक् हेमसस॒ृष्ट शिछाया जल्योगत । 
द्रवरूप तु तत्पेय मधुना गुणदायकम्‌ || 
यद्वापि तब॒काख्य तु खर्णपत्र विचूणितम्‌ । 
मधुना समहीत चेत्सद्यों इन्ति विधादिकन ॥ 
तवक-स्वर्णेवरक । 


९७ 


झुद्धे ढृदि ततः शा हेमचू्स्य दापयेत्‌ | 
न सजझ्ते हेमपाह़ प्मपत्रे 5म्वुवद्धिवम्‌ ॥ *३३॥) 
जायते विपुल चायुगरेष्प्येप विधिः सूखत- । 
हृयके शुद्ध होनेपर खर्णके चुणेफी ठो रत्ती दबे । स्वर्ण 
पीनेवाले मनुष्यके भरीरम विष नहीं लूगता, जिस प्रकार कमल- 
पत्रके साथ पानी नहीं लगता । आयु अल्वन्त बढ जाती है । 
गर ( कृत्रिम विष ) मेभी यही वियी वरतनी चाहिये । 
वक्तच्य-- खणपत्र ( वरक-जो कूटकर बारीक बनते है )- 
गो पत्थरपर पानीके साथ घिसकर जब ड्वरूप हो जाये तव 
मधुके साथ पीना शुणकारी है ॥ १३३ ॥- 
इत्थं विधगरादिभ्यों रक्षेद्धिद्यो नरेश्वरम्‌ ॥ २३७ ॥ 
स्थात्तदुच्छेद उच्छेदः प्रजानां सर्वेकर्मणाम्‌ । 
आज्ञाघेर्यश्षमात्यागा माहुषत्वेषप्यमालुपाः॥ १३५॥ 
यदाक्षः कर्म भिस्तस्मादाराध्यो 5सावतीन्द्रियेः । 
इस प्रकार वैद्य राजाकी यर विष आदिसे रक्षा करे । राजाके 
ना होनेसे प्रजाओ और सब कायोका नाश हो जाता है। 
राजाक्े अन्य मनुष्योके समान होनेपरभी-आज्ञा, जय, क्षमा, 
त्याग आदि कर्म अमानुपीय है ( अन्य पुरुषोंमे ये कर्म नहीं 
होते )। इसलिये वैद्य अतीनख्तरिय मानसिक कायोसे इसकी 
आराधना करे ॥ १३४ ॥ १३५ ॥- 
यत्र साक्षान्नपस्तत्र विज्ञातः प्रविशेद्धिषक ॥ १३६६॥ 
न गेप्यनुचितं यानस्थानासनं भजेत्‌ | 
उचितं पुरतो राह्नस्लिछ्ेद्धाक्य न चाक्षिपेत्‌ ॥१३७॥ 
अहीनकालूं राजार्थ स्वार्थ प्रियहितेः सह । 
देशे काले पराथ च वदेदमोर्थसंहितम्‌ ॥ १३८ ॥ 
नालुशिष्यादपृच्छन्त महदेतद्धि साहसम्‌। 
नाचरेदहितेनेन सूलच्छेदकरं हि' तत्‌ ॥ १३० ॥ 
अनुकूछं हित वाच्यमहिताद्धास्येन्मिथ ;। 
उदारेः सान्त्वयन्वाक्येदषश्ेत्तदुपेक्षया ॥ १४०॥ 
तूष्णी वा पतिवाक्ये स्याहइजेयेत्‌ झेषसंकथाम । 
विपश्चिदष्यचित्तज्ञो वालिशो5पि तु भाववित्‌॥१७४१॥ 
अतिघत्रियोषपि द्वेष्योषपि यात्याशु विपरीतताम । 
निेद्य राज्ले कुर्वोत कार्याणि सुलघून्यपि ॥ १४२ ॥ 
न यायाज्न चिरं तिष्ठेत्कोशस्थानावरोधयोः । 
खल्पे5पि दरशेयेत्तुष्टि लासे 5नुछतमानसः ॥ १४३२॥ 
सिथः कथनमन्येन कोलीनं दन्दवबादिताम । 
वस्मादि राक्ः सदर्श राजलीलां च' वर्जयेत्‌ ॥१४४॥ 
दत्त यत्तु चपेणेव तझाये तुशिचिद्धये । 
हसितव्ये स्मित कुयोत्प्रभोरेवानुल्वक्तितः ॥ १४० ॥ 
उच्यमाने5वल्स्वेत परमर्मणि सूकताम । 
“मर्मणि तु बाधियंघेयेमाधुयेसोष्ठ बम ॥ १४६ ॥ 
रभ्यासेन नात्मान कुयोदर्तिसमुच्छितम । 
थाहिदु नोच्छायः खुखकत्तथा॥१४७॥ 


अषड्संग्रह; 


| सूत्रथानम्‌ 
जहापर राजा हो, वहापर सूचना देकर अन्द्र जाये । राजासे 
पूजित होनेपर भी अनुचित यान, आसनपर न बैठे । राजाके 
सामने उचित आसनपर बैठे । राजासे कछ्ठे वाक्‍्यपर आश्षेप- 
विचिकित्सा न करे । राजाके लिये उपयोगी वाक्यको बिना 
कालकी अतिक्रमण किये कहे । खार्थयुक्त वाक्य पग्रिय-अपने 
हितकारी राजपुरुषोके साथ कहे । परार्थ वाक्यको देश और 
कालानुसार कहे। धर्मअर्थवयुक्त वाक्यकी बिना पूछे न शिक्षा 
ढे । यह बहुत बडा साहस है | इस राजाकों अहित आचरण न 
करे, क्योकि ऐसा करना मूलसहित नाश करनेवाला है । 
राजाके लिये अनुकूल (प्रिय), टितकारी बचन बोले एफान्तमे 
अहिताचरणसे इस राजाको हठाये। उदार वावयोसे' सान्त्वना 
देवे । दोषपू्ण हो तो उसकी उपेक्षा कर देवे । राजाके पत्यु- 
त्तरम चुप हो जाये । राजाके विरुद्ध बातचीत करना छोडदे । 
राज़ाके चित्तरो न समझनेवाला विद्वानसी, राजाके भावको 
समझनेवाला मूर्ख भी, राजाका अति प्रिय होते हुएभी शीघ्रही 
दृष्य-विपरीत बन जाता है। ( विद्वान श्नु हो जाता है, मूल 
प्रिय बन जाता है )। अत्यन्त तुच्छ कार्योकोभी राजाकों सूचित 
करके करना चाहिये। कोशस्थान ओर अवरोघस्थान (अन्त पुर) 
मे बिनाकारण न जाये और न बहुत देर वहा ठहरे । बेचेनी 
दिखाये विना योडेसे ही छाममे सतोपष दिखाये । राजगहमे 
दूसरेके साथ एकान्तम बात चीत, जनवाद ( छोगोकी चचो ) 
अयवा झगड़ा न करे । राजाके समान वस्तु-आभूपरण आदि 
अथवा राजाकी नकरू न करे। राजाको प्रसन्न करनेके लिये 
राजाद्वारा जो पारितोषक मिला हो उसे घारण करना चाहिये । 
राजाफा अनुसरण करते हुवे जहा हसना चाहिये चहा मुस्करा 
दढे। राजा या अन्य दसरेके विषयमे जब कहते हो तब चुप्पी 
आरण करके । अपने विपयभे जब कह रहे हो तो बावियेरूप 
दिखाये ( जैसे सुनही नहीं रहा ) । वीरता (गम्भीरता), माहुय 
( मीठापन ), सौष्वता (शिष्टाचार ) से रहना चाहिये | अति 
परिश्रमसे अपनेको बहुत उचा नहीं बनाना चाहिये । क्योंकि 
उचाईसे नीचे गिरना अधिक दु खदायी हैं, ऊपर उठनेमे 
जो संख मिलता है, उससे अधिक नीचे गिरना हु सदायी 
है ॥ १३६-१४४७ ॥॥ 
आसन्नसेवा नपतेः ऋीडा शा्त्राहिपावकेः । 
कौशलेनातिमहता विनीतैः सा निरुछते ॥ १४८॥ 
प्राप्य दुष्प्रापमेश्वर्य वहुमान च' भूपतेः । 
यथीपभुञ्जीत चिरं तथा स्थादप्रमादचान, ॥ १४०॥ 
राजसेवासें कठिनता--राजाके पास रहकर सेवा 
करना-श्त्र, सॉप या आगसे खेलनेके समान छै । यह सेचा 
अध्यन्त नम्न बने पुरुषों द्वारा अति महान कुशछतासे सम्पन्न 
होती है । कठिनाईसे प्राप्त होने ऐंश्वथ ओर अत्यन्त राग्मानको 
राजासे प्राप्त करके बिना प्रमादके देरतक उपभोग कर सके 
वेसा करे ॥| १४८ ॥ १४९ ॥ 


अध्याय६ < ] 


विदध्यात्परितः शर्य्या रक्षामआमभिमन्ितान । 

वैद्य चारो ओर रक्षामत्रोसे अभिमंत्रित राजाकी शब्याकरो 
बनाये ॥- 
राजो सि्छार्थ कान भूतिभक्षतरन्वितां झुचिम॥१००॥ 
रक्षाशाच्ति तथोच्छीपें सयवाह्ुरयावकाम । 
सदूर्व पूणेकलरशं सपुप्पफलपलवम॥ १५१॥ 
उपहार च्य संध्यायां भुकत्वा चानन्‍ते निशासु च । 
एतत्स्वस्स्ययने कर्म कतंव्य शुचिना55छु च॥ १५२५॥ 
आयुष्य पोश्टिक भूतविषकार्मणपाप्मजित्‌ ॥ १७३॥ 

राज्िसें सरसोको, यव आदि अक्षतोसे युक्त पवित्र भस्मको, 
शब्याके श्ीध॑भसागरम चित्रलिखित रक्षाशक्तिफो, इसे यवाह्डर, 
यावक, दूवा, नावाप्रकार पुष्प, फल, पत्तोसे युक्त, भरे हुवे 
जलपात्रवाल्ला करे। सन्ध्याकालम खाकर, भोर रात्रिके अन्तम 
उपहार देखे । इस पवित्र स्स्तययन कर्मझो पवित्र होकर करना 
चाहिये ॥ यह कर्म आयुवर्षक, पुष्टिवबक, भूतविषको वशसे 
करनेवाला और दरिद्रतानाशक हैं ॥ १५०-१५३ ॥ 

संध्लेप एप विषपालनसाधनाय 

धरोक्तस्तु विस्तरविधिः पुनरुत्तरेषु । 
आस्लोकक्‍य सम्यगखिलं मतिपूर्वेकारी 
सुस्जीत ते परिकलूय्य विकारचिह्म्‌॥ १५४ ॥ 

इस आध्यायमे विषरक्षाके लिये तथा इनसे उत्पन्न रोगोकी 
चिकित्साके लिये सक्षेपमें कह दिया। विस्तरमे उत्तरस्थानमे 
पुन कहेंगे ॥ इसे सम्पूर्ण रूपमे बुद्धिसे विवेचना करके भली 
अ्रकार लुद्धिके अनुसार, रोगके लक्षणोकी परीक्षा करके चिकि- 
त्साम श्रयोग करे ॥ १५४ ॥ 


इसि जिषगररक्षोरक्षणायोपदेशं 
भजति नरसपतियों नित्यमेवाप्रमत्तः । 
निजपुररिपुदृन्देरप्रध्चप्यो महात्मा 
जनयति स जनानां क्षेमयोगों चिराय ॥१५७०॥ 
इत्यन्लरक्षाण्नामाषमीषघ्यायः ॥ ८ ॥ 
जी राजा इस अ्रकारसे विषरक्षण, गररक्षण, रक्षरक्षण 
( भूतरक्षण ) के लिये निद्यप्नति साववान होकर उपदेशका 
अनुसार कहता है वह राजा अपने रिपुसमूह ( कामादि ) दूसरे 
शत्रुसमूहोसे अतिरस्कृत होकर, महात्मा बनकर, देरतक प्रजाके 
योग और क्षेमसपत्न करता है ॥ १८० ॥ 
यह अन्नरक्षाविवनासक आठवा अध्याय समाप्त हुवा । 


नंवमोडध्यायः । 


8८ 2०0» मम आल 


अथातो पचविरुद्धान्नविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः १ 
इति छू स्साहुराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे विरुद्धान्ञविज्ञानीय नामक अध्यायका व्याख्यान 
करेंगे जैसा कि भगवान आत्रेयने कहा था ॥ १ ॥ २१ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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ब्रास्यानूपीदकपिशितानि मधुगुडतिरूपयोमाष- 
मूलकविसेर्थिरूढ धान्येश्व नैकध्यमद्यात्‌ ॥ ३ ॥ 

ग्राम्य, आनूप, तर औदक ग्राणियोके मासको मधु-गुठ- 
निल-दू ब-माप-मूली-बिस ( कन्दआदि )-विरूढ ( अकुरित-जडाये 
हवे ) वान्योके साथ ( एक समयमे ) नहीं खाना चाहिये ॥३॥ 

विशेषतः पथसा मत्स्यान्‌ । उभयं स्येतन्मघुर- 
रसविपाकत्वादत्यभिष्यन्दि शीतोष्णवीयत्वात्पर- 
स्पर॑ विरुद्धम ॥ ४ ॥ 

इनमे भी खासकर दूवके साय मछलियोको न खाये । क्यो- 
कि दोनोदहदी रस जोर विपाकमे सथुर, दोनोही अत्यत अभिष्यन्दि, 
दूब शीतवीय, मछली उष्णवीये होनेसे परस्पर विरोधि हैं॥ ४॥ 

तेप्वपि विशेषेण चिलिचिमः | स पुनः शकली 
लोहितनयनः सर्चतो लोहितराजिः प्रायो भूमो 
विचरत्ति | सो5त्यभिष्यन्दितमत्वात्सुतरां व्याधीनु- 
पजनयद्यामवि्ष च ॥ ५॥ 

इन मछलियोमे भी खासकर चिलचिम मत्स्यकों दूधके 
साथ न खाये। यह मछली शकली ( छिलकेवाली ) लाढ 
आखोवाली, सारे शरीरपर छार धारियोवाली, छार सूर्यके 
समान लाल, प्राय करके जलके समीपवर्ति भूमिमें चलती है । 
यह अल्यन्त अभिष्यन्दि होनेसे निरन्तर व्याधियोकों और 
आमविषको उत्पन्न करती हे । 

वक्तव्य--जो पदार्थ कफवबंक होते हैं वे प्राय अभि- 
ध्यन्दि होते हैं । इनका पचन देरमे होते हैँ । जिन वस्तुवोका 
पाचन देरमे होता है, वे शरीरकी जठराभिको मनन्‍्द करके पाचक 
शक्तिको मन्‍न्द करदेते हैं । इस पाचक अभिके मन्द होनेसे 
शरीरमे आमविष ( टोमेन पोइजन--76077७॥ .7078707 ) 
उत्पन्न हों जाता है । यह बहुत कष्टसाध्य है। चूँकि आमके 
पाचनके लिये उष्ण चिकित्सा चाहिये । उष्ण चिकित्सा विषमें 
विरोवि है। विषके लिये शीलतोपचार ठीक है, यह शीतोपचार 
आममे विरोवि हे ॥ ५॥ 

सर्व चास्ले द्ववमद्॒र्च पयलेकध्य विरुद्ध तत 
उत्तरं वा विरुद्ध फर्क च। कह्लुवरकमकुष्ठ कुलत्थ- 
माष निष्पावाध्थ ॥ ६॥ 

सब प्रकारके अम्ल-द्रव था अद्गव-जोभी हो वे अकेले 
(बिना ग्रुड-शकरा आदि मिलाये) दूवके साथ विरोधि हैं। अन्य 
रस वाले फलभी दूवके साथ विरोबि हैं । कंग्रु-( कंगनी ), 
वरक, मोठ, कुलत्थी, निष्पाव ( सेम ) येभी दूधके साथ 
बिरोधि है । 

वक्तव्य--काजी-द्रव॒ अम्ल, अद्गव ठोस खट्टे पदार्थ दूधके 


१ ग्राणियोके लिये चरक्‌, सू अ, २६-८४ देखिये । 


२ तत उत्तर वा-इससे कुछ लोग-सुश्नुतके-वछ्लीफलकवक- 
क्रीराम्लफल-लव॒ण कुलत्थ-पिण्याक दथि-तैल विरोहि-पिष्ट-शुध्क *९« 
गोधावराहाश्व नेकध्यमश्नीयात्‌ पयसाल्‍॑«सू' सु, २००८० 


९६ 


विमर्श मिस टिस शक स रकम नि शिशिश निकल दम लक मम अल 
साथ नहीं खाने चाहिये। यदि इनमे गुड या चीनी मिलाली 


जाये तो ये विरोव नहीं रहते ऐसा चक्रपाणिका मन्तव्य है ॥६४ 


न मूलकादि हरितक भक्षण्ित्वा पयः सेव्यं कुछठा- 


वाधभयात्‌ ॥ ७॥ 
मूली, लहसुन॒ आदि हरित शाक 
चाहिये । कुछ रोग होनेका भय रहता है। 


वक्तव्य--लशुन क्षीर आदिम दूबके साथ जो लहसुन 
पकाकर दिया है, वह अभिसस्कारके कारण तथा रोगकी महिं- 
म्रासे युक्त है । किसी किसी रोगमे कोई दवाई सद्य हो जाती 
है । यथा उपदंदाम सखिया उतना नुक्सान नहीं करता जितना 


दूसरोंम ॥ ७ ॥ 
पौष्करं रोहिणीक जातुक वा शार्क सह मचुप- 


योभ्यां नाभ्यवहरेत्‌ । ताभ्यां च सह कपोतान 


6 
सपपतेलशभ्रष्टान्‌ ॥ ८ ॥ 


पौष्कर शाक, रौहिणक शाक, या जातुशाक को मधु और 


दूबके साथ नही खाना चाहिये । सरसोके तेलमे भूने कवूतरके 
भमासको भी मधु और दूवके साथ नहीं खाना चाहिये ॥ < 0 
तथा सर्षपपतैलभ्रष्टानां मत्य्यवराहाणां मांसानि। 
वद्राणि श्वाविद्वराहमांसानि चैकध्यम्‌। पित्तेनाम- 
मांसानि | दक्षा. ८ पृषतं च। कुसस्मशाकेनोर- 
अ्म्‌ | सौवीरकेण तिलूशष्कुलीः । क्षीरुण लचणम्‌ । 
मूलकेन माषसूपम्‌ । नवनीतेन मूलशाकम्‌ । 
दकां मैरेयमाद्दीकाभ्याम्‌। पीछूनि करीरें:। विसे 
विरूढकानि । दक्ष्षा माषरूपेन गुडेनल मधुना घृतेन 
वा लकुचफलम | दत्ना तकेण तालूफलेन वा कद्‌- 
लीफलम । पिप्पलीमरिचाश्यां मधुना शुडेत वा 
काकमाचीम्‌ ॥ ९ ॥ 
सरसोके तैलमें भूनी मछली और सुअरका सास सेस्कार- 
विरोधि हैं। वेरोको श्वाविद्‌ ( सेह ) ओर सुअरके मासके साथ नहीं 
खाना चाहिये । विनापके या अपरिपूर्ण मासको पित्तके साथ, 
दहीके साथ सुर्गी और पृषतके मासको, कुसुम्भ शाकके साथ मेढ़ा, 
सौवीरक ( काजी )के साथ तिलकी बनी कचोरी, दूवके साथ 
नमक, मूलीके साथ उड़दकी दाल, मक्खनके साथ मूलीका शाक, 
मैरेय और माहक सबके साथ, उपोदिका बिस ( कन्दो )के 
साथ, अकुरित धान्य दहीके साथ, उड्दकी दाल-गुड-मथ्ु या 
घृतके साथ, वडहलका फल दही-तक्र अथवा ताछूफलके साथ, 
केलेका फल प्प्पली और मरिचके साथ, मधु या शुडके साथ 
मकोय; विरोधि हैं । इनको एक साथ नहीं खाना चाहिये ॥९॥ 
तामेव मत्स्यपचने >टउज्ञजेरपचने वा भाजने 
सिद्धामन्यत्र नाभ्यवहरेत्‌ । ताभ्यां वा सिद्धां 
रात्रिसुषिताम ॥ १० ॥ 
इसी मकोयको-जिस वर्तनमे सोठ पकाई हो या मछली 
पकाई हो उसमें पकाकर न खाये । अथवा किसी दूसरे वर्तेनमे 


भी पकाकर एक रातभर रबखी रहनेपर अगले दिन इस मकोयको 
न खायें॥ १० ॥ 


अष्ठाइ्संग्रह: 


खाकर दूध नहीं पीना 


[ सूत्रखानम्‌ 
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कांस्यभाजने दरशराज्रोषितं सर्पिः ॥ ११॥ 

कास्यके पात्रमे दस रात तक रखे छतको नहीं खाना 
चाहिये ॥ ११ ॥ 
मद्यद्धिमघुभछातकेपु चोष्णम्‌ ॥ १२॥ 

भद्य-दधि-मधु और मिलावेमे सब उष्ण द्रव्य विरोवि हैं ॥१९॥ 

तऋसिद्धः काम्पिलको विरुद्ध । अगरशूल्यों 
भासः । स॒राक्ृशरापायसाश्थेकध्यं विरुद्धा: ॥ १३॥ 

तक्रम सिद्ध किया कमीला विरोबि है । अगारोपर भूना 
भास पक्षि विरोवि है। सरा, रृशरा ( तिल-चावल मापसे बनाई 
खिचडी ) ओर खीर एक साथ खाना विरोवि है ॥ १३ 0 

मधुसपिर्वेसातैलोदकानि समध्चतानि छिशः 
खिशः समसस्‍्तानि वा॥ १७ ॥ 

मधु-घृत-वसा-तैल-पानी इनको समान मात्रामे, दो दो या 
तीन तीन इसी प्रकार मिलाकर या सवको इकट्ठटी करके नहीं 
लेना चाहिये । 

वक्तव्य--अथोत-मधु और घशत इनको समान मात्रामे न 
लेवे। मधु, एत और वसा, तैलको समान मात्रामे न छेवे, मधु- 
घृत-वसा तीनोफो समान मात्रामे न छे। इसी प्रकार करनेसे 
छब्बीस भेद बनते हैं ॥ १४ ॥ 

मधुघृते वा दिव्योदकालुपाने । मधुपुष्करबीजम। 
पद्मोत्तरिकाशाफ शाकरो मेरेयो मु च सहोपयुक्ते 
सर्व विरुद्ध वात चातिकोपयति ॥ १५ ॥ 

असमान परिमाणम मधु और छत तथा वषों जलके साथ देना 
विरोधि है। मधु पुष्करबीजके ( कमल गद्रे ) साथ विरोधि है। 
पद्मोत्तरिकाशाक, शाकरासव, मेरेय, और मधु-साथमे लेनेपर 
सब परस्पर विरोबि है। ये वायुकी अतिशय कुपित करते हैँ 
(पित्त और कफको कम )॥ १५॥ 

हारिद्रकः सर्षपतैलभृष्टो विरुद्ध: पित्त चातिको- 
पयति ॥ १६॥ 

सरसोंके तेलमे भूना हारिदिक (छत्राफार शाक, अथवा पश्षी) 
विरोधि है। पित्तको अतिशय कुपित करता है ॥ १६ ॥ 

पायसो मन्थाजुपानो विरुद्ध: ज्लेष्माणं चाति- 
कोपयति । उपोदका तिकूकब्कसिद्धा हेतुरतिसा- 
रस्य । बलाका वारुण्या कुल्मापैश्य विरुा । सेव 
वराहवसापरिभ्र॒श्ा सद्यो व्यापादयति ॥ १७ ॥ 
खीर खाकर पानीमे घोले सत्तुवोका मन्थ पीना विरोधि है ॥ 
कफको अतिशय कुपित करता हैं| तिलके कल्कमे सिद्ध की हुईं 
उपोदिका (पोई) अतिसारका कारण है । बलाका पक्षी वारुणी 
और कुल्माषके साथ विरोधि है। यही बलाका सुअरकी बसामें 
भूनकर खानेसे तुरन्त मार देती है ॥ १७॥ 


१ ““मधघुसर्पिव्सातलूपानीयाना मानविरुद्धाना द्विन्निचतुष्प- 
जा मिलिताना पड्विंशतिविरुद्धप्रकारा भवन्ति?? ॥ हेमाद्वि. 
२ कुब्माषः-उष्णोदकसिक्तमीषत्सिन्नपूपीकृत यवपिष्टम | 
अधंखिन्नास्तु गोधूमा अन्येडपि चणकादय । 
कुव्माषा इति कथ्यन्ते शब्दशास्त्रेपु पण्डिते ॥ 
वान्यानि चेव गोंधूमास्तथा च चणकादय- । 
हिंगुसैन्धवसयुक्ता जले ह्यरविपाचिता ॥ 


अध्याय; ५ | 

गोधालावतित्तिरिमयूरकपिअलाश्ेरण्डदाचैशि- 
सिंद्धा ऐरण्डलैलसंमूचिछता+ ॥ १८ ॥ 

गोह, बटेर, तीतर, मोर, कपिज्क इनको एरण्डकी छकडी- 
योसे पफ्राकर ओर एरण्ड तेलमे भूननेसे ये मारक होते हैं ॥१८॥ 

हारीतमांस हारिहशूरूकावसक्ते हरिद्वाशिष्लु्ट 
च। तदेव भस्मपांशुपरिध्वस्तं सक्षोद्ध च॥ १९ ॥ 

हारीत पक्षिके मासको हारिद्रक ( हतट्दु-पीडी लकडी ) की 
कडछीमे फसाकर हारिद्र ऊकडीकी आगमे भूनकर खानेसे तुरन्त 
मारक है । हारीत पक्षिका मास राख ओर वूलमे मिला होनेपर 
मधुके साथ मिलाकर खानेसे मारक है ॥ १९ ॥ 

तथा मत्सध्यनिस्तलनसिद्धाः पिप्पतयः ॥ २० ॥ 

मछलिया जिस जेहमे भूनी गई हैँ, उसे ख्लेहम पकाई पिप्पली 
मारक है, अथवा मछलियोकी वसासे सिद्ध पिप्पली मारक है २० 

शीतोष्ण नवपुराणमामपर्त च नेकध्यमद्यात्‌ २१ 

शीतवीये ओर उष्णवीयेको, नये ओर पुराने धान्योझे, आम 
(कच्चे) और पके फलादिको या अन्य भक्ष्योको एक साथ सिला- 
कर नहीं खाना चाहिये ॥ २१ ॥ 

सलिलाभ्यवगाहः सहसोष्णामितप्तस्थ त्वग्ड- 
छथोरुपघाताय तृष्णाउभिवुद्धये था । तथेव चर 
पय५पानं रक्तपित्ताय ॥ २२ ॥ 

गरमीसे पीडित अवस्थामे एकदमसे ठंडे पानीमे गोता 
लगाना आख एवं त्वचाके नाणके लिये ओर तृषाके अभिषृद्धिक् 
लिये होता है । इसी प्रकार गरमीसणे' पीडित होकर सहसा दूध 


६ 


पीना रक्तपित्तके लिये होता है' ॥ ९२९ ॥ 


दरीरेणायस्तस्थ सहसा5भ्यवहारइछदिषे झु- 
स्माय वा। वाचा व्यायस्तस्थ सव॒रसादाय ॥ २३ ॥ 

शरीरमे थकान उत्पन्न होनेपर सहसा भोजन करना, वमन या 
गुत्मके लिये होता है । बोलनेसे उत्पन्न श्रममे भोजन 
करनेके रसका भी प्रकार ग्रहण नहीं होता ॥ २३ ॥ 


इत्यज्नपानद्रव्यविरोधैकदेशो बाडुल्येनोपयोगी 
कथितः । भेषजद्गव्याणां तु यथोपदेशमेव प्रयोगों 
न्‍्याय्यतरः | तद्दविरोधः पुनरतिप्रसज्ञुभयात्नोक्तः । 
मच तद्धज्ञानमेकान्तभद्गकम्‌ ॥ २७ ॥ 

इसप्रकार अत्यन्त उपयोगी अन्नपान द्व॒व्योमे विरोवि अन्न- 
पानका एक भाग कह दिया । भेषजद्गव्योंके लिये शाज्नोपदेशा- 
नुसार प्रयोग करना अत्यन्त न्‍्यायपूर्ण हैे। इनके विरोधके 
बहुत प्रकारके होनेके भयसे यहा नहीं कहा और उसका सम्पूर्ण 
ज्ञान करनाही कल्याणकारक है ॥ २४ ॥ 

अपि उऋ। 
जत्क्के श्यदोषान्न हरेद्रब्य यत्तव्समासतः । 
विरुद्ध तद्धि धातूनां प्र्यनीकतया स्थितम्‌ ॥ २५॥ 


और मी सक्षेप रूपमें जो द्वव्य दोषोको बाहर निकलनेकी 
१३ अष्टागस० 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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ओर प्रउत्त करके शरीरसे बाहर नही करते, वे द्वव्य धातुओके 
विरुद्ध रूपमें स्थित होनेसे विरुद्ध होते हैं ॥ २७ 0 
बलिनां सिथोशुणानां 
विषमतया समतया5प्युभयथा5पि । 
संस्कारादिवशाःदपि 
भवति निसर्गादपि विरोधः ॥ २६ ॥ 
कई बलवान द्रव्योम परस्पर असदृश रूपमे स्थित गुणोसे, 
कई्योम सहण रूपसे स्थित शुणोंसे, कही सहदृश एवं असहृश 
दोनों प्रकारसे, कही सस्कार आदि ( देश-काल )के कारण ओर 


५ | एप 


कही खभावसेही विरोब होता हे ॥ २६ ॥ 
क्षीरं कुलत्थे!ः पेन मत्स्पे- 
स्तप्त दथ्थि क्षोद्॒छुते समांशे । 
वायूषरे राजिफु सक्तवश्च 
तोयान्तरास्ते यवकास्तथेव ॥ २७ ॥ 

उदाहरण--दूध-कुलत्थीके साथ विरुद्ध है । दूध-मधुर 
विपाक, शीतवीये, कुलत्थी-अम्लविपाक और उष्णवीरय, यह 
असदृश गुणका उदाहरण है। दध-कटहलके साथ विरोधि है । 
दूब-मधुररस, मधुर विपाकत और शीतवीये, कटहलूभी ऐसा है 
परन्तु सह्श होनेपर विरुद्ध है । दूध-मछलीयोके साथ विरोधि 
है । दोनोही मधुररस, मधुर विपाक, परन्तु दूध-शीतवीयें और 
मछलीया उष्णवीयं यह अस॒द्श और सदृश दोनोके कारण 
विरुद्धकछा उदाहरण है । गरम कियाके साथ दघिका विरोध है, 
यह सस्कारका उदाहरण है । समान मात्रामे म्चु और छत 
विरोबि हैं, यह मात्राका उदाहरण है । ऊषर भूमिमे रक्खा 
पानी विरुद्ध है, यह देशका उदाहरण है । रातमे सत्तू खाना 
विरुद्ध है, यह कालका उदाहरण है । यही सत्तू पानीके बीचमें 
करके खाना [ पहिले पानी पिना, फिर तुरन्त सत्तू खाना, फिर 
तुरन्त पानी पिना ] सयोगादि विरोबिका उदाहरण है । यवक 
अकेले विरुद्ध है, यह खभावका उदाहरण है ॥ २७ ॥ 


कुशाप्रीयधियामेतदुदाहरणमात्रकम्‌ । 
उपनीतवर्लछ विद्वान्सवेत्र ऋमते यत+ः ॥ २८ ॥ 
तीक्ष्ण बुद्धिवालोके लिये यह सब उदाहर॒णरूपसे कहे हैं । 


क्योकि जिसका अज्ञान मिट गया है, वह बिद्वान सब कुछ 
अपनी बुद्धिसे जान सकता है ॥ २८ ॥ 


१ यत्‌ किचिद्दोपमास्राव्य न निहरति कायत- । 
आहारजात तत्सवंमहितायोपपयते || चरक खन्न २६८७ 
२ चरक सूत्र २६ ८६।८७ मे यह विषय विस्तारसे दिया है--- 
यज्चापि देशकालशभ्िमात्रासात्म्यानिलादिभि । 
सस्कारतों बीयँतशञ्व कोष्ठावस्थाक्रमैरपि ॥ 
परिहारोपचाराभ्या पाकात्सयोगतोडपि च । 
विरुद्ध तञत्च न हित हृत्सपद्दिधिमिश्व यत्‌ ॥ 


थे 


विस्फोटशोफमदविद्रधिगुब्मय क्ष्म- 
तेजोवलस्स्॒तिमतीन्द्रियचित्तनाशान, । 
कुयोछ्धिरुद्मदान ज्वरमस्पित्त- 
मछ्ठो गदांख्य महतो विपवच्च रुत्युम ॥ २०५ ॥ 

विरुद्ध आह्र--विस्फोट, शोफ, मद, विद्रधि, गशुल्म, 
यक्ष्म, तेज-बल-स्खति मति-इन्द्रिय और मन इनका नाथ करता 
है । इसके अतिरिक्त, ज्वर, रक्तपित्त, आठ महारोगोको (बात- 
व्याधि, अस्मरी, कुष्ठ, अमेह, उदर, भगनदर, अश और अ्रहणी ) 
तथा विषके समान झत्यु करता है ॥ २५ ॥ 
तेप्वाशु कु्यात्संशरि शर्म वा तश्चिरोधिमिः । 
द्रव्येस्तेरेव वा पूष शरीरस्यथाभिसंस्कृतिम्‌ ॥ ३० ॥ 

विरुद्ध आहारसे उत्पन्न रोगोमे वम्ननविरेचनादिसे शरीरका 
सभोधन करना चाहिये अथवा इस बिरुद्ध आहारके निपरीत 
गुणवाले दव्योसे शान्ति ( सशमन ) करदेवे । अथवा प्रथमही 
इस प्रकारके द्रव्योसे जरीरका अभिसस्कार ( निरन्तर उपयोगसे 
गरीरका सस्कार ) करना जिसमे विरुद्ध आहार काये न करे ॥३०॥ 
व्यायामस्तिग्धदीप्ताम्निवयस्थबलशालिनाम । 
विरोध्यपि न पीडाये सात्स्यमल्पं चथ भोजनम॥ २१॥ 

व्यायाम करनेवाले, ख्रिग्ध शरीर, प्रदीप अभिवाले, युवा 
व्यक्ति, बलवान पुरुषो्में ठेश आदिके कारण सात्म्य बना विरोधि 
खान-पानभी दु खकारक नहीं होता । और विरुद्ध अशन थोडी 
मात्रामे दु खकारक नहीं होता ॥ ३१ ॥ 
दोषादिवेपरीत्येन हरन्ती रोगिणो रुजम । 
ऐकध्यं द्धिदुग्धादियोजना न विरुध्यते ॥ ३२॥ 
योगादिभेदाद्ययद्धा पथ्यानामप्यपथ्यता | 
तद्भेदान्तरतस्तद्धद्विरोधो5पि निवतते ॥ ३३ ॥ 

दोष आदि (दृष्य-बल काल )के विपरीतताके कारण रोगियोकी 
पीडाकोीं शान्त करता है। इसलिये एक साथमे दहि दूब आदि- 
को मिलाकर जो दिया जाता है, वह विरुद्ध नहीं हैं. ( क्योकि 
दोष देश, दृष्यके कारण वह विरोधि गुण नहीं करता )। जिस 
अकार योग आदि भेदोके कारण पथ्य आहारभी अपथ्य बन 
जाता है, उसी प्रकार योग आदिके कारण इनका विरोधभी नष्ट 
हो जाता है, अर्थात्‌ ये विरोधि नहीं रहते ॥ ३९॥ ३३ ॥ 
पादांशेन ल्यजेत्सात्म्यमहित हितमाचरेत्‌। 
एकान्तरं ततश्रोध्च ब्यन्तरं ज्यन्तरं तथा ॥ ३४ ॥ 

अहित जो निरन्तर उपयोगसे सात्म्य बनगया हो, उसे 
चतुथोझसे अथवा सोलहचे भागसे छोडता जाये और इसके 
स्थानपर चतुर्थाश या सोहलूवा भाग हितकारी अन्नका, एक 
दिनके अन्तरसे, इसके आगे दो दिनके अन्तरसे और फिर 
तीन दिनके अतरसे भअहण करते हुवे पूणे हितपर आजाये । 


$ चरकसें यह विषय-स. २६. १०३ में इस प्रकारसे दिया है. 
किलासकुष्टअइणीगदाना शोथाम्लपित्तज्वरपीनसानाम्‌ । 
संतानदोषस्य तथैव मृत्योविरुद्धमन्न प्रवदन्ति हेतुम ॥ 


अशज्जसंग्रहः 


| सूत्र्थानस्‌ 

बक्तव्य--जैसे प्रथम दिन अहितका एक भाग छोड़कर 
अहितके तीन ओर हितका एक भाग इसप्रकार चार भाग 
भोजन करे दूसरे दिनभी ऐसा करे। तीसरे दिन अहितके दो 
और हितके दो इसप्रकार चार भाग करके दो दिन लगातार 
लेवे अयोप तीन, चार, दिन । पाचवे दिन अहितके तीन 
भाग छोड़कर एक भाग अहित, तीन भाग हित लेकर तीन दिन 
इसी प्रकार लेवे अथोतू-५ ६. ७ ये तीन दिन कछेकर आठवे 
दिन पू्णे हित कर आजाये। यदि निबेल हो तो इसी ऋमसे -*६ 
वां भाग छोडते हुवे २ भाग हितका ग्रहण करते जाना चाहिये। 

दूसरे लोग इसका एफ अन्यप्रकारसे अर्थ करते है । वे 
कहते हैं कि चतुर्थाश अहित छोडकर ओर चतुथाश हित ग्रहण 
करके दूसरे दिन पूर्ण अपथ्य सेवन करना चाहिये। तीसरे दिन 
प्रथम दिनकी भान्ति झेवे । 

दो दिनके अन्तरसे-प्रथम दिन दो भाग अहित छोडे और 
दो भाग पशथ्यके लेवे । दूसरे दिन एक भाग अहितका हाग 
और एक भाग हितका ग्रहण इसी ग्रकार तीसरे दिन । चौथे 
दिन प्रथम दिनकी भान्ति करे । 

तीन दिनके अन्तरसे--प्रथम दिन तीन भाग अहितके 
छोड़कर तीन भाग हितका ग्रहण करे । 

दूसरे दिन दो भाग अहित और दो भाग हितके लेवे । इसी 
प्रकार तीसरे चौथे दिन करे । पाचवे दिन पहले दिनकी भान्ति 
करे ॥ ३४ ॥ 
क्रमेणानेन संत्यक्ता दोषा: संच्धिता शुणाः । 
प्रभवम्ति न पीडाये प्राप्नुचन्ति स्थिरात्मताम ॥३७॥ 

इस क्रम द्वारा छोडे हुए दोष, और इस कमसे बढाये हुए 
गुण पीडा उत्पन्न नहीं करते, स्थिर बनकर रहते हैं, फिर बिच- 
लते नहीं ॥ ३५० ॥ 

शितय चेदमुपष्टस्भनमाहारः खप्तो5बह्मचर्य च । 
एशियुक्तियुक्तैरुपश्व्धमुपस्तम्भेः शरीरं बरूवर्णोप- 
चयोपचितमछुबतेते यावदायुषः संस्कारः ॥ ३८६॥ 

शरीरको धारण करनेवाले तीन सभ' हैं-आहार, स्वप्न ( नींद ) 
और अभ्रह्मचरय । इन तीन उपस्तभ्भों ( स्तम्भो )से घारण किया 
हुवा यह शरीर जबतक आयुका सस्कार ( आयुकी अवधि )है', 
तबतक बल-वर्ण-पुष्ठिसे बढता चल जाता है । 

वक्तव्य--अष्टागरंत्रह और हृदय दोनोमें अन्रह्मचर्यही 
पाठ है, परन्तु चरकमे ब्ह्मचर्य पाठ है । हृदयने आगे उत्तर- 
स्थानमें (४०. ४) “धर्म्य यशस्थमायुष्यं लोकद्दयरसायनसत । 
अलुमोदामहे बह्मचरयमेकान्तनिर्मलम्‌ ॥” ऐसा कहा है | आति- 
ब्रह्मचयभी नपुंसकताका कारण है, इसलिये यह पाठ है ॥३ ६॥ 

तत्राहार उक्तो वक्ष्यत्ते थे ॥ ३७ ॥ 

इनमें आहारको पीछे कह दिया और आगेभी कहेंगे ॥३ ज॥ 
कालादिसगप्रभवा तमोमूछा तमोमयी' । 
व डुस्थातचमसो राजो निद्रा प्रायेण जायते ॥ ३८ ॥ 

निद्वा--संसारके उत्पत्तिकालमे उत्पन्न, तमही जिसका 


आअध्यायः ९ ] 


ब्न्‍ीरिय-सी. 


कारण है, तमकाही विकाररूप, तमगुणकी अधिकतासे उत्पन्न होने- 
वाली निद्रा-प्राय करके (कभी दिनमेभी) रात्रिसे उत्पन्न होती है ३८ 
ेष्माचूतेषु स्रोतःसु अ्रमाठपरतेष च 
इन्द्रियेघु खकसे भयो निद्वा55विशति देहिनम्‌ ॥ ३९.॥ 
निद्वाकी समस्प्राध्ति--आहार रसके कारण कफद्वारा 
स्नोतोके आब्ृत होनेपर और इच्द्रियोके थक्तानके कारण अपने 
विषयोसे हट जानेके कारण मनुष्योमे नीद आती है ॥ ३५ ॥ 
सर्वेन्द्रियव्युपरतो मनो5नुपरतं यदा। 
विषयेभ्यस्तदा स्वप्न नानारूप प्रपश्यति ॥ ४० ॥ 
सब इन्द्रियोके विषयोसे हट जानेसे, परन्तु मनके विषयमे 
छगे रहनेसे मनुष्य नाना प्रकारके खप्नोको देखता है । और 
जब कारणवश सनभी अपने कर्मोसे हट जाता हैं, तब वह 
सुघुप्तावस्था है ॥ ४० ॥ 
निद्रायत्त खुर्ख डुःखं पुष्टि: काइय बलाबरूम | 
ल्षता कीवता शानमज्ञान जीवित न च ॥ ४१॥ 
निद्राके भली प्रकार आनेसे-छुख, पुष्टि, बल, वृषता, ज्ञान 
आर जीवन है । जो निद्रा भल्ी प्रकार न आती हो तो 
दु ख, कृशता, निरबेलता, क्लीबता, अज्ञान और मरण श्राप्त होते 
है। ये सब निद्राकेही अधीन है ॥ ४१ ॥ 
अकाले5तिप्रसजक्षतत्चय न च निद्रा निषेविता । 
सुखायुपी पराकुयोत्काछरात्रिरियापरा ॥ ४२ ॥ 
अकालमे निद्रा ( दिन आदिमि नीदका मिथ्या योग ) अत्यन्त 
निद्रा सेवन ( अतियोग ) ओर निद्गाका न सेवन ( अयोग )- 
इनको सुखपूर्वक आयुको चाहनेवाला व्यक्ति, दूसरी कालरात्रि 
( मरण रात्रि ) समझकर ह्याग करदे ॥ ४२ ॥ 
सेव युक्ता पुनयुक्ते निद्रा देह सुखायुषा | 
योगाभियोगिनां बुद्धिर्निमेंछा तपसा यथा ॥ ४३॥ 
जिस अकार निमेल बुद्धि तत्त्वज्ञानमें ऊगे-व्यक्तिको झुद्ध 


१ निद्वाके भ्ेदू--- 
तमोभवा कैष्मसमुरकूँवा व मन दरीरअ्रमंसभवा से । 
आंगन्तुकी व्याध्यनुवर्तिनी च राजिखभावश्रभवा च निद्वा ॥ 
है सुश्नुतमें ( शारीर. ४. ३४ ) कहा--- 
(१) &दय चेतनास्थानमुक्त सुश्र॒त | देहिनाम' । 
तमोंडमिभूते तस्मिस्तु निद्रा विशति देहिनाम ॥ 
हृदय>मस्तिष्क 
(१) अदा तुँ मनसि छान्‍्ते कर्मात्मान झमान्विता । 
विषयेज्यो निवतेन्ते तदा स्वपिति मानव || 
चरक सत्र. २९ ३५७ 
£ स्वध्ु---सनोवहाना पूर्णल्वाद्ोषेरतिबकेलिमि । 
स्रोतसा दारुणान्स्वप्नान्काले पश्यति दारुणे ॥ 
दृष्ट छुतानुभृत च आ्रावित कविपत तथा । 
भाविक दोषज़ नचेव स्वप्त सप्तविध विदु ॥ 
जुरक, ६, ५, ४<।४४ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


९९, 


मफ्रस्‍धमपक 
री आ आ>आ> 


सत्त्वके साथ संयुक्त करती है, उसी प्रकार निद्राका समयोग- 
शरीरको सुखमय आयुके साथ सयुक्त करता है ॥ ४३ ॥ 
राज जागरणं रूप ल्लिग्ध प्रखपरन दिया। 
अरूक्षमन भिष्यन्दि त्वासीनप्रचकायितम ॥ ४४ ॥ 

राजत्रिसे जागना रूक्ष ( वातकारक ), और दिनसे सोना खिग्ध 
( कफवधेक ) तथा बेंठे बेठे सोना (ऊंघना ) न तो रूश्ष है. 
और न अभिमष्ष्यन्दि है ॥ ४४ ॥ 
श्रीष्से वायुचयादानरोधक्ष्यराज्यल्पभावतः । 
दिवास्रप्नो हितो5न्यस्मिन कफपित्तकरो हि सः ४७५ 

ग्रीष्मऋतु से वायुका सचय होनेसे, आदानकाल होनेसे, 
रूअता होनेसे, तथा रात्रियोके छोटी होनेसे दिनमे सोना 
हितकारी है । ओऔष्मको छोडकर अन्य ऋतुवोमे सोना कफ- 
पित्तको बढ़ाता है ॥ ४५ ॥ 
मुक्त्वा तु भाष्ययानाध्यईमयत्रीभारकर्ममिः । 
ऋोधशोकमयेः क्लान्तान श्वासहिध्मा5उतिसारिणः 
चुद्धबालाबलक्षीणलक्षुद्ट्शूलप्रपीडितान । 
अजीण्येमिहतोन्मत्तानिदि. गोचितानपि ॥ ४७॥ 
धातुसाम्य तथा छोषां स्लेष्मा चाह्ञलानि पुष्यति। 

अत्यन्त बोलनेवाले, सवारी करनेवाले, मुसाफरी पैरोसे 
करनेवाले, मद्यपान-ल्रीसंभोग अथवा भार उठानेवाले, कोध- 
शोक और भयसे थके, श्वास-हिचकी-आध्मान और अविसारसे 
पीडित, ब्द्ध, बाल, बलहीन, क्षीण, क्षधा-तृषा और झलसे 
पीडित, अजीणैरोगी, शत्र आदिसे चोट रूगानेपर, पागल, 
जिनको दिनमे सोना सात्म्य हे, इनके लिये दिनमे सोना धातु- 
ओको समान करनेवाला है । ओर कफ बढ़कर इनके अगोको 
पुष्ठ करता है । कफके बढनेसे अम्रिमान्य नहीं होता इन रोगि- 
योके पक्षेमे इनके सिवाय अन्योमे कफवधेक है । 

यह दिनमे सोना बिनाखायेही करना चाहिये ॥४६॥४७॥-- 
बहुमेदःकफाः स्वप्युः स्मेहनित्याश्व नाहनि ॥ ४८ ॥ 

जिनके शरीरमे मेद और कफ बहुत हो ( अतिस्थूल हैं ) 
और निल्यलेंहका सेवन करनेके अभ्यासी हो, उन पुरुषोंको दिनमें 
नही सोना चाद्िये ॥ ४८ ॥ 
विषातेंः कण्ठरोगी च' नेव जातु निशासखपि। 

विषसे पीड़ित, कण्छरोगी, इनको रातमे भी कभी नहीं सोना 
चाहिये ॥- 


४ भेड़सहितामे कहा है--> 
खप्तकामी दिवां काममुपविष्ठ, शयीत वा । 
प्रस्तीणीड्गस्थ जन्तोहि केष्मा कोछ्ठे अ्वतेते ॥ 

७५ निद्राविधान दिलसें--- 
यावश्कांलठ न सुपँ स्थाद रात्रों प्माथथोचिताव | 
ततो<पघसान्न तत्काल दिवा स्वप्ती विधीयते ॥ 
अंत्तबा स्वप्न न सेवेत उस्थोष्प्यसुखितों भवेत्‌ । 
निद्रा सात्म्यीकृता चैस्तु रात्रो व यदि वा दिवा । 
न तेषा स्वपता दोषों जाअन्त वा5पि जायते ॥ 


ही बीशिशीयी की लय मा भर भय 
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हलीमकशिरोजाड्यस्तेमित्यशुरुगातता ; ॥ ४०.॥। 
ज्वरभ्रममतिभ्रेशस्लोतोरोधाझिमन्दताः । 
शोफारोचकहलासपीन साधोवभेदकाः ॥ ५० ॥ 
कण्ड्रर्कोठपिटकाकासतन्द्रा गलामयाः । 
विषवेगप्रत्नक्तिश्थ भवेदहितनिद्वया ॥ ५१ ॥ 

अहित निठा ( मिथ्यायोग-अतियोग-अयोग )के कारण- 
ह्लीमक, शिरकी जडता ( शन्यता है स्तिमिता ( शरीरका गीले 
वख्नसे ढपा प्रतीत होना ), शरीर भारीपन, ज्वर, भम, 
बुद्धिनाश, ख्लोतोझों वन्‍्ढ होजाना ( पसीना आदि न आना ), 
अमिसान्य, जोफ, अरुचि, जी मचलाना, पीनस, आ बाशीशी, 
कण्ड, कोठ, पिटका, कास, तन्‍्द्रा, गलरोग और बिषवेग 
( अज्नजन्य अजीर्ण जनित आमबिष )की प्रवत्तियें अहितकरी 
निद्रासे होते है ॥ ४९-७१ ॥ 
अपच्यमानो वाहल्यात्स्रोतांस्यावणुते कर्फः । 
ततः स्रोतःसु रुद्धेषु जायते गात्रगोरवम ॥ ५२ | 
गुरुगात्रस्य चारूस्यमालरस्थादतिनिद्वता । 

अतिनिद्राके कारण अन्नके बहुत बडे भागके न पचनेके 
कारण कफ खोतोंको बन्ठ कर ढेता है | तब खतोतोके बन्द हो 
जानेसे शरीरमें भारीपन आजाता है। गरीरमे भारीपन होनेसे 
आलस्य होता है, और आलस्यके कारण नीद अधिक आती है। 
[ जक्त होनेपरभी कायोमे उत्साह न होना आलस्य 
कहाता है । ]॥ ५२ ॥- 
विरेकः कायशिरसोवैमर्न रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ण३ ॥ 
धूमश्षत्तटव्यथाहषेशोकमेंथुनभी ऋधः । 
चिन्तोत्कण्ठा 5सुखा दाय्या सत्त्वोदा्य तमोजय:५४७ 
रूक्षात्न चाहिता निद्रां वारयन्ति प्रसड्षिनीम । 

चिक्ित्सा--शरीर और शिरका विरेचन ( बस्ति, विरेचन, 
शिरोविरेवन ), वमन, रक्तमोक्षण, धृम्रपान, भूख, प्यास, 
पीडा, हृ्ष, शोक, मैथुन, भय, कोध, चिन्ता, उत्कण्ठा, आराम 
न देनेवाला विस्तर, सत्त्वशुणकी त्रबलता, तमोग्रुणका नाश, 
रुक्ष अज्न, ये प्रसगजन्य अहित (अतिनिद्रा ) निद्वाको दूर 
करते हैं ॥ ७५३ ॥ ५४ ॥- 
एत एवं च विज्ञेया निद्वानाशस्य हेतवः ॥ ५७ ॥ 
कालशीलक्षयो व्याधित्ृंद्धिश्चानिकपित्तयो: | 

उपरोक्त इनकोही निद्राके नाशको कारण जानना चाहिये । 
इनके अतिरिक्त, का, शील, घातुक्षय, रो ग, वातवडद्धि ओर 
पित्तदद्धिभी निद्रानाशमे कारण हैं । ( आदि झब्दसे दद्धावस्था 
आदि कारण लेने चाहिये )। 

-क्षयसे-कफका क्षय अहण करना चाहिये । इनके 


अतिरिक्त-कार्यम लगातार छगे रहनेसे, वायु प्रकृति होनेसे भी 
निद्रा नहीं आती 0 ५० ॥- क के 


नि*-#हन्‍्ताकद्एदेशिरोगोरवज़स्मिका: ॥ ५६ ॥ 
जाइ्यग्लानिश्रमापक्तितन्द् सोेजाश्च॒ वातजाः । 
निद्रानाशसे उत्पन्न होनेवाले रोग--निद्रानाशसे अगोका 


अष्टाज्रसंग्रह:ः 


| सूजस्थानम्‌ 
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। र 
हटना, शिरमें भारीपन, जम्भाईका आना, जड़ता ( ज्ञानअ्रश् ), 


ब्लानि, श्रम, आहारका न पचना, तनन्‍्द्रा ओर वातजन्यरोग 
होते हैं ॥ ५६ ॥- 
कफो5<पो वायुनोद्धूतो धमनीः संनिरुध्य तु ॥५०। 
कुयात्संज्ञापहां तन्द्रां दारुणां मोहकारिणीम । 
तन्द्राका लक्षणफ---थोडा कफ वायुसे प्रेरित होकर जब घम- 
नीयोको बन्द करके सज्ञाका नाश करदेता है, तब दारुण मोह- 
कारक तन्द्रा उत्पन्न होती है ॥ ५७ ॥- 
डन्मी लितविनिभेशे परिवर्तिततारके ॥ ५८ ॥ 
भवतस्तत्र नयने स्ुते लुलितपश्मणी । 
पुतलीया कुछ खुली, कुछ बन्द, ठेढी, आखोसे थोड़ासा 
अंश्रुजल बह रहा हो, पछूफ़ोके बाल चचल हो यह अवस्था 
तद्ाकी है । 
चवक्तव्य--शाज्ञधरमें ककफ-तम ओर वायु इनके कारण 
तन्द्रा आती है ऐसा कहां है ॥ ५८ ॥- 
अधेत्रिराजात्सा साध्या न सा साध्या तत5परमा।णण॥। 
सादेतीन दिन तक तद्द्धारोग साथ्य है, इसके पीछे तन्‍्द्रा 
असाध्य है ॥ ५९ ॥ 
यथाकालूमतो निद्ठां राजी सेवेत सात्म्यत+ । 
इसलिये यया समय रात्रिमे सात्म्यानुसार निद्राका सेवन करे। 
वक्तव्य--खस्थ युवा व्यक्तिको छह से आठ घण्टे रातमें 
(१० बजेसे ७ बजे प्रात तक ) नीद लछेना पर्याप्त है । बच्चो 
की १९ से १८ घण्टे अवस्थानुसार निद्रा चाहिये ॥- 
असात्स्याज्ञागरादर्ध प्रातः खप्याद्ुक्तवान ॥<०॥ 
जिस रात्रिमे असात्म्यपूतवेक नीद न आई हो, जितने समय 
जागा हो, उससे आधा समय बिना भोजन किये ग्रात- (दिनमे) 
सोये । अथोत्‌ यदि दो घण्टा जागे तो एक घण्टे ग्रात- सोये । 
बिना भोजन किये ॥ ६० ॥ 
शीलयेन्मन्दनिद्वस्तु क्षीरमिक्षुरसं रसम । 
आनूपोदकमांसानां भक्ष्यान्‌ गोडिकपैशिकान ॥६१॥ 
शालीन्मद्यानि मार्षाश्चव किलाटान्माहिषं दक्षि । 
अभ्यज्ञीदतेनस्त्तानसू धेश्रवणपूरणम ॥ ६२ ॥ 
चक्षुषस्तपेण लेप॑ शिरसो वदनस्थ च । 
प्रवाते सुरभो देशे खुखां शय्यां यथोचिते ॥ ६३ ॥ 
संवाहन स्पशेसुर् चित्तश्षेरनुजीविभिः । 
सर्पिः क्षीरातुपान च जीवनीयेः शत पिवेल ॥ ६४॥ 
कान्तावाहुकूता5 5स्लेषो निरद्देक्तिः ऊतकृत्यता ! 
मनोलुकूला विषयाः कार्म निद्वासुखभदाः ॥ ६०॥ 
जिसे वायु आदिके कारण नींद थोड़ी आती हो, वह दूध, 
गन्नेका रस, मास रस, आनूप मास, औदक मास, शुड़ और 
पिठ्ठिसे बने भक्ष्योको, चावलोके बने मद्योको, माषोको ( पाठा- 
न्तरमे दूसरे मथोको), किलाटोको, भसकी दहीको, अभ्यग, 
उद्वर्तन, लान, शिर और कानमें तेल लगाना, आखोकी तपण, 
शिर और मुखपर ठुगन्धित द्वव्योका लेप, सामनेकी वायुमें, 


अध्याय: ९ ] हिन्दीभाषाटीकायुतः । १०१ 
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आस्यध्र्मभच॒त्तो तु रसखलामनिशचारामशस्ता- 
मतिस्थूलामतिकृशां गर्भिणी खसूतिकामनलत्तानां 
विक्ृताड़ीं गणिकामप्रजर्स दुष्टयोनिमन्ययोनिमन्य- 
स्त्रियं विशेषात्च वयोवर्णच्रृद्धां सगोत्रा गुरुमित्रवन्धु- 
भृत्यपलीं वर्णिनीं, तथा चेंल्चत्वरचतुप्पथोप- 
वनइमदणानायतनसलिकोपधिद्धिजगुरुस रन पालये- 
गोसरों मध्यन्दिने5 राजे पर्वदिनेष्वनडे, 
पिपाखुरप्रणीतर्सकदपो वा न गच्छेत्‌ ॥ ६९ ॥ 

मैथुन कर्मम-रजखला, रुप आइठिसे अप्रिय, निन्दित आच- 
रणवाली, अप्रशस्त, अतिस्थूलछ, अतिकृृण, गर्भवती, असृता, 
पीठके भार उत्तान न छेटे, विकृत अगोवाली, वेड्या वन्ध्या 
( या जिसका पुत्र जीता न हो ), दृषितयोनी, अन्य योनी 
( पक्षु आदिकी योनी ), परख्त्री, विशेषकर आयु-वर्णम वृद्ध, 
समान गोत्रवाली, गुरु-मित्र-बन्धु-या नौकरकी पत्नी, नद्यचारिणी, 
इनके साथ मैथुन कर्ममे प्रदत्त न हो। तथा-चैल, चोराहा, 
चत्वर ( तीन मार्ग जहा मिले या चौपाल ), वगीचा, इमणान, 
वधस्थान, जल, औषघ, त्राह्मण, ग्रु, डेवता, राजशहमें, दिनके 
समय, गोसगे ( रात्रिके अन्तिम प्रहरमे-ऊपाकाल्‍ूमे ), मच्या- 
न्हमे, आधी रातमे, पर्वदिन ( चतुबा, अष्टमी, प्रणिमा था 
अमावस ), अनज्नी (योनीको छोडकर हाथ ऊछु आदिं )मे 
मैथुन कर्म नहीं करना चाहिये । प्यास छगी होनेपर और बिना 
सकलपके ( इच्छा उत्पन्न हुए बिना )भी मैथुन नहीं करना 
चाहिये ॥ ६९ ॥ 

विशेषेण चातिव्यवायितां गर्मिणी नवप्रखतामँ- 
तुमतीं संत्॒तयोनिं च न विपरीतव्यवाये योजयेत्‌७० 

अतिव्यवायता ( अत्यन्त मोटी या अतिकामनावाली ), गर्भ- 
व॒ती, जिसका बच्चे हुए थोडे दिन हुवे हैं ( जबतक प्रसवकालके 
पीछे जानेवाला रक्त जाताहों-ठगभग १३ मासतक ), जिसको 
ऋतु न आया हो ( वाला ) अथवा ऋतुमती तथा सइत ओनी- 
( जिसका योनिच्छद सामनेसे बन्द हो )के साथ विशेषकर 
मैथुन न करे । सत्रीको विपरीत व्यवायमे न लगाये-अथोत-च्लीसे 
पुरुषकर्म न कराये ॥ ७० थे 

मूधादिधातं च परिहरेत्‌ । न च निषेकामिमुख 
झुक धघारयेत्‌ ॥ ७१॥ 

मैथुन करते समय शिरपर चोट न करे । जब शुक्र योनिमे 
क्षण होनेके अभिमुख हो तब उसे नहीं रोकना चाहिए ( उसे 
बाहर निकलने ही देना चाहिए )। 

3 दिनमे मेथुन करना शास्त्रसे सी निषेध है “प्राण छव अस्क- 
न्दन्ति ये दिवा रत्मा सथुजन्ते?। महासारतमें भी सत्यवतीने 
विचिच्रवीयफी पलियोको राजिमेसी भगवान व्यासकी पवीक्षा करनेके 
लिये कहा-““अप्रमत्त प्रतीक्ष्यण निशीये त्वामागमिष्यति !॥ परन्ठु 
डाबटर क्रोवन भादि दिनका समय पसन्द करते ह, वह ठीक नहीं। 

गुरो सुता मित्रभायों खवामिसेवक्गेहिनीस । 
यो गच्छति पुमॉछोंके तमाइम्रेह्घातिन्रम्‌ ॥ 
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सुगन्धित स्थानपर, सुखदायक यथोचित स्थानपर शराष्या 
( विस्तर ) लगाना, सुखदायक सवाहन (मुद्दों भरवाना, 
बदनको दूबवाना ) सनको समझनेवाले मित्रोसे करवाना, जीव- 
नीय गण [ जीवक, ऋषभक, गेदा, महामेदा, काकोली, क्षीर- 
काकोली, पयस्या, विदारी, शतावरी ] से पकाये शइतको पीकर 
पीछेसे दूधका अज्ुपान करना, खत्रीकी बाहुओका आलिंगन, 
सुख-दु खादिसे मुक्त होना, कार्योका सम्पूणे करना, (शान्तचिन्त) 
इच्छालुकूल विषय, पयोप्त खुखदायक निद्वाको देते हैं ॥ 

वक्तच्य--भैसेकी दही गायसे अधिक शीतल, लेहमे 
अधिक, नींद लानेके उत्तम है । किलाट-दूधको फाडकर पकाने 
से जो ठोसभाग बनता है वह किलाट है ॥ ६१-६५ ॥ 
अहायचयेरतेश्ोस्यस्तुखनिस्पृहचेतसः । 
निद्रा संतोपतप्तस्यथ खे काल नातिवतते ॥ ६६॥ 

ग्राम्यसुख (सभोग))से निद्नत्त चित्तवाके जितना मिलजाये 
उससें सतोष माननेवाले ब्रह्मचारीमे भी मेशुनकी इच्छा होनेपर 
निद्रा अपनी कालका अतिक्रमण नहीं करती-अथोत्‌ अपने 
समयपर उसे भी अवश्य आती है ॥ ६६ ॥ 
एतान्येव च भूयिष्ठे निद्राढ्डः परिवर्जेयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

जिसको अधिक नींद आती हो, वह मनुष्य इन कारणोका 
अधिकत परित्याग करे ॥ ६७ ॥ 

कालूस्वभावा ५5मयचित्तदेह- 

खेदें! कफागन्तुतमोभवा च | 
निद्रा बिभरति प्रथमा दारीरं 
यपापात्मिका व्याधिनिमित्तमन्या ॥ <८ ॥ 

नीद सात प्रकारकी है--- (१) काल्खभावसे, (३) व्याधि- 
विशेषसे, (३-४) चित्त और शरीरकें दु खसे, (०) कफके द्वारा 
संज्ञावह ख्रोतोके रुक जानेसे, (६) आगन्तुज कारणसे और 
(७) तमगुणकी अधिकतासे उत्पन्न होती है। इनमे अथम काल- 
स्वभावसे उत्पन्न होनेवाली शरीरको धारण करती है । अन्तगा 
तमोभुवा पाप्मा ( दुष्टा ) है। शेष पाचो व्याधिके कारणसे 
उत्पन्न होती हैं ॥ ६८ 0 


१ लैसका दूध---महिषीणा झुरुतर गव्याब्छीततर पय । 
ज्ेहाह््यूनमनिद्राय हितमत्वन्नये च तत्‌ ॥ 
चरक« सूत्र २७५ २९५९ 
निद्राकर शीततर गव्यात्‌ स्विग्चतर झुरु ॥ 
सुश्ुुत सूत्र ४५७ 5६ 
नष्टदुग्घस्थ पकस्प पिण्ड श्रोक्तों किकाटक । 
८तमोभमवामाइरघस्य मूलूमू ॥। 
चरक सत्र १६९ ५७५५ 
२ निद्रा तु वैष्णवी पाप्मानमुपदिशन्ति, सा खवभा|वत एव सर्व- 
प्राणिनोडभिस्पृशति । तत्र यदा सज्ञावहानि ख्नौतासि तमोभूयिष्ठ 
कष्मा अतिपयने तदा तामसी नाम निद्रा भवत्यनववोधिनी, सा अल- 
यकाले3 तमोमभूयिष्ठानामह सु निशा च भवति, रजोभूमिश्ानाम- 
निमित्ते, सल्वभूयिष्ठानामपरात्रे, ध्वीणकिष्मणामनिल्वहुकाना मन. श- 
रीराभितापवता लव मेव, सा वैकारिकी भवति ॥ छ, शा, ४. ईई 


१०२ 

चक्तव्य--उपस्थित झक्को रोकनेसे नपुंसकता, तथा इष- 
णोने दद, वक्षणमें आनाह होता है ॥ ७१ ॥ 

मतःशरीरस्थितिमाजमेव 

सेवेब्यवारय न च' तत्परः स्थात्‌ | ७२॥ इंति | 

भवति चात्र-- 
विशज्वव्धह्णों रहसि तत्कामस्तरुणः पुमान | 
समस्थिताहुः खुरमिसुक्तमूआादिर््यथः ॥ ७३ ॥ 
नानाशितो नात्यशितो द्॒प्याणां तर्पितरुयहात्‌ । 
नारी नारीशुणेसुक्तां सहपूर्वग्ुणां बजेत्‌ ॥ ७४ ॥ 

जितने सम्भोगसे मन और हझरीरमे स्थिरता € बेचैनी या 
निबेछता न हो ) उत्पन्न हो, उतनाही सम्भोग करे। इससे 
अधिक ( इससे आगे ) मैथुन न करे । ( जहातक मनमे प्रस- 
जझ्ञता ओर शरीरमे स्थिरता रहे-वहातक सम्भोग करना 
चाहिये )। 

इसमे छोक भी है--- 

विश्वासके साथ, असन्नवित्त, एकान्तमे, जिसके साथ मेथुन 
करना है उसकी कामना करते हुए, युवा, ठीक श्रकार स्थित 
अगोवाला, सुगम्धित माल्यादिको धारण करके, मूत्रादिका व्याग- 
करे, स्वस्थ, विनाभोजन न किये, न वहुत भोजन करके, सम्भोगसे 
तीन दिन पूर्व इष्य आहारोते तृप्त होकर पुरुष वय-रूप-शील- 
गुण-कुछ आदि ज्रीस्ुणोंसे युक्त तथा विश्वास, प्रसन्नचित्त आदि 
पूर्वकथिस ग्रुणोसे युक्त त्लीके साथ सम्भोग करे ॥ ७३-७४॥ 
व्वहाहइसन्तशरदोः पक्षाहश्चिनिदाघयो: । 
सेवेत क + हेमनते शिशिरे बली ॥ ७७॥ 

वसनन्‍्तमें और शरदूमे भी ( समान बल होनेसे ) दो दिनके 
अन्तरसे, वसनन्‍्तके अन्तमे अथात्‌ ग्रीष्ममे पन्द्रह दिनके अन्तरसे, 
इस्रीप्रकार वषोकालम पन्‍्द्रह दिनके अन्तरसे, हेमनत और 
शिद्विरमे बलवान व्यक्ति इच्छानुसार कामका सेवन करे ॥७5०॥। 


१ क्षरणाभिमुख शुक्रकों रोकनेसे नपुसकता ढोती हे-इसीसे 
चरकमें (सर स्था., अ २७ ) कहा कि “अशुक्रवेगनिग्नह. पाण्ड्य- 
कराणा अष्ठतम ?? अधिक नवेग्रान्धारणीय (यज्ञ ७) अध्यायमें 
झुकवेगरोधजनित रोमेंको देखिये । 

शक्रात्तत्लवण शुबह्मयवेदना श्वयथुज्वर: । 
हृदव्यथामूत्रसक्ाह्नमबइछथरमषण्डता* ॥ 
बाग्भट्ट सू, ४।२०० २४३१ 

२ अ. सं. उत्तसरखानम-“तस्माथा यस्य हृदय विश्वतीव बरा- 
कछुना” इससे आरभ करके- “कान्तानुद्त्तिपरमा सा खत्री दृषतमा 
समता ॥??-एवं चरकर्में-वाजीकरण देखिये। 

३ भेडसहितामें-ऋताबइतो यथा काल मंथधुंन तु संमांचरेत । 
वर्षास नवराजात्तु दशरात्राब्छरबपि । पनश्चाह्मच्छीतसमये-सप्ताहा- 
च्छिशिरे तथा । पक्षाद वतनन्‍्ते ओष्मे तु मासि मासि समाचरेत । 
निदाये पश्चिमे मासि मेशुन न समाचरेत्‌ ॥?? 

सुश्रुत्ें-देखिये चि, भ, २४. 2११४३ 


अष्टाह्नसंग्रहः 
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स्वानाहुरागव्यजनेन्दुपाद- 
मांसासवक्षीररसान रसालाम । 
भक्ष्यान्सि.. न्सलिल खुशीते 
सेवेत निद्रां च' रतान्ततानत+ ॥ ७८ ॥ 

मैथुनके अन्तमे थका हुवा व्यक्ति-खान, अगराग ( चन्दन 
आदिका छेप ), पंखा, चन्द्रमाकी किरणे, मास, आसव, दूध, 
मासरस, रसाला, शर्कराबहुल भक्ष्योका, शीतछ जरलूका और 
निद्गराका सेवन करे ॥ ७६ ॥। 
स्तीसंसगादि सद्यः स्थात्छीयता चलिनामपि । 
एव त्वाप्याय्यते शीर्र तेषां शुर्क्त था धाम थे ॥०७॥ 
इृष्ठा55युरोजः्शुक्राणां क्षय सेढ़ाक्षयान गदान । 
चायो+ कोपमधर्म च मृढः प्राम्ोत्यतो इन्‍्यथा ॥ ७८ ॥ 

छ्नीसम्भोगसे-बलवान व्यक्तियोमे भी तुरन्त नपुंसकता 
( कमजोरी ) जरूर आती है । इस प्रकार उपरोक्त विधि करनेसे 
इनका शुक और शुकस्थान ( अण्ड-शुक्रोत्पादक स्थान ) शीघ्र 
पुष्ट हो जाता है । इससे विपरीत अबवस्थामे आयु-ओज और 
झुक्रका क्षय, मेहनके रोग, वायुका कीप, ओर अधमे सूढ 
व्यक्तिको होता है । 

चक्तव्य--धामका अर्थ बल भी हो सकता है । चरकमे 
बल पढा है । शुक्र ओर बल दोनो बढते है! ॥ छ७ ॥ ७८ ॥॥ 
उत्तानो वेगरोची वा छ्द्धिमेहाइमशाकेराः । 
तिमिरादिगदोत्पात्ति मूर्धाद्याहननाहूवम ॥ ७० ॥ 

पुरुषके उत्तान लेटकर ( स््रीके पुरुष कमें करनेपर सम्भोग 
करनेसे ), अथवा उपस्थित शुक्रवेगको रोकनेसे आत्रब्द्धि ( या 
बृद्धिरोग ), प्रमेह, अश्मरी और शकेरा उत्पन्न होती छै । 
सम्भोग समयमे स्लीके मूवो ( शिर ) आदिपर आधात करनेसे 
निश्चित रूपमे तिमिर आदि ( ऊष्वैजन्नुगत ) रोगोकी उत्पत्ति 
होती डे ॥ ७९ ॥ 


४ सुश्ुतमें (कि २४,१३२ )-- 
भक्ष्या- सशकेरा. क्षीर ससित रस एवं अं । 
सा सब्यजन स्वप्नो व्यवायान्ते हितानि तु । 
गत्वा, लात्वा पय पीत्वा रखें वाइनुशयीत ना । 
तथाइस्पाप्यायते भूय झुक च बलमेव नव ॥ 
७५ उत्ताने च भवेच्छीघ्र शुक्रास्मर्यास्तु सभव ॥ 
सु चि, २४७७, 2२१९ 
विपरीतरसग्राप्या लिबड्डे दाद अजायते । 
काश्य च सर्वगात्रेषु तस्थतीकार उच्यते ॥ १ ॥ 
प्रत्यग्‌ बस्ति निवध्येव लिज्ञात्‌ चूबणमाचरेत्‌ 
क्षरणे तस्य सजाते ज्ञापयेच्छीतलाम्जुना ॥ २ ॥! 
कोलनियासमादाय पाययेत्त सशकेरम । 
शाल्मलीदूर्वयोमूंकरस पायसमाझयेतद ॥ 


अध्यायः ५ ] हिन्दीभमाषाटीकायुत:ः । ही मे 
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4 >>) जो खनन 
भ्रमकुमोरुदोवेल्यवलधात्विन्द्रियक्षयाः । होता है । जिसप्रकार आंखसे बडुत अधिक देखना, 


है । बिल्कुल न 
अपवैमरणं च स्पाद्धिगेषेणातिमेथुनात्‌ ॥ ८० ॥ बहुत पढ़ना, तेज रूपोको देखना, अतियोश । री | अल 
देखना अयोग है । वारीक अक्षर पढ़ना, थोड़े प्रकाशम पढना, 


अतिमैथुनसे-भम, कम, ऊरुकी निबेलता, बल, धातु और डे हि 
इन्द्रियोंका क्षय, और विशेषकर अकाल रत्यु होती है ॥ ८० ॥! | सीनापरोना करना यह मिथ्यायोग हे । इसीगअकार हे न हक 
न चतें षोडशाहर्षात्सपतेः परतो न च। त्वचा, जिव्हाका | कालविक्ृति-शी तकालम -“अविक इ & 4#4 
आयुष्कामो नरः सीमभिः संयोग कतुमहेति ॥ ८१॥ शीतका न होना, या शीत कालमें उष्णिमाका हम का 
सोलह वर्षकी आयुसे पटले और सत्तर सालकी आयुके पीछे है । इसीप्रकार वषा-ओऔर ओऔष्मर्स ऋतुका अं को न्‍ ॒ 
आयुकी चाहना रखनेवाली पुरुषको ख्रियोके साथ सयोग नहीं मिथ्यायोग होता है । विस्तारके लिये चरका, शा. ) १०१९, 
१०८, ११९, १९६ देखे ॥ ८६ (| 


करना चाहिये ॥ «4१ 0 

भतियालो ह्संपूर्णसचैधातुः ख्त्रियं बजन । नापथ्यसेविन सद्यः स्बाध्न्ते तदा पता | 

उपतप्येत सहसा तडागमिव काजलम ॥ <२॥ प्रकोप प्रतिबश्नन्ति मिचेदृष्यादिभियेदा ॥ <७॥! 
सोलह वर्षसे पूर्व असम्पूणे घातुओवाला अत्यन्त बालक स्रीके | न च सर्वोपचारो5पि सर्वेदा सर्वैदोपछत्‌ ! 

सहवास करनेते एकदमसे सूख जाता है, जिसप्रकार थोड़े पानी- | न हि सर्वाण्यपथ्यानि तुब्यदोीषाणि नेत्र तन ॥<८८॥। 

वाल्ग तालाव सूर्यकी किरणोसे तुरन्त सूख जाता दे ॥ <२॥ सर्वे तत्यवल्ा दोषा न॑ स्वाणि वषूँषि चल । 

शुष्क रुक्षे यथा कार्ए जन्तुजग्ध विजञजरम। व्याधिक्षमत्वे शक्तानि यतो5पथ्यें तदेव तु ॥ ८5 ॥ 

स्पृष्माशु विशीरयेत तथा चुद्धः ख्रिये तजन ॥ <८३॥ | अपश्य सेवन करनेवालोमें सब मल तुरन्त रोगोत्पादक नहीं 
सूखी, रुक्ष, कीडोसे खाया, जजरित हुवा वृक्ष जिसप्रकार | होते, जबकि असमान दृष्यादि-इनके प्रकोप होनेमे विप्नकारक 

हाथके छूने मात्रसे नष्ट होजाता है, उसीप्रकार सत्तर सालके | हो जाते हैं। ( थथा-आनू पदेशमें पित्तप्रकोषक अपध्य सेवन 

उपरान्त खीके साथ सम्भोग करनेसे इद्ध नष्ट होजाता है ॥८३॥ | करनेसे रोग तुरन्त उपज नहीं होते )। सब प्रकारका अपध्य 
कायस्थ तेजः परम हि शुक्र- सदा सब दोषकारक नहीं होता । सब अपथ्य समान दोपयाले 

नहीं होते ( एकही दोषसे कुषित नहीं होते ) ओर न सब दोष 


माहारसारादपि सारभूतम्‌ । कक 
जितात्मना तत्परिरक्षणीयं एक समान बलवाले है । और सब द्रीर रोगोंके सहनेमे 
समर्थ नहीं होते ॥ ८५-८५ ॥ 


ततो वषुः सन्‍्ततिरप्युदारा ॥ ८४॥ 
गच्छत्यपथ्यतमतां तुल्यद्ष्ियादिचाचितम। 


शरीरका उत्कृष्ट तेज शुक्र है, और झुकही आहारसारकाभी 
सारभूत है। सयमी बनकर इस झुक्रकी रक्षा करना चाहिये । |. व्योंकि यह अपथ्य-समान दुष्ष्यादिसे बढ़कर और भी अधिक 
अपथ्यरूप हो जाता है ॥- 


दर का रक्षासे ही शरीर उत्कृष्ट एवं उत्तम सन्तति 
ती है ॥ ८४ ॥ ५५ 
भजेद्धावांस्तदात्वसुखर्सशकान्‌ त एवं च पुनदोँषा हेत॒मिबेडमिस्थिताः ॥ ९.० ॥ 
2 पद पा “कक रह" अअ ॥ | सिथो बिरुद्धा बलिनो दीधेकालाजुबन्धिनः । 
के सावधान विवेकी होकर ( तात्कालिक सुखदायक स्त्री आहार सर्वे अरवीकक-”पु! भाष्याव्पसधि से कक, ॥ ४६ ॥ 
ब सो विषयों ) का सेवन करे। परिणाम? सुख | ३छे८हितोचिते ते किक लेप अं हे ९२ ॥ 
आश्रय हि इतना कल्प कर कर । कं बहुतसे कारणोंके कारण एकत्रित हुए, बलवान, रूम्बे समय- 
प्रशापराधो 5सात्म्यार्थसंयोगः कालवेक्तम्‌ । तक बने रहनेवाले, पर॒स्परविरोधि येही दोष थोडेसेभी कारणको 
हितेषपि.. हारे योजयल्त्यामयैनैस्म ॥ ८६॥ | दोष एकसाथ अकुपित होकर, द्वदय आदि प्रागाय- 
हितकारक आहारके सेवन करनेपर भी, प्रज्ञापाध, असा- तनोंका आश्रय लेकर, गम्भीर घातुओंमें प्रविष्ट, सम्पूर्ण स्षोतोर्म 
व्याप्त होकर, अहितोचित शरीरमें ( अपथ्यवाले शरीरमें ) देखे 
रहनेपर भी शीघ्र रोगोत्पादक बन जाते हैं ॥ ५०--५२ ॥ 


त्म्यार्थ संयोग, और कालविक्ृति ये तीन कारण पुरुषको रोगोसे 
युक्त करते है, रोगी बनाते हैं। 

--अज्ञापराध-बुद्धि, स्मृति, घैयेके न हो जानेसे 
अशुभ काये मनुष्य करता है, उसे अपराध कहते हैं। असा- 
त्म्यार्थ सयोग-यह तीन प्रकारका हे, अतियोग, अयोग ( हीन- 
योग ) और मिथ्यायोग । यह पंच ज्ञानेन्द्रियोका विषयके साथ 


१ विस्तारके लिये देखिये-चरक, सत्र, २८ ४०० “तदाल- 
सुखसंबेषु मावेष्वश्ोडनुरज्यते ॥?? 


व््य्य््प्ब्न्न्न्ब््म्म्ध््नन हि धन क्ष॥७४४४७४४४४४४७४ ४७७७-७७ था था 


२ देखिये चरक सुज्न, अ. २८--७ 
३ तदेव ह्पथ्य देश-कालछ-सयोग-वीयैप्रमाणातियोगाद बूयस- 
रमपथ्य सपच्यते । चरक. सू २८-७ « 

४ स एव दोषः ससध्योनिर्विरुद्धोपक्कमोीं गम्भी रानुगत निरम्पित: 
प्राणायतनसमसुत्यो मर्मोपघाती कष्टतम. क्षिप्रकारितमण्य सपधश्ो ॥| 


नसरजक रच, २८, ७ 


१०४ 


अहितान्यपि चान्येपामभ्यासाडुपणेरते । 
दोषाश्षां क्षर्य यान्ति कर्म वातातपादिभि: ॥ ९३ ॥ 
कईयोमे अभ्याससे ( निरन्तर सेवनसे ) अदित भी अलुकूछ 
वन जाते हैं। इन पुरुषोमे-कर्म ( ठोड़ना, रूँघन आदि ), वायु, 
आतप (घ्रप) आदिसे दोष नष्ट हो जाते हैं ॥ ९ ३ 0 
भिन्नाहारवयःसात्म्यप्रकती्नां सम भवेत्‌ । 
एको विक्रतवाय्वादियुगपत्सेचनाहदः ॥ ९४ ॥ 
सिन्न आहार, भिन्न वय, भिन्नसात्म्य, और भिन्न अक्ृति- 
वालोम मी एक ही समयमे वायु जल आदि विक्ृतके एकसाथ 
सेवन करनेसे एफ समान रोग होता है ॥ ५४ ॥ 
वातादीनां तु विकृतिविक्र॒ताद्रहचारतः । 
भौमान्तरिक्षदिव्येभ्य उत्पातेभ्यश्व॒ जायते ॥ ९.७॥ 
सम्भवः पुनरेतेषां कर्मणः साम्ुदायिकात्‌ | 
विक्ृत अह आदिके कारणसे ओर प्ृथ्वी-अन्तरिक्ष एवं दिव्य 
( चन्द्र-सूये आदि )के उत्पातसे-वायु-जल-देश-कालमे विक्ृति 
होती है । इनमे विकृति पर्वजन्मम कृत जोर इस जन्ममे किये 
कर्मोके सम्मिलित होनेसे उत्पन्न होती हे ॥ ९०७५ ॥- 
दुछ्ो वायुरभिष्यन्दी स्तिमितो<5त्युण्णशीतलः ॥९६॥ 
कुण्डली भेरवरवः परुषो5नातंबो वी । 
अन्योन्यव्याहतगतिः पांसबाष्पविषान्वितः ॥ ९७॥ 
दूपितवायु-अभिष्यन्दि ( मलिनताके कारण स्रोतोंका ्वावक ), 
स्तिमित ( वेगरहित-स्थिर ), अद्यन्त गरम, अत्यन्त शीतल, 
कुण्डली ( आवतंबाला-घूमरोवाला ), भेरवरव, (भीषण शब्द 
वाला ), परुष ( कठोर ), अनातैव ( ऋतुके अनुकूल नहीं ), 
बलवान, परस्पर-एक दूसरी दिश्ञासे आद्रे वायुके कारण अवरुद्ध 
गतिवाला, धूलि, भाप और विषसे युक्त होता है ॥९६॥९७॥ 
रसवर्णादिविकृतमपकानतविहज्ञ्मस । 
निन्दितप्रभव॑ तोयमुपशक्षीणजकाशयम ॥ ९८ ॥ 
दूषितजलके रस-वर्ण-आदि विकृत हो जाते हैं । दूषित- 
जलमेसे जलचर पक्षी भाग जाते हैं । इसमे निन्दित कीट आदि 
उत्पन्न हो जाते हैं। जलमें रहनेवाठे जलचर-मछली आदि- 
क्लीण हो जाते हैं ॥| ९८ ॥ 
मक्षिकासूषिकाव्यालब हत्पातपदूषितः । 
देशो5पथ्यान्ननहुकी नए्रधर्ममहोषधिः॥ ९९ ॥ 
दूषित देशमे-सकक्‍्खी, चूहे, व्याल ( हिसक पशु-सप आदि ) 
बहुत उत्पात करते हैं । इस देशमे अधिकत- अपथ्यकारी अन्न 
उत्पन्न होता है, वर्म और दिव्य ओपविया इस देशमे नष्ट हो 
जाती हैं ॥ ९५ ॥ 
विपरीती5तिहीनलिज्लो यथायथम | 
पते दुष्परिहारत्वादहितायोत्तरोत्तरम ॥ १०० ॥ 
दूृषितकाल-वास्तविक कालसे विपरीत रुक्षणोवाला, अति- 
लक्षणोवाला या हीन लक्षणोवाल्ा होता है। ये उत्तरोत्तर- 
दुष्परिद्यय ( छोड़नेमे अशक्य ) होनेसे अहितकारक समझने 
चाहिये । 


[ सूत्रखानप्‌ 


वक्तव्य--वायु, जल, देश और कालमें वायुसे जल, जलसे 
देश, और देशसे काल छोडनेमें अशक्य है । वायुसे बचनेके 
लियें-कमरा वन्द कर सकते है-कमरेमे सुगन्ध कर सकते है, 
जलको उबालकर पी सकते हैं । देशके लिये अन्य स्थानस जा 
सकते हैं । परन्तु काल तो सब स्थानोम व्याप्त है । इसी ढिये 
कहा है कि “काजोे हि जनान्प्रसारितकरो ग्रह्वाति दूरादपि”। 
कालसे बचना अत्यन्त कठिन है ॥ १०० ॥ 
य्रेषामनियर्त कर्म तस्मिन्काले खुदारुणे । 
कर्म पशञश्चविर्ध तेषां योज्य तद्धद्रसायनम ॥ १०१॥ 
शस्यते देहतुत्तिश्थ भेषजैः पूर्वमुद्धुतेः । 
ब्रह्माचय दया दाने सदाचाररतिः शमः ॥ १०२॥ 
सदमे: सत्कथा पूजा देवर्पीणां जितात्मनाम्‌ । 
देशानामविपज्ञानां साधूनां च निषेवणम्‌ ॥ १०३॥ 
देवव्यपाश्रर्य चेष्ट कर्म जीवितरक्ष्णम्‌। 

इस अत्यन्त कठिन समयमे जिनका पूर्वजन्म कृतकर्म 
अनिश्चित फलदायक है, उनके लिये वमनविरेचन-आस्थापन- 
अनुवासन ओर शिरोबिरेचन यह पाच ग्रकारका कर्म करना 
चाहिये, रसायनोका उपयोग करना चाहिये । वायु आदिके 
विक्ृत होनेसे पूर्व उखाडी औषबियोसे देहका पोषण करना 
चाहिये । व्रह्मचर्य, दया, दान, सद्गत्तका पालन, शम ( विष- 
योमे शान्ति ), सत्य धर्म, उत्तम कथाका सुनना, सयमी-ढेव- 
बियोकी पूजा करनी चाहिये। अदूषित देशोका ओर साथधुओंका 
सेवन करना चाहिये । जीवनकी रक्षाके लिये जो देवव्यपाश्रय 
( बलि-होम-उपहार-मणि आदि ) चिकित्सा कम हो उसे भी 
करना चाहिये ॥ १०१९-१० ३ ॥- 
हेमन्तादिष कुर्चीत सं स्॑ चाकालिकेष्वपि ॥ १०४॥ 
विधि तच्छीलन यस्माच्छीतादिद्वन्द्रकारितम । 
ऋतुचर्या हि जञीतोष्णब्रणश्दोषप्रतिक्रिया ॥ १०५० ॥ 
अत एचतुचर्थायां हेमन्तशिशिरों समो । 

अकाल ( विना वास्तविक समयके ) समयमे होनेवाली हेमन्त 
आदि ऋतुवोमें-इन ऋतुओकी अपनी अपनी विधि वरतनी 
चाहिये । इस विधिके अभ्याससे-शीत आदि दन्द्रोका श्रतीकार 
होता है । क्योकि ऋतुचयोका अर्थ शीत-उष्ण-वषो-इनके 
दोषोका प्रतीकार करना है। इसी लिये ऋतुचयोमें हेमन्‍त भोरः 
शिशिर ऋतुमें समान ऋतुचयों कही है ॥ 

वक्तब्य--ऋतुचयोंका अभिप्राय ऋतुके अनुसार आचरण 
करनेसे है, न कि महीनोंके अनुसार | इसलिये यदि ज्येछ- 
आषाब्मे हेमन्तक्रे समान शीत ऋतु आये तो उसमे हेमन्त 
विधि वरतनी चाहिये । शिशिर ऋतुमें हेमनतके समान ठण्डक 
होती है, इसलिये इसमे हेमन्‍तकी विधि पालन करने को 
कही है ॥ १०४ ॥ १०५ ॥- 

१ “ध्ैगुण्यमुपपन्नाना देशकालानिलाम्भसाम्‌। गरीयस्त्व विशेषेष्ण 


हेतुमत्सप्रचक्षते ॥? चरक वि. ३, १३ । विस्तारसे चरक विमान 
तृतीय अध्याय देखिये । 


अध्याय! ९ ] 


हिन्दौभाषाटीकायुतः । 


१०७५ 


जिद 


सर्वभाणज्चतां नित्यमायुयुक्तिमपेक्षते ॥ १०६ ॥ 
देते पुरुषकारे च स्थित बंलाबलूम | 

सब ग्राणियोकी आयु प्रतिदिन युक्तिकी अपेक्षा रखती है । 
इस आयुका बल और निवलता दोनों दैव और पुरुषकार ( इह- 
लोक और पारलोकिक कर्म ) पर आश्रित है। यदि देव और 
पुरुषकार बलवान होगें तो आयु भी बलवान होगी, दोनों 
निबेल होगी तो आयु भी कम होगी । एक बलवान और एक 
कमजोर होगा तो मध्यम होगी ॥ १०६ ॥- 
अन्यजन्मकऊतं कर्म देव पोंदयमेहिकम्‌ ॥ १०७॥ 

दूसरे जन्ममे किये कर्मको देव, और इस जन्ममे किये हुए 
कर्मको पोरुष ( पौरुषकार ) कहते हैं ॥ १०७ ॥ 
विद्यात्ते कर्मणी त्रेधा श्रेष्ठमध्यावरत्वतः । 

इन क्मोंकों श्रेष्ठ कर्म, मध्य कर्म और अव॑र कर्मके भेदसे 
तीन प्रकारका जानना चाहिये ॥- 
तयोरुदास्योयेक्तिदीघेस्य सखुखुखस्य च ॥ १०८॥ 
नियतस्यथायुषो हेतुर्विपरीतस्य चापरा । 
मध्या मध्यस्थ सि संकीर्णा 

श्रेष्ठ देवकर्म और श्रेष्ठ पौरषकर्मका योग दीघ और सुखमय 
आयुका कारण होता है। हीन देवकर्म और पोौरुष कमका योग 
विपरीत (छोटी और दु खमय ) आयुका कारण है । मध्यम 
दैवकर्म और पौरुषकर्मका योग मध्यम आयुका कारण है । 
मिश्रकर्मोका योग मिश्रित आयुका कारण है। ( मिश्रकर्म- 
एक प्रकारका कर्म बलवान, दूसरे प्रकारका मध्यम या अवर 
हो ) ॥ १०८ ॥- 
मा अ्णु चापरम ॥ १०९ ॥ 
देव पुरुषकारेण दुबेल ह्युपहन्यते । 
तथा देवेन बलिना पोरूष कर्म डदुबेलम ॥ ११० ॥ 

इसमे और भी छुनो-पुरुषकारसे निबेल देव नष्ट होजाता 
है। इसीप्रकार बलवान देवसे दुबल पुरुषकर्म नष्ट होजाता है। 
( क्योंकि विरुद्ध ग्रणके सम्मिश्रगुणमें बलवान निबेलको दरा 
देता है )॥ १०९५ ॥ ११० 0 
इष्ठा तदेके मन्‍्यन्ते5निय्त मानमायुषः । 

दैवकर्मको बलवान देखकर कुछ लोग आयुका परिमाण 
निश्चित मानते हैं ॥- 
कर्म किपस़ित्कचित्काले विपाके नियत महत्‌ ॥१११९॥ 
किख्वित्च कालनियत प्रत्ययेः प्रतिबोध्यते । 

किसी महान कर्मका किसी समयमें परिणाम नियत होता है । 
( यह कार्य इस समयमें अवश्य फल देगा ही यह निश्चित होता 
है ) और किसी ( अल्प-छोटा ) कार्यका परिणामकाल अनियत 
( अनिश्चित ) होता है । यह कार्य प्रह्मक्ष-अनुमान-युक्ति भादि 
कारणोसे जाना जाता है ॥ 

वक्तदय--कर्मका विपाककाल नियत और अनियत होनेसे 


झत्युको भी निश्चित और अनिश्चित मानते हैँ ॥ १११ ॥- 
१४ अष्टागस० 
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एवं च द्विविधों झत्सुः कालाकालूविभेदतः ॥११२॥ 
उपदिष्टस्ततश्वेष दिताहितविधिक्रम+ । 

काल मृत्यु और अकाल म॒त्यु भेदसे झूत्यु दो प्रकारकी है 
इसीलिये यह हित और अहित विधिक्रम आखुर्वेदम कहा 
गया है । 

वक्तवय--नियतकाल खत्यु होनेसे आयुर्वेदका उपदेश 
व्यर्थ है, इसीलिये अनियतकाल खझत्युसे बचनेके लिये आयुर्वेदका 
हित-अहित उपदेश है । यह मानना ठीक नहीं । क्योंकि 
मनुष्योकी आयु युक्तिकी अपेक्षा करती है ॥ ११९ ॥- 
एकोत्तरं म्त्युशतं बुचते वेदबवादिनः ॥ ११३ ॥ 
तत्ैकः कालसंयुस्‍्तः शेषास्त्वागन्तवः स्म्तताः । 

चेदवादी ( अथवेवेदज्ञानी ) एक सौं एक प्रकारकी झत्युवें 
कहते हैं । इनमे एक म्त्यु कालमूत्यु है, झेष सौ खत्युवें 
अकालमख्त्युवें हैं. ॥ 

वक्तव्य--इसकी व्याख्या सुश्ुत सूतन्नस्थान अ, ३४ में 
विस्तारसे दी है । वहा कहा है-जो कोई मरता है वह कालमें 
ही मरता है, बिना कालके कोई नहीं मरता । बिना समय 
आये-हजारों बाणोसे विंधनेपर भी कोई नहीं मरता +। और 
जब समय आजाता है-साधारण तिनकाभी बज़की भान्ति 
घातक बन जाता है। इसके विरुद्ध जेसे बिना समयके बरसात, 
बिना समयके फूल दीखते हैँ, और बिना समयही दिया अचानक 
बुझ जाता है, ऐसे मनुष्योकी भी अकाल झत्यु होती है । यही 
कारण है कि बुद्धिमान मनुष्य जल, अभि, विष, शस्त्र, ज़ियों 
और राजगृहसे बचते हँ-चूकि ये अकारू झत्युका कारण हैं । 
दूसरे कहते हैँ कि जिसप्रकार तैल और वर्तिसे युक्त दीपक भी 
तेज बायुसे बुझ जाता है, इसीप्रकार मनुष्य भी आगन्तुज 
झत्युवोसे मरजाता है । कालसे तो देवता भी नहीं बच सकते, 
मनुष्योंकी क्या बात हा अकाल झत्युसे बचनेके लियेही चरक- 
सुश्ुत-वाग्भट आदि बनाये गये हैं-जिससे कि अकाल रत्यु 
ने हो ॥ ११३ ॥- 
इय्ेनाजिरादियागेन अश्रातृव्यस्थ तथा च ते; ॥११४॥ 

शासत्रमें विधान है कि इयेन आदि आभिचारिक युज्ञेसे उन 
घेदवादियोने आतृव्य ( शत्रु ) का वध किया था, इससे स्पष्ट छे 
कि अकाल झत्यु भी होती है ॥ ११४ ॥ 
देध्येश्रवसससामायेवजिंहित+ स्वात्मनो चध+ः । 

दीघेश्नवाने सोम आदि यज्ञसे अपना वध किया था ॥- 
आयुष्कामस्य तत्पाशिस्तथेश्या मित्रविन्द्या ११५ 

आयुको चाहनेवाला व्यक्ति आयुकी प्राप्तिके लिये मित्रविन्द 
नामक ऋचाओंसे यज्ञ करे ॥ ११८ ॥ 


१ कोई शतका अर्थ असख्येय करते दे । परन्तु अन्यतन्न एकशत्त 
ही आया दे-एक सो एक वर्षकी आयु गिननेमें गभावस्थाके दिन 
भी गिलते है। 

(१) “थे ते पाशा एकशत सखत्यो मतद्योय हन्तवे” ॥ 

(२) ““निरितों यन्तु नेकत्ा रत्यव एकशत पर:?? । कौडिक सत्र, 


१०5 


सर्वस्मादेव चात्माने गोपायेदीडशी स्मृति: । 
नत्र स्थानोसे अपनी रक्षा करे, ऐसी रुथति है ॥- 
तथा मरणमुद्दिए्ट लौंगतानां चतुविधम्‌ ॥ * १६॥। 


बौद्ध मी चार प्रकारकी झत्युवे ( आयुके क्षयसे, कम्मकि 
क्षयसे, ढोनों अवीत आयु और क्मके क्षयसे, ओर उपच्छेद 


क्मेंद्वारा ) कहते हैं. ॥ 3१६ 0! 

विपमापरिदारेण जायते नियतायुपाम्‌ | 

घु रोगित्यमन्येषां स्॒त्युरेव त्वपर्वैणि ॥ ९१७ ॥ 
आयुका नियत काल माननेवालेभी विषम 


ही ) झन्यु देखी जाती है ॥ ११७ ॥ 
अकाण्डशखघाताये: प्रत्यक्षों सत्युरन्यथा । 
उद्धान्त्ण्य्य्य्ध्ध्ड्वुयज्ञादिलभाभमम्‌॥ ९९८ | 
अरातिडुष्वाय्वादिसाहसाहितभोजनम । 
चर्जयेदिति न त्रूयुर्मुनयो दिव्यचक्लुषः ॥ १९५ ॥ 


बिना समयके अकालमेही शस्न आदिके लगनेसे झत्युका 
होना प्रतक्ष है। ऐसी अकाल झूत्यु न हो तो--इंधर-उधर 


दौइते हुए कुषित हाथी, घोड़ें आदिके टकारनेसे, दुष्ट शत्रुवोसे, 


दूषित वायु आदिसे, साहसिक कार्येसे, अहित भोजनसे बचनेके 


लिये सुनिलोग अपनी दिव्य दष्टिसे न कहे ॥ ११५८ ॥ ११% 
दैवव्यपाश्रयादींश्व रसायनविधि न वा । 
न वा तेईपि यथह्काममायुषः स्थितिमाझुयुः ॥१२०॥ 
वे दिव्य दृष्टिवालें ऋषिकोग भी देवव्यपाश्रय आदि चिकित्सा 
( बलि-उपद्वार-मणि-होम-नियमादि ) तथा रसायन विधिके सेव- 
नसे ययेच्छ आयुको ग्राप्त न कर सके ( यदिं आयथुका काल 
निश्चित हो )। 
चक्तव्य--चिकित्सा तीन प्रकारकी है-दैवव्यपांश्रय, युक्ति- 
व्यपाश्नय और सत्त्वावजय । इससे आदि दब्दसे सत्त्व ( मन )का 
अहित वस्तुवोसे रोकना यह भी ग्रहण करना चाहिये ॥ १२० ॥ 
अहिलिंहगजादि भ्यो विदुर्षा न भय भवेत्‌ । 
सिथ्या नज़च्छत्तएणि सिथ्या मारणरक्षणम ॥१२१॥ 
आयुप्कामस्य सिथ्येव परदारादिवर्जेनम । 
यदि अकारू मरण न हो तो बिद्वानोंको साप-सिंह-गज आदिसे 
भय न हो । झत्रुसे अपनी रक्षाके लिये प्राकार ( शहरके चारों 
भोर की दिवार ) या दुगका बनाना सिथ्या (व्यर्थ ) दो जाये, 
शजत्रुके लिये सारण प्रयोग-शन्रुसे बचनेके अ्रयोग सब व्यर्थ हो 
जायें । आयुकी कामना करनेवालेके लिये परस्नीके साथ सम्भोग 
वज्य करना व्यर्थ॑ही हो जाये ॥ १२१ ॥- 
मन्यदेवतया55ड्ूता नाचक्षीरन्महाहयः ॥ १२२५ ॥ 


१ चरकमें (सू अ २५ ४० ) कहा है-परदारामिसभन अना- 
मुष्कण अछतम- ॥| 
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आदार-विहारसे 
अवइय रोगी होते हैं । दूसरोमे ( आयुका नियत काल न मानने- 
वालोमें ) विषम आहार-विहारके सेवनसे विनापूर्वके ( अरालसें 


[ सूत्रस्थानम्‌ 


विषसुप्तप्रतुद्धस्याभावभावों तदायुषः । 

इसीप्रकार महासप (बास॒ुकी ) आदिके विषसे सोये हुए 
और मंत्र आदिके बलसे जाग्त पुरुषसे मंत्र देवतासे बुलाये 
महासप ( वासुकी ) आदि-इस पुरुषकी आयुके होने-न होनेमे 
कारण न हो ( यदि आयुका काल निश्चित हो )॥ १९९ ॥- 
संन्‍्यासरोहिणीकादिय्रस्तस्य सहसा भवेत्‌ ॥ १६३॥ 
उपेक्षया न मरणं जीवितं वा चिक्ित्सया। 

इसी प्रकार सन्यास या रोहिणी आदि रोगोसे पीड़ित व्यक्ति- 
की उपेक्षासे सहसा मरण अथवा चिकित्सा करनेसे तुरन्त 
जीवन न हो ॥ १९३ ॥- 
प्रत्यहं नुसहस्तस्य युद्ध पन्योन्यमभिन्नतः ॥ १२७ ॥ 
साधुवृत्तस्य चातुल्या न भवेदायुषः स्थितिः । 

प्रतिदिन युद्धमे एक दुसरेको मारते हुवे हजारो व्यक्तियोकी, 
और भछीप्रकार आचरण करनेवालोकी असमान आयु नहीं 
होनी चाहिये ( परन्तु असमान होती है )॥ १९४ ॥- 
नाथुवैद्विषसिन्द्रादा नोषधिरातंमश्विनों ॥ १२६५ ॥ 
उपकभेरन्न भवेदकालमरण यदि । 

यदि अकाल मृत्यु न हो तो इन्द्र आदि देवता शब्लुवोंका 
शस्रोंसे वध न करे, अश्विनो रोगीकी ओषधियोसे चिकित्सा 
न करें ॥| १६० ॥- 
घटानामामपकानां पालनापरिपालनेः ॥ १९८ ॥ 
चिराब्पकालवर्तित्व चित्रस्थानां च दच्यते । 

इसीप्रकार कचें घड़े और पके हुवे घड़ोकी रक्षा करने 
और न करनेसे देरतक रहना और थोड़े समयतक रहना शेता 
है। कचे घड़ें भी रक्षा करनेपर देरतक रह सकते हँ-और पके 
हुए घड़ेभी रक्षा न करनेसे थोड़े समयमे हट जाते हे । इसी 
प्रकार चित्रमे स्थित घड़े आदि रक्षा करनेसे देरतक रहते हैं; 
रक्षा न करनेसे शीघ्र नष्ट होजाते हैं ॥ १९६ ॥- 
इत्यत्यव्तप्रसिद्छेषपि लिछे सर्वागमैरपि ॥ १२७ ॥ 
इृष्टेःप्यकालमरणे विचिकित्सेत्कर्थ चुधः । 

इसप्रकार अत्यन्त प्रसिद्ध होने परभी, सब शाख्त्रोसे सिद्ध 
होजाने पर भी विद्वान अकाल मझत्युके विषयमे क्यों सन्देह करता 
है? ( उसे सन्देह नहीं रखना चाहिये ) ॥ १९६७ 0- 
गणवद्धिषगादीनां सम्भवे सम्भवेत्तु थः॥ १०८ ॥ 
स॒त्युस्तं कालूज प्राहरितरं तह्निपयेये । 
गुणवान भिषग्‌ आदि (चारो पादोके-सोलह शुण थुच्त 
होनेपर ) के होने पर जो रुत्यु होती है, वह कालजन्य खत्यु 
है । इससे भिन्न सब अकाल झत्युवें हैं ॥ १२८ ॥- 
यथा रथो वबाह्ममानो न्‍्यायेन ऋमशणा'ः क्षयम्‌ ॥ १२०.) 
यायादात्मचतामायुस्तथा5न्येषां विपयेयः । 
जिस प्रकार न्यायपूर्वक ( युक्तिसे ) सवारीमे काम आता 
हुवा रथ धीरे धीरे क्षयको प्राप्त होता हे, उसीप्रकार-जितेन्द्रिय 
पुरुषोकी आयु धीरे धीरे क्षय होती है । अन्य पुरुषोर्मे इससे 
विपरीत होता है । 


अध्याय; ९ ] हिन्दीभाषादीकायुतः । १०७ 

वक्तव्य--जिसप्रकार रथ ठीक सार्गपर उचित भारको 
लेकर ठीक प्रकार चलता हुवा अपने समयमें नष्ट द्ोता है, 
उसी प्रकार सयमी व्यक्तिकी आयु ठीक समयपर समाप्त होती 
है । और जिसप्रकार यही रथ भार अविक रखनेसे, उचे-नीचे 
रास्तेपर लेजानेसे, घोडे या सारथीके दोपसे बीचमेही दृट जाता 
है, उसीप्रकार अहित आहार-बिहारसे मनुष्यकी भी आयु 
बीचमे नष्ट होजाती है ॥ १९५ ॥- 
झुचितैलद्शों दीपः कीटवाताइपीडितः ॥ १३० ॥ 
दीघिमान्वतते सम्यक्‌ यथेवास्नेहसक्लयात्‌ 
स एवातो यथा च स्याद्िपरीतो विपयेये ॥ १३१॥ 
हिताहितोपचारेण तथेव पुरुषों धुवम ! 

जिसप्रकार पवित्र तल युक्त दीपक, कीडे वायु आदिसे पीड़ित 
( बुझाया ) न होकर भलीप्रकार प्रकाश देता हुवा, तैलके क्षय 
होनेसे खय॑ बुझ जाता है, और यही दीपक मलिन तैल, किड़े- 
वायु आदिके दोषसे तैल रहनेपरभी बीचमें घुझ् जाता है, 
इसीप्रकार मनुष्योकी आयुभी हित उपचारसे अपने समयमें 
क्षीण होती है, और अहितोपचारसे बीचमेही क्षीण हो 
जाती है ॥ १३० ॥ १३१ ॥- 
सर्वेमन्यत्परित्यज्य शरीरं पालयेद्त: ॥ १३२॥ 
तदभावे हि भावानां सर्वाभावः शरीरिणाम । 

इसलिये अन्य सब बातोंको छोडकर हदरीरकी रक्षा करना 
चाहिये । क्योकि इस शरीरके न होनेसे पुरुषोंके सब पदार्थोका 
अभाव होजाता है । (जो कुछमी है-वह सब इस शरीरके 
साथही ऐ-या शरीरके लिये है, शरीर न रहेगा, तब दुनियाके 
सब ऐश्वय्य व्यर्थ हैँ, सू्यकी कान्ति आखवालेके लियेही हे 
ऐश्वस्ये शरीरके साथही है। ) ॥१३९ ॥-८ 
नगरी नगरणस्पेव रथस्येव रथी सदा ॥ रैर३४ ॥ 
स्वशरीरस्य मेधावी रृत्येष्ववहितो भवेत्‌। 

जिसप्रकार नगरका सालिक अपने नगरकी, रथी अपने 
रथकी देखभालमे सावधान रहता है, उसीप्रकार बुद्धिमान अपने 
दरीरके कार्योंमें प्रमादरहित रहे ॥ १३३ ॥- 
आहारकव्पनाहेतून्खभावादीन्विशेषतः ॥ १३४ ॥ 
समीक्ष्य हितमश्ञीयादेहो ह्याहारसस्मवः । 

आहार की कल्पना ( बनानेकी विधि )में खभाव, क्‍ 
आदि जो हेतु हैं उनको विशेष रूपमे विचारकर हित भोजनको 
खाये । क्योंकि-शरीर आहारसे बनता है । 

बक्तव्य--उपनिषदमे भी कहा है कि हे सोम्य, यह मन 
अज्नमय है ॥ १३४ ॥- 
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भीलज्ञायनच्यणालोभहषेशोकवशंगतः ॥ १६५॥ 
न जातु धारयेद्वेगांस्तद्धि सर्वापदां पदम्‌। 

भय-लजा-यंत्रणा-लोभ-हष-शोकके बशमे होकर मूत्रादिके 
उपस्थित वेगोको कभी न रोके । क्योकि इनके वेगोंको रोकना 
सब आपत्तियोका स्थान ( मूलकारण ) है ॥ १३७ ॥-- 
हितमभ्यस्यतः पुंसो नाकाले कालदप्रया ॥ १३६ ॥ 
संजायते परामर्शां बलोत्साहेन्द्रियायुषाम्‌ । 

हितकारी वस्तुवोका निरन्तर सेवन करनेवाले बल-उत्साइ- 
इन्द्रिय और आयुष्ययुक्त पुरुषोकी अकाल्में झत्यु नहीं होती १३६ 
अहिसतानि च सन्त्यज्य दोषमप्याञुयाद्दि ॥ १३७॥ 
तथाप्यानण्यमायाति साधूनामात्मवानिति । 

अहितकारी वस्तुओका व्याग करनेपर भी यदि कभी रोगादि 
दोष आजाये, तो भी सयमी पुरुष साघुओके लिये ऋण रदित 
हो जाता है ( इसे अदृष्टकर्मके कारण हुआ समझे, इसमें दु ख 
न माने ) ॥ १३७ ॥- 
यत्च रोगसमुत्थान न शक्यमिह केनचित्‌ ॥१४३८॥ 
परिदर्तु न तत्प्राप्य शोचितव्यं मनीषिणा । 

जो रोगोत्पत्तिके कारणसे किसी भी प्रकार बचा न जा सके, 
उसकारणके प्राप्त होनेपर बुद्धिमानको चिन्ता ( या शोक ) नही 
करना चाहिये ॥ १३८ ४- 
हिताहारबविहाराणां सदाचारनिषेविणाम्‌ ॥ १३९, ॥ 
लोकद्दयव्यपेक्षाणां जीवित हाम्त॒ुतायते । 

जो व्यक्ति हितकारक आहार और विहारका सेवन करता है; 
सदाचारका पालन करता है, इहलोक और परलोक दोनों की 
चिन्ता करता है, उसका जीवन अम्तकी भौंति हो जाता है 
( वह अमर हो जाता है ) ७ १३९५ ॥- 
सुश्नरास्यसुखे वश्यः छेशाना हतसत्पथः ॥ १४०॥ 
सूढो जीवत्यनर्थाय डुर्गंति परिबृंहयन 

जो मूर्ख ग्राम्य सुखमें ( इन्द्रियोके सुखों में ) अतृप्त (लोभी), 
काम रागादि छेशोके वरमें हुवा, सन्‍्मागको जिसने छोड़दिया, 
वह अपनी दुर्गतिकों बढ़ाता हुवा अनर्थके लिये जीता है १४०॥- 
विदुषा5न्तःशरीरस्थाजित्य सन्निहितानरीन ॥१४१॥ 
जित्चा वर्ज्यानि चर्ज्यानि चिरं जीवितुरसिच्छता | 

इसलिये विद्वान मनुष्यकी चाहिये कि शरीरके अन्दर स्थिर, 
सदा पासमें रहनेवाले, काम-कोधादि-शत्रुवोंको जीतकर ( वशर्में 
करके ) ढेरतक जीनेकी इच्छासे व्याज्य वस्तुवोका ह्याग करना 
चाहिये ॥ १४१ ॥- 
तदात्वे चालुबन्धे वा तस्मात्कर्माशुभोद्यम्र्‌ । 
स्मरज्नाचेयवचसो न थीमान्कतलुमहेति ॥ १४२ ॥ 
इति विरुद्धान्नविज्ञानीयो नाम नवमो5ध्याय४ ॥९॥ 
देरतक जीनेकी इच्छा रखनेवाला बुद्धिमान मनुष्य आत्रेय 
मुनिके वचनका स्मरण करते हुवे तत्कालमे या पीछे कालान्तरफमें 
जिस कार्यका अशुभ फल हो, उस कारयको कभी न करे ॥१४२॥ 


इस प्रकार वैद्यपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भइ्के बनाये इस 
अशगसंग्रटशहिताके सूत्रस्थानमे नवा अध्याय समाप्त हुवा । 


000 0 कक न कम मल उप 
१ विस्तारके लिये चरक विमान स्थान अध्याय ३ में देखिये। 
२ दीपो यथा निर्वृतिमन्युपेतो, नेवातर्निं गच्छति नान्‍्तरिक्षम्‌ । 


दिश न काचिद्‌ विदिश न काचित्‌ ख्ेहक्षयात्‌ केवलमेति शान्तिम॥ 
अश्वधोष, 


३ अन्नमय हि सोम्य मन । आह्ारशुद्धी सच्वशुद्धि , सखझुद्धो 
घुत्रा स्वृति ॥विस्तारके लिये अनचुवादकती धसोजनकी समस्या? देखे । 


दशशमो5्च्याय+ । 
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अथातोइचन्नरपानविधिमध्याय व्याख्यास्थामः ॥ * ॥ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महणैयः ॥ २॥ 

इसके आगे “अज्नपानविधि” नामक जअध्यायकी व्याख्या 
करेगें ऐसा भगवान आत्रेयने कहा ॥ १ ॥ २ ॥ 


विधिविहितमन्नपानमिश्टेन्द्रियार्थभायतनमायुषो 
बुबते । यत्तदायत्तानि छोजस्तेजोधात्विन्द्रियबल- 
तुष्टिषुष्टिपतिभारोग्यादीनि । तदिन्धना चान्‍न्तरसेः 
स्थिति: । अश्निमू् च देहधारणसिति ॥ रे ॥ 

विधिपूवेंक सेवित अज्ञपान इन्द्रियोंके वाज्छित विषयोंका 
और आयुका आयतन ( कारण ) कहा जाता है। क्योकि ओज- 
तेज-घातु-इन्द्रिय-बल-प्रसन्नता-पुष्टि-प्रतिभा और आरोग्य आदि 
इसी ( अन्नपान ) के अधीन हैं | इसी अज्नपानरूपी इन्धनसे 
अन्तरात्रि ( जठराभि ) की स्थिति है । और अम्ि शरीरके 
धारण करनेमें मूलभूत है ॥ ३ ॥ 

अथात्मवान, स्वभावसंयोगर्संस्कारमाजाद्‌ २ए-.त - 
लोपयोगव्यवस्थाः सप्ताहाारकल्पनाविशेषाणां स्वा- 
स्थ्याखास्थ्यफ [ देतुभूताः समीक्ष्य हितमेवा- 
नुरुझ्येत ॥ ४ ॥ 

इसके पीछे-जितेन्द्रिय मनुष्य खभाव-संयोग-सस्कार-मात्रा- 
देश-काल और उपयोगव्यवस्था-सखास्थ्य और अखास्थ्यके होनेमें 
कारणभूत इन सात आहारकल्पनाभेदोंको विचारकर हित- 
कारीका उपयोग करनेका यल्ल करे । 

--चरकमें इन्हींको आठ भागोंमें विभक्त किया है । 
यथा-प्रक्ृति, करण, सयोग, राशि, देश, काछ, उपयोगसस्था 
और उपयोक्ता ॥ ४ ॥ 

तत्र स्वभावतों दिव्योदकरक्तशालिषष्टिकसुद्नैण- 
छावादयो रूघव$ | क्षीरेक्षुन्नीहिमाषानूपासिषादयों 
शुरव इति ॥ ५॥ 


१ चरकमें आगे कहेंगे-- 
शान्तेइमो प्रियते, चिरजीव्यनामय- ॥ 
गीतामें कह्य-भई वेश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाशित । 
सुश्नतम (सू अ. ४६. ३ )-लोकस्पाद्ार स्थित्युत्पत्तिवि- 
नाशहेतु", आहरादेवाभसिदृद्धिवलमारोन्य वर्णेन्द्रियप्रसादश्य ॥ 
चर्‌कमें-बल्मारोग्यमायुस्व ग्राणाश्रात्तों प्रतिष्ठिताः । 
अन्नपानेन्धनेश्वाभिज्वैति व्येति चान्यथा ॥ 
(रू स्था. अं, २७. ३४२ ) 
२ “तथथा-प्रकृतिकरणसयोगराशिदेशकारोपयोगसस्थोप योक्त्रष्ट - 
मानि भवन्तिः--चरक- वि अ, १: 
३ ग्रुरुणा ल्वूघव विद्यात्‌ सस्कारात्‌ सबिपयेयम्‌ । 
तीद्वेल्मेजा यथा च स्थु सक्तूना सिद्धपेण्डिका:मै। 
सच सू अ, २७, 8६३५. 


अष्टाइ्संग्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 


स्‍्भावका रक्षण--वर्षा जल, लाल चावल, साठी 
चावल, मूंग, ऐण, लाव आदिके स्वभाव (प्रकृति ) सेही 
लघु हैँ । दूध (दूध विकृवति ), गन्ना ( गन्नेके रससे बने पदार्थ ), 
ब्रीहि, माष, आनूप मास आदि स्वभावसेही गुरु हैं ॥ ५ ॥ 

ते खब्यपि संयोगादिविशेषेरन्यथात्य प्रतिप- 
चन्‍ते ॥ ६॥ 

ये दृव्य सयोग-सस्कार आदि विशेषताओंसे विपरीत बन 
जाते हैं । ( जिसप्रकार त्रीहिसे बनी लाज लघु हैं ) ॥ ६ ॥ 

तत्र संयोगों नाम दयोचहनां या संहतीमाज+ः । 
स विदेषमारभते यत्रेकशो नेकदोषाणि दृव्याणि ७ 

सयोग---दो या बहुतसे द्वव्योका एक साथ मिलूना सयोग 
कहाता है । जिसको द्रव्य प्रथक्‌ प्थक्‌ नहीं कर सकते उस 
विशेष कारयेको सयोगसे करते हैं। ( यथा-मध्ठु और सर्पि प्रथक्‌ 
पृथक्‌ मारक न होने परभी समान मात्रामे सयुक्त होकर मारक 
हो जाते हैं ॥ ७॥ 

संस्कारस्तु तोयाशिसब्निकर्षशोचमन्थनदेश का- 
लभावनाभाजनादिभिरुपजन्यते' ॥ < ॥ 

जल-अभिसनिकर्ष-शोच-मन्थन-देश-कारल-भावना-भाजन आ- 
दिसे जो अन्य गुण उत्पन्न किया जाता है, उसका नाम सस्कार है। 

घक्तव्य--जलरूसे सस्कार-चावलोंको वारवार पानीसे 
घोनेसे, वे हल्के हो जाते हैं। अभिसनिक्षसे इन्हीं चावलोंको 
पानीमे आधा घण्टा मिगोकर अप्रिपर पकाकर, साड निकाल- 
कर, अभिपरसे नीचे उतारकर अम्रिसे ( पात्रके उपर अम्रमि 
रखकर या नीचे रखकर ) सिजाकर-गरमगरम खानेसे ये छघु 
हैं-( चावल अपनी भापसेभी सिज जाते है जब कणी गलू 
जाये ) । मनन्‍्थनसे दवि शोथकारक है परन्तु सथनेसे तक बना 
कर लेहयुक्त होनेपर भी यह शोधनाशक है। देशत्राह्मय रसा- 
यनकों भस्मराशीमे रकक्‍्खे, अथवा चतुसुख आदिको एरण्डपत्रमें 
लपेटकर धान्यराशीमें रकक्‍खे । काछ-पन्द्रह दिन पीछे जब रस 
उत्पन्न हो जाये तब अरिष्ट या आसव पिये। भावना-त्रिफला 
द्वारा ल्लेहपात्रका लेप करे। भाजन-पेया राजत पात्रमे, पानी 
ताम्नपात्रमें, घी काले लोहपात्रमें रखना चाहिये । आदि-पेबण- 
अमिमत्रण आदिसे सस्कार हो जाता है ॥ «८ ॥ 

मात्रा पुनः घिण्डपरिमाणतः समुदायेन प्रतिद्र- 
व्यापेक्षया चाहारराशि: ॥ <. ॥ 

मात्रा दो प्रकारकी हे-पिण्ड परिमाणसे समुदायरूपमे और 
प्रद्येक द्रव्यकी अपेक्षासे आहार राशीकी मात्रा । 

वक्तव्य--ससुदायरूपमें-युरु और रूघुका विचार न करके 
कुक्षिके दो भागोंकोी अन्नसे पूणे करना यह समुदायक रूपमें सर्वे 
गुरु है। एक-एक द्रव्यकों गुरु-लघुकी दृष्टिंसे देखकर गुरु द्रव्योसे 
अधे तृप्ति पस्येन्‍त और लघु दृब्योंसे पेट भरकर न खाना यह 
परिग्रह हैं । चरकमे मात्रा सर्वग्रह और परिग्रह इन दो दाब्दोंसे 
कहा है | अमात्रा भी हीन और अधिक भेदसे दो प्रकारकी 
है । मात्रा अम्रि-बलूकी अपेक्षा रखती है ॥ ९ ॥ 


४ विशेष विवरणके लिये चरक विमान अध्याय २ देखिये 


अध्यायः १० ] हिन्दीभाषाटीकायुतः । १७९. 


देशो द्वव्यस्योपयोक्तश्नोत्प्यवस्थाने । तत्र पुन- 
रुपयोक्ता खस्थातुरत्वतः प्रकतिभिद्तश्व॒ परीक्ष्यः १० 


देशसे अभिप्राय-द्रव्य और उपयोक्ता ( उपयोग करनेवालेके 
उत्पत्तिस्थानसे ) है। इनमें उपयोक्ताकी खस्थ और रोगीकी 
प्रकृतिकी दृष्टिसे परीक्षा करनी चाहिये । 


वक्तव्य--द्रव्यकी दृष्टिसे-हिमालयमें उत्पन्न द्रव्य सोम्य, 
और विन्ध्याचलमें उत्पन्न द्रव्य आम्ेय होते हैँ । देहरादूनका 
चावल, पंजाबका गेहूं, पूतवेंकी अरहर, सर्वेत्र देशके कारणही 
प्रसिद्ध हैं । उपयोक्ता-कहा आदनुप देदचमें, जागलूमें, या साधा- 
रणमें उत्पन्न हुवा है । फिर खस्थ अवस्थामें इसकी प्रकृति 
कैसी है, रोगी अवस्थामें केसी है। यथा-बंगालमें उत्पन्न 
बगालियोंके लिये ज्वरादिमें पथ्य रोटी आदि है, और चावल 
आदि अपथध्य है, चूंकि खस्थ अवस्थामें चावल उनका ग्रधान 
भोजन है । संयुक्त प्रान्तीयोके लिये-या पंजाबीयोंके लिये- 
रुएणा[वस्थामें चावल पथ्य, गेहू अपथ्य है । चूकि इनका प्रधान 
भोजन गेहूं। इसी प्रकार काठियावाड़में प्रसूताको बाजरेकी 
लप्सी देते हैं, परन्तु पंजाब और सयुक्त प्रान्तमें बाजरा वायु- 
कारक होनेसे सख्त द्वानिकारक है । काठियावाडियोंकोी बाजरा 
सात्म्य है ॥ १० ॥ 

स्तु ऋतुव्याध्यपेक्षों जीर्णाजीणैलक्षणश् ११ 
--ऋतुकी अपेक्षासे, व्याधिकी अपेक्षासे, जीर्णकी 

अपेक्षासे, और अजीणके लक्षणोंसे । 

वक्तव्य--ऋतुकी अपेक्षसे-इस ऋतुमें यह सेवन करना 
पथ्य है, यह अपथ्य है'। व्याविकी अपेक्षासे-इस व्याधिकी 
इस अवस्थामें यह करना चाहिये यथा प्रवाहिकामें-प्रथम 
स्तम्भन न देकर मद विरेचन देना चाहिये, कफ-पित्तज्वरमे 
लरूंघन करना चाहिये, जीणैज्वरमें घत देना चाहिये। जीणेकी 
अपेक्षा औषधके जीण होनेपर भोजन करे, या पूर्व भोजनके 
जीणे होनेपर भोजन करे। अजीणणकी अपेक्षासे अजीणेमें 
भोजन न करे। 

चरकमें कालको दो प्रकारका माना है-नित्मग, और 
आवस्थिक ॥ ११ ॥ 

अजीण हि पूर्वस्याहारस्थापरिणतों रस उत्तरेण 
संखज्यमानः स्वान्दोषान्प्रकोपयत्याहु ॥ १२॥ 

अजीर्णमें भी भोजन करनेसे-प्रथम आह्ारका अपरिवर्तित 
रस, उत्तरोत्तर रसके साथ मिलता हुवा सब दोषोंको शीघ्र प्रकु- 
पित कर देता है । 


१ देखिये चरक कप अध्याय १ सुश्रुत खू अ, ३० 
२ विसष्टे विण्मूत्ने विशदकरणे देहे च सुलूघो । 
विशुद्धे चोद्गारे हृदि सुविमके वाते च सरति॥ 
तथान्तश्रद्धया छमपरिगमे कुक्षो च शिथिले । 
प्रदेयस्तववादारों भवति बिषजा कार, स तु मत, | 


वक्तव्य--अजीणे दो प्रकारका हैं, एक अज्नजनित अजीणे, 
दूसरा आहाररसजन्य अजीर्ण। अनज्नजनित अजीणैमे भोजनकी 
इच्छा भी नहीं होती । आहाररतजन्य अजीणमे भोजनकी इच्छा 
होती है, परन्तु खाया हुवा पचता नहीं । इस ह्वितीय अजीणेमे 
प्रथम आहार रसके साथ दूसरा आहार रस मिला कर शीघ्र ही 
सब दोषोको कुपित कर देता है, जिसप्रकार खट्टी दहिमें मिला 
शुद्ध मीठा दूध भी खट्टा दही बन जाता है ॥ १२ ॥ 

जीण तु खस्थानस्थेषु दोषेषु बातानुलोस्यात्खशेषु 
मूचपुरीपवेगेषु विशुद्धेषुह्ा रहद्यस्त्रोतोमुखेषु विश- 
दकरणे लघुनि शरीरे5चाबुदीण जाताया चुसुक्षाया- 
मभ्यवह्मतमन्नमप्रदूषयदोषानायुबेलवर्णा न भिवधे- 
यति ॥ १३ ॥ 

अज्नके जीगे होनेपर ( प्रथम खाये अन्नके पच जानेपर ), 
दोपोंके अपने अपने स्थानोमे स्थित होनेपर, वायुके अनुलोमन 
होनेसे मूत्र और प्रीषके वेगोंका बाहर कर चुकनेपर, उद्गार- 
हृदय-स्लोतों ओर मुखके शुद्ध होनेपर, शरीरके विशद ( खच्छ ) 
और लरुूघु होनेपर, अभिके प्रदीप्त होनेते भूख रुगनेपर, खाया 
है अन्न-दोषोंको दूषित न करके-आयु-बल और वर्णेकी बढाता 

॥ १३ ॥ 

केवलमयमेव कालछो भोजनस्य ॥ १४ ॥ 

यही भोजनका ठीक समय है ॥ १४ ॥ 

अतीतकाल पुनस्तद्धातविष्टव्ध कच्छाद्धिपच्यते 
कशेयत्यन्नराचि च पुनरुपहन्ति ॥ १५ ॥ 

भोजनके समयका अतिक्रमण करके भोजन करनेके-वायुका 
अवरोव करता है, देरसे पचता है, शरीरकों कृद् बनाता है, 
और अज्नकी इच्छाको नष्ट कर देता है ॥ १५॥ 


उपयोगव्यवस्था तु नास्ातो न दिग्वासा नेक- 
वस्त्रध्चक न मलिनवसनो नाहुत्वा नाजपित्वा नानि- 
रूप्य देवताभ्यो न पितृभ्यो नादत्वाअमशञये न 
शुरुभ्यो नातिथये नाभ्यागतेम्यो न श्ववयः्श्वप- 
चेभ्यः प्रत्यवेक्ष्य चाश्रितानपि तिरअश्वः परिशहीतान 
प्रशस्तदेशकालोपकरणयुक्तः स्नग्वी विभूषितः 
सुर पाणिपादः खुविशुद्धधदनो 5मिमतसहा- 
यः केशमक्षिकाय्जुशमनिन्धमनिन्द्ज्न निन्दित पुन- 
नॉष्णीकृत नात्युष्णमलुपदग्ध सुसिछमलोलो ना- 
खसात्म्य नाविदित नाविंदितागर्म नातिसाय नातिपरोे 
नाकारे नातपे नान्थकारे नाथो वृक्षस्य न राय्यास्थो 
नो प्रदेशिनी न पात्र मिक्ने नासंचते न मलिने 
भावदूषिते वा न चासनस्थितेन हस्तेन प्राड्युखः 
खुमनाः शुचिभक्ताक्षुधिताउकूलजनोपहित हितम- 
समझीयात ॥ १६॥ 

आहारके उपयोगमें नियम--विनास्नान किये नहीं; 
नंगा होकर नहीं, एकही वद्ध पहनकर नहीं, मेले वस्नॉसे नहीं, 
बिना हवन किये महीं, विना जप किये नहीं, देवता और पितरोके 


११० 


अशज्जसंग्रहः 


| सूत्रस्थानम्‌ 


लिये प्रथम दिये विना नहीं, प्रथम अमप्निके लिये अन्नको दिये 
विना, गुरु जनोंको दिये बिना, अतिथिको दिये विना, अभ्यागत 
€ बान्धव आदि-जिनके आनेकी तिथि निश्चित नहीं )को दिये 
विना, कुत्ते-पक्षि-चाडालकोी दिये विना, अपने अश्नित ऋ्त्य 
आदि, और उपाश्रित ( जो केवल आहार वृत्ति पर ही रहते हैं ) 
एवं गो-धोडे आदिकों उनको देखकर ( उनकोभी देकर ) अपने 
अविकारमें किये-उत्तम देश काल और उपकरणयुक्त ( अपनेही 
देशमे अपनेही साधघनोसे, ओर अपनेही भोजनकालमे ), भाला- 
धारण किये, अलंकारादिसे अलक्ृत, सुगन्धि लगाये, पाव ओर 
हाथ घोकर ( गीछके रखकर ), अच्छी प्रकार मसुखको साफू करके, 
अनुकूल सहायकोके साथ, बाल-मकक्‍्खी आदिसे अदूषित, 
स्भावसे जो भोजन गर्हित न हो उसकी निन्दा न करते हुवे, 
खभावसे घृणित भोजनकोभी तिरिस्कार किये विना, दुवारा 
बिना गरम किये, बहुत गरम नहीं, अभ्रि आदिसे न जले हुए, 
अच्छी प्रकार पकाये, विना चेचलताके, असात्म्य भोजनको नहीं, 
बिना जाने हुवे भोजनकों, जिस भोजनका यह पता नहीं कि 
कहासे आया है, न तो दिनके क्षय समयमे और न दिनके 

अत्यन्त सवेरे ( उषा काल्‍्में ), खुले मेदानमे नहीं, तइतडाती 
धूपमें बैठकर भी नहीं, अन्धकारमें नहीं, बक्षके नीचे नहीं, 
चारपाई पर बैठकर भी नहीं, तजनीको खड़ा करके भी झसको 
सुहमें न डाले, टूटे पात्रमें भी नहीं, भोजनको खुला रखकर 
भी नहीं, मलिन या दूषित भावयुक्त ( जिसके बनाने या परो- 
सनेमें भावना-सानसिक विचार दूषित हो )को भी नहीं, आसन 
पर रक्‍्खे सोजनकों भी नहीं, भोजनको हाथमें रखकर भी नहीं, 
पात्रको हाथमे पकड़करके भी भोजन न करे। पूर्वकी ओर 
मुख करके, पुष्पोयुक्त-पविन्र-भक्त-भूखरहिंत ( निर्लोप ) अनु- 
कूल जनोंसे लाये हितकारक भोजनको करे ॥ १६ ॥ 

न परयुवितमन्यत्र मांसोपदंशभश्येम्यः ॥ १७॥ 

मास, उपदंश ( चटनी-आदि ) भक्ष्योको छोड़कर प्युषित 
( बासे ) भोजनको न करे ॥ १७ ॥ 

नादेषमन्यत्र द्धिमशुध्बतसलिरूसक्तुशुक्तपा- 
यसेभ्यः ॥ १८॥ 

दधि-मधु-घत-जलरू-सक्तु-शुक्त ओर खीर इनको छोड़कर 
शेषभोजनको बाकी छोड़ते हुए खाये ( अर्थात द्घि-मधु आदिको 
सम्पूर्ण खाये ) ॥ १८ ॥ 

अपि च। हि. रूघूष्णमबविलश्बित्तठाफिछहस- 
जल्पन्नहसंस्तर + समीक्ष्य सम्यगात्मानम ॥ १५०॥ 

और श्ी-जिग्ध, रघु, उष्ण, रुक रुक-देरीसे नहीं, बहुत 
जल्दीसे नहीं, विना बातचीत करते हुवे, बिना हंसते हुवे, 
मनोयोगके साथ तनन्‍्मय बनकर, अपनी आत्माको भरी प्रकार 
देखते हुवे ( यह सुझको अनुकूल है यह नहीं-ऐसा विचार 
करते हुए ) खाये ॥ १९ ॥ 


£ इस विषयके लिये देखिये चरक विमान अध्याय १ 


स्विग्थल्घूष्णानि हि वह्िमोदयमुदीरयन्ति कोष 
परिशोधयन्ति धातून्न विकुवते क्षिप्रं जीयेन्व्यनिल- 
मनुलोमयन्ति ॥ २० ॥ 

ख्रिग्ब, लघु और उष्ण आहार जठराभिको प्रदीप्त करते हैं, 
कोष्ठजा शोधन करते हैँ, वातुवोकोी विकृ्वत नहीं करते, शीघ्र 
जीर्ण हो जाते हैं, वायुका अनुलोमन करते हैं ॥ २० ॥ 

तथा स्रिग्घं दढीकरोतीन्द्रियाण्युपचिनोति शरी- 
रमपचिनोति जरसे बलमशसिवर्धयति व्णप्रसाद- 
मभिनिवेतेयति ॥ २१ ॥ 

न्लिग्य आहार इनच्द्रियोंकी हृढ बनाता है, चभरीरको पृष्ठ 
करता हे, बुढ़ापेको क्षीण करता है, बलको बढ़ाता है, वर्णकी 
स्च्छताको उत्पन्न करता है ॥ २१ ॥ 

लघु च पुनः खभावादिभिरजज्नमप्रतिपीडयदो- 
घानव्यथमान परिणाममेति | विपन्नमपि चाव्पदोप॑ं 
भवति ॥ २२ ॥ 

खभाव आदिसे लघु ग्रुणवाला अन्न-दोषोंका विना पीड़ित 
किये-छुखपूर्वेंक पच जाता है । अपथ्य होनेपर थी थोड़े 
दोषको करता है ॥ २२ 0 
उष्णं पुनजनयति रुचिसुपशोषयति ज्छेष्माणम्‌ २३ 

उष्ण भोजन रुचिको उत्पन्न करता है, और कफको 
सुखाता है ॥ २३ ॥ 

विलस्बितं तु शुञ्जानो न त्तिमथिगच्छति बहु 
च भुड़े शीती भवति चाज्नजातं विषमपाकं च 
भवति ॥ २४ ॥ 

रुक रुक कर देरमें खानेसे तृप्ति नहीं होती, बहुत खाया 
जाता है, भोजन ठण्डा हो जाता है, और अज्नका विषम 
पाक होता है ( अग॒ल भोजन पच जाता है, पिछला अनपचा 
रहता हे एक साथ नहीं पचता ) ॥ २४ ॥ 

अतिद्रुत तु भुज्ञानस्य जल्पतो हसतो5नन्‍्यमनसो 
वा भवेद्त्सेहनमवसादन भो प्रतिष्ठान 
गुणदोषाविभावन च ॥ २५॥ 

बातचीत करते हुए, जल्दी जल्दी खाते हुए, हंसते हुए या 
सनके अन्यत्र छगे होने पर ( विना मनके योगके ) भोजन 
करनेसे-भोजनका उत्लेहन ( अन्य नाड़ीमें जाना ), अवसादन 
( कोष्ठमे भोजनके पचनमे शिथिलता ), और भोजनकी अस्थिति, 
तथा भोजनके ग्रुण -दोषोंका ज्ञान नहीं होता ॥ २५ ॥ 

समीक्त्य सम्यगात्मानमिति । भमपेदं खात्स्य- 
मिद्मसात्म्यमिति च नित्यमप्रमत्तः प्रत्यवेष्तेत॥२द॥ 

अपनी आत्माको भरी प्रकार देखकर भोजनकरे, यह मुझे 
सात्म्य ( अनुकूल है ) और यह मुझे अनुकूल नहीं है, इस 
अकार नित्य सावधान होकर देखे ॥| २६ ॥ 
तत्र खात्स्य नाम सहात्मना भवत्यतस्तदौ  उदुप- 
शेत इस्पेके । सात्स्यविपरीतमञुपशयासात्स्यम २७ 


अध्यायः १० ] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


१११ 


सात्म्य उसे कहते हैं, जो कि अभ्यासके' कारण आत्माके 


साथ हो जाता है, यह उचित होनेसे अनुकूल हो जाता है, 
इसे ही ओकसात्म्य कहते हैं । सात्म्यके विपरीत-अनुकूल न 
आनेसे असात्म्य कहाता है ॥ २७ ॥ 

अन्ये पुनः प्रकृतिवयोदेशलुदोषव्याधिवशेन 
सात्म्य बहुविधमसिच्छन्ति । ते ह्युपशयमात्रमड्जी- 
कृत्य. विपरीतशुणमप्युपचारेण सात्म्यमाचक्षते 
तुल्यगुर्ण चान्गुपशयादसात्स्यम ॥ २८ ॥ 

अन्य आचाये श्रक्नति-बय-देश-ऋतु-व्याधि-के. भेदसे 
सात्म्यकोी बहुत प्रकारका मानते हैँ । वे उपशय मात्रको 
( अनुकूल आने मात्रको ही ) खीकार करके उपचारकी दृष्चिसे 
विपरीत गुण वाले द्वव्यकोी भी सात्म्य कहते हैं । अनुपशयसे 
जो समान गुण हो वह असात्म्य है। 

चतक्तव्य--शी तज्वरमे विपरीत शुण उष्ण द्रव्य ये उपचारकी 
दृष्टिसे अनुकूल आगनेसे सात्म्य हैं । इसी ज्वर्मे अनुपशयकी 
दृष्टिसे शीत द्रव्य समानगुण होनेसे असात्म्य हैं ॥ २८ ॥ 

सात्म्य तु प्रवरावरमध्यविभागेन जिविधं। तत्र 
सघेरसं प्रवरमेकरसमवरं मध्य तु मध्यममेव ॥२०॥ 

प्रवर-अवर और मध्यके भेदसे सात्म्य तीन ग्रकारका है । 
इनमे सब रसोका सात्म्य होना प्रवर, एक रसका सात्म्य होना 
अवर और भ'य रसोका सात्म्य होना मध्यम सात्म्य है ॥९९॥ 

लेषु अचरं॑ समदोषस्योपदिशन्तीति । तेषामपि 
ऋमेण सात्म्यमपि चाहिते पादेन पादांशेन वा 
विचजयेदित्युकं प्राकू ॥ ३० ॥ 

इनमे अ्वर सात्म्य-समदोष प्रकृतिके लिये कहते हैं । अन्य 
अदहितकारक सात्मयको भी क्रमश चतुथाशसे अथवा सोलहवे 
भागको छोडते हुए छोड़ें ये यह पहिले कह चुके है । (अ स 
सू ८ वा अध्याय ) ॥ ३२० ॥ 

तत्र यदाहारजातं समान्धातूनलुबतंयति विष- 
मांख्य समीकरोति तत्समासतो हितम्‌। विपरीत- 
महितम ॥ रे१ ॥ 

जो आहारसमूह समान घातुवोंका अनुवर्तक करता है, 
और विषम घातुबोको समान करता है, वह आहारसमूह-सक्षेपमे 
हितकारी है । इससे विपरीत अछित है ॥ ३१ ॥ 

तत्पुनमोत्रायोगादिवैचिच्यादनियतमपि यथोप- 

देश यथाभूयिष्ठ थ शीलयेत्परिहरेच्च ॥ ३२ ॥ 

इस हित-अहितमे मात्रा-योग आदिकी विचित्रता (भमिन्नता)के 
कारण, अनिश्चित खरूपवाले हित-अहितकों शासत्रके उपदेशसे 
तथा जैसा अधिकत होता है-उसके अनुसार हित बस्तुका 
अभ्यास करे और अहितका परिवत्याग करे ॥ ३९ ॥ 

तथा विशेषतः  समदानमध्यशनममात्राशन 
विपमाइशाने च' वजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

विशेषकर समझन, अध्यशन, अमात्राशन ओर विषमाशनका 
त्याग करदें ॥ ३३ ॥ 


तत्र पथ्यापथ्यमेकनत्र श्ुक्ते समशनम। भुक्तस्यो- 
परि भुक्तमध्यशनम । अमाकाशन पुनः पृथगेवो- 
पदेक्ष्यते । अप्राप्तातीतकालं तु भक्त विषमाशन- 
मिति ॥ ६७ ॥ 

इनमें पथ्य और अपथ्यको एक साथ मिलावर खाना सम- 
शन है। खाये हुएके उपर थोड़ी देर पीछे खाना अध्यशन 
है। अमात्रा अशनको प्ृथगू-अलगही कहेगे। भोजनके समयके 
न आनेपर अथवा व्यतीत हो जानेपर खाना विषमाशन है॥३४४ 

भुआनस्तु पेयायूषरसान्व्यअनानि राजतेघु पात्रेषु 
निद्ध्यात्‌ ॥ ३२० ॥ 

भोजन करते समय पेया-यूष-मासरस-व्येजन (शाक-भाजी)- 
चादिके पात्रमें देने चाहिये )| ३५ ॥ 

परिशुष्कप्रदिग्धानत्युष्णं च. पयः सोवर्णषु । 

टरकाम्वलिकान्कांस्पेषु । रागखाण्डवसटइट- 

कान चज्वचेदूर्यविचित्रेषु । घछृतमायसे । पय+ः 
खुशीत त ये । पानीयपानकानि च॑ खद्धेम- 
स्फटिकमयेषु । ओदन च विस्तीर्ण मनोरमे 
स्थाने ॥ ३२६॥ 

अलन्त शुष्क, घी आदिसे लिप्त और अत्यन्त गरम दूध 
खजणके पात्रोमे देना चाहिये । खल-खट्टर ( तक काजी व्यंजन 
आदि ) और काम्बलिक कासीके पान्नोमे देना चाहिये | राग- 
षाड़व-सइकको हीरे-बेडूये ( विछोरे )के बने ( पत्थरके पात्रोंमे ) 
विचित्र पात्रोंमे देना चाहिये। घीको लोहेके पात्रमे देना चाहिये; 
अत्यन्त शीतल पानीको ताम्रके पान्नमें देना चाहिये । पानीय 
द्रव्य और शरबंत आदि पानक मिद्दी-खर्ण-पत्थरके बने-या काचके 
पात्रोमे देना चाहिये। और भातको चोंड़े विस्तृत छुन्द्र स्थान 
पर ( थाली या केलेके पत्ते आदि पर ) देना चाहिये ॥ ३६ 0 

अन्यथा हि वर्णगन्धरसान्यत्वाद्हितं स्यात्‌ ॥३७॥ 

क्योकि उपरोक्त पात्रोमे न देनेसे वर्ण-गन्ध-रस आदि 
अदितकरक हो जाते हैं ॥ ३७ ॥ 

अपिच । द्क्षिणपाश्व भक्ष्यं स्थापयेत्‌ । सब्ये 
पेयं मुखोद्धषणपिण्डी चर ॥ रे८ ॥ 

भोजन करते हुए व्यक्तिके दक्षिण भागमें भक्ष्य वस्तुवोंकों 
रक्‍खे, वाम भागमें-पीने योज्थ द्रव्य, लेल्य ( चाटने योग्य ) 
और मुखको साफ करनेके लिये पिण्डी-ताम्बूल आदि रक़खे । 

वक्तव्य-- भोजन दक्षिण हाथसे करते हैं । इसलिये पानी 
आदिके पात्रकी वाम हाथसे उठाकर पीना चाहिये। नहीं तो 
भोजनसे ल्िग्घ हाथ पात्रके उपर रूगजायगा-जो देखनेसे 
बुरा साथही चिकने हाथसे पात्रके गिरनेका भय रहता है। 
अतः वाम पाचमे रखनेका विधान है ॥ ३८ ॥ 


१ सट्क--त्रिकड्ु-जीरक-दाडिम-शकेरायुक्त मथित द्धि-सद्ठकः 
सु, स ४५८ 


पैन 
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मध्ये सोज्यमिति ॥ २५ ॥ 

सभ्यम-( सामने )भोज्य पदार्थ रक्खे-( जिससे लेनेमें सुग- 
मता रहे ) ॥ ३५९ ॥! 

यथा 5श्रिस्तात्म्यं तु भाक ठवमुपशुष्के वाष्ओ्ी- 
यात्‌ । प्रागेव तु गरुखाउुद्धिस्ध च | मध्येडम्ल- 
लवणम । अन्ते रू द्रवमितररखयुक्त थे ॥ ४०॥। 

अप्नि सात्म्यके अनुसार प्रथम-द्रव, या झुष्क भोजनको 
खाये । ग्रह, मधुर ओर खिग्ध भोजनको सबसे प्रथम खाये । 
बीचम अम्ल और लवण भोजनको, अन्तमे-रुक्ष, द्रव और 
अतिरस दुत्च ( यूप आदि ) द्रब्योक्रों खाये ॥ ४० 0 

तत्न मन्दाप्नेद्रेवोपण्णेन सम्नुत्तेजितोष्मणों 5न्‍्यडु- 
पयुक्त सम्यकपाकसेति ॥ ४१ ॥ 

मन्द नि पुरुष प्रथस गरस तरछ ( द्रव ) पदार्थको खाये- 
इससे उक्ेजित हुई अम्रि अन्य खाये हुए भोजनको भरी प्रकार 
फ्चा देतीहे ॥ ४१ ॥ 

अनुपानं ठु सलिल्मेव श्रेष्ट सर्वस्सयोनित्या- 
स्लर्वभूतसात्म्यत्वाज्ञीचनादिशुणयोगाह्य ॥ ४२ ॥ 

अनुपानमे पानीही सबसे श्रेष्ठ हैं-क्योकि पानी सब रसोका 
उपत्ति कारग हैं, सब प्राणियोके लिये सात्म्य है, जीवन आदि 
शुणोंसे युक्त है ॥ ४२ ॥ 


तच्छीत॑ दधिमधुगोधूममद्यविशेषेषु सर्वेषु च 
विदाहिपु शरड्रीष्मयोश ॥ ४३ ॥ 

सीतलजल-दथि, मधु, गेहूं, सबके भेदोमें, सब प्रकारके 
विदाहियोमें, शरद्‌ और झीष्मऋतुमे उत्तम है ७४३ ॥ 

ऊष्ण पिष्ठमयेष्चन्येघु च दुजेरेघु हेमन्ते थे ॥४४॥ 

पिट्टी से बने तथा अन्य दुजर भक्ष्योमे और हेमन्त ऋतुमें 
ग़रस जल उपयोगी है ॥ ४४ ॥ 

द्ववद्रव्यविज्ञानीयं चेश्तेत ॥ ४५ ॥ 

ऋञ्ीत ओर उष्य जलके लिये द्रव दृव्य विज्ञानीय बिषयकोभी 
अनुपानकी दृष्टिसे देखना चाहिये ॥ ४० ॥ 

स्तीर॑ शालिषषिकयोस्तथोपवासाध्यभाधष्यस््री- 
व्यायामक्लान्तवालबुद्धेषु । मांसरसः दोषादिघषु । 
वाते त्वस्छानि च । पितते शर्करोदकम्‌। जिफलोदक 
तु सक्षोद्र ज्छेष्मणि परायशखब्याक्षिगलरोगेषु । 
मस्त्वेच वा द्धनि क्चीकाकिलाट्योश्व । धान्यास्लं 
मस्तु तक्॒ वा शाकावराज्नेषु । मय मांसेचु ॥ ४६॥ 

शालि ( हेमनत घान्‍्य ), साठीमे, तथा उपवास, मुसाफरी, 
बहुत बोलनेमें, ज्नीसहवासमें, व्यायामसें, क्ान्‍्त( बिना श्रमके 
भी, यकान होनेपर ), बालक और इद्धोमे दूध उत्तम अनुपान 
है । झोष आदिमें भमासरस अजुपान है । वातबद्धिमे अम्ल 
अनुपान हैं, पित्तदद्धिमें-शर्कराका पानी ( चीनीका शर्त )। 
कफमें और प्रायः करके आख-गलके रोगोंमे मधु मिला 
त्रिलाका पानी अजुुप्ाव है । दश्षिका मस्तु या पानी अनुपान 
है, कूचिका जौर किलाटवा सस्तुही अनुपान है। शाक-या 


अष्टाइसंग्रह' 


( सूत्रस्थानम््‌ 


शीला जी ही आह 


हि. 


क्षवर अन्न (विदल-शस्योंका अन्न )में धान्याम्ल, मस्तु या तक 
अनुपान है। मासोमे मय उत्तम अलुपान है ॥४६ ॥ 

फलास्लमम्बु वा55सवांश्य विविधान विभज्य 
प्रयोजयेत ॥ ४७ ॥ 

फलाम्ल-पानी और नाना प्रकारके आसवोको विभाग करके 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ४७ ॥ 

विशेषतस्तु मध्वासवान आसम्येषु । तीक्ष्णन 
त्रिफलासवान्वन्येषु । न्‍्यग्रोधादिफलासवान्वि- 
क्किरेषु । अकंसेलशिरीषकपित्थासवान्बिलेशयेणु 
दिग्धहलेषु च । अम्कफलासवास्प्रसहेषु ॥ ४८ ॥ 

विशेषकर ग्राम्य मासोमें मध्वासवोको, जागल मासोमें तीक्ष्ण 
त्रिफलासवोको देवे । विष्किर मासमे-न्यग्रोधादि फलोके आस- 
बोंको देवे । बिलेशयोंके मासमें और शच्नसे हत मार्सोमे-आक- 
देल-शिरीष और कैथके आसवोको देवे । प्रसहोंके भासमें खट्टे 
फलोके आसवोको देवे ॥ ४८ ॥ 

काशेक्षुप्मनीजशटज्ञाटककसेरुकमसद्धी कामदि रा- 
सवान्‌ क्षोद्रयुक्ते वा शीतसुद्कमुद्श्विद्धा महा- 
सरोष्चोदकेषु च ॥ ४९ ॥ 

महार्रग ओर औदक मासोमें काश-ईछु-पद्मथीज ( कमल- 
गद्य )-सिंघाड़ा कसेरु-मुनक्का-खैर-इनके आसवोको दशहदके साथ 
अथवा शीतछ जल या उदश्वित ( पतली छाछ-दहीमें आधा 
पानी मिलाकर मक्खन निकाली छाछ ) देवे ॥ ४५९ ॥ 

खुरां प्रतुदेष॒ तथा अमातेंषु ऊशेषु च ॥ ५० ॥ 

प्रतुद मासोमे-क्ृश एवं अ्रमसे' थके पुरुषोमे सुरा देवे ॥५०॥ 

मधूदक स्थूलेघु ॥ ५१ ॥ 

स्थूछ ( मेद बहुल ) पुरुषोमें-मधुका पानी ( मधु मिश्रित 
जल, ) देना चाहिये ॥ ५१ 0 

मय ससात्य्याव्पाशझिषु॥ ५२॥ 

सद्य-मास जिनको सात्म्य हो, जिनकी अभि मन्द हो, उनको 
मय देना चाहिये ॥ ५२॥ 

अपि च | समासेनाज्नविपरीतमब्रिरोधि च ॥५शा 

सक्षेपमे-खाये हुवे अन्नके गुणोंसे जो बिपरीत न हो और 
वीयोंदिसे विरुद्ध न हो वह अनुपान प्रशास्त है. ॥ ५३ ॥ 

अलुपानं खल् तरपयति प्रीणयत्यूजेयति बृंहयत्ति 
देहस्प पर्याप्तिमभिवर्थयति भ्षुक्तमचसादयत्यन्न- 
सब्बात भिनत्ति सा्दंबमापादति क्लेद्यति सुखपरि- 
णासितामाशुव्यवायितां चाहारसुपनथति ॥ ५७॥ 

अनुपान-सतर्पण करता है, पुष्टि देता है, उत्साह देता है; 
शद्धि करता है, देहकी पूणेताको करता है, खाये हुएको शिथिल 
करता है, अन्नसमूहको ठकड़े ठुकड़ें करता है; कोसलताको 
उत्पन्न करता है, क्लिन्नता करता है, भोजनको सुखपूर्वक पचा 
देता है, भोजनको झाप्र शरीरमे फेला देता ड्लै ७५४७ ॥ 


अध्यायः १० ] हिन्दी भाषाटीकायुतः । 
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वज्य तूथ्वेजत्रुगदृश्वासकासप्रसेकहिध्माखरभे- 

दोरःक्षतिभि्गीतभाष्यप्रसक्तेश्य ॥ ८० ॥ 

तेषां हि. प्रदृष्यामाशायमुरश्कण्ठस्थितमाहारजं 
स्तेहमासायथ तद्भिष्यन्दाशिसादच्छद्योंदीनामया- 
न्विद्ध्यात ॥ ५६॥ 

जत्रुसे उपरके रोगोमे, श्वास, कास, ककफप्रसेक, हिचक्की, 
स्वरभेद, उर॒क्षत रोगीयोको, गाने या बोलनेमे लगे व्यक्तियोंको 
अनुपान सेवन नही करना चाहिये ॥ 

इनमें अनुपान आशयकी दूषित करके, उर भर कण्ठम 
स्थित आहारजन्य ख्लेहकी छकेकर इस खेंहके अभिष्यन्द गुणसे 
अभिको शिथिऊ करता है, ओर वमन आदि सोगोंको उत्पन्न 
करता है ॥ ५५ ॥ ५६ ॥ 

पीत्वा च भाष्यगेयाध्वस्रप्नान्न जीलयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 

अनुपानकी पीकर बोलना, गाना, मुसाफ़री, सोना नहीं 
करना चाहिये ॥ ५७ ॥ 
पान तु प्रकलिन्नदेहमेहकण्ठाक्षिरोगबणिन इति ॥५८॥ 

प्रक्तिन्न देहयुक्त, प्रमेह, कण्ड-आखके रोगीयोको ओर त्रण 
रोगीयोको पान( अनुपान )का सेवन नहीं करना चाहिये ॥५८॥ 

ततः पाणिगतमभन्नमन्येनापनीय दन्‍्तान्तरस्थं चर 
शने: शोधनेन विश्योध्य विधाय लेपगन्धरस्नेह्ापनो- 
दमाचान्तों *ग़ुल्यग्रग लितास्थुपरिषिक्तनेत्रस्ताम्बूला- 
दिकृतवद्नवेशद्यों धूमपानादिहतोध्बैकफवेगः पद्‌- 
शतमात्र गत्वा वामपाश्वेनत्न संविशेत । द्रवोत्तर- 
भोजनस्तु दसय्यां नातिसेवेत ॥ ५९ ॥ 

भोजनके पीछे हाथम लगे अज्ञको दूसरे शुष्क अनज्नसे हटा- 
कर दातोमे छगे अज्ञको धीरे धीरे शोधनोसे ( दात कुरेदनी 
की शल्लकासे ) साफ करके, छेप (भोजन आदिका गन्ब), लेंहको 
दूर करके ओर आचमन करके अगुलियोके अग्न भागसे टपकने- 
वाले पानीसे आखोका सिंचन करके, ताम्बूल आदिसे मुखकी 
सख्च्छताको करके, धुसपान आदिसे उपरके कफवेगको कम 
करके, सो कदम चलकर वास पाश्वेसे छेट जाये। द्रवबहुल 
भोजन करके दशणब्याका बहुत देर सेवन न करे ॥ ५९ ॥ 

यानछुवनंवाहनाश्यातपांश्व भुक्त वान्वजेयेत्‌॥६०॥ 

भोजन करके सवारी, कूदना, वाहन उठाना (बोफ 
आदिका ), अभि और धूपका सेवन न करे ॥ ६० ॥ 

आहारपरिणामकराः पुनरूष्मा वायुः कछेंदः स्नेहः 
काल: समयोगश्व ॥ ६१ ॥ 

आहारको पचानेवाले ये कारण हँ--यथा-उष्मा, वायु, 
कछ्लेद, लेह, काल और समयोग ॥ ६१ ॥ 

तजोष्मा पाचयति वायु रपकर्षति छेदः झेथिल्य- 
मापादयति स्मेहो मादेव जनयति काछूः सर्वेवपुरव्या- 
घिमसिनिवैतेयति । समयोगस्त्वेषां परिणामघातु- 
सास्यकरः संपच्यते ॥ ६२ ॥ 


इनमे उष्मा पकांती है, वायु अज्ञको पाचनके लिये के जाती 
१५ अष्टागस ० 
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है, छेद शिथिलता उ पन्न करती है, ल्ेह्ठ ग्दुता उत्पन्न करती 


है, समय सम्पूण शरीर मे फेलाता है । इन सबका समयोग 
अज्ञके परिणामसे उत्पन्न दोष-बातु-मलोको समान करता है ६२ 
समयोगस्य पुनः कारणान्युचितो हितस्य देह- 
संस्कारो5भ्यवहारशेष्टा शयने सोमनस्य थे ॥ ६३॥ 
उचित ( अभ्यस्त ) हितकारी अज्न, शरीरसस्कार, खाना, 
चेष्टा, शयन और मनकी प्रसन्नता समयोगके कारण हैं ॥६३१॥७ 


परिणामतस्त्वाहारगुणाः शरीरजञगुणभावमाप- 
यब्ते यथास्वमचिरुद्धा: ॥ ६७ ॥ 

आहारके परिणमन ( परिवर्तित ) हुए गुण-शरीरके गुणरूप 
बन जाते हैं अपने गुणोसे अविरुद्ध होकर एक समान हो 
जाते हैं । 

वक्तव्य-- बइद्धि समाने सर्वेधास'-समान गरुणोसे समानोकी 
वृद्धि होती है, इस सिद्धान्तसे आहारके परिवर्तित शुण गुरु-द्रव 
आदि शारीरके गुरु-द्रव-गुणोके साथ मिलकर अपने इन गुणोसे 
विरुद्ध न बनकर इन्हींमे सिल्कर इनको बढाते हें ॥ ६४ ॥ 

विरुद्धास्तु विहिताश्व विरोधिसिर्विहन्युः शरीर- 
समिति ॥ ६७ ॥ े 

किये हुए आहारके विरुद्ध ग्रण शरीरके शुणोके विरोधि 
होनेसे शरीरका नाश करते है ॥ ६५ ॥ 

भवन्ति चात्र-- 
ओकुल्याभोषए्थुकान्सुपिष्ठकततन्दुलान । 
न जात भुक्तवानद्ान्मात्रया ध्यात्खुकांक्षित+ ॥६६॥ 

इसमे कहा भी है औकुछ ( बालमे छगे-अपक्क-शस्योको 
भूनकर ), अभ्योष (इसी प्रकार बालमे छगे अपक्त जौको 
भुनना ), प्रथुक ( चिवडे ) ओर पीसे हुए तण्डलोको ( चावलकी 
कणियोको ) कभीसी भोजन करके नहीं खाना चहिये । अत्यन्त 
भूख होनेपर इच्छा होनेपर सात्राम बहुत थोडी खाना चाहिये ६ ६ 
शाकावराज्रकट्स्ककबायलछूवणोत्कट्स । 
व्यज्ेदेकरसासात्स्य गुरु शुष्क च भोजनम ॥ 5७ ॥ 

शाक, वराज्ञ ( हल्के अन्न ), कठ॒, अम्ल, कषाय, अति- 
लवण, और एकही रसका निरन्तर अभ्यास, गुरु, और शुष्क 
भोजनको छोड़ ढेना चाहिये ॥ ६७ ॥ 
चक्ष्यते यन्निदानादों स्चेरोगप्रकोपनम । 
अत्यभिष्यन्दि विष्टम्सि विदाहि' हिमरूक्षणमस्‌ ॥६८॥ 
किलाटद्थधिकूचीकामत्स्यशझुष्कामसूलकमस । 
क्षारपिषश्टविरूढायं तत्समस्त न शीलयेत ॥ ८६५ ॥ 

निदानके प्रारम्भभे सब दोषोको अकुपित करनेवाले जो 
कारण कहे हैं उनको, अति अभिष्यन्दि, विष्टम्भि, विदाही, शीत, 
रुक्ष, किकाट, दधि, कृूचीका, मछली सूखी, कचीमूली, क्षार, 
पिद्दीसे बने पदार्थ, अकुरित आदि सब चस्तुवोंका अभ्यास न 
करे ॥ ६८॥ ६५९ ॥ 


शीलयेच्छालि 34. 33343>ल5<४५४७ * | 
सुनिषण्ण कज़ीवर ॥ ७० ॥ 
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पथ्या 54मलछकखद्ीकापटो ली मुहशकरा *] 
घुतदिव्योदकन्तीरक्षाहदाडिमसेन्धवम्‌ ॥ ७६ | 
जिफर्ा मधुसपिंस्या निशे नेतजवलाय व । 
खास्थ्यानुव॒ृत्तिकयच्च रोगोच्छेढकरं च यत्‌ ॥3२॥। 
डाली ग्रह, यव, साठी जागल मास, सनिषण्णक, जीवन्ती, 
क्ची छोटी मी, वथवा, हरड, आवला, मुनका, पटोल, 
रंग, “गा, थी, वर्षाजल, दूध मधु, अनार, सनन्‍्धव नसक, 
त्रिज्लको मथु और छनतके साथ रात्रिमे नेत्रोके बलके लिये 
सेबन करे । जो आदर विहार खस्ध पुरुषके खास्थ्यको बढाये 
नहर गोगीली व्याविका उपञ्मन करता है, उसका निरन्तर 


वा. पी 


हर 


सेवन करे | 3०-७२ ॥| 
खभावमात्रायोगादिपरस्परविपययेः । 
भोजनानि विरुध्यन्ते तानि विड्धान्‌ विवजयेत्‌ ॥७३॥ 

नभाव-मत्रा-योग आदिके परस्पर परिवर्तन हो जानेसे 
भोजन चिम्द्ध बन जाते हे। विद्वान व्यक्ति इन विरुद्ध भोजनोंका 
प्रिद्याय ऋरठ ॥ ७३ | 
ध्यागादिपमहेनूनां समानां चोपसेवनात। 
विषमा नालवन्नन्ति जायन्ते घातवः समा; ॥ ७३ ॥ 

विषम कारणोंके त्याग क्रनेसे, समान कारणोके सेवन करनेसे, 
विषम थातु चरीसरम नहीं होते, ओर धातु समान होजाते हैं । 
[ विपम कारगोके ह्यागसे विषम नहीं होते, और समान कार- 
णेंसे समान होजाते हैं ]॥ ७४ ॥ 

अन्नेन कुक्षेद्ोवशो पानेनेक प्रपूरयेत्‌ । 

आश्चर्य पवनादीनां चतुर्थभवञेषयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 

अन्नसे क॒क्षि( आमाशय )>के दो भाग और द्रव भागोसे 
कुक्षिणा एक भाग पूर्णे करना चाहिये। वायु आदिके आश्रयके 
लिये कुक्षिके चतुर्थ भागको खाढी रखना चाहिये ॥ ७७ ॥ 
मन्दानलवलारोग्यनपेश्वरसुखात्मस । 
योज्यः ऋमो5य॑ सतत नावच्यसितरेशु च ॥ ७६ ॥ 

ये भोजनबिधान मन्दाप्मि, मन्दवर, मन्द आरोग्य, 
राजाओं, ऐश्वयशालियोमे और आरामकी जिन्दगी व्यतीत 
करनेवालोम निरन्तर वरतना चाहिये । दूसरे व्यक्तियोके लिये 
आवश्यक नहीं ॥ ७६ ॥ 

करोति रूप्ष बलूचर्णना्ां 

त्वयूक्षतां वातशकूनचिरोधम । 
ल्निग्ध त्वतिस्केष्मचयप्रसेक- 
इृह्ीरचाल्ख्यरुचिप्रणाशान ॥ ७७ ॥ 

रुक्ष आहार बल-वर्णका नाग, त्वचाकी रुक्षता, वायु और 
सलका निरोध करता है। अतिल्लिग्व आहार कफसचय, 
कफ़का असेक, हृदयम भारीपन, आलस्य अरुचि उत्पन्न करता 
हैं ॥ ७७ ॥ 


१ चरक विमान अध्याय २ देखिये, 
« चरक, चूत. अध्याय २७ देखिये. 


| सूत्रथधानम्‌ 
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अत्युष्णमरन्न मद्दाहतृष्णा- 
बलप्रणाशशभ्रमरक्तपित्तम । 
शीत॑ तु सादारुचिवद्धिनादो 
हल्लासविश्म्भनरो मह॒बा न ॥ ७८॥ 
अति उष्ण अन्न मद, दाह, प्यास, बरूका नाश, श्रम ओर 
रक्तपित्त उत्पन्न करता है । शीतछू अज्न-शिथिलता, अरुचि, 
अभिमान्य, जीमचलना, विष्टम्म, रोमाच उत्पन्न करता है ७८ 
अतिस्थिरं मूचदराकूछिबन्ध- 
मतप्तिमव्याध्तिमशीघ्रपक्तिम ! 
अतिद्वरवे पीनसमेहका स- 
स्यन्दान्करोत्यशिबर्र च' हल्ति ॥ ७९ ॥ 
अति कठिन भोजन मूत्र-मछका अवरोध, अतृप्ति, शरीरमे 
फैलता नहीं ( शरीरका भाग नहीं बनता ), और जद्दी नहीं 
पचता । अति द्रव भोजन पीनस, प्रमेह, कास, अभिष्यन्द्‌ 
करता है और अमिबलका नाश करता है ॥ ७९ ॥ 
अतिमधुरमनलशमरन भुक्तमसात्म्य न पुष्टये वपुष+ | 
अतिलवणमचद्लुष्यं तीए्णात्यम्ल॑ जरा साक्षात्‌ ८० 
अति मधुर मोजन अभिका शमन करता हे, असात्म्य 
भोजन दारीरको पुष्टिकारक नहीं हे, अतिकवण भोजन 
आखोके लिये हानिकारक है, अति तीक्षः और अति अम्ल 
भोजन साक्षात्‌ रूपमे बुढापा है ( बुढापा श्ीघ्र पेदा करता 


है )॥ ८०॥ 


इसि विधिमवलस्ब्य यो5ज्षपान 
बरूसिव विश्वदवत्सदोपसुड़े । 
तजुमपि तनुर्जां रुजे त्वनाप्य 
बजति नरः स समाशतस्य पारम ॥ <१॥ 
इत्यनज्नपानविधिनीम दरशमो5ध्यायः ॥ १० ॥ 
उपसंहार--जो मनुष्य इस विविका आश्रय लेकर अपने 
दशरीरके बलके अनुसार अज्ञपानका सदा सेवन करता है, उसे 
ग्रीरजन्य छोटासाभी रोग नही होता, वह सौवषसे सी अधिक 
जीता है ॥ 4१ ॥ 


इस प्रकार वेद्यपति सिंहग॒प्तके पुत्र वाग्भटने बनाई इस 
अष्टागसग्रहसहिताके सूज्रस्थानमें अज्नपानविधिनासक दसवा 
अध्याय समाप्त हुआ । 


एकादशोड्ध्याय! । 
+-++++०-८ >ब%क..<८-8.---.. 
अथातो मात्राशितीयमध्याये व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महबेयः ॥ २ ॥ 
इसके आगे 'भात्राशितीय” नामक अध्यायकी व्याख्या करेगे 
ऐसा भगवान आत्रेयने कहा था ॥ १॥ २ ॥ 
मात्राशी स्यात्‌ ॥ ३ ॥ 
मात्राम खानेवाला ( मनुष्यकों ) होना चाहिये । 


अध्यायः ११ ] 
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चतक्तव्य--खानेसे अभिप्राय-गलेके नीचे आभाशयकी ओर 
निगलनेसे है । यह भक्ष्य, चोष्य, लेह्य और पान मेदसे चार 
प्रकारका है। इनमे रोटी आदि-जो दातोसे' काटकर खाये जाते 
हैं, वे भक्ष्य, गन्ना आदि जो चूसा जाता है, वह चोष्य, चाटन 
आदि अधरे द्रबित पदार्थ जो जीमकी सहायतासे निगले जाते हैँ, 
वे लेह्य, पानी आदि द्रव जो कि बिना दात आदिके सीधे 
गलेसे नीचे पहुंचाये जाते हैं, वे पेय हैं ॥ ३ ॥ 

भात्रा पुनरशिबलाहारद्व्यापेक्षिणी ॥ ४ ॥ 

मात्रा दो प्रकारकी हे---१ अपिबलकी अपेक्षा रखनेवाली, 
२ आहारद्रव्यकी अपेक्षा रखनेवाली ॥ ४ ॥ 


कुष्सेरश्भतिपीडनमाहारेण हृदयस्थासंरोधः 
पाश्वयोरविपाटनमनतिगोरवमुद्र॒स्य प्रीणनमिन्द्रि- 
याणां छ्लुत्पिपासोपरतिः खस्थानासनशयनगमनो- 
च्छासप्रश्वासहास्यसंकथासु खुखानुत्ृत्तिः सार्य 

शव खुखेन परिणमर्न वकवर्णोपचयकरत्व चेति 
या रक्षणम ॥ ५॥ 

सात्राका रूक्षण-आहारसे कुक्षि आमाशयका पीडित न 
होना, हृदयका दबाव अनुभव न करना, पाश्वोंका नहीं फटना 
( बाहरकों न निकछ पडना ), उदरका बहुत भारी न होना, चक्ष 
आदि इन्द्रियोका सन्‍्तर्पित होना ( पुष्ठ होना ), भूख और 
प्यासकी शान्ति, खड़े होनेमे, बेठनेमे, सोनेमे, चलनेमे, 'बास- 
क्रियामे ( श्वास लेनेमे और निकालनेमे ), बोलनेमें और बातचीत 
करनेमे सुख अनुभव होना, सार्यकालूके भोजनका प्रात काल तक, 
प्रात कालीन भोजनका सायकाल तक झुखपूर्वक पच जाना, 
बल, वर्ण और पुष्टिका होना, ये मात्राके लक्षण हैं ॥ ५॥ 

तिभागसोहित्यमर्थेसीहित्यं वा गुरूणां समुपदि- 
श्यते ॥ ६॥ 

गुरु द्रव्योंको ( खभाव-संस्कार आदिकी अपेक्षासे ) तीसरे 
भागकी तृप्तितक अथवा आधे भागकी तृप्तितक खाना चाहिये । 

वक्तव्य- गुरु दव्योकों साधारणत आबे भागकी तृप्ति 
तक खाये, और गुरुतर द्ब्योको तीसरे भागकी तृप्ति तक खाये। 
तृप्ति या सौहित्यका अर्थ यह है कि जिसके आगे खानेकी इच्छा 
न रहे अथात पेट भरकर खाना | इस तृप्तिके आधे वा तीसरे 
भाग तक गुरु द्ब्योको खानेका विधान हैं ॥ ६ ॥ 


छघूनामपि च नातिसोहित्यम्‌ ॥ ७ ॥ 
लघु द्व्योको भी तृप्ति पस्येन्त ( पेट भरकर ) नहीं खाना 
चाहिये ॥ ७॥ 


१ देखिये सुश्ुत-स्‌ ४६.४६५७ दीका 
अपीडन भवेत कुल्लेः पारनयोरविपाठनम्‌ । 
अन्लेन हृदयावाधो जठरस्य तु गोरवस्‌ ॥ 
४५ च्चरकमे कहा-दीप्ताप्य" खराहारा कर्मनिल्ा महोदरा । 
ये नरा, प्रति ताश्िन्य नावव्य गुरुलधवम्‌ ॥ 
चरक स २७ ३४४० 


हिन्दीभाषाटीकांयुंतः । 
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२१० 


अनिलानलरूगुणवहुलानि हि रूघूनि तुल्यग्ुणत्वा- 
दुहझ्िसन्छुक्षणान्यविधिना चाव्पदोपाणि ॥ ८ ॥ 

लघु द्रव्य वायु-अग्नियुणवहल होते है । ये लघु द्रव्य- 
खभावसे ही अभिके समान गुणवाले हें नेसे अम्रि प्रज्वलित 
करनेवाले होते है । ययीक्त क्रको छोडकर सेवन करनेपर भी 
थोड़े दोषकारक होते हैँ ॥ < ॥ 

इतराणि तु प्रथिवीसलिझमुणबहुलाध्यसामाध्या- 
द्विपरीतान्यन्यत्र व्यायामाश्निबलात्‌ ॥ ९. ॥ 

दूसरे गुरु द्रव्य प्रथिवी-जलगुणबहुल होते हैं । ये अभिसे' 
विपरीत गुणवाले हैं । इसलिये लघु द्रव्योसे कायमे विपरीत है 
अथोत्‌ अप्िको मन्द करते हैं । जो नित्य व्यायाम करते है, 
अथवा जिनमे अप्नि बलवान है, उनको छोडकर शेष सबोमे 
अम्िको मन्द करते हैँ ॥ ५ ॥ 

अमात्रा पुनरशनस्य हीनता55थिक्‍ये च ॥ १०॥ 

अमात्राका रक्षण-भोजनकी हीनता, और भोजनकी 
अधिकताको अमात्रा कहते हैं ॥ १० ॥ 

तत्र हीनमात्रमशर्न वलूवर्णापच्यमनो वुद्धीन्द्रि- 


योपघातकरं. विवन्धकृददुष्यमनायुष्यमनोजर्स्य 
सारविध्मापनमलक्ष्मीजननमशीतेश्व वातावेकारा- 
जामा म॥ ₹११॥ 


हीन' मात्राके खानेमें दोष-इनमे हीन मात्राका खाना 
बल-वर्ण पुष्टि-मन-वबुद्धि-इन्द्रियोका नाश करता हैं, विबन्ध 
करता है, अप्ृष्य है, अनायुप्य है, ओजसको नहीं देता, त्वक्र्‌ 
आदि आठ सारोका नाश करनेवाला, दारिव्य उ पन्न करनेवाला, 
अस्सी प्रकारके वातरोगोंका कारण है ॥ ११॥ 

अतिमात्र पुनः सर्वेदोषप्रकोपनमाहुः ॥ १२ ॥ 

अतिमात्राको सब दौषोंको प्रकुृपित करनेवाला कहते है । 

वक्तव्य--अतिमात्रासे वात पित्त-कफ तीनो दोष कुपित 
होते हैं, हीन मात्रासे केवल वायुह्ी कुपित होती है ॥ १९ ॥ 

तेन हि प्रपीड्य वातादयों युगपत्पकुपिताः 
कुक्ष्येकदेशस्थास्तदेवापरिपक्रमाबिद्दय विष्टस्भयन्तो- 
&लूसकमभिनिवैतंयन्ति, सहसा वा5धरोत्तराभ्यां 
मार्गो+याँ प्रच्यावयन्तों विसूचिकाम्‌ ॥ १३ ॥। 

अलरूसकनिदान--अतिमात्राके कारण ये वातादि दोष 
आमाशयके एक भागमें ( स्थानके अभावके कारण ) पीड़ित 
होनेसे एक साथ श्रकुपित होकर उसी अपरिणमित आहाारमे 
प्रविष्ठ होकर इससे स्रोतोको अवरुद्ध करते हुए-“अछसक 
रोगको उत्पन्न करते हैं । अथवा एकदमसे अचानक उपरके 
(मुख ) या अधर < गुदा मांगे ) मागंसे प्रेरित होते हुए- 
विसूचिकाको उत्पन्न करते हैं । 

वक्तव्य--अलूसक्मे दोष आलसी बन जाते ह-गतिरहित 
होनेसे एक स्थानपर झुक जाते हैं ॥ १३ ॥ 


११८, 
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अधि च-- 
प्रयाति नोध्च नाथत्तादाहारों न च पच्यते । 
आमादाये 5ल्सीमृतस्तेन सो5छढसकः स्मख्तः ॥*४॥ 

आमानयक अलसी ( आलरूसीऊे समान ) हीनेके कारण 

आहार न तो उपरकी ओर ( झुखतले वमनरूपमे ) जाता है 
और न नीचेकी ओोर जाता है, और नहीं आमाशयभ पचता 
है इसलिये इसे अलसक कहते हैं ॥ १४ ॥ 

विभेर्वेदनो ड्रदै वाय्वादिश्वश कोपतः । 
सुचीभिरिव गात्राणि विध्यतीति विसाचेका ॥ ९५॥ 

वायु आदि तीनो दोषोके अतित्रकोपके कारण नाना प्रकारकी 
पीढ़ाओके उत्पन्न होनेसे झरीर सुईयोके समान विंध जाता है 
इसलिये इसे विसूचिका कहते हैं ॥ १५ ॥ 

तत्र वातः शूलानाहाहइुमदेमुखशोषप्रलापकस्प- 
मूच्छा श्रम तृम्भोदेशना 5 क्षिप्रवेशशिरोहद यातिरुक्‌ 
शिराकुश्चनस्तम्भनानि करोति | पित्त पुनज्वेराति 
सारान्तदाहवेवण्ये दष्णामदअमग्ररूपनानि । स्लेष्मा 
तु छ्वेरोचकप्ससेकाहुसादाविपाकशीतज्व रगात्र- 
मोॉरबाणि ॥ १६ ॥ 

इस विसूचिकार्मे चायु-शरू, आनाह, अगोका हटना, मुखका 
शुप्क होजाना, प्रलाप, कम्पन, मुच्छां, श्रम, जम्भाईका आना, 
ऐंठन अगोंम, आखऊा अन्दर वसजाना, शिर और हृदयमे 
अतिदर्द, तिरामे आकुश्बन (सिकुइना), और जडता करती है। 

पित्त-ज्वर, अतिसार, गरीरके अन्दर दाह, विवर्णता, प्यास 
मद, श्रम, और प्ररय ( () ,४४७ स्थिति रोगी बेहोश नशेकी 
स्थितिम होता है ) करता है । पाठान्तरमे चर्‌कमे प्रल्ाप 
झब्दभी है 

कफ-वमन, अरुचि, छालाल्ाव, अगोमें शिथिलता, अवि- 
पाक, शीतज्वर और चझरीरमे भारीपन करता है ॥ १६ ॥ 

विशेषतस्तु दुबलूस्याल्पाप्नेवेहुछेष्मणो वातसूच- 
पुरीषवेग विधारिणो 5ज्नपानमनिलप्रपीडित स्लेष्मणा 
विबद्धमागंम ऊुसत्वादबहिमुंखी भवेत्‌ । छयती 
सारवजोनि यथोक्तानि शूलादीन्युपञजनयत्यतिमा- 
आाणि ॥ १५॥ 

अल्ूसकके खास लक्षण--खासकर दुबेल, मन्दाभि, 
बहुत कफवाले, वात-मृत्र-मरुके वेगोक्रो रोकनेके खमाववाके 
पुरुषम खानपान-वायुसे पीडित होकर कफद्वारा सागगके रुके 
होनेसे गतिराहित बनकर बाहरकी ओर प्रक्ृत्त नहीं होता । इससे 
उपरोक्त वात-पित्त कफजन्य लक्षणोंकोी छोड़कर शल आदि 
( आनाह आदि ) अधिक माज्राम उत्पन्न होते है, इसलिये 
झ्से कहते हैं ॥| १७ ॥ 

अतिमाजदुष्ास्तु दोषा अरदुश्ामवद्धमागोस्तिय- 
ग्गच्छन्तः कदाचिदस्य द्ारीरं दण्डबर्स्तस्मयन्ति 
ततस्तमछूसकमसाघ्य ब्रुवते ॥ १८ ॥ । 


असाध्य छक्षत्य---अधिक मात्रा( परिमाण )में दूषित 
हुए दोष दूषित आमके कास्ण मायोंके रुके होनेसे त्िरछे ( इधर- 


अष्टाइसंग्रहः 


[ सूत्रधानम्‌ 


उधर ) फेलते हुए कभी (सदा नहीं ) इस पुरुषके शरीरको 
दण्डके समान जड़ बना देते है । इस (दण्डूलू्सक) अलसकको 
असाभ्य कहते है ॥ १८ ॥ 

विरुद्धाध्यजीण[शनशी लिनः पुनरामदोषमामवि- 


बमामनन्त विषसवच्शलिद्भत्यात्तत्परमसाध्यमाहु- 


कारितया विरुद्धोपऋमत्वाच्य ॥ १९ ॥ 

विरुद्ध भोजन करनेवाले, अध्यशन करनेवाले, ओर अजीण्णमे 
भोजन करनेके खभाववालके पुरुषमे आमदोषको आमविषके 
समान मानते हैं। क्योकि इसके लक्षण विषके समान है । यह 


आमदोष अत्यन्त असाध्य है। विषके समान शी पघ्र मारक द।नेसे 
आऔर चिकित्सामे विरोधि होनेके कारण । 

वक्तव्य--आहारका जो रसभाग अमभ्िके मन्द होनेसे परि 

प्राक नहीं होता, उसे आम कहते है । इस आमको पचानेके 
लिये उष्ण उपचार आवश्यक है। परन्तु विष हो जानेसे विषमें 
उष्ण चिकित्सा निषिद्ध है, क्योकि उण्णिमासे विष बढता है 
इसलिये विषोपचारमे शीत चिकित्साका विवान है | और यह 
शीत चिकिसा आमके लिये विरोबि है, क्योकि शीतसे आमका 
पाचन नहीं होता ॥ १९ ॥ 

न च केवल मात्रयेच रृत्समाहारफलमयाप्त 

शकक्‍ये स्वभावादीनां मिन्नफलत्वात्‌ ॥ २० ॥ 

केवल मात्रामे ही आहार करनेसे आहारके सम्पूर्ण फल ग्राप्त 

नही किये जा सकते, क्योंकि खभाव-सयोग सरकार आदिका 
भिन्न सिन्न फल है (उनका अपना अपनासी अस्तित्व है) ॥२०॥ 
तथा हि-- 
गुरुरुक्षशुष्कशीतद्धिशविश्रम्भिविदाह्म शुचिति रू- 
उात्यम्बुपानद्व ले वा कामक्रोधलोभेष्योही- 
शोकोद्वेगभयक्षुदुपततेन वा यदज्नपानमुपयुज्यते 
तदप्यामसेव प्रदूषयति ॥ २१ ॥ 

साथही गुरु, रूक्ष, हृष्क, शीत, दूषित, विष्टम्भि, विदाहि' 

अपवित्र, विरुद्धभोजनसे, अति पानी( द्रव )के पीनेसे, अकालमें 
भोजन करनेसे, अथवा समयपर भोजन करते हुए भी काम- 
क्रोध लोभ-ईष्यो-लजा शोक-उद्देग-भय-भूखसे पीड़ित होनेसे भी 
जो खानपान सेवन किया जाता है, वह भी आमकोही दूषित 
करता है ॥ २१ ॥ 

१ चचीसिरिव गात्राणि, तुदन्‌ सतिष्ठतेडनिक । 
यस्याजीर्णेन सा वेचेरुच्यते ति बिसूचिका ।| सु.छ. भ, ७६ ४ 

२ आनाह-साटोपभत्युग्ररुजमाध्मानमुदरे भ्रशम । 

ऊध्वाधों वातरोबेन तमानाद पअच्क्षते | 

$ अध्यशन-अक्तस्थोपरि भ्रुक्तमव्यशनम । 

४ आमका लक्षण-आहारस्य रस- सारो यो न पक्को इग्चिलाधबात | 

आमसज्ञा स लभते बहुव्याधिसमाअश्र॒य ॥ 

७५ अल्म्ब॒ुपानादिषमाशन्ताद्ा सनन्‍्धारणात स्वप्नविपयंयातन्च । 
काले5पि सात्म्य रूघु चापि सुक्तमज्न न पाक भजते नरस्य ॥ 
देष्यो भयक्रोधपरिक्षतेन छुब्धेन रुग्देन्यनिपीडितेन । 
अद्वेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्न न सम्यक्‌ परिणाममेति ॥ 
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तत्र साध्यमार्म दुष्मलसीभूतमुलिखेत्पाययित्वा 
सलचबणसुष्णं बचारि ॥ २९ ॥ 
इनसे दुष्ट अलसी बने परन्तु साध्य आममे सैन्वव रूवण- 
युक्त गरम जल पिलाकर वमन कराये ॥ २२ ॥ 
तथा त्वच्छदेयन्तमतिलीनदोष॑ कृष्णानागदन्ती- 
कल्कय॒क्ते पाययेत्‌। मदनफलकबषायं वा पिप्पली- 
सिद्धार्थ ऋऋलकयुक्तम्‌ + दनन्‍्तीमागधिका5वचूणितं 
वा कोशातकीरसम्‌ । अवस्थापेक्षी वा वमनकल्पो- 
क्तानि तीएणवमनानि ॥ २३ ॥ 
दोषके अतिडीन (वमनोन्मुख न होनेके कारण अन्दर छिपे) 
होनेके वमन न आये तो (१) पिप्पछली और नागदन्ती इनको 
पीसकर इसे नमकसिश्रित गरम पानीसे पिलाये । (२) पिप्पली 
और सरसोके कल्कको मेनफलके कषायमे घोलकर देवे । (३) 
दन्ती और पिप्पलीके चूणैको अथवा कोषातकी ( कडवी तुरई ) 
के रसको गरमपानी और नमकके साथ मिलाकर देवे । अथवा 
अवस्थाका विचार करके बमन कल्पमे कह्ढे तीकए बमनोका 
प्रयोग करे ॥ २३ ॥ 
ततः खेदनवर्तिप्रणिधानाभ्यामुपाचरेत्‌ ॥ २४ ॥ 
वमनके पीछे-सख्ेदन, वर्तिप्रणिधान द्वारा चिकित्सा करे । 
चक्तव्य--वर्तिप्रणिवान-एक प्रकारकी सपोजेट्री जो कि 
समलको लानेके लिये गुदामे खूबी जाती हैँ, जेंसे बच्चोमे साथुनकी 
वर्नि या ग्लैसरनिकी सपोजैट्री बरतते है ॥ २४ ॥ 
अपि च-- 
सद्यः सम्यग्विशुद्धस्य शाम्यन्ति तदुपद्धवाः | 
शूले निरन्नकोष्ठे<द्धिः कोष्णामिश्वृणि ता. पिबेत्‌ २५ 
और भी भलीप्रकार झुद्ध हुए व्यक्तिमे आमजन्य उपद्रव 
तुरन्त शान्‍्त होजाते हैं। भोजन बिवाकिये खाली पेट गरम 
पानीसे निम्न चूणोंको झल होनेमे पीना चाहिये ॥ २५ ॥ 
हिह्ुप्रतिविषा व्योषसेचचे.. भया$ः। 
अथवा पिप्पलीमूलत्रिवतादारुसेन्धवम ॥ २८६ ॥ 
शुण्ठीस्लुकुक्षीरलतवणपिप्पलीमरिचानि च | 
पाठाम्लवेतसक्षारयवानीपीष्कराणि च॑ ॥ २७ ॥ 
हिग्वादि चुणगे-हींग, अतीस, व्योष (सोठ, मरिच, पिप्पली), 
सचलनमक, बच्च और हरड इसको समान भाग लेकर चूर्ण 
करके गरम पानीसे पीना चाहिये। अथवा-पिप्पलीमूल, जिश्वता 
(निशोथ), दारु (दारुहल्दी या देवदारु) और सैन्धव इनके समान 
भाग चूणको, अथवा-सोठ, थोरका दूध, सेन्वव लवण, पिप्पली 
और मरिच इनके चुणैको, अथवा पाठा, अम्लवेतस, सर्जेक्षार 
अजवायन और पुष्करमूल इनके चूणेकों गरम पानीसे पीना 
चाहिये ॥ ९२६ ॥ २७ 0 
द्विरुत्तरं हिझुबचाइशसिकुष्ट- 
खुवलिकाक्षारबिडाजमोदम' । 
शुक्रोदरानाह विस था 
हृद्टोगसुस्मोध्चेसमीरणब्नम ॥ २८ ॥ 


हिन्दीमाषाटीकायुत ४] 
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हिंग्वादि चुणे--हिय एक भाग, वच दो भाग, चित्रक 
चार भाग, कुछ आठ भाग, सुवचिका क्षार सोलह भाग, विड 
नमक बत्तीस भाग, और अजवायन चौंसठ भसाग-इस प्रकार 
दुगने होते हुए-इनका चूर्ण शुरू, उदर, आनाह, विसूचिका, 
अशोे, हृदयरोग, गुल्म और ऊबच्बे वायुको नष्ट करता है ॥ २८ ॥ 
मुस्ताजमोद्पूृतीकवचाशुण्ख्यपभ्रिधान्य के: । 
सवारूकसठी बिल्‍्वे' काथ तृटशूलवान पिल्नेत ॥ २९॥ 

प्यास और झल होनेपर-मुस्ता(नागरमोथा), अजमोद्स, 
पूतीक( करज ), वचा, सोठ, चित्रक धनिया, बालक( छुगन्धि 
वाला ), कपूरकचरी, और बिल्व इनका क्काथविधिसे क्वाथ करके 
पीना चाहिये ॥ २९ ॥ 

पिवेद्टिपकं ह्ममस्मताकषायं 
कद॒म्बनिस्बाजुनवृक्षकाणाम । 
कार्थ सुखयोष्ण॑ लूवणप्रगाढं 
विसूचिका5जीण विषापमर्दि नम ॥ रे० ॥ 

गिलोय, कदम्ब, नीम, अजुन, इन्द्रजो इनके गुनगुने गरंम॑ 
क्ाथको प्रचुर नमक मिलाकर पिये। यह विसूचिका, अजीणे, 
विषको नष्ट करता है ॥ ३० ॥ 
रास्माकट्फलूषड्रन्थाबइहतीडयजोकुकैः | 
गग्गुल्वतिविषाकुछ्ठ पत्रव्या. [स्खुदेंः॥ ३२१ ॥ 
कुयोच्छुष्केः समूजैवों लेपोद्दतेनश्ुपनम । 

राला, कायफल, षड्ग्न्था(वच), छोटी और बडी कटठेरी 
दोनो, जोजड़क ( अगरु ), गरुग्गुड, अतिविषा( अतीस ), कुछ्ठ, 
पत्र( तेजपात ), व्याप्रनख, अम्बुद ( सोथा ), इनके शुष्क 
चूणसे अथवा गोमूत्रमे इनको मिलाकर-छेपष, उवठन या धुपन 
करना चाहिये ॥ ३१ ॥- 
सरुक चानद्ध: द्च्मम्ऊकेपिष्ठेः अलेप्येत्‌ ॥ ३२ ॥ 
दारुहैमवती कु ण्थप्नात्तादिखुसिन्धनेः । 

यदि उदरमे ददे आध्यान हो तो-दारु( देवदारु ), वच, 
कूठ, सोफ( या सोया ), हींग और सैन्धानसक इनको काजी या 
खट्ठे द्रव्योके साथ पीसकर (थोड़ा गरम करके) उद्रपर'्लगाना 
चाहिये । इसे दारुषद्ञ लेप भी कहते हैं ॥ ३९ ॥- 
यवचूणेश्व सक्षारतऋः कोष्ठातिजित्परम ॥ रे३ ॥ 

जौंफा चूणे यवक्षार और तक्रके साथ मिलाकर उद्रपर 
लगानेसे अतिशय शूलनाशक है ॥ ३३ ॥ 
योजयेत्‌ सेन्धवान्तेश्व चर्ति विण्मूजसड्हे । 
नाम्यमानानि चाह्लानि भ्र॒ुर स्िन्ञानि वेश्येत ॥३४॥ 

मल ओर मूत्रके अवरोधमे उपरोक्त देवदारु, वच, कूंठ, 
सोया, हिंग, सेन्वानमक इनकी वर्ति शुदामे प्रविष्ट करे । आस- 
दोषके कारण यदि अग सकुचित होगये हाँ ता उनको खूब 
सेद देकर चर्मपट्टी या गरम वस्नोसे लपेट देने ॥ ३४ ॥ 
विसूच्यामतिचद्धायां पाष्ण्योदोहः प्रशस्यते । 

अर बढ़ी विसूचिकार्में ऐडीपर गरम शखसत्रसे दाहकरना 
श्रेष्ठ है- 


११८ 


द्विश्चारजीणैपिण्याककुष्ठारुष्करचित्रकेः ॥ ३० ॥ 
सझझुक्तसन्धवेस्नर्लू पक्मभ्यजते हितस्‌ । « 

दो क्षार ( ववन्नार ओर सजल्षार ), जी पिण्या+( पुरानी 
खल-वा तिल न्‍क ), कुछ, अस्घ्कर( भिलावा ), चित्रक, शुक्त, 
सैन्धानमर २४ तेंठ इनको पकाकर विलूचिक्रामे अभ्यग करना 
उत्तम ह ॥ ४०५ ॥- 
सुच्छद्ि तविरिक्तस्थ गात्रायामे5तिदारुणे ॥ २६ ॥ 
भल्लातकमधृूच्छिशजीणपिण्याकनागरेः । 
घुतनेंल पचेन्साम्लेस्तत् खल्लीघ्रमुत्तमम्‌ ॥ रे७॥ 

भी प्रकार वमन और विरेचन हो जानेपर शरीरमे अति- 
ठाना अ्यम (वातव्याधिम कथित रोग ) होनेपर भिलावा, 
मोन, परानोखल, सोठ, घी, तेल और छुक्त आदि हव्य सिलाकर 
इनसे कद निद्ध करे | यह लेह खहल्लिरोग( जिसमे हाथ-पेर सुड 
जाते ह-वातव्यावि है )के लिये उत्तम है ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 

त्वक्षपजरास्मा5गुरुशिश्ुकुछे- 
रम्लप्रपिण: सवचाशतादे:ः । 
उद्धतन खलिविसाचिकाप्न 
तेल विपके थे तदर्थकारि ॥ ३२८ ॥ 

दालचीनी, तेजयत्र, राला, अगरु, शोभाजनकी छाल, कुष्ठ, 
वच और सोया इनकों काजी आदि अम्ल द्वव्योके साथ पीसकर 
विसृचिका या खह्निरोगमे उद्व॒तैेन करना चाहिये । और इन्हीं 
द्रव्योंसे सिद्ध किया तेल भी विसचिका और खल्लीको नष्ट करता 
है !3<८॥ 
तद्ह॒भ्रोपवास्पेन विरिक्तवद॒पाचरेत । 
सामान्येनेति सिद्धोक्ता विसुच्यछूसकक्रिया ॥ 5९॥ 

विसूचिकाके दिन रोगीको उपवास कराके विरेचन दिये हुवे 
के समान ससजेन विधिते ( पेया, विलेपी आदिसे ) चिकित्सा 
करे | विसूचिका ओर अल्सकके लिये सिद्ध चिकित्साविधि 
सामान्य रूपमे कहदी ॥ ३० ॥ 

आमदोषेधु त्वन्ञकाले जीणोंहारं दोषोप-  - 
घारफछूक ऐेलण धर पदए जा भिकाषममि समी क्ष्य पा- 
ययेत्‌, दोषशेषपाचनार्थमीषर्थ॑ वहिसन्धुक्षण- 
हेतोश्व ॥ ४० ॥ 

आमदोषोमें-अज्ञके समय-आहारके जीण हो जानेपर-आम- 
दोषके शेष रहनेपर-आसदोषसे भरे आमाशयवाले, स्थिर(गति 
रहित), भारी उदरवाले, अज्ञम अनिच्छावाले पुरुषकों देखकर 
शेष दोषकों पाचनके लिये और अम्निक्रो अरदी्त करनेके लिये 
औषध पिलानी चाहिये ॥ ४० ॥ 


है उुशुतकी लिखी पुरातन अपिसे-इस योगसे दो योग बनाये 
( छ. ते. ७६.१५ पर डल्हणटीका )। यथा- 

कुछ चायुरु पत्र च रालाशिभबचात्वचम | 

पिध्मम्लेन तच्छेछ विश्वच्यामजमरदनस | 

चित्रक्‌ पूतिपिण्याक कुछ भछातकानि च । 

इ। क्षारौ सेन्दव चैव झुछु तैल विपाचयेत्‌ । 

छतदुद्वतन कुयौत्‌ प्रदेह् वा पिचक्षण | 


अष्टाड्रसंग्रहः 
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अजीर्णाहारं पुनर्न' पाययेत्‌ । यत्त आमलज्न आस- 
दोषमोपधमाहारजातं चादाक्तः परकछुझन्लि, ॥ 5१ ॥ 

आहार पचा न हो तो औषव न पिलाये। क्योकि आमदोपके 
कारण निर्बेल अम्रि-एकसाथ आमदोप, ओषघध और आहार- 
समूहको नहीं पच्चा सकती ॥ ४१ ॥| 

इस्येषां विश्रमो५तिवलत्वादुपरतानरूमसद् लूमा- 
तुरं सहसा निपातयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

और सी इन औषध आदिका विश्रेश अतिबलवान होनेसे- 
अमि बल नष्ट हुए रोगीको शीघ्र मार सकता है ॥ ४२ ॥ 

आमदोषजानां.. पुन्नर्विकाराणामपतपेणेनेबोप- 
शमो भवति | ततु जिविधम्‌। छब्नने लब्बनपाच ल- 
मवस्सेचन च ॥ ४३ ॥ 

आमदोषसे उत्पन्न रोगोकी श्ञान्ति अपतर्पण( रुंंघन )से ही 
होती है । अपतपेण तीन प्रकारका हैं । छघन, लघन-पाचन 
और अवसेचन ( दोषोंको बाहर करना ) ॥ ४३ ॥ 

तत्र ल्बामल्पदोषाणाम । तेन द्यनिदानलचुझछया 
वातातपपरीत इवाब्पसलिलाशयो5<पो दोष, शोष- 
मापचते ॥ ४७ ॥ 

इनसे लंघन थोड़े दोषवालोके लिये हैँ । इस लूंघनसे वायु 
और अम्मिकी इद्धि होकर वायु और धूपसे जिसप्रकार योडे जल- 
बाला तालाव सूख जाता है, उसीप्रकार अल्प दोष भी सूख 
जाते हैं ॥ ४४ ॥ 

लट्ठनपाचनाभ्यां मध्यमलो वातातपाश्यां पांखु- 
भस्मावक्रिणेरिव चानतिमहान्सलिलकाशयः ॥ ४०७॥ 

लूंघन और पाचनसे मध्य दोषोको शान्त करे। जिसप्रकार 
बहुत बडा नहीं साधारण जलवाला तालाव, धूप, वायु और 
धूल राख आदिके गेरनेसे सूख जाता है, उसीप्रकार रूघन- 
पाचनसे दोष शान्त होजाते हैं ॥ ४५७ ॥ 
बडुदोषाणां पुनर्दोषाचलेचनमेव कायम | न हासला- 
विदे पल्वलोदकोघे शाल्यादिपुष्टिसवति ॥ ४६॥ 

बहुत दोष वालोके लिये तो दोषोको बाहर निकालना ही 
चाहियें। क्योकि बन्धको तोडनेसे पानीके निकल जानेपर ही 
शाली आदि धान्य युष्ठ होते है ( पकते है! )। इसी प्रकार यहाँ 
पर दोषोका बाहर करना चौहिये ॥ ४६ ॥ 


२ ल्घनशब्दसे-चतुष्प्रकारा सशुद्धि पिपासा मारुतातभो। 
पाचनान्थुपवासश्र व्यायामअति ल्डनम्‌ । चरक सू २२९ श८ 
चतुष्प्रकारकी सशुद्धि-वमन, विरेचन, आख्थापन, शिरोंविरे- 
चन । अनुवासन बृहण है उससे नही । 
एन णुव यथीोदिष्ठा येषामस्पवछा गंदा । 
पिपासानिभ्रहस्तेषामु पवासैश्थ ता जयेत्‌ ।| चरक स्‌ २२.२२ 
३ येषा मध्यबलछा रोगा कफपित्तसमुत्यिता । 
नम्यतीमारहद्रोगविसच्यलसकज्बरा; ॥ 
विवन्धगोरवोड्ारइछासारो चकादय: | 
पाचनंस्तावू भिषक्‌ प्राश प्रायेणादाबुपाचरेत ॥ 
प्रभूतकेष्सपित्तासख्नमसला ससृष्टमारुता । 
इंहच्छरारा बलिनो छ्ननीया विशुद्धिमि ॥ 
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अध्याय; ११ ] 
तश्मात्सन्तर्पणनिमित्तानां नान्‍तरेणापतपेणमस्ति 
शान्ति: । अपतर्पणनिस्तित्तानां भान्‍्तरेण सन्तपेण- 
समिति ॥ ४७ ॥ 
इसलिये सनन्‍्तर्पणजन्य रोगोकी बिना अपतपंणके झन्ति 
नही होती। जोर अपतर्पणजन्य रोगोकी बिना सन्तपंणके 
शान्ति नहीं होती । [ कारण विरोधि चिकित्सा होनेसे ] ॥४७॥ 
है एवमन्थेषामपि व्याधीनयां यथा निदानदिपरीत- 
मोीषधमवचारयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
इसी प्रकार अन्य रोगोंकी भी अपने कारणोंके विपरीत 
ओऔषवही करनी चाहिये ॥ ४८ ॥ 
सति त्वलुबन्ध निदानविपरीतमपास्य व्याधिविप- 
रीतमेव तदर्थकारि वा ॥ ४९ ॥! 
अनुवन्ब ( उपद्रव ) होनेपर कारणविपरीत औषधको छोड- 
कर-रोंग विपरीत अथवा उसी प्रयोजनकों (रोगको) करनेवाली 
ओषध करनी चाहिये । 
वक्तव्य--तदर्थकारी-जैसे जले होनेपर थोडा ओर जलाना 
( इुथ्स अप्रिप्रतपनम्त ) अथवा प्रवाहिकामे एरण्डतैल आदिसे 
थोडा ओर प्रवाहन देना ॥ ४९ ॥ 
विमुक्तामदोषस्य पुनः परिपक्तामदोषशेषस्य दीसे 
चाप्माव+यज्ञास्थापनानुवासन विधिवसत्स्तेहपान च 
युक्तया प्रयोज्य प्रसमीदय दोषोषधादीन्यनन्तरा- 
णीति ॥ ५० ॥ 
आमदोषसे मुक्त हो जानेपर, ओर शेष रहे आमदोषके पुन' 
पच्र जानेपर, अभिके दीप्र हो जानेपर, विधिपूर्वक' अभ्यग, 
आस्थापन, अनुवासन और लख्ेहपान युक्तिपूनिक, दोष-औषधकी 
अवस्थाभेदोंकी देखकर प्रयोग करना चाहिये ॥ ५० ॥] 
भवति चान्र-- 
यः श्वावदन्तोष्ठनखो5व्पसंशो 
वम्यादिंतो 5 भ्यन्तरयातनेत्र$ । 
क्षामखरः सर्वेविभुक्तसन्धि- 
यायान्नरो 5सो पुनरागमाय ॥ ५१ ॥ 
ऊझहा भी ह--जिसरोगाीके दात, ओठ, और नख काले पडे 
गये, जिसकी चेतना थोड़ी हो ( मूच्छित हो ), वमनसे पीड़ित 
हो, आखें अन्दर॒को बेसगई हो और लाल-ताम्रवण हो, आबाज 
दीन-पतकी पड़गई हो, शरीरकी सब सन्विया ढीली होगई हो, 
वह भनुष्य फिर आनेके लिये नहीं जाता; मर जाता है ॥५१॥ 
व्योष करज्ञस्य फल हरिद्रे 
मूर्ल समावाप्य च मातुलज्याः । 
छायाविशुष्का गुटिकाः ऋूतास्ता 
हन्युनिसूर्ची नयनाअनेन ॥ ८२ ॥ 
इस अवस्थामे-व्योष ( सोठ, मरिच, पीपल ), करजके 
फलकी गिरी, हल्दी, दारुहल्दी, इनके चूर्णमे विजोरे या गल- 
गलकी मूलको मिलाकर पानीके साथ गोछी बनाकर छायामें 
सुखाकर इनको विषूचिका रोगमें आखोंमें अज्न करे । 


अन्‍न्‍मंन बयान मा जमा 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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वक्तब्य--प्रक्रियाम-वैद्य, इस चूणेकी विजोरे या गल- 
गलको रसकी भावना देकर गोली बना छेते हैं । गलगलके 
रसमे मूलकी अपेक्षा तीक्ष्णा है । यदि मूल डालनी हो तो 
आईकसे भावना देकर या वकरीके मूत्रसे मिलाकर गोली 
बनानी चाहिये ॥ ५२ ॥ 

शिरीषनक्ताहफणिज्ञबीज- 
चआायन्त्यपामागफलानि वर्तिः । 
वस्तस्य मूृजरेण विसूचिकाप्नी 
प्रेपधूपाअननस्ययोगेः ॥ ५३ ॥ 

शिरीषके बीज, करजके बीज, फणिजकेके बीज, अजेक 
( मरवा )के बीज, ज्ञायमाणाका फल, और अपामार्ग (चिरचिटे) 
के फल इनकी बकरीके मूत्रके साथ बनाई बत्ती (छायामें खुखाई)- 
प्रकेष, धूम ठेनेसे, अजन अथवा नस्पके देनेसे विषृत्विका- 
नाशक है ॥ ५३ ॥ 
अजीण च कफादार्म विष्टव्धमनिलाद्भधवेत । 
विद्ग्ध पित्तदोषेण त्रिप्रकारमिति स्मतम ॥ ५४॥ 

अजीण तीन ग्रकारका है । यथा कफके कारण आमदोषयुक्त, 
बायुके कारण विष्टब्ध ( वायुकी रोके हुए ), पित्तप्रकोपसे 
विदग्व लक्षणोवाला-तीन प्रकारका अजी्ण कहा है ॥ ५४ ॥ 
तत्रामे गुरुतोत्छेदः शोफो गण्डाक्षिकूट्योः । 
उद्वारश्व यथाभुक्तमविदग्धः प्रचतंते ॥ ०५ ॥ 

आमजन्य अजीणमे-भारीपन, छिन्नता, ग०्ड-आखके नीचे 
प्रदेश शोथ, खाये हुवे भोजनका ही बिना पचे ( विदग्ध हुये 
बिना )-वैसेका वसा उद्गार-ढकार आना होता है ॥ ७० ॥ 
विश्वब्धे शूलमाध्मानं विविधा वातवेदनाः ! 
पव्छकऋानाशदन. स्तम्भो मोहो5कहकुूपीडनम्‌ ॥ ५६॥ 

वातजन्य वेष्टड्य अजीणगेमे-शूल, आध्मान, वातजन्य नाना 
प्रकारकी बेदनाये, मरू-वायुकी अप्रदहृत्ति, स्तम्भ ( जड़ता ), 
मोह और अगोंमे दर्द होती है ॥ ५६ ॥ 
विदर्घे ऋरमतृण्सूच्छोः पि विविधा रुज़: | 
उद्घारश्व सधूमास्लः स्वेदो दाहश्व जायते ॥ ५७॥ 

विदग्धाजीर्णमे-अम, मूच्छो, प्यास, और पित्तजन्य नाना 
प्रकारकी पीड़ाये, खट्टा और धूम्रके समान तीक्ष्ण उद्गार 
आता है, पसीना एवं दाह ( आमाशय प्रदेश और गलेमे ) 
होता है ॥ ५७ ॥ 
लड्डन कार्यमामे तु विश्टब्धे खेद भ्रम । 
विदग्धे चमने यद्धा यथावस्थ हित॑ भवेत्‌ ॥ ५८॥ 

आम अजीणमे रूघन, विष्ठब्ब अजीर्णमे अतिस्वेद, विदग्ध 
अजीणैमे वमन देना चाहिये। अथवा जो जिस अवस्थामे हित- 
कारी हो उसे करे । अवस्थाभेदसे सबोका सर्वत्र उपयोग भी 
कर सकते हैं ॥ ५८ ४0 
गरीयसो भवेल्लीनादामादेव विदूम्बिका । 
कफवातानुविद्धामलिज्ञा तत्समसाधना ॥ ५० ॥ 

विरूम्बिका-आमदोषके महालोतोमे अतिशय छीन हो 
जानेसे विलम्बिका नामका रोग होता हे । इस रौगमे कफ और 
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वायुका सम्बन्ध रहता है । इसके लक्षण आमाजीणके समान 
है, और चिकित्सा भी आमाजीर्णकी मान्ति है ॥ ५५ ॥ 
रखसदोये 5न्न विद्वेयो हृदयाशुद्धिगोरत्रे । 
तत्राभ्ुकत्त्वा दिवाखप्यात्थुद्धानद्यान्मितं छूघु ॥ ६० ॥ 
रसशेष अजीणै-अज्ञके जीण होनेपर बचे हुवे रसक कारण 
जो अजीण होता है, उसमे-अज्ञमे अनिच्छा, हृदय (आमाणय 
प्रदेश'की अद्डद्धि, हृदयप्रदेशपर भारीपन; होता है। इससे 
भोजन न करके दिनमें सोयें, ओर भूख लगनेपर लघु द्रव्योको 
थोडी मात्रार्में खाये ॥ ६० ४ 
> अत॒र्भिद्धोश्यां च भोज्यमेंषज्ययोः से । 
पाकोउन्नों युक्तयोद्रोक्‌ च तीछणे मन्दे पुनश्थिरात्‌ ६१ 
अभिके समान होनेपर उचित भोजनका चार याम 
(१३ घण्टे )में और उचित औषधका दो याम ( ६ घण्टे )में 
यरिपाक होता है। अभिके तीकूण होनेपर बल-शरीरकी अपेक्षासे 
दिये गये भोजन ओर औषपव इस समयसे कुछ जल्दी पाक होता 
है, और अमिके भन्‍्द होनेपर इस समयसे देरमसे पाक होता है। 
वक्तव्य -विषम अम्रिके लिये कोई नियम नहीं हो सकता, 
कभी तो वह जल्दी पचा देगी ओर कर्भ!) देरमे पकायेगी क्योकि 
वह खर्य विषमरूप दे उसकी स्थिति निश्चित नहीं है ॥ ६१ 0 
सभक्तमाषथे तस्सान्‍्मन्दाश्नेरवचारयेरः । 
पूर्वा्ले भोजन सात्म्यं लघ्चुदीपनइंहणम ॥ ६२ ॥ 
क्योंकि मन्दामि पुरुषमें देससे पचन होता है, इसलिये 
भोजनके साथ उसे औषध देना चाहिये। पूर्वार्धमे (प्रात - 
कालीन ) भोजन-सात्म्य ( उचित ), लघु, अभिदीपक और बृहण- 
कारक होना चाहिये। 
चक्तव्य--भोजनका विधान अभिददोत्रकी भांति. दो समयका 
है। इनमें प्रात कालीन भोजन उपरोक्त गुणवाला होना चाहिये । 
सार्यकालमे मनुष्य अकियाशील रहता है, इसलिये इससमयका 
मोजन प्रात काछठीन भोजनकी अपेक्षा ग्रुणोंमे हीन होना 
चाहिये ॥ ६९२ ॥ 
प्रातराशे त्वजींणे:पि सायमाशो न दुष्यति। 
अजीर्णे हो त प्रातराशो हि दुष्यति ॥ ६३ ॥ 
प्रात कालीन भाजनके न पचनेपरभी सायकालीन किया 
भोजन दोषकऋरक नहीं होता । सार्यकालीन भोजनके न पचनेपर 
किया हुवा प्रात काडीन भोजन दोषकारक होता है क्योकि- ६३ 
दिया प्रवोध्यते :5केण हृदय पुण्डरीकवत्‌ । 
तस्मिन्विवुझे स्नोतांसि स्फुटत्वे य+न्ति सर्वेश्: ॥६४॥ 
व्यायामाश्च विक्षिघः चेतसः | 
न छलेद्सुपगचछल्ति दिया तेनास्थ घातवः ॥ ६० ॥ 
अक्िन्नेष्वशन्नमासक्तमन्य त्तेषु न दुष्यति । 
अविदग्घेष्चिच पयःसन्‍्यत्सस्मिश्रितं प्यः ॥ *६॥ 
जिसप्रकार दिनसें सूयकी किर-तेसे कमल खिल जाता हैं, 
उसीप्रकार मनुष्यका हृदय ( मस्ति'क ) भी विकसित ( क्रिया 
शील ) बन जाता हैं। इसके क्रियाशील होनेसे शरीरके सब 
स्रोत खुल जाते हैं। व्यायाम करनेसे, बुद्धिसे विचार करनेसे, 
वित्तके विक्षेप ( चेष्टा )से इस पुरुषके धातु दिनके समय किन 
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(द्रवीभूत ) नहीं होते । इसलिये इन अक्लिन्न बने धातुवामे 
लग हुवा अन्न बहुत अविक दूषित नहीं होता ( थोडा तो 
दूषित होताही है )। जिस प्रकार-अविदग्ध ( न विकृृत बने 
अभिपर गरम न किये ) दूबमे दूसर' दूध मिलानेपर भी विक्ृत 
नहीं होता, उसीप्रमार इसे अक्लिन्न भोजनम सायकालका भोजन 
दूषित नहीं होता ॥ ६४-६६ ॥ 
राजे तु हृदये म्लाने संदृतेष्वयनेषु थे । 
यान्ति कोष्ठे परिक्ेदं संघुले सर्वेधातवः ॥ ६७ ॥ 
क्लिन्नेष्वस्यदपकेणु तेप्वासक्त प्रदुष्यति । 
विदग्धेषु पयःखन्यत्पयस्ततष्विवार्पितम्‌ ॥ ६८ ॥ 
सायंकालके भोजन न पचनेपर किया प्रात काढीन भोजन 
दोषकारक होता हैं, क्‍्योकि-राज्रिमे हृदय ( मस्तिष्क )के 
मुरछा जानेसे ( क्रियाशीलू न रहनेसे ) और सा्गके बन्द हो 
जानेसे बन्द हुईं सब घातुवे कोष्ठमे छिन्न ( द्रवरूप ) हो जाती 
है । इसलिये इन छ्लिन्न बने धातुवोम लगा हवा अपक् अन्न 
दूषित हो जाता है। जिसप्रकार कि गरम गिदग्ब दूधमे मिलाया 
हुवा दूसरा दूध भी विदग्ध बन जाता हे । इसलिये रात्रि- 
कालीन अजन्नके अजी ण॑मे दूसरा भोजन नही खाना चाहिये ६७॥॥६८ 
नेशे तस्मादजीणें5ज्न नान्यद्धज्ञीत भोजनम्‌ | 
उद्वास्शुछ्धिरुत्साहो वेगोत्सगों यथोचित+॥ ६०॥ 
लघुता छुत्पिपासा च जीणाहारस्थ लक्षणम्‌ | 
जीपणाहारका लक्ष्ण-उद्गार ( ढकार )का शुद्ध होना, 
ठीक प्रकारसे मरू-मूत्रादिकी प्रवृत्ति, शरीरमे हल्कापन, भूख- 
प्यासका छगना; ये जीर्ण आहारके लक्षण है ॥ ६५ ॥- 
प्रायः प्रशापराधेन रोगआ्रामः प्रजायले । 
सउुणामशनऊुब्चानां विशेषेण विस्ताचिका ॥ ७० ॥ 
प्राय” करके बुद्धिके दोषसेही रोगसमूह ( बहुतसे रोग) 
उत्पन्न होते हैं! भोजनके लेभी पुरुषोमे विशेषकर विसूचिका 
होती है ( दूसरे रोग इतने अधिक नहीं होते जितनी 
विसूचिका )॥ ७० ॥ 
दोषोपन<द यदि लीनमन्न 
पित्तोल्वणस्पाचणुयान्न वह्निम । 
जायेत दुष्टा तु ततो बुश्ुक्षा 
या मन्दवुद्धीन्विषचन्निहन्ति ॥ ७१ ॥ 
इति माताशितीयो नामेकादशो<5 ध्यायः ॥ ११॥ 
अजीणोहारका खरूप-पित्तल्बण ( द्रवरूप पित्तमवान ) 
पुरुषमें वात-कफ दोषोसे रुका हुवा अज्न कोष्ठके एक भागमें 
लीन ( छिपकर ) होकर जठराभितक नहीं पहुंचपाता । इससे 
( पित्तदद्धिके कारण ) दूषित खानेकी इच्छा (झूठी भूख ) 
उत्पन्न होती है । इस भूखमे खाया अज्ञ मन्दबुद्धि पुरुषको 
( जो सच्ची भूखको नहीं पहिचानता ) विषकी तग्ह (€ शीघ्र ) 
भार देता है ॥ ७१ ॥ 
इस प्रकार वेद्यपति सिहगुप्तके पुत्र वाग्भठके बनाये अष्टाग- 
सभ्रहसहिताके सूत्रस्थानमें माआाशितीय नामक ग्यारहवा 
अन्याय समाप्त हुवा । 


अध्याय; ११ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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द्वादशोष्ध्यायः । 


अथातो विविधोपधविशानीयमध्याय व्याख्या- 
स्थाम३ ॥ २१ ॥ 


इति ह स्माहरशात्रयादयों महषेयः ॥ २॥ 


दि इसके आगे विविवोषधविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे 
जैसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १ ॥ ९॥ 


द्विविधमोषध--ऊजेस्कर रोगप्न थे । उसयमपि 
चोभयात्मकम्‌ । बाहुल्‍्येन तु निर्देश! । तत्रोजेस्करं 
द्विविघे--रलायने वाजीकरणं च । रोगप्नमपि 
द्विविधे--रोगस्य प्रशमनमपुनभेवकरं च ॥ ३ ॥ 

शरीरके लिये दो श्रकारकी वस्तु औषध और अनोषघ बरती 
जाती है। औषध शरीरके लिये पथ्य है, ओर अनौषध शरीरके 
किये अपथ्य है। इनमे औषध दो प्रकारकी है. | एक ऊजेस्कर 
( खस्थ शरीरमें बल-वर्ण-पुष्टि देती है ) और दूसरी रोगनाशक। 
इनमे दोनो प्रकारकी औषध दोनोही काममे आती है। 
( अथात्‌ ऊ्जेस्कर औषध ऊजेस्कर होनेके साथ रोगनाशक 
भी है । और रोगनाशक औषव ऊजेस्कर भी है ) | इनमें भेद 
केवल इतनाही है कि जिसमे जो गुण अधिकतासे रहता है, 
उसको वैसा कहा जाता है । इनमे ऊरजेस्कर औषध दो प्रकारकी 
है; रसायन और वाजीकरण । रोगप्न औषधभी दो प्रकारकी 
है, रोगको शात करनेवाली और रोगको फिरसे न उत्पन्न होने 
देने वाली ॥ ३ ॥ 


पुनश्च द्विविद्ध-द्वव्यमद्र्॒य च॑ । तबत्र द्वव्य 
जिविध-भोममौद्धिदं जहुमसिति । तेषु वक्ष्य- 
माणहेमादिलूवणानत प्रायेण भोमम्‌ । ओऔद्धिदं तु 
एुनर्वेनस्पतिचानस्पत्यवीरुदौषधिभेदेन चतुर्विर्ध 
भवति। तत्र फलिनो वनस्पति, पुष्पफलघान्वान- 
स्पत्यः, चल्लीगुब्म वीरुत , फलूपाकान्ता त्वोषधि- 
रिति | जज्ञमोद्धवं तु मधुघ्बनतादि जकूमे दब्यमाडुः | 
अद्वदर्थ पुनरपव्रासानिलातपच्छायामब्यसान्त्वदा- 
नभयोत्रासक्षोभणहर्षणभव्सेनस्वप्तजागरणसंवाह- 
नादि॥ ४१३ 

यह औषध फिर दो प्रकारकी है, द्ृव्य और भव्रव्य | द्रव्य 
औषध-तीन प्रकारकी है । भौम ( भूमिसम्बन्धि ), औद्धिद 
और जंगम । इनमें-छुवर्णसे छेकर लवण पशण्येन्‍त कही जानेवाली 
आऔषधिया प्राय. करके भौम हैं। औद्धिद औषध-वनस्पति, 
घानस्पत्य, वीरुदू और औषधि भेंदसे चार प्रकारकी हैं । इनमे 
फलवाली औषधि वनस्पति, पुष्प-फलवाली बानस्पत्य, बेल जीर 
गुल्मवाली वीरुत, फलके पकनेपर नष्ट हो जानेवाली औषधि 
है । ज॑ंगमसे उत्पन्न मधु-श्त आदि जगम (प्राणिज ) द्रव्य हैं । 
कद्ग॒ब्य-उपवास, वायु, धूप, छाया, मंत्र, सानन्‍त्वना, दान, 
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भय, सत्रासन, सक्षोम, हर्वण, भत्सना, सोना, जागना, सवाहन 
आदि अद्गव्य ओषध हैं ॥ ४ ॥ 


तथा त्रिविधमौषधे--दैवब्यपाश्चर्य थक्तिव्यपा- 
श्र्य सरवावजयश्थ । तत्र देवव्यपाश्नय मन्ओोषधि- 
मणिमज्ञलूवल्युपहारहोमनियमप्रायश्चित्तोपवास- 
खस्त्ययनप्रणिपातगमनादि | युक्तिव्यपाश्रयमाहारो- 
घंधयोजनादि। सत्वावजयः पुनरहितान्मनोनिश्नहः ५ 

यही औषध फिर तीन प्रक्ारकी है । देवव्यपाश्रय, युक्ति- 
व्यपाश्रय और सत्त्वावजय । इनमें देवव्यपाश्रय- मंत्र, ओषधि, 
मणि, मंगल, वलि, उपहार, होम, नियम, आयश्ित्त, उपवास, 
स्स्त्ययन, प्रणिधान, तीर्थगममन आदि हैँ। युक्तिव्यपाश्रय-+ 
जाठरामि सयोग-मात्रादिका विचार करके आहार और औष- 
धकी योजना आदि करना । सत्त्वावजय-अहित वस्तुओसे 
मनको रोकना ॥ ५ ॥ 


पुनरपि तर जिविध॑--अपकरणं प्रक्तिविधातन 
निदानत्यागश्थ । ते पुनरपकर्षणादयो द्विविधाः 
बाह्याभ्यन्तरभेदेन । तत्र बाह्ममपकर्षण भअन्थ्यबुदो- 
पपक्ष्मकसिशल्यादिषु दाखहस्तयव्यादिभिः | अभ्य- 
न्तरं पुनवेमनविरेचनादिभिः । प्रकतिविघातने संश- 
मनम। तद्दवाह्मम+पह्ुखेदपरदेहप रिषेकोन्सदेनाइम्‌ । 
अभ्यन्तरं यद्न्तरमलुप्रविद्याविक्षोभयद्रोषान्‌ शम- 
यति। निदानत्यागो यथादोष शीतोष्णासनव्याया- 
मादीनां वजेन स्मिग्धरुक्षाथनभ्यवहासतश्च । नत्र 
श्््रादिसाध्ये भष॒जमनुऋमते न तु भषजसाध्ये 

दि॥६॥ 


यह औषध फिर तीन प्रकारकी है-अपकर्षण, प्रकृतिविधातन 
और कारणका त्याग करना। ये अपकर्षण आदि बाह्य और 
आश्यन्तर भेदसे फिर दो प्रकारके हैं । इनमे बाह्य अपकर्षेण- 
ग्रन्थि, अबुंद, उपपक्म, कृमि, शत्य आदिम श्र या हाथ आदिसे 
किया जाता है । आसूभ्यन्तर अपकपेण-वर्मन विरेचन आदिसे 
होता है । प्रकृतिविधातनका अर्थ सशमन है । यह बाह्य सश- 
मन-अभ्यँग, खेद, प्रदेह, परिषेक, उपमर्देव आदिसे होता है । 
अन्त सदरामन-अन्दर प्रविष्ठ होकर ( पाचन, दीपन आदि सात 
मेदसे) बिना विश्केस किये दोषोको शञान्त कर देना है । निदानका 
त्याग-दोषानुसार शीत, उष्ण, आसन, व्यायाम आदिका 
छोड़ना, लिग्व, रुक्ष आदि भोजनका परित्याग । इनमें झ्त्र- 
साध्य (ग्रन्थि आदि ) रोगोंमे भेषजका अन्त उपयोग 
हो सकता है । परन्तु भेंषजसाध्य ( ग्रहणी आदि ) रोगोमे 
शस्त्र आदि बाह्य उपचार प्रयुक्त नही हो सकता ॥ ६ ॥ 

पुनरपि त्रिविध-हेत॒ज्िपरीर्त व्याध्िविषरीत- 
मुभयार्थकारि च । तत्र हेतुविपरीत गुरुस्तिग्धशीता- 
दिजे व्याधी रूघुरूश्षोष्णादि तथेतरस्मिन्नितरम। 
मूलोपकर्मों तो च ज्नेहख्वेदो 
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( रोग ओर हेतु ठोनोके अनुकूल ) । इनमे हेतुविपरीत इनमे प्राणोका तुरन्त नाग करनेवाली औषव बाघन हैं। काला- 
अऑगयध-ग़ुरु-लिग्व-शीत आदिसे उत्पन्न रोगमे लघु-रुक्ष-उष्ण | न्‍्तरमे प्राणोका नाश करनेवाली अलुबाधन है! ॥ १० जी 
आदि ओषध देना । इसी ग्रकार इससे विपरीत लघु-रुक्ष-उष्ण- परं चातो रसवीर्यादिभेदेन यथास्थूरूमोष धक- 
जन्य रोगम गुरु, खिग्घ ओर शीत औषध देना । व्याधि- | देश उपदिद्यते ॥ ै१॥ हि 
विपरीत--यवा-दो मुख्य उपक्रम डे, खेह, खेद, लंघन ओर इसके आगे रस-वीय आदिके भेदसे स्थूल रूपमे औषबियोके 
बृंहूण, वमनादि पंचकर्म, धूप, धूम, अजन आदि। जज्नसाध्य | एक भागका उपदेश करेगे॥ ११॥ 
रोगास विम्लापन, उपनाहन, पाठटन आदि ॥ ७ ॥ खुबवण बंहण स्लिग्ध मधुर रसपाकयो: । 
यत्य दोषपशमनत्वे सत्यपि ज्चरे विदे पतो5मि- विषदोषहरं शीर्त सकषाय रसायनम्‌ ॥ १२॥ 
हि मुस्तापपेट्क यवाग्वश्वथ प्रमेह्े रजनी यवाज्न सुवर्ण--बंहण, लिग्ध, मधुर रस, मधुर विपाक, विषदोष॑- 
चेत्यादि । रक्तपित्ते चोध्यंगे विरेचनमधोगे | हर, शीतवीये, इघत्कपाय और रसायम है ॥ १२ ॥ 
बमनम्‌ ॥ ८ ॥ रुप्य स्थिग्थ कषायास्ले विपाके मचुरं सरम। 
दोषशामक होनेपर भी सव रोगोमें वही औषध पथ्य नहीं | चयसः्ख्थापन शीत लेखन वातपित्तजित्‌ ॥ १३॥ 
होती। यथा-पुस्ता-पंर्पटक पित्तश्लेष्मनाशक होनेपर ज्वरमे | आांदी--लिग्व, कपाय, अम्ल, विपाकमें मधुर, सर, वय - 
पंथ्य है, परन्तु येही मुस्ता और पर्षक पित्त-कफनाशक होनेसे स्थापक, शीतवीय, लेखन करनेवाली, वात-पित्तनाशक है ॥१ ३॥ 
गुमर्मे पथ्य नहीं। इसी प्रकार यवागु कईश्योमे विशेष हितकारी | ताम्ने सततिक्तमचुरं कपाय लेखन ल्घु। 
है, ओर कईयोमे नहीं। हल्दी-प्रमेहमे अतिशय उपयोगी है, | कडुपाकरसं शीत रोपणं कफपित्तजित्‌ ॥ १४ ॥ 
इसी प्रकार यवाज्नसी उपयोगी है परन्तु ओर दूसरे रोगोमें ताप्न--ईषत तिक्त, सथुर, कषाय, लेखन करनेवाला, लघु, 
वही दोष होनेपर भी यवात्न या हल्दी इतने उपयोगी नहीं होते। | रस और विपाकमे कट, शीतवीय (९), रोपण करनेवारा, कफ- 
ऊ'वंगामी रक्तपित्तमे विरेचन, अधोगामी रक्तपित्तमे वमन ! पित्तनाशक है। 
पथ्य है ॥ ८ ॥ चक्तव्य--रसेन्दुसारसंग्रहमें ताम्नको उष्ण कहा है, यथा- 
उभयार्थकारि पुनर्देवव्यपाश्रयमोौषधंम्‌ । तथा | “तामरमुष्णं गरहरम्‌ ? ॥ १७ ॥| 
छद्यो छर्दक्‍मतिसारे5चुलोमन मदात्यये मद्यपान | कांस्य कषायाजुरख विशदं लेखन लघु । 
तुच्छदग्घे उप्निप्रतप्न पित्तेडन्तर्गूडे विमागंगे वा | दष्टिप्रसादन रूक्ष॑ तिक्त पित्तकफापहम ॥ १५ ॥ 
ध्वंदः कट्टम्ललूवणती ५ णोष्णाभ्यवहास्थ्व बहि ; प्रवच- कास्य--कषाय अनुरस, विशद्‌, लेखन , लघु, दृष्टिको निर्मल 
तैनाय खमार्गापादनाय च। स्ऊेष्मणि चान्तर्निंगूढे | “रनेवाली, रुक्ष, तिक्त, पित्त-फफनाशक है ॥ १० ॥ 
स्तच्चे वहिः शीतोपचारस्तत्पीडितस्योष्मणों ६न्‍्तः- सतिक्तछबण भेदि पाण्डुत्वकमिवातनुत्‌ । 
प्रवेशेन कफविलयनायेति । एवंविध ह्यविपरीतमेव | केखन पित्तर्॑ किश्विज्ञपु सीसं च तहणम्‌ ॥ १६ ॥ 
सद्भेषज हेतुब्याधिविपरीतमर्थ करोति ॥ ९॥ जअपु ( रागा )--ईषत्‌ तिक्त, लवण, भेदि ( मछका भेदन 
डभयार्थकारी ( रोग और कारण दोनोंके उपशम करने- | *रनेवाछा ), पाण्ड-कृम्ि-वातनाशक, लेखन करनेवाला और 
बाली )-यह देवव्यपाश्रय ( मणिमत्रादि ) और रोग-खभावके | कँछ पिचकारक है। 
विपरीत न होनेपर भ्री रोगका शमन करनेवाली । यथा- सीसाभी त्रपुके समान गरुणवाल्ता है ॥ १ 8), 
वमनरोगर्मं वसन देना, अतिसारमसे विरेचन करनेवाली औषध चल्लुष्य कृष्णलोह च कपाय॑ स्वादुतिक्तकम । 
देना, मदाल्ययमें सद्यपान कराना, छुष्टमें अभ्िसे जलना, पित्तके | लेखन चातल शीत॑ कृमिकुृष्ठकफप्रणुत्‌ ॥ १७॥ 
अन्त छिपे होनेपर या विम/गंसामी होनेसे स्लेदन, कडु-अम्ल- गात्रशेथ्रिल्यपालित्यपाण्डुन्न शोषशोफंजित । 
अत कतीदण-उष्ण-खानपानका देना-जिससे पित्त बाहर आये | तद्धत्तीदर्ण बिशेषेण तद्धिकाणि खुद॒जरम ॥ १८ ॥ 
अथवा अपने मागेसें पहुचजाये । कफके अन्त छिपे होनेपर कृष्णलोह--चशक्षष्य, कषाय, खादु-तिक्तरस, लेखन कर- 
था रुके होनेपर बाहरमें शीतोपचार करना। शीतोपचारसे पीड़ित | नेवाला, वातकारक, शीतवीय, कृमि-कुछ्ठ और कफनाशक, गात्रकी 
होकर उध्गिसा अन्दर जाकर कफको पिघला देती है। इस | जिथिलता-पालित्य और फण्डनाशक, शोष-शोफनाशक है। 
अकारकी अविषसत सद्भेघत कारण और रोगके विपरीत अर्थ तीएण लोहमी इन्हीं गुणोवाला है, परन्तु विशेषकर 
( रोय शान्ति ) को करती है ॥ ५ ॥ | विकासी और अति ढुजेर है ॥ १७॥ १८ ॥ 


अध्याय; १२ ] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


पद्मरागमहानीलपुष्परागविदृरका। । 
मुक्ताविद्र न्व्वेद्यस्फटिकादिकम्‌ ॥ १५९ ॥ 
मणिरलं सरं शीते कबायं स्वाद लेख्नम । 
चश्लुष्यं धारणात्तत्तु पापालकश्मीविषापहम ॥ २० ॥ 
धन्‍्यमायुष्यमोजरस्य हषोत्साहकरं शिवम्‌। 
पद्मराग, महानील, पुष्पराग, विदूरक, मुक्ता, विद्य॒म 
( प्रवाल ), बजन्द्र, बेहये, रुफटिक आदि सब सणि-रत्न सर, 
शीतवीये, कषाय रस, मधुर, छेखन करनेवाले, चक्षुष्य हैं । 
रत्नोके धारण करनेसे पाप, अलूश्मी, विष नष्ट होते हैं । धन्य, 
आयुष्य, ओजको देनेवाले, हपे भीर उत्साहकारक, मंगलकारी 
है ॥ १९ ॥ २० ॥- 
सक्षार उष्णदीर्यश्चय काचो दशिकदज्ञनात ॥ २१ ॥ 
काच--ईषस्क्षारयुक्त, उष्णवीयं, तथा अजन फरनेसे दृष्टि 
बढानेवाला है । 
वक्तव्य--काचसे शीश्षा लेना या काच नमक लेना अथवा 
जिस मिद्दीसे काच बनता है, वह लेनी चाहिये ॥ २१ ॥ 
दाह्लोदधिमलों शीतों कषायावतिलेखनो । 
शंख भोर समुद्॒फेन--शीतल, कषाय रस, अति केखन 
करनेवाले हैं ॥- 
तुत्थकं कहु सक्षारं कषाय॑ विशदं रूघु ॥ २०॥ 
लेखन भेदि चश्लुष्यं कण्ड्कृमि विषापहम । 
तुत्थ--कढ॒ रस, ईषत्‌ क्षारयुक्त, कषाय, विदद, लघु, 
लेखन करनेवाला, भेदी, चकश्षुष्य, कण्डु-कृमि ओर विषनाशक 
है ॥ २९ ॥- 
विशदों गेरिकः स्लिग्यः कषायमचुरो हिमः ॥ २३॥ 
गेरिक--( गेर )-विद्वद्‌, ल्लिप्ष, कपषाय-मधुर और शीत- 
घीय है ॥ २३ ४ 
कफझ्नी तिक्तकडुका मनोहा हेखनी सरा । 
मनोदछा--( मेनसिल )-कफनाशऊ, तिक्त, कड़्, लेखन 
करनेबाली और सर है ॥- 
स्नरिग्धे कषायकटुक हरितालं विषप्रणुत्‌ ॥ २७ ॥ 
हरताछ--ल्लिग्घ, कषाय, कट, और विषनाशक है ॥२४॥ 
य॑ मचुरं शीत लेखन स्निग्धभमअञ्ननम । 
रक्तपित्तविषच्छदिंहिध्माप्तं दकप्रसादनम ॥ २५॥ 
स्रोतो5जनं वर तन्न ततः सोवीरकाजनम । 
अंजन ( सुर॒सा )--कषाय, मधुर, शीतछू, केखन करनेवाला, 
और ल्िग्ध है। रक्तपित्त, विष, वमन और हिकानाशक तथा 
आखोंका निर्मल करनेवाला है। इन अजनोमे ज्ोतो इज्ञन श्रेष्ठ है । 
इससे उतरकर सौवीराजन है ॥ २५ ॥- 
 तिक्तकडुके छेदि सोष्णं रसाजनम ॥ २६ ॥ 
रखसांजन' ( रसौत )--कफनाशक, तिक्त कद्॒रस, छेदन 
करनेवाला, ईबत्‌ उष्ण है ॥ ९६ 0 
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खाद हिध्माप्रशमनं कासमेहक्षयापहम । 
कफप्नमुष्णं कडुके शिक्ताजतु रसायनम्‌ ॥ २७ ॥ 
तिक्ते चर च्छेदर्न योगवाहित्वात्सवेरोगजित । 
विशेषात्कच्छुमेहारों: पाण्डुशोफकफापहम ॥ २८॥ 

शिलाजतु--मधुर, हिक्कानाशक, कास-मेह-क्षयनाशक, 
कफनाशक, उष्ण, कठ्ठरस ओर रसायन है । तिक्त है, छेदन 
करनेवाली है, योगवाही होनेंसे सब रोगोंकी नाश करती है । 
विशेषकर मूत्रकूच्छ, प्रमेह, अशे, पाण्ड, जोफ और कफनाशक 
है॥ २७ ॥ २८ ॥ 
कपाया मशछुरा रुक्षा कासप्नी वंशरोचना | 

वंशलोचन--कपषाय, मधुर, रुक्ष, कासनाशक है ॥- 
तवक्षीरी क्षयश्वासकासलन्नी मछुरा हिमा ॥ २९ ॥ 

तुकाक्षीरी-- क्षय-धास-कासनाशक, मधुर और जश्ञीतद 
है ॥ २९ 0 
विप्यन्दि लवर्ण सर्व सूक्ष्म॑ सध्मलं मद । 
घातप्ं पाकि तीक्ष्णोष्णं रोचनं कफपित्तक्त्‌ ॥३े०॥ 

सच रकूचण--विष्यन्दि ( पानीको बहानेवाले ), सूक्ष्म, 
मलको ग्रव॒त्त करनेवाले, झदु, वातनागक, पकानेवाले, तीक्षण, 
उष्ण, रुचिकारक, कफ ओर पित्तको करनेवाले है ॥ ३० ४0 
सेन्धर्व तत्र सस्वाडु त्ष्य हयं त्िदोषजुत्‌ । 
लच्वसुष्ण दशः पथ्यमविद्ाह्यश्रिदीपनम्‌ ॥ ३१॥ 

सेन्धच--ईैषत्‌ खाडु, इृष्य, हब, व्रिदोषनाशक, लघु, 
ईषत्‌ उष्ण, आखोके लिये पथ्य, अविदाही और अधिदवीपक 
है॥३१ ७ 
सोचचेीलं + + 
लघु सोचचेलं ह॒थ॑ खुगन्ध्युद्वारशो धनम । 
कटुपाक विवन्धन्नं दीपनीय रुचिप्रदम ॥ श२ ॥ 
सोवचेक--छघु, हय, सगन्धि, उद्घारक्ा शोधक, 

विपाकमे कठु, विबन्धनाराक, दीपनीय, रुचिप्रद है ॥ ३२ ॥ 
ऊध्वोधःकफवातानुकोमन दीपने बिडम । 
विवन्धानाहविष्टम्भशूछगोरवनाइानम ॥ रेर३ ॥ 

बिडनमक--उपर तथा नीचे (मुख तथा गुदा मार्गसे ) 
दोनो सार्मोसे कफ वायुका अनुछोमक, और अभिदीपक है । 
बिबन्व-आनाह-विष्टंभ-झल-भारीपनका नाश करनेवाला है ॥३१३॥ 
विपाके खाद सामुद्रं गुरु स्छेष्मविवधनम । 

सामुद्नमक--विपाकमे मधुर, गुरु, कफवर्घेक दै ॥- 
सतिक्तकहुकं क्षारं तीएणमुन्छेदि चौद्धिदम ॥ ३४॥ 

ओड्िद्नमक--ईपषत्‌ तिक्त, कट, क्षार ( जलानेवाला ), 
तीक्ष्म और उत्क्ेदि है ॥ ३४ ॥ 
ऊष्णे सोचचेकगुणा लूवणे गन्धवर्जिताः । 

कृष्ण रूचण--कृष्णलव॒णमें सौवर्चल नभकके ही गुण हैं, 
परन्तु यह सुगन्धि नहीं ॥-- 

१ वशकछोचन और तुकाक्षीरमें यूनानी चिकित्सामें भेद है। 


एकसे वशलोचन और दूसरेसे अरारुट लेते हे । तवाखीर और 
तवाश्दीर है । परन्तु आयुर्वेद दोनोसे बंशकोचनही केते है । 
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रोमकं रूघु पांखत्थे सक्षारं स्लेष्मर् गुरु ॥ >े५ ॥ 


रोमक नमक-पाछ ( घूलीसे ) से बनाया हुवा-लघु, 


ईपत्लारयुक्त, कफकारक और गुरु है॥३०॥ 
लचणानां प्रयोगे तु सैन्धवादि प्रयोजयेत्‌ । 


लव॒णोके प्रयोगमे सेन्चव आदिका प्रथोग करना चाहिये । 

# रे हक आ्‌ न [+ 
एक नमक कहनेपर सेन्वव, दो ऋदनेपर सेन्वव और सौव्यंल, 
तीन ऋटनेपर सेन्वत्र, सौवरचलछ और बिडतमक, इसे श्रकार 


ऋमसे इनका उपयोग करना चाहिये ॥- 


शुद्म हड़द॒णीपाण्डुछ्रीहानाहगलामयान, ३६ ॥ 
ध्वासाशःकफकासाश्ष शमयेद्रवशुक्जः | 


यवक्षार--ग्रव्मनाशक, ग्रहणी-पाण्ड-हीहा-आनाह-गलेके 
रोगोक्तो ज्ञान्त करता 


रोग, चास, अश, कफ ओर वातजन्य 
है॥ ३६ ॥- 


खर्जिका तद्डणाच््यूना क्षारेण तु ततोडथिका ॥रे०) 


क्षारः सर्वश्च परम तीक्ष्णोष्णः कमिजिलधु! । 


पित्ताखग्दूबणः पाकी छेद्यो हृद्यो विदारण+ ॥ रे८ 


अपथ्य: कटुलछावण्याच्छुकज'केशच झुषाम, । 


खर्जक्षार यवक्षारते गुणोमे कम है परन्तु क्षार ( जलाने ) 
कार्ममे अधिक है । सब क्षारोसे खर्जक्षार अति ती९ण, उ८ण, 
कृमिनाशक और ल्घु है। पित्त और रक्तको दूषित करनेवाला, 
पकानेवाला, छेदक, हद, विदारण करनेवाला, अपध्य, कद 
और आखोके लिये अपशथ्य 


एबं लवण दोनेसे शुक्र-ओज-केश 
है ॥ ३७ ॥ ३८ ॥- 


पथ्या कषायभूयिष्ठा खादु पाके रखात्यये ॥ २९)! 


रसेः पश्चमिरायुक्ता रुक्षा विकवषणा रूघुः । 


दीपनी पाचनी मेध्या चयसः स्थापनी परम्‌ ॥४०॥ 


उष्णवीर्या सरा55युष्या चुद्धीर्द्रियबलप्रदा । 
कुष्ठबैवण्येवैसवयेपुराणविषमज्वरान ॥ ४९ ॥ 
शिरोक्षिपाण्डुहृद्रोगकामराग्रहणी गदान, । 
सशोषशोफातीसारमेहमोहवमिक्रिमीन ॥ ४२॥ 
भ्वासकासप्रसेकार:छ्लीहानाहगरोदरम । 
विबन्ध स्लोतरसा गुल्मसूरुस्तस्भमरोचकम ॥ ४३ ॥ 
हरीतकी जयेद्याध्धीस्तांसस्‍्तांश्व कफ्छशबछा, । 

हरःड--कंषाय रस, मछुर विपाक, रुक्ष, लवणरहिंत, लघु, 
अपम्रिदीपक, पाचन करनेवाली, मेथ्य ( बुद्धिवषेक ), अतिशय 
बयश्थापक, उष्णवीये, सर, आयुवर्धक, बुद्धि-इन्द्रिय और बल- 
प्रदू, कुष्ठ-विव्णता-खरभंग-पुरातन विषमज्वरको, तथा शिर- 
आंख-पाण्डु तथा हृद्रोगको, कामला, प्रहणी, शोष, शोफ, 
अतिसार, प्रमेह, मोह, बमन, कृमि, वास, कास, कफप्रसेक, 
अर, हीहा, आनाह, गर, उदर, ज्लोतोका अवरोध, गुल्म, 
ऊरुस्तम्भ, अरोचक, इन रोगोको तथा कफ-वातजन्य अन्य 
रोगोको दरीतकी शान्त करती है ॥ ३९-४३ ॥- 


[ सूत्रखावम्‌ 
तद्धदामलूक॑ शीत माधुर्यात्पित्तजित्परम्‌ ॥ ४४ ॥ 
कफ कडुविपाकित्वादस्लत्वान्मारुत जयेत्‌ | 
परं॑ च कण्ठ्यं चल्ल॒ुप्य हचं दाहज्वरापहम्‌ ॥ ४५॥ 

आंवला भी हरडके समान गुणकारी है, परन्तु शीतवीये 
होनेसे तथा मधुर होनेसे अतिशय पित्तनाशक है । विपाकमें 
कट होनेसे कफको योर अम्ल दोनेसे वायुको शान्त करता है, 
अतिशय कणप्व्य है, चष्ठप्य है, हय है, दाह-ज्वरनाशक 
है ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
आक्ष तु तहुणन्यून कषायमुरं दिमम । 
कासश्वासगल-्लेष्मपित्तशुऋदर रूघु ॥ ४६॥ 
परं केश्यस्तु तन्मज्ञा शुक्रप्न च ततो5ज्षनम्‌ । 

बहेडा--आवलेके गरुणोसे कम ग्रुणवाला, कषाय रस, 
मधुर विपाक, शीतवीय, कास-धास-गलेके रोग, कफ-पित्त तथा 
जुक्रनाशक और लघु है। बहेेडेकी मज्जा बालोंके लिये अतिशय 
उपयोगी, अज्ञन करनेसे शुक्त रोग ( आख़का फूला ) नाशक 
है ॥ ४६ ॥- 
इये रखसायनवरा जिफला5क्ष्यामयापहा ॥ ४५ ॥ 
रोपणी त्वग्गदकछेदमेदोमेहकफासजित । 

हरड़, बहेड़ा और आवला ये तीनो समान भागमें मिलानेपर यह 
त्रिफला रसायन, अक्षिरोगनाशक, रोपण करनेवाली, त्वचाके रोग,( 
कलंद, मेद, प्रमेह, कफ, और रक्तको श्ञान्त करनेवाली है ॥४७-' 
पत्रक॑ कफ. जिखुगन्धि जिजातकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
केसर रक्तगुदजविषपित्तकफापहम । 
तथुक्ते तच्चतुर्जातं नातिशीतोष्णमुच्यते ॥ ४५॥ 

तेजपन्न--कफ-वातनाशक है । 

दालचीनी, तेजपन्र और इलायचीका सम्मिलित नाम 
त्रिजातक है । 

नागकेसर--रक्त, अश, विष, पित्त ओर कफनाशक है। 

यही नागकेसरके साथ त्रिजातक मिलकर 'चतुजोतक कहाता 
है। चतुजीतक-न अतिशीत तथा न अतिउष्ण है ॥४८॥४५॥ 
पित्तप्रकोपि तीक्षणोष्णं रूक्छ रोचनदीपनम । 
रखे पाके च कटुक कफप्नम॑ मरिचे छघु॥ ५० ॥ 
मरिच-पित्तप्रकोपक, तीक्ष्ण, उष्ण, रुक्ष, रुचिकारक, अमि* 
दीपक, रस और विपाकर्में कढ, कफनाशक और छघु है ॥५०॥ 
गेष्मला खादुशीता55द्ा शुर्वी स्विग्घा च पिप्पली। 
पिप्पली ( गीढी )-कफकारक, मधुर, शीतवीय, भारी 
और लिग्ध है ।- 
सा श॒ुष्का विपरीताइतः स्िग्धा दृष्या रसे कटठुः ५१ 
सखादुपाकाउनिलस्छेष्मकासश्वासापहा सरा। 
न तामत्युपयुज्ञीत रसायनविधि बिना ॥ ५+२॥ 
पिप्पली (€ सूखी )-इस गीली पिप्पलीसे विपरीत, लिग्ध, 
वृष्य, कट रस है। विपाकमे मधुर, वात-कफ-कास-बासनाइा5, 
सर है।। रस|यन विधिकों छोड़कर पिप्पछीका अतिशय उपयोग 
नहीं करना चाहिये ॥ ५१ 0 ५+* ॥ 
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पर दीपने द्व॒ष्यं झाहि हवय॑ विवन्धनुत । 

य॑ लघु स्वादुपाक स्मिग्धोष्णं कफवातजित्‌ ॥०५३॥ 
दाद्रेकमेतचन्य चर्य त्रिकठुक जयेत | 

(ब्याशिसदन ध्वासकासस्छीपद्पीनलान ॥ ५४ ॥ 
सोॉठ--अभिदीपक, वृष्य, ग्राही, हथ, विबन्धनाशक, रुचि- 
क, लघु, विपाकम मधुर, खिग्घ, उष्ण, कफ-बातनाथक है। 
आद्रेक-सोंठके समान गुणकारी है। 

लोठ, मरिच, पिप्पठी इन तीनको त्रिकटु कहते हैँ । यह 
5 स्थूलता, अभिमान्य, शास, कास, श्छीपड और पीनसको 
त करता है ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 

बेकापिप्पलीमूल मरिचावपान्तरं गुणेः 

श्रको 5झिसमः पाके शोफाशकूमिकुष्ठहा ॥"णा 
वृकोलकमेतच्च मरिचेन बिना स्मुतम | 
मप्तीहडोद्रानाहशूलप्न दीपन परम ॥ ५६ ॥ 
चबिका और पिप्पलीसूलमे मरिचसे कुछ कम गुण 
| 

खिन्रक--अमिके समान पकानेवाला है। ज्ोफ-अशे-कृमि- 
नाशक हे । 

सरिचको छोड़कर शेषकों ( पिप्पली, पिप्पलीमूल, चबव्य, 
त्रक और सोठ ) पंचकोल कहते हैं। यह पंचकोल गुल्म- 
7-उदर-आनाह-शुलहूनाशक और अतिशय दीपन है। [ पंच- 
5में मरिच मिलानेसे घड़्षण बनता है ] ॥ ५७ ॥ ५६ ॥ 


दवकाइमरयतकोरीपाटलाटिण्ड्केमहत । 

त्कषायं तिक्तोष्णं पश्चमू्ल कफानिलों ॥ ५७॥ 
ई बहत्येशुमतीद्वयगोश्षुरकेः स्मतम । 
'डुपाकरस नातिशीतोष्णं सर्वेदोषजित्‌ ॥ ५८ ॥ 
गरपुननंवैरण्डेः शूर्पपर्णीद्येन च । 

यम कफवातप्न॑ नातिपित्तकरं रूघु ॥ ५९० ॥ 
रीरुवीराजीवन्तीजीवकषेभकेः स्मतम । 

चनाख्यं तु चअश्लुष्यं च्रष्यं पित्तानिकापहम' ॥ ६०॥ 
एर्यं शरद्भश्षुशालिकाशे स्तु पित्तजित । 
बशक्ली हरिद्रा' च विदारी सारिवाध्मता ॥ ६१॥। 
याख्यं कण्टकाख्यं तु श्वदृष्टा भीरुसेयेकेः । 
हँस्लाकरमर्दोीके! सर्वेदोषहरे च ते ॥ ६२ ॥ 
पंचमूल--( १) बेल, गम्भारी, तक्ारी ( अरणी ), 
ला ( पाढ़छा ) और इथयोनाक ( टेट ) इनसे महापंचमूलछ 
ता हे । यह कंष्राय रस, तिक्त-उष्ण, और कफ-वायुको झान्त 
ताहै। 

(६२) बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी, शारूपर्णी, प्रश्षपर्णं और 
वरु इनसे रु पंचसूल बनता है। यद्द विषाक और रसमें 
र, न बहुत शीतल, न बहुत उष्ण, सब दोषनाशक है । 

( ३ ) बला, पुननेवा, एरण्ड, मुद्नपर्णी ओर भाषपर्णोसे 
यम पंचमूल बनता है। यह कफ-वातनाशक, रघु और 
! पित्तकारक हे । हु 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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(४ ) अभीरू ( शतावरी ), वीरा ( काको टी ), जीवत्रन्ती, 
जीवक और ऋषमकसे जीवनीय पेंचलूछ वनता है | यह 
चक्षुष्य, वृष्य, पित्त-वातनाजऊ है । 

(५ ) शर, दर्भ ( कुश ), इंछ, जालि और काश इनऊी 
सूलोसे तूण पंचसूल्ठ वनता है, यह पित्तनाथक है। 

(६ ) अजशगी (मेढारमंगी ), हछदी, बिदारी, सारिबा 
और गिलोयसे चछ्ली पंचमूल्ठ बनता हे । 

( ७ ) गोखरु, अभीरु ( शतावरी ), सैयेक (कांटा सरया), 
हिला ( मासी ), करमे ( करोदा ) इनसे कण्झक पेचसूत् 
बनता है । ये तीनो दोषोको ज्ञान्त करते हैं ॥ ५४-६२ ॥ 
कारवीकुश्विकाष्जाजीकबरी धान्यतुम्बरू । 
अन्नगन्धहरं रुच्यं दीपन॑ कफवातजित ॥ <३॥ 

कारवी (कारा जीरा ), कुच्चिका ( कछाजी ), अजाजी 
(जीरा ), कवरी ( मेथी ), धनिया और तुम्बरु ( तेजबलका 
फल )-ये अज्नकी गन्वको नष्ठ करते है, रुचिकारक, अप्तिदीपक, 
कफ-वातनाशक हैँ ॥ ६३ ॥ 
बाष्पिका कडुतिक्तोष्णा कृमिस्लेष्महरा परस | 
तद्धच्च राजिका विज्ञसादनी दीपनी परम ॥ ६४७ ॥| 
इझुलायोपहरा रुच्या 

वाध्पिका ( हिगुपत्री )-कदु-तिक्त-उष्ण, कृषि कफनाशक 
हैं ॥ 

राजिका (राई )-बाष्पिकाके समान गुणवाली, भूतप्रेत 
आदि झहोऊफा नाश करनेवाली है। अतिगय अभिदीपक हे । 
शुरू-आध्माननाशक और रुचिकारक है ॥ ६४ ॥-- द 

दीप्यकश कोष्ठशूलजित्‌ । 
दीप्यक ( अजवायन )--कोष्ठशरूनाशक है ।- 
अहद्याः सर्प पाः स्मिग्था बाष्पिकावच्ि कीर्तिता:॥ <ण॥ 
सरसॉ-हछृदयके लिये अप्रिय, लिप्घ, बाष्पिकाके समान 
गुणकारी है ॥ ६५ 0 
हिह्लु बातकफानाहशुरूभं पिक्तकोपनस । 
कुपाकरस॑ रुच्यं दीपनं पाचन छघु ॥ ६८ ॥ 
पित्तास्नकोपि तद्चेव श्रेष्ठ बोष्काणदेशजम । 
ततो न्यूनशुणं त्वन्यद्व्यव्यज्षनधूपनम ॥ ६७ ॥ 
हिंग--वात-कफ-आनाह और शलनाशक, पित्तप्रकोपक, 
विपाक ओर रसमे कढ्छध, रुचिकारक, अभिद्दीपषक, पाचक और लघु 
है। पित्त-रक्तकों कृपित करनेवाली है । बोप्काण ( काबुरू ) 
देशकी हिंग श्रेष्ठ है । इस काबुली हिगसे भिन्न दूसरी हिग 
गुणोंमें कम है, तथा द्रव्य-शाक आदिम धूप देनेके कार्येमें 
आती है ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ 
दताह्वाकृष्ठतगरखुरदारुहरेणवः । 
एलेलचवाहुसरलत्वग्व्याप्रमस्तनचोरका; ॥ ६८ ॥ 
लघूष्णा: कडुकाः पाके कफवातनिबहेणा: । 
सोया, कूछ, तगर, देवदारु, हरेणु ( रेणुका ), इलायची, 
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( सूत्रखानम्‌ 


एलवालुक, चीड, दालचीनी, व्याप्रगखी, चोरक-ये लघु, उष्ण, 
विपाऊम कट, कफ-वातनाशक हैं ॥ ६४ ॥- 
सैर्यकस्तिक्तमघुरः ल्लिग्योष्ण कफवातजित्‌ ॥६०॥ 
सेर्यक ( काटा सरैया )-तिक्त, मडुर, ख्रिग्य, उप्ण, कफ- 
बातनाशक है ॥ ६९ ॥ 
बस्तिमूत्रविवन्धन्नो वृष्यो गोश्षुरकोी हिमः । 
ग्रोखरु--बरसिति और मूत्रके विबन्धकों नाश करनेवाला, 
कृष्य और शीतल है ॥- 
पाचन कफपित्तप्नं तिक्त शीतं विपाद्ययम्‌ ॥ ७० ॥ 
अतीस (दोनों प्रकारकी कड॒बी और मिठी )-पाचन 
करनेवाली, कफपित्तनाशक, दिक्तरस और शीत है ॥ ७० ॥ 
कफप्न॑ तिक्तकडुक मुस्त संग्राहि पाचकम ! 
मुस्ता--कफनाशक, विक्त, कढ़, सम्राही और पाचक है ॥- 
तिक्ता5रूवा त्रिदोषप्नी प्राहिण्युष्णा रसायनी ॥७१॥ 
दीपनी ज्वरतददाहकामलावातरक्तजुत्‌ । 
अमृता ( गिलोय )-तिक्तरस, त्रिदोषनाशक, आ्राही, उध्ण, 
रसायनी, अभिदीपक, ज्वर-प्यास-दाह-कामछा और बातरक्त- 
नाशक हैं ॥ ७१ ॥- 
तिक्तशीतों ज्वरहरों रूघू भूनिम्बपर्पटी ॥ ७२ ॥ 
चिरायता और पर्पढ ( शाहतरा )-तिक्त, शीत, ज्वरहर 
और लघु हैं ॥ ७२॥ 
निम्बस्तिक्तो हिमः कुष्ठकमिपित्तकफापहः । 
नीम--तिक्त, शीतवीये, कुष्ट-कमि-पित्त-कफनाशक है ॥- 
महानिस्वः पर झ्राही कषायो रुक्षशीतरूः ॥ ७३ ॥ 
महानीम ( बकायन )--अतिशय प्राही, कषाय, रुक्ष, 
शीतल है ॥ ७३ ॥ 


; पिच्छिल्स्पर्शों विशदो5भ्यवहारतः । 
सखादुः सकटुस्तिक्त: सकषायो रसायनम्‌ ॥ ७४॥ 
: ख़य्य! कटुः पाके रुक्षः सूक्ष्मो5सझिदीपन: । 
क्लेदमेदो 5निललेष्मगण्डमेहापचीकमीन ॥ ७५॥ 
पिटकाग्रन्थिशोफांश्व हन्त्युण्णः स्नलंसनों लूघु३ । 
--स्पश्षेम पिच्छल, खामेपर स्नोतोकी विशदता 
( निरमलता ) करनेवाला है। मधुर, कट, तिक्त, कपाय, रसायन, 
न्रणके लिये उपयोगी, खरके लिये उपयोगी, विपाकमे कट, रुक्ष, 
सूक्ष्म, अमिदीपक, क्लेद-सेद-वायु-कफ-गण्ड-प्रमेह-अपची-कृमि- 
पिठका-अन्यि-शोफको नष्ट करता है । उष्ण है, स्लंसक है और 
छघु है ॥ ७४ । ७५ ॥- 
शहूपुष्पी सरा तिक्ता मेध्या कमिविषापहा ॥ ७६॥ 
शंखपुष्पी--सर, विक्त, मेध्य, कृमि-विषनाशक है ॥७६॥ 
कदुतिक्तोष्णमगुरु ब्लिग्ध हम । 
पित्तास्अविषत्‌ड्दाहकुमप गुरु रुक्षणम ॥ ७७ ॥ 
“5, तिक्त, उष्ण, लघु, ल्लिग्घ, वात कफनाशक 
है।पित्त-रक्त-विष-प्यास-दाइ-कुमनाशक गुरु और रुक्ष है ॥७७॥ 
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से सतिक्तमधुरं चन्दनं शिशिरं परम । 
लघु रक्त तथोशीरं बालक पाचन चर तत्‌ ॥ ४८ ॥ 
ज्वरातिसारवमथुरक्तपित्तक्षतापहम । 

सब छाल और पीले चअन्दन--ईषत्‌ तिक्त, मधुर 
ओर अतिशय शीतल हैं। 

छाल चन्दन-ल्घु है। 

उशीर (खस) और वालहूक ( छगन्‍्ववारूक )-रक्त- 
चन्दनके समान, पाचक, ज्वर-अतिसार-वमन-रक्त-पित्त भर 
उर क्षतमे उपयोगी है ॥ ७८ ॥- 
मधुक रक्तपित्तप्नं ब्रणशोधनरोपणम्‌ ॥ ७९ ॥ 
गुरु खादु हिम॑ वृष्यं चश्लुष्यं खरवणेकृत्‌ । 

मुझेहदी--रक्तपित्तनाशक, त्रणका शोधन और रोपण 
करनेवाली है । गुरु, खादु, शीतवीय, दृष्य, चछुष्य, खर और 
वर्णकारक है ॥ ७९ ॥- 
कटठुतिक्ते निशे मेहकुष्ठपित्तकफापहे ॥ ८० ॥ 
प्रलेपाज्ञयतः कण्डूं शोफ दुष्ब्रणं विषम । 

हलदी और दारुहछूदी दोनो-कट़-तिक्त, मेह-कुष्ठ-पित्त 
ओर कफनाशक हैं । छेप करनेसे कण्डु, शोफ, दूषिततण और 
विषको नष्ट करती है ॥ ८० ॥- 
प्रपोण्डरीक चल्लुष्यं शिशिरं वणरोपणम्‌ ॥ <८१॥ 
कषायतिक्तमधुरं रक्तपित्तप्रसादनम । 

पुण्डरीक--चक्षध्य, शीतवीयें, जणका रोपण करनेवाला, 
कषाय, तिक्त, मधुर, और रक्त-पित्तको निर्मल करता है ॥८१॥- 
बलरूात्रयं खादु वृष्यं स्लिग्धे शीत बलप्रदम ॥ <२॥ 
तत्र बल्या क्षतक्षीणहिता शुरूड । 

तीनों बला ( बला, अतिबला, महाबला )--खादु, दृष्य, 
ज्िग्व, शीत, बलप्रद है। इनमे सागबला बलग्रद, क्षतक्षीणके 
लिये हितकारी ओर गुरु है ॥ «८९२ ॥- 
ताम्बूल कट्ठ सक्षारं रुच्यमुष्णं कफप्रणुत्‌ ॥ ८३॥ 

तास्वूल्ल ( पान )--कढ़, ईषत्‌ क्षारयुक्त, रुचिकारक, उष्ण, 
कफनाशक है ॥ ८३ ॥ 
भेदि संमोहकृत्पूगं कषाय॑ खादु रोचकम । 

पूृण' ( सुपारी )-भेदी, समोहकारक, कपाय, खादु, रुचि- 
कारक है ॥- 

गी कहुफर्ल कड्टोछूकलवबहुकम ॥ ८४ ॥ 

लघु तृष्णापह हय॑ वक्रदोगेन्ध्यनाशनम । 

जातिपन्री, कदफल, कक्नोल ( कबाबचीनी ), लवंग-लघ्ु, 
तृष्णानाशक, हब ओर मुखकी दुगन्धको नाश करनेवाले 
हैं ॥ ८४ 0- 

उतिक्तस्तृष्णान्नः कपूर*छेदनो हिमः ॥ <८५॥ 

कपूर-मधुर, तिक्त, तृष्णानाशक, छेदक और शीतल 

है॥ ८५ ॥ 


स्तूरिका तद्धन्मुखशोषहरा परम्‌ । 


अध्योयः १२ ] 


हिन्दी भाषाटी कॉयुतः । 
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लूताकस्तूरिका--कपूरके समान गुणकारी, सुखशोष- 
ताझक है ॥- 


कपायमधुरं शीत॑ पञ्म॑ पित्तकफास्तजित्‌ ॥ <६॥ 
तद्धद्वकुलूपुन्नागकुमुदोत्पलपाटलूम  । 
कमक--कषाय, मधुर, शीतल, पित्त-कफ-रक्तनाशक है । 
बकुल ( मौलसरी ), पुज्नाग ( नागकेशर), कुमुद, उत्पल (नीलो- 
फर ), पाटल (गुलाब ) ये कमलके समान ग्रुणवाले हैँ ॥८६॥- 
स॒ कं ततो न्यून॑ गुणेः 
चसपा्‌--कमलसे गुणोमे कुछ कम है ॥- 
कोरण्टकिंशुकम ॥ ८७॥ 
मालतीमछिकापुष्पं तिक्त जयति मारुतम्‌ । 
कोरण्डक, किंशुक ( ढाकके फूल ), चमेली, मह्िका ( जूही ) 
इनके फूल-तिक्त और बायुनाशक हैं ॥ ८७ ॥- 
विषपित्तकफाजन्नागं सिन्धुवारं च तहुणम्‌ ॥ <८॥ 
नागकेसर--विष-पित्त कफनाशके है । 
सिन्दुवार ( सम्भाल ) मे भी यही गुण दँ-यह भी विष- 
पित्त-कफनाशक है ॥ ८८ ॥ 
कफन्न केतक तिक्त 
कैतकी ( केवश )-कफनाशक और तिक्त है ॥- 
शेरीषं विषद्ारि चल । 
दिरीब-विषनाशक है ॥- 
चातल पुष सत्य कषाय॑ कफपित्तजित्‌ ॥ ८९ ॥ 
चातुर्थिकज्वरदरं नावनेनोपयोजितम्‌। 
अगस्वत्य चुक्षका पुष्प-- वातकारक, कषाय, कफवात- 
भनाशक है। नस्पमे उपयोग करनेसे चातुर्थिक ज्वरको नष्ट 
करता है ॥ ४९५ ॥- 
बन्धूक॑ स्लेष्मर् आहि तदृदेव च यूथिका ॥ ९.० ॥ 
बन्धूक-- ( दुपहरिया )--कफकारक, ग्राही है। 
यूथिका ( जूही )भी इन्हीं ग्णोवाढी है ॥ ९० 0 
कफप्नमुष्णचीरय चर कुछम वणशोधनम । 
केसर--कफनाशऊ, उष्णवीये, ज्रणशोधक है ॥- 
अवल्गुजेड _ बीज वा ग्रणुत॥ ९१॥ 
अबदशुज़ा ( बाकुची ) और ऐेड्गज़ ( पनवाड़ )के बीज 
नायु और कफनाशक हैं ॥ ९१ ॥ 
आंय्या चणज्लेष्ममेदःसोकुमायेक्दभ्यथा १ 
अतो5४्वा5शिवलायूंषि कुया मणं खुखम्‌॥<श॥ 
मारुतस्पाजुलोम्यं चर खुडस्तस्भश्रमापहम । 
विहारके (आरामसे बैठे रहना) शुण--वणे ( कान्ति ), 
कफ, मेंद, सुकुमारताकों करता है । इससे विपरीत अथोत्‌ 
सुखपूर्वक चलना, फिरना, मेहनत करना, सुसाफरी आदि- 
जाठराधि-बरू-आयुको करती है, वायुका अनुलोमन करता है। 
खुडस्तम्भ ( ऊरुस्तम्भ ) और श्रमको दूर करता है ॥ ९९ ॥- 
अन्चर्थरंश पादर्ज कश्ुकरक्षणम ॥ ९.३ 4 
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जूतेका धारण करना--वास्तवमें पैरकी रक्षा करनेवाला 
है, बल आखोकी शक्ति और शुक्रकी बढानेवाला है ॥ ९३ ॥ 
वर्ण्य नेतरहित छत चातवर्षातपापहम | 

झछातेका धारण करना-कान्तिप्रद, नेत्रोके लिये हित- 
कारी, वायु वर्षा और धूपसे बचानेवाला है ॥- 
प्रवातो शोध्यवेवण्यस्तस्भकूदाहतडअमान ॥ ९४ ॥ 
श्रमाप्निम्च्छाश्व जयेदप्रवातस्ततो 5न्‍्यथा । 

तेज सामनेकी वायु-रुक, विवर्णता, स्वम्भकारक, 
दाह-प्यास तथा अ्रम-श्रम-अभि और मूच्छोको नष्ट करती है ४ 
इससे विपरीत अप्रवात ( तेजवायु नही है ) वायु है ॥५४॥- 
प्राग्वायुरुष्णो 5 भिष्यन्दी त्वग्दोषाशोविषक्रिसी न्‌ ॥ 
संज्निपातज्वस्भ्वासम थु च॒ कोपयेत। 

प्राय्वासु ( पूलैकी वायु )-उष्ण, अभिष्यन्दि, लक्दोष- 
अश-विष-कृमि-सन्निपातज्वर-बास-आम ओर वायुको कुपित 
करती है ॥ ९५ ॥- 
पश्चिमः शिशिरो हन्ति मूच्छा दाह दर्ष विषम॥९६॥ 

पश्चिम दिदशाकी चायु--शीतल, मृच्छो-दाह-तृषा और 
विषको नष्ट करती हैं ॥ ९६ 0 
दक्षिणी मारतः श्रेष्ठो नेज्योडज्ञबंलबधन+ । 
रक्तपित्तप्रणशमनों न च चातप्रकोपनः ॥ ९.७॥ 

दक्षिणकी वायु-श्रेष्ठ, नेत्रोके लिये दितकारी, अगोका 
बल बढानेवाली है । रक्तपित्तको शान्त करनेवाली, परन्हुं 
वायुर्ो प्रकोपित नहीं करती ॥ ९७ ॥ 
उत्तरो मारुतः स्मिग्धो खद॒मेथुर एंच चे | 
कथायालुरस$ शीतो दोषा. प्रकोपनः ॥ ९८ ॥ 

उत्तर दिशाकी चाय -लिग्ध, गुहु और मधुर है । 
कधाय अनुरस, शीतल, दोषोको प्रकुपित नहीं करती ॥ ९५ ४ 
आतपो अ्मतदखेददाहसूच्छाविबवर्णताः । 
कुर्यात्‌ पित्तास् वह्वींश्य छाया त्वेतानपोहति ॥ ९९॥ 

आतप ( धूप )--अ्रम-प्यास-खेद-दाह-मूच्छों-विवर्णताको; 
पित्त-रक्त और अभिकों बढ़ाती हे ॥- 

छाया--भ्रम आदिको नष्ट करती हैं ॥ ९९ ॥ 


तम+ कथषायकटुक 
तम ( अम्चकार )--कषाय और कड़ है ॥- 


ज्योत्स्ता मधुर्शीतला ॥ १०० | 
चांदनी--मधुर और शीतरू है ॥ १०० ॥ 


भवति चात्र- 
श्सादिभेदेरिति सेष॑जानां 
दिड्यात्रम्नुर्क नयतो5स्ति किलजित । 
अनौोषध द्रव्यमिहावयोधों 
रूपस्थ तेषां चनगोच रेस्य+ ॥ १०१ ॥ 


'इतिविविधोषधविज्ञानीयो नाम द्ादशो5ध्यायः है२ 
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कहा भी हे--- 
8 2. ० हक] जे श्$ ७. वीये 

क्योकि कोई भी वस्तु अनोपध नहीं हें, इसलिये रस, वीय, 
विपाक, प्रभावके भेदसे औषधियोका एक भांग यहापर उदा- 
हरणके लिये दिखा दिया है। इन औषपषियोके रुूपका ज्ञान 
बनेचरो ( तपस्ियों या ग्वाछे आदिसे ) से बेद्यको करना 
आाहिये ॥ १०११ 

यह विविवोषधिविज्ञानीयनामऋ बार्‌हवों अध्याय समाप्त हुआ। 


त्रयोदशो5 ध्यायः । 
करदाम्यान००५०००-ु" है। ००००० मामा 

अथातो5्ध्यसब्बहमध्याय व्याण्यास्यामः ॥ १ ॥ 

इंति ह स्माहुराभियादयों महरपेय+ ॥ २ ॥ 

इसके आगे अध्यसग्रहणीय अध्यायकी व्याख्या करेगे जैसा 
कि आत्रेय आदि महर्षियोंने कहा था । 

वक्तव्य--अय्यका अर्थ श्रेष्ठ है-एक समान काये करने- 
बालामे जो अ9 है-उनकी इस अध्यायम गणना की गई 
है॥१॥६॥ 

अछसुदकमाशध्वासखनस्यस्मनक्केदनानाम , समान 
खुरा च अमहराणाम , छ्लीर॑ जीवनीयानाम , मांस 
बंहणीयानाम , रसः प्रीगणनानाम , लूवणमन्नद्र ब्य- 
रुचिकराणाम्‌, तिन्दुकमनज्नव्रव्यरचिकराणाम्‌ , 
अम्ल हचयानाम , कुछठो बब्यानाम, तेरे बातस्ले- 
ध्मप्रशमनानास , सर्पिवातपित्तप्रशमनानाम, म'्चु 
स्जेष्मपित्तप्रशमनानाम , खेदो मार्देवफराणाम , 
व्यायामः स्थेयेकराणाम , क्षारः पुंस्वोपघातिनाम , 
आसमं कपित्थमकण्ख्यानाम्‌ , आविकं सपिरहयानाम 
महिषीक्षीरं स्वप्तजननानाम , मन्द्क दृष्यभिष्यन्द्‌- 
कराणाम , इ॒क्षुमू तरजननानाम , यवाः पुरीषजनना- 
नाम , जाम्बवं॑ वातजननानाम , ऋुलूत्था अस्लपि- 
चसजननानाम , माषा: शष्क्ब्योडविक्षीरं ला पितक्त- 
ेष्मजननानाम , दुरालभा पित्तस्लेष्मोपशोपणा- 
नाम, उपवासो ज्वरहराणाम , वृषो रक्तपित्तप्रश- 
मनानाम , कण्टकारिका कासप्लानाम , छाक्षा सथ्य+- 
क्षतन्नानाम , नागवरूभ्यासः श्षयक्षतप्लानाम , 
पुप्करधघू् हिष्माश्यासकासपाश्वेशूछहराणाम , 
अजापय: शोपघ्नस्तन्‍्यकररक्तसंग्रहणप्रशमनाना/म , 
सद्भशलोएप्रसाद*छर्दि तृष्णातियोगप्रशमनानाम , 
अरुपष्करश्चित्रकमू्ल॑ च  शुष्काशेःप्रशमनानाय , 
कुटजो रफक्ताशःप्रशमनानाम्‌, छाजाध्छर्दिन्नानाम , 
यावशूकः स्ंसनीयपाचनीयाशोप्नानास्‌ , तऋाभ्या- 
सो5रशैःश्वयथुत्रहणीदोषघृतव्यापत्रशमनानाम , 
क्रव्यान्मांसास्यासो5शःशोषअझहणीदोषझानाम , सु 
स्ते सड्डहणीयदीपनीयपाचनीयानाम , अतिविषा 
संग्नहगीयपात्नीयसर्वेदोषदराणाम्‌ » बिदये संझ- 


[ सूत्नखानम्‌ 


धारा सी ही आज 


हजीयदीपनीयवातकफप्रशमनानाम्‌ , उदीचय॑ नि- 
चॉपिणदीपनीयछ्द्येतीसारहराणाम , कट्हू सड्डह- 
णीयदीपनीयानाम्‌ , कुष्जत्वक्‌ स्लेष्मपित्तरक्तसड़ 
हणीयोपशोषणानाम्‌ , उत्पछकुम॒ुद किश्वसको 5नन्‍ता 
च सद्भदणीयरक्तपित्तप्रशमनानाम, काइमयफर्ल 
रक्तसड्रहणीयरक्तपित्तप्रशमनानाम्‌ , गन्धपभियज्ु: 
शोणितपित्तातिवेगप्रशमनानाम , पृश्चिपर्णी रक्त- 
सच्भहगीयदीपनीयपाचनीयवातहरवृष्याणाम्‌ , शा- 
लिपर्णी च्रुप्यसवेदोपहराणाम्‌ , बला सद्भहणीयब- 
ल्‍्यवातहराणाम , पिप्पलीम॒ल पाचनीयदीपनीया- 
नाहहराणाम्‌ , चित्रकसू् दीपनीयपाचनीयगुद- 
शोफशूलरूहराणास्‌ , गोश्लुरको मूत्रकच्छानिलहरा- 
णाम , हरिद्वा प्रसेहहराणाम , रक्तावसेको विद्वधि- 
विसपेपिटिकागण्डमालापहराणाम , एरुण्डतेला- 
भ्यासो चध्मेशुल्मानिकशूलरूहराणाम्‌, रूशुनों शु- 
व्मानिछहराणाम्‌, हिहुनिर्यास*छेद्नीयदीपनीया- 
सुलोसिकवातकफप्रशमनानाम्‌ , अस्लबेतसो भेद्‌- 
नीयदीपनीयानुलोमिकवातस्छेष्महराणाम्‌ , उद्डी- 
क्षीरमुद्रश्वयथुप्नानाम , अथोरज: पाण्डुरोगसन्नाना- 
म्‌, खद्रिः कुछ प्लानाम्‌ , विडऊह्ू रूसिन्नानाम , रास्ता 
वातहराणाम्‌ , एरण्डमूल वृष्यचातहराणाम्‌ , गुग्गु- 
लुमदो5निरूहराणाम्‌ , अम्वता सद्भदणीयदीपनीय 
वातसछेपष्मशोणितविबन्धप्रशमनानाम, मदनफलं 
चमनास्थापनालुबासनोपयोगिनाम , जिद्त्सुखवि- 


रेचनानाम्‌ , चतुरह्षुछो सदुविरेचनानाम, स्वुकूप 


यस्तीकष्ष्णविरेचनाना म्‌, प्रत्यकृपुष्पी शिरोबिरेचना 
नाम्‌, जिफला तिसिरघ्रानाम्‌, त्रिफलागगगुलुम- 
ण्यानाम्‌, शिरीपो विषश्नानाम, आमलक॑े दय 
स्थापनानाम्‌ , हरी तकी पथ्यानाम्‌ , क्षीरघक्षृताभ्यासो 
रसायनानाम , समधुतसक्तप्राशाभ्यासो वृष्योदा- 
वतेहराणाम्‌ , संकलपो नकरेतश्व चृष्याणाम्‌, दोर्म- 
नस्यमवुष्याणाम , तेूगण्डूषा+यासो दृन्‍्तवलरुचि- 
कराणाम्‌ , चन्द्नोदुस्वरं निर्वापणालेपनानाम्‌, 
राखा5शुरुणी शीतापनयनप्रकेपनानाम , लामज्ञ 
कोशीरे दाहत्वग्दोपस्वेदापनयनप्रलेपनानाम , कुष्ठं 
वातहरा+स्र ्ञोपनाहोपयोगिनाम्‌ , मधुके चश्नुष्यवृ- 
ध्यकेद्रयकण्व्यवण्येविरञ्लननीय रो पणीयानाम , अजी- 
णाहशन झहणीदूृषणानाम , विरुद्धवीयो शरन निन्दि- 
तब्याघिकराणाम्‌ , ग़ुरुभोजनं दुर्विपाकानाम, 
अति दशनमामदोषदेतूनाम, यथाग्न्य+यवहा“ 
रोउश्ििसस्चुक्षणानाम, यथासात्म्यमाहारविहारो 
सेव्यानाम , एकासनशथनभोजन खुखपरिणामक- 
राणाम्‌, विषभाशनभशिवेषस्यकराणाम्‌, काले 
भोजन्रमारोग्यकराणाम्‌ , खुदशनमजन्ने अद्धाननंना' 
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नाम , वेगधारणमनारोग्यकराणाम , ठ्तिराहारशु- 
णानाम्‌, अनशनमायुपो हासकराणाम्‌, प्रसिता- 
शान गंवेशुकानल थ'. कशेनीयानाम्‌, उद्दालकाजनने 
रुक्षणीयानाम , मर्य सोमनस्यजननानास्‌, मद्या- 
क्षेपो घीछ्तिस्म्तिहराणाम , स्मीष्वतिप्रसक्ल: शो- 
षपद्धाराणाम, झशुकऋवेगनिशम्रहद:ः पषाण्ल्यकराणाम्‌ , 
पादाभ्याम॒ुद तेनमन्नश्नद्धाजननानाम , खूनादवरन- 
मन्नाअ्द्धाजननानाम, सिथ्यायोगो व्याधिमुखा- 
नाम , रजखलागमनमलद्ष्मीमुखानाम्‌, ब्रह्मचये- 
मायुष्याणाम, परदारगमनमनायुष्याणाम्‌, अय- 
थाप्राणमारस्भः प्राणोपरोधिनाम , विषादो रोगव- 
धैनानाम , हर्ष: प्रीणनाना म्‌ , शोकः शोषणानाम्‌ , 
निरेतिः पुष्टिकराणाम्‌, आश्वासों बलकराणाम्‌ , 
पुष्टि: खप्तकराणाम, स्वप्नस्तन्द्राकराणाम , सर्वेर- 
साभ्यासों बलकराणाम्‌ , एकरखाभ्यासो दौवेंल्‍्या- 
रोचकान्यतमदोषप्रकोपकराणाम्‌ , अभिरामस्तम्भ- 
शीतशूलोड्ेेशकप्रशमनानाम्‌,_ गर्भेशल्यमाहारय[- 
णाम्‌, अजीर्णमुद्धार्यणाम्‌, बालो म्व॒दुसेषजाहो- 
णाम्‌, चुछो याप्यानाम , ग्भिणी तीक्ष्णोषधव्य वा- 
यव्यायामव्जनीयानाम, सौमनर्य गर्भधारणा- 
नाम्‌, सन्निपातो दुश्चिक्त्सययानामू, आमविधम- 
चिकित्स्यानाम्‌ , ज्वरः शीघ्ररो गाणाम्‌ , कुष्ठे दीघ- 
रोगाणाम , राजयक्ष्मा रोगसमूहानाम्‌ , भमेहो 5चु- 
पहकुिणाम्‌, जलोकसो5नुशस्तराणाम्‌, बस्तियेन्ञा- 
णाम्‌ , हिमवानोषधिभूमीनाम , सोम ओषधीनाम , 
मरुभूमिरारोग्यदेशानाम्‌, आनूपभूमिरहितदेशा- 
नाम , निर्देशकारित्वमातुस्शु णानाम्‌, अनिर्देशका- 
रित्वे रिष्टानाम , भिषक्‌ चिकित्साज्ञानाम्‌ , सिद्धि- 
चैंद्यगुणानाम्‌ , नास्तिको वज्योनाम्‌, लौदय कलेश- 
कराणाम्‌ , आत्मवत्तोपकारिणाम्‌ , शासत्रसहित- 
सतके; साधकानाम्‌ , दष्ठकर्सता निःसंशयकराणाम , 
असमर्थता भ्यकराणाम्‌ , तह्चियसस्भाबा चुदधिव- 
थेनानाम , आचाये: शासत्राधिगमहेतूनाम, सदि- 
चह्धेषः प्राणव्य््छेशाल , आयुर्वेदो 5म्हतानाम , 
सद्धचनमनुष्ठेायानाम्‌, वायुः प्राणर्सज्ञाप्रदानहेतू: 
नाम, सर्वेसंन्यास* सुखानामिति ॥ ३॥ 
आश्वासन-स्तम्भन और छक्लेदकारक पदार्थो्में जल सबसे श्रेष्ठ 
( अविक काये करनेवाला ) है । थकान दूर करनेवाले पदार्थो्में 
स्लान ओर सुरा सबसे अधिक श्रेष्ठ हैं। जीवनदायक बस्त॒वोंमें 
दूध श्रेष्ठ है। बृंहणीय ( पुष्टिकारक ) वस्तुवोमे मास श्रेष्ठ है। 
प्रीणन करनेवालोंमें रस (मासरस एवं आम्ररस ) श्रेष्ठ है । अन्न 
द्रव्योमें रुचि उत्पन्न करनेवाली वस्तुवोर्मे छवण उत्तम है । भश्ष्य 
पदार्थों अरुचि पैदा करनेवालोमें तिन्दुक उत्तम है। हृदयके लिये 
प्रिय वस्तुवोमें अम्लरस श्रेष्ठ है। बरूकारक वस्तुवींमें कुकुठ 
१७ अष्टायसं० 
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श्रेष्ठ है । बात-कफ नाश करनेवालेमे तल, वात-पित्तशामझों में 
घी, और ऋफ पित्तशासकोंमे मु श्रेष्ठ है। कोमलरूता पैदा कर- 
नेवालोमे खेद, स्थिरता पेदा करनेवालोमे व्यायाम, शुक्रका नाश 
करनेवालोंमें क्षार, ओर गलेके छिये अप्रिय वस्तुवोमे कच्चा केथ 
अ्रष्ठ है । हृदयके लिये अप्रिय वस्तुवोमें भड़का घी भ्रष्ठ है । 
नीद लानेवालोम भेसका दूव, अभिष्यन्द पेदा करनेत्रालोमे 
मन्दक दधि ( आधा जमा दही ), मूत्र पेदा करनेवालोम गज्ञा, 
मल पेंदा करनेवालोमे जो, वात पेंदा करनेवालोमे जामुन, 
अम्लपित्त पैदा करनेवालोमें कुलत्थी, पित्त-कफको पेंदा करने- 
वालोमे उडद-शष्कुली ( पूरी-कचोरी ) और भेड़का दूध, पित्त 
और कफको सुखानेवालोंम दुरालभा ( धमासा ), ओर ज्वर- 
नादकोमे उपवास श्रेष्ठ है । रक्तपित्तनाशकोमे वासा ( अद्भपा ), 
कासनाशकोमे छोटी कठेरी, तुरन्त चोटको बन्द करनेवालो 
( रक्तस्तम्भकों )भे लाख श्रेष्ठ है ।॥ क्षत (उर क्षत) और 
क्षयनाशक वस्त॒वोमें नागबला अष्ठ हे। हिचकी-धास-फास 
और पाश्चशल नाझफोमे पुष्करमूल श्रेष्ठ है । शोषनाशऊ 
एवं दुग्धवर्बफू-रक्तसम्राहक्त वस्तुबोमे बक़रीका दूबव अ्रष्ठ 
है। वमनकी अबिकता या तृष्णाकी अधिकताको कम करने- 
वालोमें मिद्वीको गरम करके या मिद्टीके ढेलेको ( गरम करके ) 
पानीम बुझानेसे-उस पानीको पिल्ाना श्रेष्ठ है। झुष्क अशोको 
शान्ति करनेमे-भिलावा और चित्रकमूल श्रेष्ठ हैं। रक्ताशेको 
शाम्ति करनेवालोमे कुटज उत्तम है। वमननाशकफोमे लाजा श्रेष्ठ 
है। संसनीय-पाचनीय और अशेनाशकोमे यावश्क ( यवक्षार ) 
श्रेष्ठ है । अशे-शोष-अहणीरोग-घीव्यापत्‌ नाशाकोमे तक उत्तम 
है। अशै-शोष-प्रहणीरोगनाशकोंमें-मास खानेवालोका मास 
उत्तम है। सग्रहणीय-दीपनीय और पाचनीयोमें मुस्ता, सम्रह- 
णीय पाचनीय और सब दोष नाशकोमें अतिविषा, सग्रहणीय- 
दीपनीय वात-कफनाशकोमे बिल्च, निवापण-दीपनीय-छर्दि और 
अतिसारनाशकोमें-उदीच्य (नेतन्रवाला ), सम्नरहणीय ओर दीप- 
नीय वस्तुवोमें इयोनाक, कफ-पित्त-रक्त सम्रहणीय और डउपशो- 
षणीय द्रब्योंमें कुटजकी छाल श्रेष्ठ है । संग्रहणीय-रक्तपित्त- 
प्रशामकोंमें कमरू-कुसुदका केशर और अनन्तमूल, रक्तसग्रह- 
णीय और रक्तपित्त प्रशामकोमे गम्भारीफा फल, रक्त और 
पित्तके अतियोगफोी शान्ति करनेवालोमे गन्धप्रिय॑ंग, रक्त 
सम्रहणीय-दी पनी य-पा चनीय-वातहर एवँ दृष्योमे पृ शक्षपर्णी, इृष्य 
एवं सब दोष नाशकोमे शालपर्णी, संग्रहणीय-बल्य-वातहर द्रव्योमे 
बला, पाचनीय-दीपनीय और वातहरोमे पिप्पडीमूल, दीपनीय- 
पाचनीय-गुदाकी शोफ एवं झल़हरोमे चित्रकमूल अेछ है। मूत्र- 
कृच्छु-बायु नाशकोमे गोखरू, ग्रमेहनाशकोमें हरिद्रा, विद्गवि- 
विसरप-पिठका गण्डमालानाशकोमे रक्तमोक्षण, वर्ष्मं-गुल्म-वायु 
झुलनाशकोंमे एरण्डतेलका निरन्तर अभ्यास, गुल्म-वात- 
नाशकोमें लशुन, छेदनीय-दीपनीय-आनुलोमिक-वात-कफनाश 
कोमे हींग ( हींगकी गोंद ), भेंदनीय-दीपनीय-आनुलोमिक-वात - 
कंफप्रशामकोंमें अम्लवेतस, उदर-शोथनाशकोंमें ऊंअका दूध, 
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पाण्डुरोगकोी नाझ् करनेवालोमे अयोरज ( लछोहभस्म ) श्रेष्ठ है। 
कुष्ठनाजकोम खैर, कृमिनाणक्रोम वायवि्डंग, वातहरोमे रात्ना, 
वृष्य वातहरोम एरण्डमूल, मेद-वातहरोमें फगुलल, सम्रहणीय- 
दीपनीय-वात-कफ-रक्त अवरोधणामऊफोंमे गिलोय, वसन-आस्था- 
पन-अलनुवासनमे उपयोगी मैनफल, सुखपूर्वक विरेचन करने- 
बालोमें निशोव, खझदु विरेचकोमें अमलतास, तीक्ष्य विरेचन 
करनेवालोमे थोरका दूब, शिरोविरेचन द्रव्योमे अ पामाग ( चिर- 
चिटा ), तिमिरनाशकोमे त्रिफला, जणोके लिये हितकारी वस्तु- 
घोमे गुग्गुछ, विषनाणके लिये शिरीष, वयको स्थिर रखनेवाल मे 
आला, पथ्यकारी वस्तुवोमे हरीतकी रसायन द्रव्योमे दूध-घीता 
निरन्तर अभ्यात, दृष्य-उदावर्तताशक्रॉमें-समान मात्रामें थी 
और खत्तूका खाना, दृध्योमे सकरप ओर नक्कक्ा रेत सबसे श्रष्ठ 
है.। अवृष्य वस्तुवोमे दुर्ननस्कता, दान्तोकों बछवान्‌ और भोज- 
नमे रुचि करनेवालोंम तलका गण्ड्ष करना, दाहशामक लेपोमे 
गूलरकी छालका लेप, शीतको दूर करनेवाले लेपोमे राजा और 
अगह, ठाह त्वचादोष और पसीना दूर करनेवालेम छामज्जक 
और उश्यीर, वातनाञक अभ्यय उपनाह ( पिछद्वव्योक्ा पिण्ड- 
पुलटिस-छपरी )के उपयोगी द्रव्योमे कूठ, चक्षष्य-द्रष्य-केर्य 
कष्ठ्थ-बल्य विरश्षनीय और रोपणीय वस्तुवोम मुलहठी श्रेष्ठ है। 
प्रहणीकों दूषित करनेवाछोमें अजीणावस्थामे भोजन करना, 
निन्दित रोगो ( वातव्याधि-अइ्मरी आदि आठ रोग )को करने 
वालोमे विरुद्धवीयेवाले भोजनोकों खाना, दूषित विपाकवालोमें 
गुरु भोजन सबसे श्रेष्ठ है । बहुत मात्रामे खाना-आमदोष कर- 
नेवाले कारणोसे, अभिके अनुकूल भोजन करना अपिको बढाने- 
बालोंमें, सात्म्यके अनुकूल आहार-विहारका सेवन-सेव्य वस्तुवी मे, 
निरन्तर बैठे रहना-या छेटे रहना-निरन्तर खाते रहना ( बिना 
समयके भी खाना )-सुख ( आरोग्य ) नाशकारक वस्तुमे, 
अपिको विषम करनेवालोमे-विषमाशन, समयपर भोजन करना- 
आरोग्यता करनेवालोॉमे, देखनेमे प्रिय अज्न-श्रद्धा उत्पन्न करने 
वालोमे, मरू-मूत्रादिकि उपस्थित वेगोकी रोकना-अनारोग्य 
करनेवालोंमें, आहार शुणोमें तृप्ति, आयुका "हास करनेवालोर्मे 
अनदान ( भोजनका न करना ), शरीरकों कृश करनेवालोमे 
प्रमित-भोजन और गवेधुकान्न, शरीरकों रुक्ष करनेवालोमे उद्य- 
लेक अन्न, मनकी प्रसन्नताको उत्पन्न करनेवालोमे मय, घुद्धि- 
स्वृति-बैयेंका नाग करनेवालोंमें मयसे पराभूत होजाना, शोष 
उत्पन्न करनेवालोमें-स्रियोमे अतिसहवास, नपुसक करनेवालोंमें 
श॒क्रके उपस्थित वेगका रोकना, अन्नर्मे श्रद्धा उत्पन्न करनेवालोमें 
पैरोंका उद्वर्तन, अन्नमें अश्नद्धा उत्पन्न करनेवालोमें ववस्थान 
या मत पुरुषका दशेन सबसे अधिक कारण होता है । काल, 
अर्थ और कर्मोक्रा मिथ्यायोग-सब रोगोंके प्रारम्भ होनेका, 
अलक्ष्मी ( दारिद्य ) उत्पन्न करनेवालोमे रजखकाके साथ गमन 
करना, आयुष्कारक बस्तुवोमे ब्रह्मचये, अनायुष्यकारक वस्तु- 
वॉमें परत्लीयमन, प्राणनाशक वस्तुवोमे-शक्तिके अमाणके 
विरुद्ध-व्यायामादि करना, रोगकों बढानेवालोमे-चिन्ता करना; 
खुश करनेवालमिं-प्रसन्षता, शोष करनेवालो( सुखानेवालो )में 


अष्टाक्नसंग्रह: 


3 नमन नमन मन 77 7 7:72: :57 ४ वनक्‍डलटट कि डिक इ नम 


शोक करना पुष्टि करनेबालोमे-निरत्ति (चिन्ता आदि न 
करना ), बल देनेवालोसे सान्त्वना देना, नींद छानेवालोमें पुष्टि, 
तन्द्रा करनेवालोमे निद्रा, बल देनेवालोमे-सब रसोका सेवन, 
दुबेछता-अरोचक किसी एक दोषको श्रकृपित करनेवालोम एक 
रसका सेवन, आम-स्तम्भ-शीत-शूलू ऐँठनको शान्त करनेया- 
व्मेमे अभि, आहये ( खीचकर ) शल्योमे गभशल्य, उद्धायें 
( बमनके योग्य )में अजीणे, कोमल औषदधियोके योग्य बालक 
थाप्य रोगोके लिये बृद्ध, तीक्षण ओषधघ-व्यवाय ( मैथुन ) और 
व्यायामके सेवनमे त्याज्य गर्भिणी, गर्भेको बारण करनेवालोमे 
गर्भेकी प्रसन्नता कारण हे दुष्बिकित्साम सन्निपातत, चिकित्साके 
अयोग्योम आमिष, शीघ्र रोगोमे ज्वर, दीघेकालीन रोगोमें दुष्ठ, 
रोगसमूहोमें राजयक्ष्मा, अनुसगिक ( साथ बने रहनेवाले ) रोगोमे 
प्रमेह, अनुशन्नोम जलौका, यंत्रोमे बस्ति, औषबिकी भूमिमें 
हिमालय, औषधियोमे सोम, आरोग्यदेशोम मरुभूमि, भहित 
कारी देशोमे आनूप देश, बताये हुए काम करना रोगीके गुणोमें, 
न बताये हुए काम करना अरि' गुणोमे, चिकित्साके अगोगमें 
वैद्य, वेयके अगोमे सफछता, ट्याज्योमे नास्तिक, छ्ेंशकारक 
वस्‍्तुवोमे लोलपता, उपकारियोमे-अपने समान देखना, साधको 
मे शाखसहित तर्क, सन्देहरहित बनानेवालोमे-कर्मकों आखोसे 
देखना, भयोमे असमर्थता, बुद्धिव वकों में तद्विद्यसम्भाषा, शात्रक्े 
ज्ञानमै कारण आचार्य, प्राणोके व्यागके कारणोमे-सद्‌ वेदोसे द्वेष, 
अम्दतोमें आयुर्वेद,कर्तव्य कार्योमे सदचन, आण सज्ञाओो देनेवाले 
कारणोमें वायु, सब सुखोमे सब बन्धनोंका त्याग श्रेष्ठ है ॥३॥ 

तत्नोदकाभिम्द्भुएछोएप्रसाद्तका भयासरक्तावसे- 
कैरण्डलैलाभ्यासोष्ठीक्षीरमद्न फलूमद्याक्षेपेकरसा- 
भ्यासगार्भें णीनामेकै कस्मात्समुदायाच्य निधोरणम्‌ 
पुष्करमूछादीनां तु समुदायादेवेति ॥ ४॥ 

इन श्रेष्ठ वस्तुवोमें-जल-अप्ि झ॒दू-घुष्टलोप्ट प्रसाद-तका- 
भ्यास-रक्तावसेचन-ऐरण्डतैलाभ्यास-उद्भी क्षीर, मदनफरू-मया- 
क्षेप-एकरस सेवन-गर्शिणी इन एक एकका जो श्रेष्ठत्व है, वह 
समुदायमे जानना चाहिये । अथॉव्‌ जल-आश्वासकारक, सतम्भन 
कारक और कलेदकारक-इन तीनोमे प्रथक्‌ प्रथकू रूपसे श्रेष्ठ है; 
आश्वासन देनवालोमें भी सबसे अ्रष्ठ है, स्तम्भन करनेवालॉमे 
भी सबसे श्रेष्ठ है, और छेद करनेवालोमें भी सबसे श्रेष्ठ है। 
परन्तु पुष्करमूल आदि समुदायरुपमे श्रेष्ठ हैं, अथात्‌ पुष्कर- 
मूल आदि हिका-धास-पाश्चेशछू आदिमें समूहरूपसे श्रेष्ठ हैं, 
अकेली हिक्का या अकेले श्वासमें अछ नहीं ॥ ४ ॥0 

कहा भी है--- 

अश्याणां शतमुद्दिर्ठ पञ्चपञ्चाशदुत्तरम्‌ | 

अल्पमेतद्विजानीयाद्धिताहितविनिश्चिये ॥ ५॥ 

इत्यद्र्यसंग्रहों नाम त्रयोदशो5ध्यायः ॥ १३ ॥ 

यह जो पचपन ग्रकारके श्रेष्ठ वस्तुबोंका परिगणन किया है, 
यह शरीरके हित और अहितके लिये पर्याप्त जानना चाहिये॥ ५॥ 

यह अग्यस्ग्रहनामक तेरहवां अध्याय समाप्त हुआ। 


पध्याय; १४ |] 


जी सिटी . 2न्‍/पिकनी ५ड जी चिजनी बिन किना थक ऑओत2तइजिज 3 जीजओी और 3 जल 


चतुदशोड्ण्यायः । 
कर कक 

आअथावः शोधनादिगणसड्भहमध्याय व्याख्या- 
स्याम: ॥ १ ॥ 

इति ह स्माहराजेयादयो महपेथ- ॥ २ ॥ 

इसके आगे शोधनादिगणसग्रह अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
जेसा कि आत्रिय आदि महर्षियोने कहा था । 

वक्तव्य--शोधन शब्द वमन विरेचन करनेवाले द्रव्योके 
लेये व्यवहत है। अथवा साधनमे शोवन शब्द हैं। आदि 
शब्दसे आस्थापन और अनुवासन आदिका अहण है ॥१४९॥ 

मदनजीमूतके ध्वाकुकोशातकीछ यफल पुष्पपत्रा- 
णि, कुटजकरजनत्रपुससर्षपपिप्पली बविडड्डे लाधत्य- 
ऊपुष्पाहरेणुपृथ्वीकाकुस्तुस्व रुप्रपुन्नाटानां फलानि 
दारदानि च, हस्तिपर्णीकोविदारकलुदारारिश्ाश्व- 
प्रच्धानीपविदुलबिस्वीवन्चुजी वकश्वेताशण पुष्पी- 
लदापुष्पीवचाचित्राचित्र कसर गेन्द्रवारुणी खुखबी च- 
तुरहुलखादुकण्टकपाठापाट कीशा हा म चु कसूचो- 
लप्तपणेसोमवल्कद्दीपिशिग्नुसुमनःसो मनस्यायवा- 
सीवश्चीवपुननेवामहासहाक्षुद्रसहेश्षुकाण्डकालबु- 
त्तपिप्पलीमूछचबविकानलदोशीरहीवेरमूलानि; 
धाल्मलीशाब्मलकाभद्ग पण्यरावण्युपोदको दालक- 

धन्वरसाअनराजादनोपचित्रागोपश्टज्ञा ठिकापि- 
च्छाः; पियह्ुुपुष्पम्‌, तालीखपजें; हरिद्वाश्टइबेर 
कन्दो; मधूकदारुदरिद्रासारो, तगरगुड़चीमशुफा- 
शितक्षीरक्षारर॒ूवणानि चेति वमनोपयोगीनि ॥ ३॥ 

मैनफल, जीमूतक ( बंदाल ), ईक्ष्वाकु ( कड़वी तुम्बी )- 
ऋऔशातकी दोनो (कोषातकी और राजकोषातकी-दोप्रकारकी तोरी) 
ड्म पाचके फर-पुष्प और पत्ते, कूडा,करज,त्रपुस (खीरा), सरसों, 
पिप्पली,विडंग,इलायची,प्रत्यकपुष्पी (अपामाग-चिरचिटा),हरेण, 
घुथ्वीका, कुस्तुम्बर (तेजबलके बीज) और पनवाड़ इनके फल, 
हस्तिप्णी ( कचरी )के शरद्‌ ऋतुर्से उत्पन्न फल, कोविदार 
( कचनार ), कबुंदार ( बेत फ़ूलका कचनार ), अरिष्ट ( नीम ), 
सश्वगन्था, नीप ( कदम्ब ), विदुल, बिम्बी ( कन्दूरी ), 
बन्घुजीवक, ब्ेता (अपराजिता-कोयल ), शणपुध्पी (झनझनिया), 
खदापुष्पी ( आक ), वचा, चित्रा ( एरण्ड ), चित्रक, मृगेन्द्र- 
नारुणी ( इन्द्रवारुणी-इन्द्रायग ), झुघुवी ( करेला ), चतुरह्डुल 
( अमलतास ), खादुकण्ठक ( गोखरु ), पाठा, पाठली, शाज्नष्ठा 
( गुज्ञा ), सुलहठी, मूर्वी, सतवन, सोमवश्क ( खद्रि-बेत 
छालका जिसमे वदवू आती है ), द्वीपि ( चित्रक लाल ), शोभा- 
जन, सुमना ( चमेंडी ), सोमनस्या ( जही ), यवानी ( अज- 
वायन ), इश्चीव ( पुननेवा खत ), लाल पुनर्नेवा, सहासहा 
(शालपर्णी), छुद्गसहा (पृ श्षपर्णी), ईछुकाण्ड, आलइन्त, पिप्पली- 
मूल, चविका, नलद, उशीर ( खस ) और हीबेर इनकी मूल, 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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सिम्बल-शेलक-भद्रपर्णी-ऐरावणी-आवर्तकी (मरोडफली ) उपो- 
दका-उद्दाल-वन्वन रसाजन-राजादन ( खिरनी ), उपचित्रा-गोप- 
इगाटिका-इनकी पिच्छा (गोँढ ), ग्रियेंगुके फूल, तालीझके पत्ते, 
टलदी और आद्कके कन्ढ, मुलहठी ओर दारुहलदीका सार 
( काष्ठ ), तगर-गिलोय-मघु-फाणित ( राब ), दूध-क्षार नमक ये 
अपने इसी रूपमे वमनके लिये उपयोगी होते हैं ॥ ३ ॥ 

जिश्वतत्यामादन्तीद्रवन्तीशटझिनी सप्तताइजग- 
न्धाएजश्टज्ञीवचागवाशह्तीछगला न्यी सु वणैश्लीरी चि त- 
ककिणिहीहखप श्वमूलचश्वीवपुनर्न वावास्तुकशा क- 
सालमूलानि, तिल्‍्वकरस्यक्रकास्पिलकपाटलीत्व- 
च5, चििफलापीलुपियालकुबलूवद्रक कंन्चु काइमये- 
परूषकद्राक्षानीलिनीक्लीतनिकोद्कीयाविड ड्पूग प- 
आाहुलफलानि, चतुरछुलफलपत्राणि, पूत्तिकत्वकः 
फलपचत्राणि, महाव्ृक्षसप्तपणज्योतिष्मती क्षी राणि; 
क्षीरमस्तुमद्यधान्यास्कमूजाणि चेति विरेचनोपयो- 
शीनि ॥ ७ ॥ 

त्रिवृत, स्यामा (काली निशोथ ), दन्ती, द्रवन्ती, शंखिनी, 
सप्तता ( शिकाखाई ), अजगन्बा, अजूंगी, वच, गवाक्षी 
(इन्द्रायण),छगलात्तरी, सुवर्णक्षीरी, चित्रक, किणिही (चिरचिटा ), 
ज्हस्व पंचमूल ( शालपर्णा, एश्ननणी, गोखरु, कटेरी, बडीकटठेरी ), 
ब्ैत पुननेवा, छाल पुनर्नेवा, पलड्ढषा ( ग़रग्गुल्ल ), वधुवा और 
साल-इनके मूल, तिल्वक, रम्यक ( शम्पाक पाठ ठीक है-अमल- 
तास), कमीला और पाटछी-इनकी छारू, त्रिफला, पीछ, 
पियाल, कुवल (चेर वडा), बदर (झाडीका वेर ), ककेन्धु (छोटा 
बेर ), गम्भारी, फालसा, द्वाक्षा, नीलनी, क्लीतक ( मुल्हठी- 
पानीमे पेदा होनेवाली), उदकीयों (करज), विडंग, सुपारी, एरण्ड-- 
इनके फल, अमलतासके फल और पत्ते, पूतीक ( करज )के 
पत्ते-फल और छाल, महाइश्ष ( ज्ुही ), सप्तच्छद ( सप्तपण ) 
और माल कगनीका दूध, दूव-मद्-मस्तु-तऋ-घान्याम्ल ओर मूत्र 
ये विरेचनके लिये उपयोगी है ॥ ४ ॥ 

कोशातकीदेवदालीसप्तत्वका रवेछिकासखरसा अ- 
कंक्षीरमुष्णोद्र्क चेत्युभयात्मकानि, बस्तियु तु तेषु 
तेष्चवस्थान्तरेषु यान्युपयुज्यन्ते दृव्याणि तान्येचा- 
संख्येयत्वान्नोपदिश्यन्ते, रसस्कन्धे भय एव यथादोष॑ 
यथावर्य्थं च विभजेत , सर्वेषु तु प्रायो मदनकुटज- 
जीमूतकेध्वाकुकोशातकीद्वयत्रपु ससि छार्थकशता- 
छाफलानि, वलाद्शमूकेरण्डजिवृद्धचायश्याहृकुछ - 
रास्यापुनने वकचणसूलछानि, सरलदेवदारुदह पुषाहि छुः- 
रसाधनव्योपपत्रेलाइसतायवकोलकुलूत्थगुडलूव- 

के. ध्छ २ 

णमस्तुधान्यास्लमूचरनेहक्षोंद्रक्षीराणि चेति निरूडो- 
पयोगीनि ॥ ५ ॥ 

कोशातकी देवदाली-सप्तता करेला इनका खरस, आकका 
क्षीर और उष्णोदक ये दोनो वन एवं विरेचन कार्योंमे अथात्‌ 
दोनोमें उपयोगी हैं । रोयकी अवस्थाभेदोंके कारण जो जो द्रव्य 


रैश२ 
इनमेसे बस्तियोमें ( निरूहोमें ) काम आते हैं, बे असख्येय 
होनेके कारण यहा नहीं कहे गये। इन द्रब्योको वातादि दोष 
एवं व्याधिके अनुसार रसस्कन्वोंसे (रसभेदीयमे कहे जानेवालि-- 
द्क्षादिसि ) विभाग करना चाहिये । इन सब द्वव्योमे प्रायः 
करके-मैन फल कुटज-जीमूतक-ईक्ष्वाकु-कोशातकी-राजकोशातकी - 
खीरा-सरसों सोया इनके फल, बला-दरमूल एरण्ड-निशोथ-वच- 
सुल्टठी-कूठ-राखा-पुनर्तवा और कत्तण इनकी मूल, सरल-देव- 
दार हपुष -द्वीग-रसौत (दारुहल्दी), त्रिकड् (सोठ5-सरिच-पीपली), 
तेजपात-इलायची,. गिलोय-जो-वेर-कुलथी-गुड-नमक-मस्तु- 
धान्याम्ल-मूज्-लेद ( तैल ) मधु ओर दूब ये निरूहके उपयोगी 
हैं॥५॥ 
अपामार्गविडक्लमरिवपिप्पली शिरीपबिल्वाजा- 

ज्यजमोद्वार्ताकपृथ्वी केलाहरे गुफलानि, तालीस- 
तमालतकौरीहरितकवर्ग पत्राणि, सर्पिेपफलपनत्नाणि, 
शियुफलपत्रत्वच:, हरिद्रामूलकलशुननागरकन्द प- 
अाणि, अतिविषाकन्दाः; कुष्ठवचाभाड़ींश्वेताकिणि 
हीनागदन्तीज्योतिष्मतीगवाक्षीचयस्थात श्विकाली- 
बिम्बीकरअज्ञसूलानि, अर्कालकेपुष्पसूछानि; रोध्म- 
दूनसप्तपणेनिम्बपीलुबीजानि; मुरक्षीमातुलुक्लीलव- 
हृपुष्पाणि, अगुरुसुरदासरुसरलरूसलछकी जि क्लिण्यसन- 
रसाशनहिड्ुुलाक्षानिर्यासः, तमालशाकूताल्‍ूमधू- 
कदर्वीसाराः, तेजखिनीमेषम्टज्ीवराज़ेक्ुुदीव॒हती- 
हृयत्वच: राजादूनमजक्षोद्रलूवणानि मद्यानि गया 
दिशरूद्वसमृत्रपित्तान्येवेविधानि चेन्द्रियोपशमत्ता- 
न्यन्यन्यपि तथा स्मेहाः क्षीर रक्त मांसरसो धान्य- 
रसस्तोयमिति शिरोविरेचनोपयोगीनि ॥ ६॥ 

अपामार्ग बिडंग-मरिच-पिप्पडी-शिरीष-बिल्व-बतजी रा-अज- 
वायन, वातीक (बैगन या बडी कटेरी ), प्रथ्वीका ( कालाजीरा 
या बड़ी इलायची ), छोटी इलायची, और हरेणु इनके फल, 
तालीस-तमाऊ-तामलकी (भुई आवला) और हरीतक वगेंके पत्ते, 
सरसोके फलछ और पत्ते, जश्ो भाज्षनके फल-पत्र ओर त्वचा, हलदी- 
मूली-लहसुन-सोठ इनके कन्द (मूल) ओर पत्ते, अतिविषाका कन्द, 
कुछ वचा-भा्गी-कोयल सफेद ( सहदेवी ), चिरचिटा, नागदन्‍न्ती, 
मालकंगनी, इन्द्रायण, वयस्था ( आंवला ), इश्विकाली ( विच्छू 
बूटी ), बिम्बी और करज्ञ इनके मूल, छाल आक; सफेद आक 
इनके फूल और मूल, लोध-मदनफल-सतवन-नीम और पीछ इनके 
बीज, मुरंगी-मातुरुंग ( विजीरा ) और लौंग इनके फ़ूछ, अगरु- 
देवदारु सरल-शहकृकी-जिंगणी-असन-दारुहलूदी (रसोंत)-हींग और 
लाख इनका गोंद, तमाल-साल-तारू मधूक ( महुवा ) दारुहल्दी 
इनका सार-काष्ट, तेजस्विनी ( तेजबल ), मेषशंगी-वराग (दाल- 
चीनी), ईंगुदी, छोटी कटेरी-बडी कटेरी-चोच ( दालचीनी ) 
इनकी छाल, राजादव ( खिरनी )की मजा, मधु-लूवण-मद्-गाय 
आदिके योबरका रस, मूज्र और पित्त एवं इसी प्रकारके रस 
वीरय-विपाकप्रभावके समान-दृत्य, चक्षु आदि इन्द्रियोंके लिये 
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खास्थ्यवधक हैं । इनमे लेह-दूध-रक्त-मांसरस-धान्यरस-जल 
ये नस्यकर्म मेशिरोविरेचनके लिये उपयोगी हैं।॥ ६ ॥ 
मधुकपञ्मकमज़िष्ठासारिवासुस्तापुन्नागकेसरेल- 

वालुकसुवर्णल्वक्तमालपृथ्वीकाहरेणुलाक्षाशतपु 
व्पासछकीशकंरामदसनकमरूबकन्यशञ्ोधोडुस्वराश्व- 
त्थप्नक्षनलकोभत्वक्‌ पद्मोत्पछानि सर्चगन्धटव्याणि च 
कुछतगरवज्योनि प्रायोगिकधूमोपयोगीनि ॥ ७॥ 

मुलहठी-पद्माख-मंजीठ-सारिवा-मुस्ता-पुज्ञाग ( नागकेसर ), 
ऐलवाछ॒क, सुवंर्णत्वक्‌ , तमाल, पृथ्वीका (बड़ी इलायची ), 
हरेणु-लाक्षा-सोया-सछ्ृकी, शर्करा, मदनक ( मेनफल ), मरूबक 
( मसरवा ), वरगड-पीपछ-पिछखन-गूलर-लोधघ इनकी छाल, पद्म, 
उत्पल तथा कुछ और तगरकों छोड़कर सब गन्धवाले द्रव्य 
प्रायोगिक धूमपानमे उपयोगी हैं ॥ ७ ॥ 

अग्वुरुणुग्गुद्सछ॒कीशरेलेयकनलरूद्ह्दीबे रहरेणूणी- 
रमुस्ताध्यामकवराज्ञभ्रीवेष्कस्थोणेयकपरिपेल्वैल- 
वाल्ुककुन्दुरुकसजेरसयष्याह्रफरसा रस्तेहमधू- 
च्छिषश्टबिद्वफलमज्यवतिलमाषकुड् मानि मेदोम- 
ज्वसासरपीषि च स्मेहिकक्षमोपयोगीनि ॥ < ॥ 

अगरु-गग्मुल-सद्षकी-शैकेयक-नलद-ही बे र-ह रेणु-उशचीर-म॒ स्ता- 
ध्यामक-वराग श्रीवेष्ठक-स्थीणेयक-परिपेलव-ऐलचालक-कुन्द्रुसज- 
रस-मुलदृ॒ठी-फल सार-लेह-मोम-विल्वफलकी मजा, जौ, तिल, 
माष-केसर-मेद मजा-वसा-घी-ये लैहिक धूमके लिये उपयोगी 
हैं॥ < ॥ 

शिरोविरेकद्गव्याणि गन्धद्रव्याणि च तीक्ष्णानि 
मनोह्वाहरितारं चेति तीक्ष्णपघ्मोपयोगीनि ॥ ५ ॥ 

शिरोविरेचनके उपयोंगी द्रव्य और तीढक्षण गन्धद्वव्य, मैन- 
सिल-हरताल ये तीक्ष्ण धूमके लिये उपयोगी हैँ ॥ ५ ॥ 

भद्॒दारुकुष्ूतगरवरुणबलातिबलातेंगलकच्छुरा- 
च्कीकुबे राक्षी वत्सादन्‍्यकारूकेकतकभाज़ीकापासी- 
वृश्थिकालीपत्त्रप्रभ्नतीनि विदायोदिगणो वीरतरा- 
दिस्तृणाख्यचज्यानि षट्॒पञश्चमूछानि चेति वात- 
दमनानि ॥ १० ॥ 

भद्रदार-कूठ-तगर-बरुण ( वरना ), बला-अतिबला, आर्तगल 
( हिन्ताल ), कच्छुरा (दुरालभा या कोच ), आह्हादनी 
कुबेराक्ष, वत्सादनी ( छिरहट ) आक, सफेद आक, कतक 
( निर्मेली ), भागी, कापोसी (कपास), क्श्चिकाछी, पत्तूर ( जल- 
पिप्पली ) आदि, विदायोदि और बीरतरादि गण, एवं तृणपच- 
मूलको छोड़कर शेष छे पंचमूल ( बृहत्प॑चमूल, लघुपंचमूल, 
वल्लीपचमूछ, कण्टकपंचमूल, जीवनपचमूल, मध्यमपंचमूल ) 
ये बातप्रश्ामक हैं ॥ १० ॥ 

दूवो पनन्‍्तामोचरसमश्चिष्टापरिपेलवकालाकाली 
यकद्लीकन्दलीपयस्या55०मशुप्तानालिकेरखजूर- 


१ खर्णत्वकू-स्पष्ट नही है । स्वरणपुष्प पीढ़ी कपासके लिये आया 
है । खणसे धत्तुरा ठीक नहीं । 
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द्राक्नाविदारीवदरी बलानागबलानागपुष्पाशतावरी- 
दीतपाक्योदनपाकीठणशुछ्यांशुमतीद्धयारिश- 
कारिश्टाटरूषकेत्कश प्रियडुध्यातकीधवधन्वनस्पन्द्न- 
खदिरिकद्रपियालतालशाल्सज तिनिशा *व कण शु- 
न्द्रावानीरप्मापश्षकपद्म वीजम्णालकुम॒दन लिन- 
सोगन्धिकपुण्डरीकशतवत्रशेवालूकब्हारोत्पछक।- 

कोल्युत्पलिकाशाल्दकश्डज्ञाडकफकसे रुकऋ श्वादन- 
प्रभ्नतीनि शीतवीयोणि साश्वादिः पद्मकादिः पटो- 
लादिन्यग्रोधादिदोहदरो. महाकषायस्तणपश्चमूले 
चेैति पित्तरामनानि ॥ ११॥ 

दूवों, अनन्तमूल, मोचरस, मजीठ, परिपेलव ( जलमुस्ता ), 
काला ( मजीठ या कठ्धतुम्बी ), काढीयक, कढली ( केला ), 
कन्दली, पयस्पा ( क्षीरविदारी ), कोच, नारियल, खजूर, द्वाक्षा, 
विदारी, वेर, बला, नागबला, नागपुप्पा, शतावरी, शीतपाकी, 
ओदनपाकी, तृणशुन्या ( केवडा ), अशुमती, (मालकंगनी ), 
अरिष्टक, अरिष्ट (नीम ), अड्डसा, इत्कट ( शरविशेष ), प्रियंगु, 
धातकी, धव, धन्वन, तिनिश, खेर, कदर, पियाल, ताल, साल, 
सर्ज, स्मन्दन, अश्वक्ण, गुन्द्रा, वानीर, पद्म, पद्माख, पद्मबीज, 
सणालरू, कुमुद, नलिन, सौगन्विक, पुण्डरीक, शतपत्र, शैवाल, 
कल्द्वार, उत्पल, काकोली, उपलिका, शाह्ुक, सिंघाड़ा, कसेरु, 
ऋ्रौश्वादन आदि अन्य शीतवीये द्रव्य एवं शारिवादि, पद्मादि, 
पटोलादि, न्यग्रोधादि ये चार गण तथा दाहहर महाकषाय और 
तृणपंचमूल ये पित्तप्रशामक हैं ॥ ११ ॥ 


शीतशिवशतपुष्पासरलू सु रदारुरासनेगुदी सात- 
लासुमनःकाकादनी लाइुलीहस्तिकणेसुज्ञातकामज- 
कप्रभ्तीन्‍न्यारग्वधादिरसनादिरिकोंदिःसुरसादिसे- 
रुककादिवैत्सकादिसुस्तादिः शीतप्नश्चल॒ महाकषायो 
वल्लीकण्टकपश्चवमुले च स्लेष्मशमनानीति ॥ १२॥ 

शीतश्िव, सोया, सरल, देवदारु, राला, इंगुदी, सातला, 
सुमन, काकादनी ( चैत गरज्ञा ), छागली, हस्तिकर्ण, पल्गश, 
मुज्ञातक ( शालमिश्री ), छामजक आदि अन्य रुक्षउष्णवीयेवाले 
द्रव्य, आरधादि, असनादि, अकोदि, सुरसादि, सुष्ककादिं, 
वत्सकादि और मुस्तादि ये सात गण तथा ज्ञीतन्न मद्दाकषाय 
ओर वल्लीप॑चमूल एवं कंटकपचमूल ये जेष्मप्रशामक हैं ॥१२॥ 

भवति चात्र-- 
समीक्ष्य दोषदुष्यादीनमी वगोः खुयोजिताः । 

साव्वोमयजयायारू जायन्ते नियतात्मनाम ॥ १३ ॥ 

इति' शोधनादिगणसंग्रहों नाम चतुदंशो5५- 
ध्यायः॥ १४ ॥ 

कहा भी है--- 

ये कहे हुए वमनोपयोग्यादि औषध दोष-दृष्य-बलू-काल 
आदिको देखकर नाना प्रकारसे क्राथ ल्ेहदादि कल्पनाओं द्वारा 


हिन्दीभाषाटीकायुतः | 


जि 5. जय ६.० ९. मरा 
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करनेपर-अलोलछप पुरुषोके सब रोगोझो शान्त करनेमे 
समर्थ होते हैं ॥ १३ ॥ 
यह शो वनादिगणसम्रहनामक चाददवाँ अभ्याय समाप हुवा । 


गीत. बकननननकनन-नन-कनीननणनाज 


पश्चदशीडच्यायः | 
विमििर र 

अथातों मद कपायसंभ्रहमधच्याय व्याख्यास्याम) ॥१॥ 
इसि ह स्माहुराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे महाकपायसअभह अध्यायकी व्याख्या करेंगे- 
जेसा कि आत्रिय आदि मदर्पियोने कहा था ॥ १ ॥ ९२ ॥ 

अनन्‍वत्यादोषधानामामयानां चानन्‍ता एव कपा- 
या; | ये तु खुतरामुपयोगचन्तः प्रकर्ेचार्तिनों वा 
ते जीवनीयादिसंलज्लाः प्रत्येक दशकपायरस॑ंयोगाःत्पञ्- 

चत्वारिशन्महाकवचाया वशक्ष्यन्से । यत्य तियवोधाश- 
मेव मन्द बुछीनां वुछ्धिमतासमुदाहरणमात्रद्शनार्थय । 
दाक्‍यं हि बुद्धिमद्धिः स्वादुशीतस्विग्धादीय जीव- 
न्व्यादिषु साधारणान्‌ शुणनालोच्य क्षीरेश्लुद्वाध्ता- 
इक्षोडविदारीकन्दादिष्वपि तहुणेयु जीवनीयादित्व- 
मवधारयितु । यथोक्तासुसरणमैत्र तु श्रेयो मन्दबु- 
द्वेरिति । व्यस्ताश्व ते चत्वारिशतानि पश्चाशदणि- 
कानि तद्भिधानानयेव ॥ हे ॥ 

औषधियोंके असख्येय टोनेसे तथा रोगोके भी असख्येय 
होने ( प्रत्येक रोगके लिये एक कपाय होनेपर ) से कपाय 
अनन्त हैं । इन अनन्त कषायोमे जो कपाय अधिकत उप- 
योगमे आते हैं और अधिक प्रभावज्ञाली हैं, उनकी आचार्येने 
जीवनीय-बंहणीय आदि सज्ञा की है । प्रत्येममे दश कषायोका 
सयोग होनेसे पेंतालीस महाकषाय कहे जायेगे | ये पेतालीस 
(४०) महाकषाय मन्द बुद्धिवालोके ज्ञानके लियेही हैँ, परन्तु 
बुद्धिमानोंके लिये तो केवठक उदाहरणमात्रही हेँ। क्योकि बुद्धि- 
मान व्यक्ति जीवन्ती आदिमे मधुर-शीत-ल्लिग्घ आदि साधारण 
गुणोको देखकर दूध-ईक्षु-द्राक्षा-अखरोट-विदारीकन्द आदिम भी 
मधुर-शी त-लिग्ध आदि वैसेही ग्रणोंको विचारकर इनको भी 
जीवनीय निश्चय कर सकता है । मन्दवुद्धिवालेके लिये तो कही 
हुई लकीर॒पर चलनाही ठीक है। और एथकू होनेपर कपायोके 
अवयव चारसो पचास ( पेतालीसको द्ससे शुणा करनेपर ) से 
अधिक हो जाते हैँ ॥ ३ ॥ 

ययपि तानि तान्येव द्रव्याणीति द्रव्यसंदकर:+ 
कषायेषु तथापि न संशाविरोधः । एकस्पापि वहु- 
कार्यनिवेतेनात् ॥ ४ ॥ 

यद्यपि उन्हीं उन्हीं द्रव्योंका कषायोंमें वार-वार मिश्रण होता 
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१ द्न्‍्योंके नामोको तथा उनके रूपोकों अन्यन्न देखकर निश्चय 
कर लेना चाहिये । इसमें में जैसा समझा लिख दिया, निषण्छु- 
कारोंमेंभी देशभेदसे नामभुद मिलता हे । 
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है, तोभी इस सज्ञाका विरोध नहीं है। चूंकि एक वस्तु बहुतसे 
कार्याको कर सकती है । यथा देवदत्त-रसोई पकानेपर पाचक, 
कुशा कटनेपर लावक, पढानेपर अध्यापक, पढनेपर शिष्य बन 
जाता है। इसी प्रकार एक औपव कभी स्तम्भक, कसी वय- 
स्थापक होती है ॥ ४ ॥ 

तत्र रूवणवर्जा रसाः कल्पनायां कषाया इत्यु- 
च्यन्ते | तद्योनित्वात्‌ । कवणे तु नियोसादिकद्प- 
नानामसस्मवः । पृथगुप्योगोपकाररहितत्वाच्य 
नेरर्थक्यमिति ॥ ५ | 

इनमे लवणको छोडकर शेष पाच रसोसे कषाय कत्पना हो 
सकती है। अर्थात्‌ छवणकों छोडकर शेष रसोसे ( रसवाले 
द्ृव्योंसे ) चूणी-क्ाथ-गुटिका-खरस आदि बनाये जा सकते हैं, 
लवणसे ये नहीं वन सकते । चूंकि क्वाय-चूणें आदि इन पाच 
स्सोसे उत्पन्न होते हैं। लवणसे नियोस आदि (खरस आदि ) 
कल्पना असम्भव है। अकेला लवणप्रयोगमी नहीं होता । 
लव॒णका प्ृथग्‌ उपयोग नहीं, भोर उपयोग करनेपरभी शरीरमे 
कुछभी उपकार नहीं होता, इससे अकेला प्रयोग निरथक है । 

वत्तब्य--चरकमें पचाम मद्दाकषाय तथा इनके पाचसों 
द्रव्य गिने हैं । यहापर जो महाकषाय कम कहे हँ-वह इसलिये 
कि वमनोपयोगी आदि पाच कबायोकी यहापर गणना नहीं की, 
वे पहले कह दिये हैं। आस्थापन और अनुवासनोपयोगी 
दृब्योको शोधन द्वव्योमे पढ़ दिया है । इसी प्रकार वसन-विरे- 
चन-शिरोविरेचनोपयोगी द्रव्योको भी शोधनादिम पढ़ दिया 
है । बिल्व-अमिमन्थ-इयोनाकका दशमूऊलमे अन्तर्माव है। 
पिप्पडीका त्रिकटमें समावेश है ॥ ५ ॥ 

भवन्ति चात्र । 
जीवन्तीकाकोल्यों हे मेदे मुद्माषपण्यों च । 
ऋषभकजी . धुक॑ चेति गणो जीवनीयाख्यः॥६॥ 
वाख्या बला पयस्या काकोस्याविश्लुवाजिगन्धे च । 
क्षीरिणिराजक्षवके भारद्दाजी च बृंहणीयो 5यम ॥७॥ 
क्ैमवती चिरबिदवं मुस्ता कुछ्ठे बचा हरिद्रे च। 
चित्रककटुका5तिविषा वर्गा5यं लेखनीयाख्यः ॥८॥ 

अकरण्डो . चित्रकचिरविव्वशक्लिनी सरकाः । 

हेमक्षीरी कडुका वहिमुखी भेदनीयानि ॥ ९ ॥ 
मधुमचुकपृश्िपर्णीकट्फललोभभधियहुघातक्यः । 
अम्बष् कीसमह्ा मोचरस - सनन्‍्धानः॥ १०॥ 

जीवनीय--(१) जीवन्ती, काकोली, क्षीरकाकोली, मेदा, 
महामेदा, मुद्ृपर्णी, माषपर्णी, ऋषभक, जीवक और मुलहठी 
ये दस जीवनीय ( प्राणोंको धारण करनेवाली ) हैं। (२ 
( अतिबला ), बला, पयस्या ( क्षीरविदारी ), काकोली, क्षीर- 
काकोली, ईछ, वाजिगन्धा, क्षीरिणि, राजक्षवक और कपास 
( भारद्दाजी ) ये दस बूंहणीय ( बूंहण पुष्टि करनेवाली ) है । 
(३) हेमवती (वच ), चिरबिल्व ( करेज ), मोथा, कुष्ठ, चच, 
हलदी, दारुहलदी, चित्रक, कडुकी, अतीस-ये दस छेखनीय 


अषप्टा्संग्रह: 


[ सृत्रच्थधानन 


( खरेचकर निकालनेवाले ) हैं। (४) आक, एरण्ड, चित्रा, 
चित्रक, चिरबिल्व, शाखिनी, सरल, खणक्षीरी, कटुकी और 
वहिसुखी-ये दस भेदनीय हैं । (५) मधुपर्णी, सुझहठी, पश्नि- 
पर्णी, कट्फल, लोव, प्रियग्रु, वातकी, अम्बष्ठकी, समंगा ओर 
सोचरस ये दस सवाननीय ( शरीरके अन्द्र सहितकारक ) 
है ॥ ६-१० ॥ 


हिंगुमरिचास्लवेतसदीप्यकभछातकास्थिसंयोगात्‌। 
वर्गः सपश्चकोछो निर्दिषप्टों दीपनीयो5यम्‌ ॥ ११॥ 
ऐल्द्रयतिरसापथस्या. ऋष्यप्रोक्तास्थिरावला5ति- 
चला$ । 
इति वलयो दशको 5ये हयगन्धा रोहिणी ऋषभः १२ 
चन्दनतुज्ञपयस्यासितालतामचुकपञ्मकोभीरम्‌ । 
च्ण्यों गणो5यमुदितोी मझिछठासारिवासहितः ॥११॥ 
हंसपदीवृहतीदयस॒द्दीकासारिवेश्षलुमूला नि । 
कैण्डयमधुककूष्णाः सविदाय४ कण्ठजननानि॥१४॥ 
वृक्षास्लबद्रदाडिमकुचलाम्राप्नातलिकुचकरमद्‌म। 
हये समातुलुज्ञाम्लबेतर्स विद्धि वगेसिमस्‌ ॥ १५॥ 
(६ ) हीग, मरिच, अम्लबेतस, छोप्यक ( अजवायन ), 
भछातक, पिप्पछी, पिप्पछीमूछ, चव्य, चित्रक ओर “ईगबेर 
( इस पचकोछ वर्गके साथ ) यह दीपनीय ( अभ्निको दीघ्त कर- 
नेवाला ) है। (७) एन्द्री (इन्द्रवारणी ), अतिर॒सा (शातावरी), 
क्षीरविदारी, ऋष्यप्रोक्ता, स्थिरा ( शालूपर्णी ), बला, अतिबला, 
अश्वगन्धा, कठुरोहिणी और ऋषभ-ये दस बल्य हैं। (४) 
चन्दन, तुग, क्षीरविदारी, सिता (शकेरा), दूवो, मुख्टठी, पदच्मक, 
उशीर, मजीठ, सारिवा, ये दस वण्य ( वर्णकारक ) हैं। (५) 
हसपदी (हंसराज ), छोटीकटेरी, बडी कठेरी, रद्ौका, शारिवा, 
ईकछ्ुमूल, कैडये ( बकायन ), मुलहठी, पिप्पली आर विदारी ये 
कण्ठ्य हैं । (१०) इक्षाम्ल ( कोकम ), बेर, दाड़मी, बड़ाबेर, 
आम, आम्रातक, लिकुच ( बडहल ), करमद ( करोदा ), 
बिजौरा और अम्लवेतस ये दस हृदयके लिये श्रिय हैं ११ १५ 
नागरचविकाचित्रकविडहुमूचो 5मसुतावचासुस्ताः । 
सहपिप्पलीपटोलास्तृप्तिन्नो 5यं गण प्रथितः ॥१६॥ 
कुटजफलबिब्वचित्रकमहोष धप्र तिविषावचाच- 
.. विका+। 
धन्वयवास पथ्या दारुहरिद्रा गणो5शॉन्न। ॥ १७॥ 
खद्रिमलकारुष्करनिदा5भयासप्तपरणकरवी राः । 
कुषन्नाश्वतुरछुलविडज्जातिप्रवालाश्य ॥ १८ ॥ 
नलदकऊतमालचन्दन सर्षपघन निम्बकुटजम'धुकानि। 
कण्डू दारुहरिद्रा सनक्तमालानि निन्नन्ति ॥ १०॥ 
अक्षीवमरिचकेम्बुकविडक्लकाण्डी रकिणिहिनि- 
गुण्ड्यः 
पन्ति कृमी न श्वदष्राविषाखुपण्यस्तथा न चिरात्‌ २० 
(११) सोठ, चविका, चित्रक, विडग, मूर्वा, गिलोय, बच, 
नागरमोथा, पिप्पछी और पटोल-ये दस तृप्तिप्न ( तृप्तिनाशक* 


ध्यायः ९५ ] 
ठमर खानेपर रुचि करनेवाले ) हँ। (१२) कुठजफंल (इन्द्र- 
|), विल्व, चित्रक, सोठ, अतीस, वच, चविका, धन्वयास, 
दुरालभा ), हरड और दारुहलदी ये दश अश्ोच्न हैं। (१३) 
3र, आवला, भिलावा, हलूदी, हरड, सप्तपण, कनेर, अमल- 
[स, विडग और चमेलीके पत्ते ये दस कुछ्ठनाशक है । (१४) 
[लद, अमलतास, चन्दन, सरसो, मोथा, नीम, कुटज, सुलहठी, 
परुहरिद्रा ओर नक्तमाल ( करज ) ये दस कण्ड्को नष्ट करते 
/। (१५) अक्षीव, मरिच, केबुक, विडग, गडीर, चिर्‌चिटा, 
गगुण्डी, गोखरु, ब्षपर्णो ओर आख॒पर्णी ये दस शीघ्रतासे 
पमियोकफो नष्ट करते है ॥ १६-२० ॥ 
जिष्ठाश्छेष्मातकरजनीखुवहाशिरीषपा लिन्ध: । 
तैलाचन्द्नकतका; ससिन्दुवारा बिपं पझ्लनन्ति ॥ २१॥ 
ग़लिकुशकादशपषधशिकवीरणदभ;ध्षुबालिकेक्षूणाम । 
हहुन्द्रेत्कटयो मूलमर्क स्तन्‍यजननाय ॥ २२ ॥ 
एठा नागरखुश्तरुघना5म्छुतासारिबेन्द्रयवमूवोः । 
#टकाक्िराततिक्ते ब्गो5यं स्तन्यशुझ्िकरः ॥ २३॥ 
दाकाकोलीडयदृक्षरुहःजीवकर्षभकुलिह्ञाः । 
एुक़जननो गणो5य॑ं सहजटिलाशूपेपर्णीमिः ॥र२४॥। 
फछैलवाटुकदटूफककाण्डेश्वि द्वव्चिफेन कोशी रे । 
सुकेक्षुरकेः शुर्क शुब्बेत्सकद्स्वनियालिः ॥ २० ॥ 
(१६) मजीठ, लरूसूड़ा, हलूदी, सुवहा, शिरीष, पालिन्दी 
निशोथ), इलायची, चन्दन, कतक और निगुंडी ये दस विष- 
।शक है । ( १७ ) शालि, कुश, काश, साठी, वीरण, दर्भे, 
झुवालिका, ईछ, गुनद्रा ओर इत्कट इनके मूल स्तन्य ( दूध )को 
दा करनेके लिये पर्याप्त है, दूववबक हैं । (१८) पाठा, सोठ, 
(वदारु, मुस्ता, गिलोय, सारिवा, ईन्द्वजी, मृवा, कुटकी, चिरा- 
ता ये दस दूब॒को शुद्ध बनाते हैं । (१९) मेदा, काकोली, क्षीर- 
ग़फ़ोली, इृक्षरुह्ा ( बन्दा ), जीवक-ऋषभक, कुलिंग, जठिला 
जठामासी ), झपेपणी ( मुद्गपर्णी ) ओर साषपर्णी ये दस शुक्र- 
धेक हैं । (२० ) कुछ, एलवालक, कटफल, काण्डेछ्, इंछु, 
सुद्रफेन, उशीर, वसुक, इकषरक ( तालमखाना ) और कद॒म्ब- 
नेयोस ये दस झुक्रशोघक है ॥ २१-२० ॥ 
शक्षाकाकोलीउ्वयमधुपर्णीमशुकजीवकविदाये:ः । 
बेहोपगाः समेदाजीवन्तीश एंलेप र्णीका। ॥ २८६ ॥ 
पोभाजनकपुनने वद्श्षी वकुलत्थमापबद्राणि । 
वेदोपगानि विद्यात्सयवतिलाकॉरुबूकानि ॥ २७ ॥ 
ग़जाम्रबदरदाडिमयवषश्टविकमातुलुकज्चसेब्यानि । 
त्रेस्ब्चात्नपछुवानि चवसिनिश्रहणानि मात्स्तरा च ॥२८॥ 
त़गरधन्वयवासकवालकपपेंटक्चन्द्न सुड्डच्यः । 
पूनिम्बघधनपटोली कुस्तुम्बयेस्तूर्ष' घ्न्ति ॥ २९ ॥ 
[हतीद्वयवृध्धरूदापऋछबर ८ भयाकणाशण्टन्रघः । 
हेध्मां निम्चन्ति राठी दुरालभा बदरबीज ल॥ २०॥ 
(२१) द्वाक्षा, काकोडी, क्षीरकाकोली, मधुपर्णी, मुझ्हठी, 
विक, बिदारी, मेदा, जीवन्ती और शालूपर्णों ये दस खेह्॒के 


हिन्दीभाषाटीकायुतः) । 


१३७ 


लिये उपयोगी ( सहायक ) हैं । ( २२ ) शोभाजन, पुननेवा, 
बश्थीव ( गाल पुननेवा ), कुलत्थी, माप, बेर, जो, तिर, आक 
ओर एरण्ड ये दस स्वेंदम सदायक हे | ( २३ ) लाजा, आम, 
जेर, दाडमी, जो, साठी, मातुरंग, सेव्य ( उशीर ), जामुनके 
ओर आमके पत्ते ओर मिट्टी ये ढस बमनको रोकनेवाले हैं । 
( २७ ) सोठ, दुरालभा, नेत्रवाला, पित्तपापड़ा, चन्दन, ग्रिलोय, 
चिरायता, सुस्त, पटोल और छुस्तुम्बरु ये दस तृषानाशक 
हैं। ( ९५) छोटी कठेरी, बडी कठेरी, इक्षरुहा, पुष्करमूल, 
हरड़, पिप्पछी, काकडाझगी, शठी, दुरालभा और वेरकी शुठद्वी 
ये दस हिचकीनाशक हैं. ॥॥ २६-३० ॥ 
इयामाइननता पद्मा कट्ठज्ञ प्मकेसरं लोधम । 
भधातकिकुसुमसमऊकह्ञामोचरसाम्रास्थि विट्यदणम३ 
जम्बूसल्॒किमचुक नीकोत्पलकच्छुरातिलश्याहुम | 
भ्रष्टा च सत्पयस्या सशादमली विड्विरज़्ननानि ॥३२॥ 
जम्ब्याम्नोदुम्बर पीतनछक्षपिप्पछाश्मन्तम । 
भल्कातसोमवदक मसूतपहणाय निर्दिश्म ॥ रेरे ॥ 
कमलनलिनकुमुद्मचुकसो गन्धिकधातकीलता- 
कुसुमम ! 
मूत्र नयति विराग सोत्पल्शतपन्नपुण्डरी कं च ॥ २७४॥ 
चुक्लादनीश्वदंट्रादभेट्कटव्सुकवशिरकुशकाशाः । 
मूत्र विरेचयेयुगुन्द्रा पाषाणसेद्श्व ॥ रे० ॥ 

(२६) काली सारिवा,सारिवा,पत्माख, इयोनाक, पद्मकेशर, लो, 
धायके फूल, मजीठ, मोचरस ओर आमकी ग्रुठलछी ये दस सरूको 
रोकनेवाले ( बावनेवाले ) है । (९७) जामुन, सलृकी, सुलहठी, 
नीलोफर, कच्छुरा ( दुरालभा ), तिल, ध्याह् ( राल-अभावमें 
रुमी मस्तकी ), भाडकी मिद्दी ( चुल्हेकी मिद्टी ), क्षीरविदारी, 
और सिम्बलछकी पिच्छा ये दस पुरीषबिरजनीय हैं । ( २८ ) 
जामुन, आस, गुलर, वरगद, पारस पीपछ, पिलूखन, पिपल, 
अर्मन्तक, भिलावा, बेतखैर ये दस मूत्रको रोकनेके लिये कहे 
हैं। ( २५ ) कमल, नलिन, कुमुद, मुलहठी, सौगन्धिक, धात- 
कीके फूल, लऊूता ( प्रियंगु ), उत्पछ, शतपत्र, पुण्डरीक, ये दस 
मृत्रविरजनीय ( मूत्रमें से रंगको निकालनेवाले ) हैं । (३०) 
बक्षादनी, गोखरु, दर्भ, इत्कट, वसुक ( वक ), वशिर ( अपा- 
मार्ग या गजपिप्पली ), कुण, कास, गुन्द्रा और पाषाणमेद॑ 
ये दस मृत्रके बिरेचक हैं ॥ ३१-३५॥ 
द्रास्‍न्‍्ना55मरूकपुनने वज्श्वीचदुरालभा भयाकृष्णाः। 
कार्स घन्ति सश्यदड्भी तामलरूकी कण्टकारी थ' ॥ ४६॥ 
चण्डा5स्कलवेतसशटीतामलरकीखुरसहिहुःजीवन्त्य: । 
पुष्करमूलेला5ग़ुरु चर्गोंडर्य श्वासशमनाय ॥ रे७ ॥ 


द्राक्षापीकृपरूषकमशिष्ठासारिया 5 म्तापाठा। । 
त्रिफलका चेति गणो<5र्य ज्वरस्य शय य निर्दिछ३ ३८ 
दाडि!ण्नय्ाएाजणइनरेशशआकटएषशिकिक्षुबद्राणि । 
अमनाशनानि बिद्याद्राप्षाखजू्‌रसहितानि ॥ र९ ॥ 
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प्मकलाजोशीरं मधुकोत्पलसारियासितोदीच्यम । 
काव्मयफले चनन्‍्दनमेष गणो दाहहा प्रोक्त+ ॥ ४० ॥ 
(३१) द्रान्‍्ला, आवला, पुनतवा, ब्ेत पुननंवा, धमासा, 
हरड, पिपली, काय्ड/[शइंगी, भुई आवला आओर कण्टकारी 
थे दस कासनाभक है । ( ३९ ) चण्डा, अम्लवेतस, शठी, भुई 
आवला, सरसा, हींग, जीवन्ती, पुष्करमूछ, इलायची, अगरु 
थे दम शासकों जञान्‍त करनेवाले हैं । (३३ ) द्वाक्षा, पीछ, 
फालसा, मजीठ, सारिवा, गिलोय, पाठा और त्रिफला ( हरड, 
बहेंड, आवला) ये दस ज्यरकी ज्ञान्तिके लिये (तापको कम कर- 
नेके लिये) कहे हैं । (३४) दाडिस, गूलर, फालूसा, पियारू, 
जौ, साठी, ईक्ष, बेर, द्वाक्षा और खजूर ये दस श्रमको दूर 
करनेवाले हैं । (६५) पद्मख, लाजा, उश्चीर, मुख्हठी, कमल, 
सारिवा, सिता(शर्करा), उदीच्य, काइमरीफल ओर चन्दन ये दस 
दाहकी नए करनेवाले हे ॥ ३६-४० ॥ 
सतनागशणशुरुवचाधान्यकभूतीकरषिष्पली व्याध्यः । 
शीत शमयच्त्यचिरात्योनाकः सापझिमन्थश्व ॥ ४१ ॥ 
विन्दुकपियालबीजकसप्तचछद््खद्रिकदर्वद्राणि । 
अरिनेद्याजिकण ककुभश्योददशमनानि ॥ ४२॥ 
काकोल्येलासेव्य निदिग्धिके शालिपृज्लिपण्यों थे । 
घन्त्यज्ष्मद्मचिराहन्द्नमधुकोरुबूक था ॥ ४३॥ 
दीप्यकनरिचाजाजीगण्डीरं साजगन्यमथ शूलम्‌ । 
दमयतति सपशञ्चको्रं, शोफ दशमूरूूमाठ्य च ॥४४॥ 
( ३६ ) नत ( तगर ), सोठ, अगर, वच, घनिया, भूतीक 
( अजवायन ), पिप्पली, कण्ठकारी, स्योनाक ओर अप्विमथ ये 
दस शीतनाशक हैं। (३७) तिन्दुफक, पियाल, बीजक ( असन ), 
सप्तच्छद, खेर, कदर, बेर, इरिमेद, अश्वकर्ण ओर ककुभ ये 
दस उददे रोग (शीत वायु या शीत पानीसे उत्पन्न होनेवाला 
रोग )नाशक है । (३८) काझोली, एला, सेव्य (उशीर ), 
छोटी कटेरी, बडी कठेरी, शालिपणा।, प्रृश्षपर्गी, चन्दन, मुल- 
हठी और एरण्ड ये दस ज्ञीघ्रही अगमदंकों नष्ट करती हैं । 
(३९५) दीप्यक, मरिच, जीरा, गष्डीर ओर अजगनन्‍्बा एवं पच- 
कोल ( पिप्पछी, पिप्पछीमूछ, चब्य, चित्रक, सोठ ) ये दस 
शूलनाशक है । (४० ) अथम दशमूल ( विल्व, अमप्िमन्थ, 
इयोनाक, कारमरी, पाठलछा, शालूपर्णा, पृश्चिपर्णा, छोटी कटेरी, 
बड़ी कटेरी और गोखरु ये दरा ) शोफनाशक है ॥ ४१-४४ ॥ 
मधुमचुकलाजगैरिकफलिनीमोचरसमस्त्कपालानि । 
संस्थापयन्ति रुधघिरं रुघिरं च सशकरं रोधम्‌॥४५॥ 
शैलेलवालुकट्फलमोचरसाशोकपझकशिरीपम । 
स्थापयाते वेदनामथ सहतुज्ञकदम्बचिदुर्ल थे ॥७६॥ 
कैडयेहिहुचोरकपलड्ूुष। $शोकरोहिणिवयस्थाः । 
यपूल्यरिसेदों अटिझागोलोसिवचाश्व संज्ञादाः ॥ ७७॥ 
ऐन्द्री दुवोइ्मोघा विष्वक्लेन(5व्यथा शिवाईरिप्टा । 
आह्यी सवाख्यपुष्पी शतवीयों स्थापयेद्रभेम्‌ ॥ ४८ ॥ 
अस्॒ता पथ्या चात्नी जीवन्ती श्रेयसी स्थिरा युक्ता। 
मण्डूकपण्येतिरसा स्थापयति पुननैचाच वय+॥४९॥ 


अष्टाइुसंग्रदः 
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(४१) मधु, मुझहठी, लाजा, गेरु, फलिनी ( चरक्मे प्रियंगु ), 
मोचरस, मिद्दीके ठीकरे, केसर, शकरा ओर लोथ्र ये रक्तको 
रोऊते है। (४२ ) शैल ( चरकमे शारू ), एलवालक, कद- 
फल, मोचरस, अशोक, पद्माख, शिरीष, तुंग, कदम्ब और 
विदुल ( जलवेतस ) ये दस वेदनाकों हटाकर शारीरको स्थिर 
करते हैं । (५३) केडय ( महानिम्ब ), हींग, चोरक, पलंकषा 
( गुग्गुल ), अशोकरोहिणी, वयस्था ( आवला ), अरिमेद, 
जटठिला, गोलोमी, ये दस सज्ञा देनेवाली हैं। (४४) ऐन्द्री, 
दूवो, अमोघा, विष्वकूसेना, अव्यथा, शिवा, अरिष्टी, ब्राह्मी, 
वाव्यपुष्पी और शतावरी ये दस गर्भेस्थापक हैं। (४५) गिलोय, 
हरड, आवला, जीवन्ती, श्रेयसी, स्थिरा, मण्ड्ूकपर्णा, अतिरसा 
पुननवा और युक्ता (राजा), ये दस वय स्थापक हैं ॥४५-४९॥ 
इति नानाविधव्याथिविधातार्थमुदाह्मताः । 
योगा रोगातुरवशात्कव्पयेत्तान यथायथम ॥ ५०॥ 
इति महाकपायसडुहो नाम पश्चरशोषध्याय: ॥१५॥ 

इस प्रकारसे नाना ग्रकारके रोगोको श्ञान्त करनेके लिये ये 
योग कहे हैं। इन योगोकोी रोग और रोगी दोनोकी ठीऊऋ 
प्रकारसे विवेचना करके प्रयोग करना चाहिये ॥ ५० ॥ 

यह सहाकषायनामक पदरहवां अध्याय समाप्त हुवा । 


पोडशोड5डघ्यायः । 


अथातो विविघधगणसद्भहमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
इति ह स्माहुरातेयादयों महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे विविघधगणसग्रहणीय अध्यायकी व्याख्या करेंगें; 
जैसा की आत्रिय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १४ २ ॥ 

विदारिपञ्चाहुःलघुश्थिकाली 
चुश्थीचदेवाद्॒यश्ुपपण्येः । 
ह्वल पश्चमूले रघुजीवनाख्ये 
कण्डूकरी गोपझुता जिपादी ॥ ३॥ 

विदायादिरयें हद्यो इंहजो वासपित्तहा | 
शोपषशब्माहृमदों ध्ये श्वासकासहरो गण* ॥ ४॥ 

विदारीगन्धादि गण--विदारी, पचांगुल ( एरण्ड ), 
बृश्चिकाली ( विच्छुबुटी ), इश्वीव ( पुननेवा ), देवाद्य ( सह- 
देवा ओर विश्वदेवा ), शर्पपण्ये ( सुद्गपर्णी और माषपर्णी ), 
दो पंचमूल-एक जीवनीय पचमूल-( अभीरु, वींरा, जीवन्ती, 
जीवक, ऋषभक ), दूसरा लघु पंचमूल ( शालपर्णी, पृश्नपर्णी, 
बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी, गोखरू ), कण्ड्करी ( कीच ), गोपसुता 
( सारिवा ), त्रिपादी ( हसपादी-हँसराज )-यह विदायोदि 
गण हद्य, बूंहण, वात-पित्तनाशक, शोष, गुल्म, अग॑मर्द, ऊध्वे' 
श्वास ओर कासहर है । [ देवाह्॒यके स्थानपर देवाह्यय पाठ भी 
है-वहापर देवदारु अर्थ है] ॥ १ ७ ४ 
सारिवोशीरकाइमये ह. "पल | 
यप्टीपरूपकं हन्ति दाह तृडगदान ॥ ५ ॥ 

सारिवादि गण->सारिवा (अनन्तमूल), उप्लीर (खंस) 


अध्यायः १६ ] 
कर्मरी ( गम्भारी ), मधूक ( महुवा ), शिशिरद्वयम्र्‌ ( श्वत 
और छाल चन्दन कोई लालके स्थानपर पीला भी छेते हे ), 
मुलेहठी, फाठसा, यह सारिवादिगण दाह, पित्त, रक्त, प्यासके 
ऐेगोक्ो नष्ट करता है ॥ ५॥ 
पद्मकपण्डो बुद्धित॒गणओं: 
आअज्यम्तता दशा जीवनसंजञाः । 
स्तन्यकरा प्लन्तीरणपित्तं 
प्रीणनबृंहणजीवनबृष्या: ॥ ६ ॥ 

पद्मफादि गण--पत्माख, पुँड॒( प्रपोण्डरीक ), इंड्धि, 
नुग ( वंशलोचन ), ऋद्धि, श्व॒गी ( काकडा जिगी ), अग्यता 
/ गिलोय ), जीवनीय गणकी दस औषधिया-यह पद्मकादि गण 
सन्‍्यवधक, वात-पित्तनाशक, प्रीणन, बृंहण, जीवन और 
वृष्य है ॥ ६ ॥ 
परूषक वरा द्राक्षा कटफरल् कतकात्फलम | 
एजाहे दाडिम॑ शार्क तण्मूआ्नामयवातजित ॥ ७ ॥ 

परूषकादि गण--परूषक ( फालूसा ), वरा ( त्रिफल्ा ), 
शक्षा, कदफल, कतकफल ( निर्मठली बीज ), राजाह् ( खिरनी- 
प्रवोगसुन्दरके मतसे अमलतास ), दाडमी, शाक ( सागान ),- 
यह प्यास, मूत्ररोग ओर बातरोगोको नष्ट करता है ॥ ७ ॥ 


अजञ्जनं फलिनीमांसीफ्शोत्पलरसाअनम । 
सेलामचुकनागार्कं विषान्तदाहपित्तज्ञुत्‌ ॥ ८ ॥ 
अजनादि गण---अजन (स्लोतोजन ), फलिनी (प्रियंगु), 
समासी ( जटामासी ), पद्म ( पुष्कर ), उत्पल ( कमर ), रसा- 
जन ( ताक्ष्य चौलजम्र-रसोत ), छे'टी इलायची, मुछहठी, नाग- 
केसर-यह गण विष, अन्तदोह और पित्तनाशक है ॥ « 0 
पटोल्कटुरोहिणीचन्दर्न 
मधुस्नरवगुड़चिपाठान्वितम । 
निहन्ति कफपित्तकुष्ठज्वरा- 
न्विषं वमिमरोचर्क कामराम ॥ ९ ॥ 
पटोकादि गण--पटोल, कुटकी, चन्दन, मधुस्नरवा 
( मूवी या खुरगी ), गिलोय, पाठा, यह पटोलादि गण कफ, 
पित्त, कुष्ठ, ज्वर, विष, वमन, अरोचक्र और कामलानाशक 


है॥९॥ 


गुड़चीपञ्मकारिश्धान्यकारक्तचन्दनम्‌ । 
पित्तस्केष्मज्वरच्छर्दिंदाहतृष्णाध्मम झिकत ॥ १० ॥ 
गुड़च्यादि गण--गिलोय, पद्माख, अरिप्ट (नीम ), 

धान्‍्यक ( घनिया ), छाल चन्दन, यह पित्त, कफ, ज्वर, छर्दि, 

दाह, तृष्णानाशक और अभि बढाता है ॥ १० ॥ 
अए्ग्वधेन्द्रयवपाटलिकाकतिक्ता 

निम्बासूतामघुरखा सख्ुबद्च क्षपाठाः । 

भूनिस्बस्तेय कप टोरूकरज्युग्म- 


सप्तच्छदाभ्रिसुषचीफलबाण घोण्टाः ॥११॥ 
१3०८ अष्टागस ० 


्ज्स्ज्ज्पन्चल्ल्ज्लजललडल लत कल ज जल रत + छत चाता४ हा ४ 


हिन्दीमाषाटीकायुतः | 


आरगणग्वधादिजंयति 


१३१७ 
छर्दिकुछविपज्वरान । 
कफ कण्डू प्रमेह व दुष्भ्णविद्योधनः ॥ १२ ॥ 
आरण्वधादि शण--अमलूतास, इन्द्रजा, पाठली (बसनन्‍्त- 
दूती), काकतिक्ता ( करजिना या शाह ), नीम, गिलोय, 
मधुरसा ( मी ), छुव॒इक्ष ( विकक्षत ), पाठा, भूनिम्ब ( चिरा- 
यता ), सैयेक ( सहचर-पझिण्टी ), पटोल, करज ओर लताकरज 
दोनो, सप्तच्छद ( सप्तपर्ण ), अप्नि ( चित्रक ), सुपवी (करेला), 
फल ( मैनफल ), बाण (नीलझिण्टी ), घोटा (बेर या झुपारी ) 
यह आरूवधादि गण वसन, कुछ, विप, उ्वर, कफ, वण्डु ओर 
प्रमेहनाशक तया दुष्ट त्रणाफा शोबफ है ॥ ११ ॥ १९॥ 
असनतिनिशशभ्ूजंश्वेतवाहप्रकीयोः 
खदिरकद्रभण्डीशिशिपसेपशन्टकुतः । 
तिहिमतरूपछाशा जोड्कः शाकशालो 
धवकऋमुककलिज्ञच्छागकण्णो श्वकणा: ॥ १३॥ 
असनादिविजयतले श्वित्रकुष्ठकफफाऋभी न । 
पाण्डुरोगं प्रमेह च मेदोदोषनिबहेंणः ॥ १४ ॥ 
असनादि गण---असन ( पीतशालरू ), तिनिश ( रथ- 
बुक्ष ), भूज ( भूजजपत्रइक्ष ), बेतवाह (अज्छन ), प्रकीयों 
( पूतीकरज ), खदिर ( गायत्री-सैर ), कदर ( श्लेतखदिर ), 
भण्डी ( शिरीष ), शिशिपा ( शीशम ), मेपशगी, त्रिहिम 
( तीन चन्दन-मलयज-खबेत, लाल ओर पीला ), तलू ( ताल ), 
पलाश ( ढाक ), जोगक ( अगरु ), शञाक ( सागोन ), गाल 
( साल ), घव (वावन), सुपारी, इद्धजी, छागऊर्ण (अजकर्ण), 
अश्वक्ण-यह जअसनादि गण श्रित्र ठुष्ठ, कफ, कृमि, पाण्डरोग, 
प्रमेह तथा मेदोदोषको शाम्त करनेवाला है ॥ १३ ॥ १४ 0 
चरणसेयेकयुग्मशतावरी 
दहनमोरटबिब्वविषाणिकाः । 
द्विद्वहती छिकरशअजयादयं 
बहलपलुवद्भेरुजाकराः ॥ १५ ॥ 
चरणादिः कफं मेदो मन्दाश्चित्वे नियच्छति । 
आव्यचात शिरःशुले गुल्‍लमे चानतः सविद्रधिम॥१६।॥ 
चरणादि गण--वरण (वरना ), सैंयेंक युग्म ( दोनो 
प्रकारकी झिण्टी-१ छालफूलकी कुरबक, और ४ पीछे फूलकी 
कुरण्टक ), शताबरी, दहन ( चित्रक ), मोरट ( मूवां ), बित्व, 
विषाणिका ( मेपझगी ), छोटी कटेरी ओर बडी कटेरी, पूती- 
करज और लताकरज, जयाद्य ( तकोरी और हरीतकी ), बहल, 
पछव ( शोभाजन ), दर्भ ( कुशभेद ), रुजाकर ( हिन्ताल )- 
यह व्रणादि गण कफ-मेद-मन्दाभिनाशक है। आव्यवात, गिर - 
शूल, गुल्म और अन्त विद्गरधिकों नष्ट करता है ॥ १७॥ १६ 0 
ऊषकस्तुत्थकं हिड्ढः कासीसद्धयसैन्धवम  । 
सशिलाजतु रूच्छूइमगुब्ममेदःकफापहम्‌ ॥ १७॥ 
ऊषकादि गण--ऊषक ( ऊसरमिट्दी राईमिंड्टी जिससे 
धोबी कपड़े धोते हैं ), तुत्थ ( किटिम-खपेर ), हींग, काशीश- 
हय ( पाशुधातु और पुष्पकासीस ), सैन्धव, शिलाजतु यह 


१३८ 


अष्टाडर्सग्रह: 


दिनकर मल कि गत कल आप अब आफ हक 


[ सूत्रखानम्‌ 
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ऊपकादि गण मूत्रकृच्छू, अश्मरी, गत्म, भेद और कफनाणक ( पूतीकरंज ), चैतायुग्म ( किणही और कटभी या 


है। ( तुत्थसे नीला थोथा भी बरता जाता है) ॥ १७१ 
वीरतरो5रणिको नलगशुण्टो 
मोरटटुण्डुकसैयकयुग्मम्‌ । 
मुस्तकमञरिककेशपार्था 
मूत्रविरेककरों दशकश्ल ॥ १८॥ 
वर्गों वीरतराय्रो5यं हन्ति वातकृवान गदान, ! 
अद्मरीशकैरासूत्रकच्छाघातरुजाहरः ॥ ६३ | 


वीरतरादि गण-- वीरतर (बेहन्तर), अरणिका ( अभि- 
गुण्ठ ( बत्ततृण ), मोरठ ( क्षीर- 
हुईं गायका दुंघ-खीस ), डण्डक 
( इयोनाक ), सैयेक दोनों ( दोनों प्रकारकी झिण्टी ), भुस्तक, 
मंजरी, कर्कश, अजुन, महाकषायोमे कहे ब्ृक्षादनी आदि दस 
वातजन्य 
रोगोंको, अश्मरी, शर्करा, मूज्ररच्छू, मृत्राघातकी पीडाको दूर 


मन्‍्थ ), नल ( नडसर ), 
मोरट-तुरन्त बच्चा दी 


मूत्रविरेचक औषधिया-यह वीरतरादि गण 
करता है ॥ १८ ॥ १९ ॥ 

रोश्रशावरकरो भपलाशा 
जिक्षिणीसरलकूकटूफलयुक्ताः । 
हि. सताम्बकदलीगतशो 
कुत्र ््‌ का 
सैलवालुपरिपेलवमोचाः ॥ २० ॥ 
पष रोध्रादिको नाम मेदःकफहरों गणः। 


योनिदोषहरः स्तम्भी चण्यों विषविनाशनः ॥ २९) 

रोध्ादि गण--लोध (तिल्वक ), शाबरलोध ( पठानी- 
लोध ), पछाश ( ढाक ), जिंगिणी ( जिंगण ), सरल ( देवदारु 
भेद ), कायफल, युक्ता ( राजा ), कुत्सिताम्ब ( कद॒म्ब ), 
केला, अशोक, ऐलवाल ( ऐलेय ), परिपेलव (झुद्रमुस्ता-कुटनाट) , 
मोच ( सिम्बल )-यह रोध्ादि गण भेद और कफनाशक, योनि- 
दोषहर, स्तम्भक, वणेकारक ओर विषनाशक है ॥२०॥२९२१४७ 


अकौलर्कों नागदन्ती विशवया 
भाड़ी रास्ता वृश्चिकाली प्रकीयो | 
प्रत्यकृपुष्पी पीततैलोदकीयो 
श्वेतायुग्म तापलानां च चुक्षः ॥ २२ ॥ 
अयभमकौदिको चवगे; कफमेदोविषापहः । 
रूमिकुष्ठप्रशमनो विशेषाह्रणशोधनः ॥ २३ ॥ 
अरकोदि गण--अर्क (ब्रेतफूछका आक ), अल्क ( लाल- 
फूलका आक ), नागदन्ती ( पर्वपुष्पी ), विशल्या ( कलिहारी ), 
भागी, राला, इश्विकाली ( विन्छवूटी ), करज, प्रद्यक्पुष्पी 
( अपामार्ग ), पीततैलछा ( तैजखनी-ज्योतिष्मती या काकादनी ), 


१ हृदयमें ( सत्र १७.२४ ) इस प्रकार पाठ है--- 
बेछन्तरारणिकबूकदूषा 5इमसे द- 
गोकण्ट्केत्कट्सहाचरवाणकाशा । 
वृध्षादनी नलकुशद्॒यगुण्ठगुन्द्रा 
भछुकमोरवकुरण्टकरम्भपाथों, ॥| 


पालिन्दी ), तापस वृक्ष ( इंगुदी ), यह अकोदि गण कफ-मेद-विष- 
नाशक, क्ृमि-कुछप्रशामक, विशेषकर जणशोधक है ॥९२॥२१७ 
सुरसयुगफणिज्ञं कालमाला विडई 
खरवुकबषकर्णीकट्फर्ू कासमदेः । 
क्षवकसरसिभाज्ीकासुकाः काकमाची 
कुलहलविषमुष्ठी भूस्तणो भूतकेशी ॥२३॥ 
सुरसादिगंणः ज्लेष्ममेदःझसिनिषुद्नः । 
प्रतिश्यायारुचिश्वासकासन्नो वणशोचनः ॥ २५॥ 
खुरखसादि शण--श्रेत और काली दोनो प्रकारकी तुलसी, 
फणिज्ञक ( मरुवा ), काल्माला ( ऋृष्णाजेक ), वायबिडंग, 
खरबुस, इषकर्णी ( मूषिकपर्णी ), कदफल, कासम्द ( कसौदी ), 
क्षवक ( नक़छिकनी ), सरसी ( तुम्बरपतन्रिका-या कपित्थपर्णी ), 
भार्मों, काका ( अतिसुक्तक ), काकमाची ( मकोय ), कुल- 
हल ( भूकदम्वक-अलम्बुसा या मुण्डी ), विषमुष्टी ( ककोटी- 
महानिम्ब ), भूस्तृण ( अतिच्छत्रा था भूतिकतृण ), भूतकेशी 
( अल्मोड़ेकी तरफ पहाडमे इसी नामसे मिलती है )-यह 
सुरसादि गण कफ-मेद-कृमिनाशक, श्रतिश्याय, अरुचि, श्वास- 
कासनाशक और त्रणशोधक है ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
मुष्ककर्॒ग्वराद्यी पिपछाशधचशिशिपाः । 
गुल्मसेहाइमरीपाण्डुमेदोरी वैफैशकऋजित्‌ ॥ २६॥ 
मुष्ककादि गण--झ॒ष्कक (मोक्षक ), छुगू ( थोहर ), 
त्रिफला, चित्रक, ढाक, घव, शीशम-यह मुपककादिं गण ग़रुल्म, 
प्रमेह, अर्मरी, पाण्डु, भेद, अश, कफ, शुक्रनाशक है. ॥९६॥ 
वत्सको मधुरसा त्रुटिवेचा 
दीघेवुन्तफलवेछसपेपाः । 
रोहिणी स्थपनिहि हु भाहँय:ः 
शूलघाति दशक घुणप्रिया ॥ २७ ॥ 
वत्सकायो5निल्‍रूेष्ममेदो 5रोचकपीनसान । 
शूल्गशाज्वरणशुब्मांश्व हल्ति दीपनपाचनः ॥ २८ ॥ 
बत्सकादि गण--चत्सक ( य वतिक्ता-कालमेघ ), मधुरसा 
( मूवी ), त्रुटि ( इलायची ), वच, दीघेबृन्तफल ( इयोनाक ), 
वेछ ( मरिच ), सरसो, रोहिणी ( कटुकी ), स्थपनी, हींग, भार्गी 
और महाकषायमे कहे दीप्यकादि दस शल्न्न औषबिया, छुण- 
प्रिया ( अतीस ),-यह वत्सकादि गण वायु, कफ, मेद, अरोचक, 
पीनसको नष्ट करनेवाला, झलू, अश, ज्वर, गुत्मनाशक, और 
दीपन, पाचन है ॥ ९७ ॥ २८ ॥ 
वचाजलददेवाहनागरातिविपा 5भयाः । 
हरिद्राहययछयाहुकलशीकुटजोद्भवाः ॥ २९ ॥ 
बचाहरिद्रादिगणावामातीसारपाचनो । 
पेद+कफाल्यपवनस्तस्यदोषनिबह्णी ॥ रे० ॥ 
वचादि गण--वच, जलद ( भुस्ता ), देवाह् (ठेव॒दार ), 
सोंठड, अतिविषा और हरडइं;- 
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बरी मी जान 
अकाली फेकननी जेल भिकानरी जिन की. सीख जटा अणीओ3मीी ककया मा जम जा मना मम आह जला टी लीड अ.ा ध्ूा। 


अष्टाज्डसंग्रह: [ सूत्रस्थानम्र्‌ 


षेपमहानिस्वफल्गुहिंगुभाज्ञीवचामसुस्तामछुरसा5ति- वक्तव्य--प्रथम दो अध्यायोमे द्रव्योका परिगणन किया 


विषाविडक्लानि कटुरोहिणी चेलि ॥ ४० ॥ 
प॒िप्पल्यादि: कफहरः प्रतिश्यायानिकारुचीः । 
निहन्याद्वीपनों शुब्मशूल्झश्वासपाचनः ॥ ४१ ॥ 

पिप्पल्यादि गण--पिण्गली, पिप्पछीमूल, चव्य, चित्रक, 
आदेफ ( सोठ ), मरिच, गजपिप्पडी, हरेणु, इलायची, अज- 
वायन, इन्द्रजा, पाठा, जीरक, सरसो, वक्रायन, फव्गु, हीग, 
भार्गी, वच, मुस्ता, मूबों, अतीस, विडंग और कठ्रोहिणी-यह 
पिप्पत्याडि गण कफहर, प्रतिश्याय, वायु, अरुचिको नाथ करने- 
वाला, गुबव्म ओर झलनाशऊ तथा आामपाचक है ॥४० ॥४१॥ 
पश्चविद्यलिरित्युका वर्गोस्तेपु त्वकाभतः 
युज्ष्यासछ्धिधमन्यच् द्रव्य जहयदयागिकम्‌ ॥ ४२ ॥ 

ये पच्चीस वध कहे है-इनके न सिलमेपर इनके समानही 
गुणवाला दूसरा हव्य मिलाढेना चाहिये ओर जो योगके अनुकूल 
न हो-उसे निकाल ढेना चाहिये ॥ ४२ ॥ 

छते वर्गों दोपदष्यायपेव्य 
कल्ककाथस्नेहलेहादियुक्ताः । 
पाने नस्‍्पेन्वचासने 5न्‍्तबथेंहियो 
लेपाभ्यज्ैश्ेन्ति रोगान्सुकच्छान ॥ ४३ ॥ 

इति विविधगणसंग्रदहो नाम पोडशो5ध्यायः ॥१६॥ 

ये बगे दोप-व्य-वय-बछ आदिका विचार करके-कल्फ, 
क्वाय, लेह, छेह आदि रूपसे पान, नस्य, अनुवासन, अन्त - 
प्रयोग, बहिलेप आदिम अभ्यंग, स्नान आदि द्वारा अति- 
कष्ट साध्यरोगोंकी नष्ट करते हैँ ॥ ४३ ॥ 

इस प्रकार विवि वगणसग्रह नामक षोडशोज्ध्याय समाप्त हुवा। 


अथातो द्रव्यादिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्या- 
स्याम3 ॥ ९ 
| आप वि दे 
इति ह स्माहुरानेयादयो महषय+ ॥ २॥ 
इसके आगे द्रव्यादिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे- 
जंसा कि आज्रेय आदि महर्षियोंने कहा था। 


4 सुश्वतमे कहा है--- 

समीक्ष्य दोषमेदाओ्व मिश्रान्‌ भिन्ञान्‌ प्रयोजयेत्‌ । 
पृथड्मिआनू समस्तान्‍वा गण वा व्यस्तसह॒तम्‌ ।। 

सु यू जज ३८।८२ 
समस्त वर्गमध वा यथालाभमथापि वा | 
प्रयुलीत मिषक्‌ प्राशों यथोदिष्टेषु कमस ॥ 

छुं. छू. अ, ३७।३४ 
तेकयो मिषग बुद्धिमान्‌ परिसंख्यातमपि यदू यदू द्वव्य- 
मयोगिक मन्येत, तत्तदपकर्षयेत्‌ , य्च्चानुक्तमपि यौगिक 
मन्येत, तत्तदू विदध्यात्‌ , वगेमपि वर्गेगोपस्सजेदेकमेके- 
नानेकेन वा युक्ति प्रमाणीकृत्य । चरक, वि, भ, ८।१ ४९ 


है । द्रव्य अपना कार्य रस-वीये-बिपाकसे करता है, रस आदि 
द्रव्यकेही अधीन हैँ, इसीसे द्रव्यको बतानेके लिये यह अध्याय 
प्रारम्भ किया है ॥ १॥ २१ 

इह हि द्रव्य पश्चमहाभूतात्मकम्‌ । तस्याधिष्ठार्न 
पृथिवी योनिरुदर्क खानिदानलसमवाया ज्निज्ेत्ति- 
विशेषों । उत्करषेंण तु व्यपदेशः । तस्माद्ध्तसमवा- 
यसम्भवान्नैकरसं द्रव्यम । ततश्य नेकदोषा व्या- 
घय। ॥ ३ ॥ 

क्योकि इस आयुर्वेद शाखत्रमें सब द्रव्य पंचमहाभूतोसे बने 
हुए माने जाते हैं । इन द्र॒व्योका आश्रयस्थान प्रथिवी और 
उत्पत्तिस्थान उदक है। आकाण, वायु और अप्रि समवाय 
रूपसे रहकर इस द्रव्यके वननेमें ओर इसके विशेष असाहय्यमें 
कारण होते है । आकृतिमें अवयवोके जोच्नेमे आकाश कारण 
है, कठिन बनानेमे वायु ओर असाद या अकुरोत्पत्ति करनेमें 
अप्नि कारण है। यद्यपि सब द्रव्य पाचभौतिक हैँ, तथापि जिस 
द्॒व्यमें जिस भूतकी प्रवानता रहती है, उसी भूतकी प्र वानतासे 
उस द्रव्यको पार्थिव, जलीय, आमेय, वायव्य अथवा आकाशा- 
त्मक कहते हैं । इसलिये पंचमहाभूतोके समवायसे उत्पन्न 
होनेके कारण कोईभी द्रव्य एकरसवाला नहीं हैं, अथॉतः सब 
द्रव्य सब रसवाले हैं । परन्तु रसकी अधिकतासे द्वव्यको उस 
रसवाला कहा जाता है। छ रसोके बननेमे भी ये महाभूत ही 
कारण है । क्योकि सब द्रव्य पाचभोतिक हैं और सब द्रव्य 
सब रसवाले हैँ, इसीसे रोग एक दोषसे ही उत्पन्न नहीं होते, 
अपितु सब दोषोसे उत्पन्न होते हैं । जिसकी अधिकता होती है, 
उस दोषके नामसे कह देते हैँ। रोगोके कारण दोष हैं दोषोंको 
प्रकोपक कारण रस हैं, ये सब रस एक द्रव्यमे स्थित हँ, चूंकि 
द्रव्य भी रसजनक भूतसे ही बना है ॥ ३ ॥ 

तत्र व्यक्तो रसः। अनुरसस्तु रसेनाभिभूतत्वा- 
द्व्यक्तो व्यक्तो वा किख्विदन्ते । रसस्य तु छेदनो- 
पशमने दे कर्मणी हिताहितों प्रभावों। तदाअयेघ् 
च द्रव्यसंशकेषु प्रथिव्यादिषु गुणाः प्रकतिविकृति- 
विचारदेशकालरूचशाहुवादयो रसेषृपचर्येन्ते ॥ ४ ॥ 

इनसे जीभके साथ द्वव्यका सयोग होनेपर जो स्पष्ट रुपमें 
प्रतीत होता है-वह रस है । अनुरस-रसद्वारा तिरस्क्ृत हो 
जानेसे अस्पष्ट रहता है, अथवा रसके पीछेसे कुछ स्पष्ट होता 
है। जिस प्रकार आबलेमें मधुर रस पीछे प्रतीत होता है। जो 
आचाये (शाकुन्तेय ब्राह्मण ) छेदन और उषशमनको भी रस 
मानते हैं, उनके लिये भगवान आत्रियका कहना है कि छेदन 
आओर उपशमन ये दो कर्म हैं । छेदन-दोषादिका विभाग-ठुकड़े 
ठुकडे करना, उपशमन-दोषोका उल्क्ेश किये बिना ही शमन 
करना । जो आचाये (मौहल्य ) हित और अहितको रस 
मानते हैँ, उनके लिये भगवान आत्रेयने कद्दा कि ये हित और 
अहित अभाव हैं । हित-जो प्रभावसे दारीरके लिये पथ्य है; 


अध्यायः १७ ] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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अहित-इससे विपरीत अयोत्‌ प्रभावसे शरीरके लिये अपथ्य हो । 
रसादिके आश्रयभूत प्रथिवी आदि पाच द्वव्योकी कायोवस्थामे 
गरु-लिग्ध-उष्ण आदि जो द्रव्यके गुण होनेपरभी रसोके श॒ुण 
कहे जाते है, वह केवल-साथमे रहनेसे बहुत कारणयुक्त बतानेके 
लिये ही है । यह उपचार-प्रकृति विकृति-विचार ढेश-कालके 
कारण होता है । यथा-जो गुण द्रव्यमें :कृतिके अन्दर नहीं है, 
परन्तु नाना ग्रकारकी क्रियाद्वारा उत्पन्न विक्षतिसे उत्पन्न हो जाते 
हैं ( जैसे-वासी रक्खी काकमाची-मकोयका झाक-मारक कहा 
है )। विचारका अर्थ सयोग, यथा-मधु और घीका समान मांत्रार्म 
सयोग मारक है । देश-भूसि और रोगी भेदसे दो प्रकारका 
है । जागल देशमे उत्पन्न वस्तु आनूप देशसे भिन्न है । सक्थि- 
माससे स्कन्व भारी हैं। कालके कारणसे रातमे दही अधिक 
अभिष्नन्दि है । इसलिये विकृति आदिके कारण जो रस उत्पन्न 
होते हें-रसोम जो गुण रहते हैं, वे द्वव्यके ही जानने चाहिये । 
क्योंकि प्रकृति आदिके कारणते होनेवाछी गुरु आदिकी कल्पना 
रसके आश्रयद्रव्यम ही होनी सम्भव है । चूकि द्रव्य ग्रणोका 
आश्रय है। रस शुणोका आश्रय नहीं-रसमे तो केवल साह- 
चस्यके उपचारमात्रसे गुण कहे जाते हैं ॥ ४ 0 

तत्र द्वव्य शुरूकठिनविदद्मन्दसान्द्र स्थू लस्थिर- 
गन्धगुणवहुर् पार्थिवपुपच्यगोरवसद्भातस्थेयेक- 
रम | द्रवस्तिग्धशीतशुरूमन्द्सान्द्रस रमखदुपिच्छिल- 
रसगुणबहुलमौदकमुपक्े दस्नेहबन्धविष्यन्द्माद व- 
प्रहादकरम । तीक्ष्णोष्णरूक्षसूक््मलघुविशद्रूपगु- 
णबहुरूमासेय दाहपाकप्रकाहाप्रभावणेकरम्‌ । रूप्ष- 
सूध्मछघुविद्वद्विकाषिव्यवायिशीतसखरस्पशग॒ुण- 
चहुल॑ वायव्य रोक्ष्यलाघववेशचग्लानिविज्ञारक- 
रम । खठ॒सक्ष्मलघुविशदस्छ॒ ४६णव्यवायिविविक्त- 
झशाब्द्गुणवहुरलूमाकाशात्मक मादंवसोषियेकाघवक- 
रम्‌॥ ५ ॥ 

इनमे पार्थिव द्रव्य--शुरु, कठिन, विशद्‌, मन्द, सान्द्र, 
स्थूल, स्थिर और अधिकत गन्धग्रुणयुक्त होते हैं । ये द्रव्य 
शरीरमें महत्ता, काठिन्य और इृढता उत्पन्न करते हैं । 

जलीय द्रव्य--दव4, लिग्घ, शीत, गुरु, मनन्‍्द, सान्द्र, सर, 
झदु, पिच्छिक ( जो लिसलिसा खाव दो कागजोकों न चिपका 
सके ), और अविकत रसणुण बहुत होते हैं। ये द्रव्य शरीरमे 
उपकद ( गलाना ), ख्लेह, बन्ध, विष्यन्द ( ल्लोतोका स्राव ), 
मार्देव, प्रल्दाद-हृदयकी प्रसन्नता करते हैं । 

आश्नेय द्रब्य--तीक्षण, उष्ण, रूक्ष, सूक्ष्म, लघु, विदद 
और रूपगुणकी अधिकतावाले होते है । ये द्रव्य शरीरमें दाह 
पाक, प्रकाह्य, प्रभा और वर्णको उत्पन्न करते हैं । 

वायब्य द्वव्य--रूक्ष, सूक्ष्म, लघु, विशद, विकाशी, व्य- 
वायी, शीत, खर और स्पशे गुणकी अधिकतावाले होते हैं। ये द्रव्य 
शरीरमे रूक्षता, छछुता, विशदता, एलानि और विचार (धातुवोको 
लेजाना-एक स्थानसे दूसरे स्थानपर लेजञाना) उत्पन्न करते हैँ । 
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आकाशीय द्वव्य--खढु, सक्षम, लघु, विशद, ःछक्षण 
( जैसे काई ), व्यवायी ( पचनेसे पूर्व जो सारे शरीरमे फैलकर 
प्रभाव करते है-यथा मय ), विविक्त और दब्दगुणकी अविकता- 
वाले होते हैं । ये द्रव्य शरीरमे मारदेव, सुषिरता ( सच्छिद्रता ) 
और लघुता उत्पन्न करते हैं ॥ ५ ॥ 

हत्थ से नानोषधभूत॑ जगति किश्विद्धव्यमस्ति 
विविधार्थप्रयोगवशाःत्त्‌ ॥ ८ ॥ 

इस प्रकारसे जगतम कोईभी द्रव्य ऐसा नहीं जो द्रव्य होकर 
औषधरूप न हो, अथीत सूसारमे द्रव्य औषध है। क्योकि 
नाना प्रकारका प्रयोजन और उपयोग होनेसे । स्वभाव नाना 
प्रकारके हैं-जो द्रव्य एऋस्‍्थानपर अपथ्य है, वही द्वव्य उसी 
स्थानमे अन्य प्रयोजनसे पथ्य हो जाता है । मलृष्यणरीरर्मे 
विप हानिकारक है, परन्तु इसी शरीरमे-प्रयोजनान्तरसे विषभी 
अमृत है । इसी प्रकार जो वस्तु शरीरके अन्दर ढेनेमे ( पिला- 
नेमे ) अपध्य है, वही वस्तु अभ्यगमे पथ्य है ( यथा त्रणमें 
तिल अन्तः अपथ्य ढै, और छेपनमें पथ्य हैं ) । इसी प्रकार 
सात्रादिको भी जानना चाहिये। इस दृष्टिसे भस्म-पाशु आदिभी 
औषध हैं ॥ ६ 0 

तत्राश्रिमारुतात्मकं प्रायेणोध्वैभागम । तयोदहिं 
लाघवादूध्वैगतित्वाचासेः छुवनत्वाच्च मारुतस्य । 
भूम्योद्कात्मकं तु प्रायेणाधोभागं तयोहिं गौरचा- 
न्षिस्नगत्वाच. तोयस्य । व्यासिश्नत्मकमुभयतों 
भागम ॥ ७ ॥ 

इन द्रव्योम अस्लि और चाशुग्॒णकी अविकतावाले द्रव्य 
प्राय करके ऊध्वेभागसे ( सुखद्वारा वमन करानेवाले ) जाने- 
वाले होते है । क्योकि अमि और वायु दोनो लघु हैं, अभिका 
खभाव उपरकोही जाना है, वायुका खभाव छव-कूदना हे । 

भूमि और जलूके ग॒ुणोकी अधिकतावाले द्रव्य प्राय करके 
अधोभागगामी होते हैं. ( निचले भागोसे विरेचन करानेवाले 
होते हैं ) क्योंकि प्रथ्वीका खभाव भारी और जलका खभाव 
नीचेकी ओर जानाही हे । 

भूमि-जल और अप्नि एवं वायु-दोनों प्रकारके ऊर््वैंगामी 
और अधोगामी होते हैं, अयोत्‌ वमन और विरेचन दोनों 
कराते हैँ ॥ ७ ॥ 


१ बौद्ध झन्थोमें 'जीवक'की कथा दी है-उपमें कहा है कि 
जब जीवक तक्षशिल्में अपने गुरुसे सम्पूण आयुर्वेद पढ़ चुका 
तब उसने घर जानेऊी आज्ञा शुरुसे चाही। शुरुने उसकी परीक्षा 
लेनेके लिये उससे कद्दा कि तक्षशिलाके चारो ओर १०० कोस 
जाकर ऐसी औषध लाओ जिसमें कोई गुण न हो । जीवक घूमा 
प्रन्तु उसे कोई ऐसा द्रव्य नहीं मिला जो औषध न हो | गुणरहित 
हो ऐसी कोई चीज नहीं मीढी तब आचायने उसे घर जानेकी 
आज्ञा दी । 

२ माघकाव्यमें-नारद सुनिको आकाशसे आते हुए कहा- 
“प्रसिद्धमूर्ध्ज्वलन ह॒विभुुज.??। 


१४२ 


अष्टाक्रसंग्रह; 


[ सूत्रआानम्‌ 


दामन तु दोषबिपरीतगुणमुरक्त प्राक्‌ । तत्सक्लरे 
वे यतो बाहुब्येन व्यपदेश। । तथा5 निलात्मकं 
साहि। अनकछात्मकं दीपनपाचनम्‌ | उभयात्मक 
लेखनम । भूस्युद्कात्मर्क बंहणम्‌ ॥ <॥ 
शमन औषधवमें भूमि, जल और अभि, वायु-किसीकी 
अधिकता न होनेसे न तो ये ढव्य ऊरध्वैगामी होते हैं, ओर न 
अथोगामी होते हैं, केवछ दोषके विपरीत गुण 
छमन करते हैँ । इसे पहले कह दिया है । दोष-गरुणकी विपरी- 
तत्तासे सब द्रव्योमे शमन गुण होना सम्भव है, परन्तु सब 
द्रव्य शोधन करनेवाले नहीं हो सकते, क्योंकि उनमे प्रथिवी 
आदि भूतोकी अधिकता होनी आवश्यक है। जिस द्रव्यमें 
ऊच्चंगामी या अधोगामी ये सब गुण होते हैँ, उसमे जिस 
कार्य करनेकी अविकता पाई जाती है, उसी कार्याविक्यसे उस 
गुणवाला उसे कहा जाता है। इसलिये वायुकी अविकतावाले 
द्रव्य ग्राही, अगभिगुणकी अविकतावाले द्रव्य दीपक, पाचक, 
अधभ्ियुण और वायुय्रण दोनो ग्रुणोवाले लेखन ( कर्षण )करनेवाले, 
और भूमि और जलबहुल द्रव्य दशरीरका दृहण करनेवाले हैं ॥८॥ 
तत्र कट्ठम्ललवणा वीर्येण यथोत्त रम्तुष्णाः । तिक्त- 
कषायमधघुराः शीता+ ॥ ५ ॥ 
इन द्रव्योमे कह, अम्ल, लवण रसवाले द्रव्य उत्तरोत्तर 
उष्णवीय हैँ। कट॒से अम्ल उष्ण ओर अम्लसे लवण उष्ण 
है । शेष तिक्त, कषाय ओर मधुर उत्तरोत्तर शीत है । तिक्तसे 
कषाय शीत और कषायसे मधुर शीत है ॥ ९५ ॥ 
तिक्तकहुकषाया रुपक्षा बद्धविण्मृूत्नमारुताः । 
घुराः सख्रिग्धाः खष्टविण्सूत्मारुताः । 
लरूचणकषायमधछुरा गश॒ुरवः । तद्धदम्लकठुतिक्ता 
ल्ूघवः । अन्ये पुनगुरुलघुस्तिग्धरूक्षसाधारणं रूच- 
णमिच्छन्ति ॥ १०॥ 
तिक्त, कट, कषाय ये रस रूक्ष, मर-मृत्र ओर वायुको रोकने- 
वाले हैं । लवण, अम्ल, मधुर ये रस लिग्च और मल-मूत्र 
और वायुको श्रइत्त करनेवाले हैं । छवण, कषाय और मधुररस 
गुरु हैं, अम्ल, कठ्ठ ओर तिक्तरस लघु हैं । दूसरे आचार्य 
लव॒णको गुरु, लघु, ख्िग्व, रूक्ष और साधारण मानते हैं ॥१०॥ 
- वीर्य तु केचिहुरलूघुस्निग्धरुक्षतीषणमन्द्शीतो- 
ध्णसेदेनाएविधमाहु: ॥ ११॥ 
अपरे पुनः पठन्ति-- 
वीये द्वव्यस्थ तज्ज्ञेयं थद्योगात्कियते क्रिया। 
नावीय क्रियते किख्वित्सवों वीयेकृता हि सा॥१२॥ 
चीये-कीई आचार्य वीयको ग्ररु, लघु, ख्निग्ध, रुक्ष, तीक्ष्ण, 
मन्द, शीत और उष्ण भेदसे आठ प्रकार का कहते हैं । 


१ द्रव्य, रस, गण आदिके विषयमें भलली प्रकार जाननेके लिये 
'द्रन्यग्वणपरिचय? नाम्रक पुस्तक शी, पूज्य यादवजी महाराजकी 
बनाई जरूर देखनी चाहिये । 


१ िणा 


दूसरे आचाये वीयेके लिये कहते हैं. कि--- 

द्रव्यका वीये ( शक्ति ) वह है, जिसकी सहायतासे द्रव्य 
कार्य करनेमे समर्थ होता है । द्रव्य वीयेके बिना कुछभी कार्य 
नहीं कर सकता । इसलिये सब क्रियाये वीयेसेही की जाती हैं। 
इसप्रकारसे वीयेका नाम दाक्ति है, ऐसी बहु वीयेबादियोजे 
मान्यता है ॥ ११॥ १९ ॥ 

येरशवि् तेरपि चेवमतिप्रकृषशक्तियुक्तानाम- 
रोषोपध गुणसारभूतानामए्ानाभेव शुर्वादीनां वीर्य- 
संज्ञा विशिष्टा55स्नायविद्दितापि लोकिकीति समु- 
द्वाव्यते । तथा हि रसविपाकगुणान्तरविजयिन्या 
भूयांसअ्व वरिष्ठाश्ष गुणाः संग्रहीताः । विदशेषदृत्त्या 
च तत्र तत्न द्रव्यखरूपकथने व्यवहारः प्रवर्तितों 
भवति | अत णव च स्वोतिशायी द्रव्यखभाव: 
प्रभाव इत्याज्नातः । सत्यपि थे क्रियानिर्व॑तन- 
सासये विपरीता रसादयो वीर्याख्यया प्रभावसंज्ञया 
वा न परिम्तश्यन्ते ॥ १३ ॥ 

बहुवीयवादिकोभी आठ प्रकारकाही वीय मानना पडता 
है । इसके लिये-जो बहुत ग्रकारका वीय॑ मानते है, उनके 
विचारसे भी अति विशाऊल शक्तियुक्त होनेसे क्षम्पूृण औषधि- 
योंका-शुरू आदि आठ प्रकारही वीय है । यह शक्ति ययपि 
नाना प्रकारकी है, तथापि-सबसे अ्रष्ठ शक्ति होनेके कारण ही- 
लोकव्यवहारमें इनको गुद-अ।दि आठ नामोसे कहाजाता है। 
इसेही शासत्रमे आठ प्रकारका वीयें कहते हैँ । रस-विपाकके 
गुणोको जीतनेवाले जो शुण हैं, उनका इन आठके अन्दरहीं 
समावेश होता है । येही आठ गुण अधिकत होते है--और 
सबसे श्रेष्ठ हैं । इसलिये बहुवीयेवादिभी इन आठ गुणोंको- 
अविक होनेसे, श्रेष्ठ होनेसे और रसादिको पराजित करनेशे 
इनको वीयें मानते हैं । द्रव्यमें जिस अकार अधिकतासे गुरु 
आदि ग्ुण रहते हैँ, बेसे दूसरे गुण नहीं रहते । शरीरके लिये 
जिस अकार गुरु आदि गुण उपयोगी हैँ, बेसे दूसरे ग्रण उपयोगी 
नहीं । रसके ग्रुणोको, विपाकके ग्रुणोकों वीये पराजित करदेता 
है। जिस प्रकार कोई द्रव्य-मधुररस, तीक्ष्ण और उष्ण हो तो 
इसमे तीक्ष्णुणके कारण मधुर रसका उपलेपादि कारये नहीं 
होता । इसी प्रकार विपाकका काये भी ग्ुणान्तर उत्पन्न करता 
है। इसी प्रकार हरीतकी आदि द्रव्यके खरूप कहनेमें-गुरुत् 
आदिकी गअधानता होनेसे ग्ुरु-लघु-आदिका ज्यवहार किया 
जाता है । इसलिये उत्कृष्ट शक्तिका नाम वीये है । इसी युक्तिपे 
सब ग्युणोंकी अतिक्रमण करनेवाले खभावको '्रभाव” इाब्दसे 
कहते है । इसलिये रस आदिमे उत्कृष्ट ग्रणवाली शक्तिको 
( का्यकरनेकी शक्ति ) वीये कहते हैं । और जो इन सबका 
रस-वीये-विपाकका अतिक्रमण कर जाता हे, वह प्रभाव है। 
रस-वीये-विपाक आदि अपनी अपनी क्रियाको करते हैं; तथापि 
गरुरु-आदि आठ सज्ञाओसे विपरीत किसी और वीये नामसे या 
प्रभाव नामसे उनको नहीं कह सकते । आर्थात्‌ उनकी कार्य 


'धशीयशीयांधशीजजी 3 जय आम 


अध्यायः २७ ] 


हिन्दी भाषाटीकायुतः । 


१७३ 


ल्डििंडस्‍़ः्58डससस्स्सिस्सस्स्स्स्सचओआओओआआ2ओओओओओ॥ओ।ओओओअडटडइडअ्डंटओओओओओओओटओओओओ 


करनेकी सम्पूर्ण शक्तियोंका अन्तर्भाव ग्रुरु-तीक्ष्ण आदि इन्ही 
आठ प्रकारके वीयेमि समावेश हो जाता है। इस प्रकार वहुत 
ग्रकारका वीये माननेवालोके मतमभे भी आठ प्रकारकाही 
वीये है ॥ १३ ॥ 


अन्ये तु गर्वादीनामझीषोमात्मकत्वादादानविस- 
गेविभागेन काल्स्योष्णशीतात्मक छिविधमसेवाम- 
नन्ति ॥ १४७ ॥ 

एवं चाहु:--- 


नानातव्मकमपि द्रव्यमझ्नीषोभो महाबलों । 
व्यक्ताव्यक्त जगदिव नातिऋामति जातुचित्‌ ॥१५॥ 
अन्य आचार्य वीयेको दो प्रकारका मानते हँ-महाभूतोंके 
आमेय तथा सौम्य गुणवाला होनेसे, एवं कालके आदानकाल 
तथा विसगेकालसे दो प्रकारका होनेके कारण गुरु आदि आठ 
प्रकारके वीयेमेसे कोई महाभूतोके आम्ेय होनेसे उष्ण ओर कोई 
सोम्य होनेसे शीत होते है । इसलिये वीये उधष्ण और शीत 
भेदसे दो प्रकारका है । सू्येके आदान काल्‍लमे आमेय और 
विसगंकालमे सोम्य होते हैँं। जिस प्रकार कि नाना प्रकारके द्वव्य- 
समूह अति बलवान शक्तियुक्त होनेपरभी आमेेय और सोम्यताका 
अतिक्रमण नहीं करसकते। अवश्य कोई आमेय ओर कोई सौम्य 
होगा इसी प्रकार सब द्रव्यभी आमेय या सोम्य इनमेसे कोई 
एक होगा । व्यक्त जगत-बक्ष-पर्वत आदि , अव्यक्त-काल-भूत्त 
आदि-इस प्रकारसे व्यक्त तथा अव्यक्त जगत्‌ दो ग्रकारका है 
( आदानं हि' विसगोय सता वारिमुचामिव ) ॥ १४ ॥ १५॥ 


तत्रोष्ण दहनपचनखस्वेदनविकूयनाविकूकफशम- 
नानि करोति । शीत ह्रादनस्तम्भनजीवनरक्तपित्त- 
प्रसादनादीनि ॥ १६॥ 

इनमे उष्ण वीथे जलाना, पकाना, पसीनेका आना, पिघलना, 
वायु ओर कफका शसन करता है । शीतवीय हृदयकी प्रसन्नता, 
स्तम्भन, जीवन, रक्त और पित्तकी निर्मेंलता करता हैं । इस 
प्रकार वीये कहदिया ॥ १६ ॥ 


विपाकस्तु प्रायः खादुः खादुलवणयोरस्लो 5स्ल- 
स्य कटुरितरेषां । रसेरसों तुल्यफलकः ॥ १७॥ 

विपाक कहते हैं-विपाक तीन प्रकारका है। खादु, अम्ल और 
कट । इनमे-मघुर्‌ और लरूवण द्र॒व्योंका मधुर विपाक, अम्लका 
अम्ल विपाक, शेष ( कद्ध तिक्त और कषाय )का कडु विपाक होता 
है। जाठराभिके सयोगके कारण द्र॒व्यमें परिवर्तेन होनेसे रसका 
जो खरूपान्तर होता है-वह विपाक है । यह विपाक मधुर, अम्ल 
ओर कटु रसके समान फलवाला है । इसलिये सघुर विपाकके 
वहीं गुण हँ-जो मधुर रसके, अम्ल बिपाकके गुण अम्ल रसके 
समान, और कटु विपाकके कटु रसके समान थाुर्ण हैं ॥ १७१४ 


£ जाठरेणाभिना योगाद्‌ यदुदेति रसान्तरम्‌। रसाना परिणा- 
मानते स विपाक्‌ इति स्मृत, ॥ ऊ छू. सू, ५.२० 


द्रव्यगुणविशेषेण ल्स्णशव्पमध्यभूयस्व्वमुप्- 
धक्षयेत ॥ १८॥ 

इस विपाककी अत्पता, मध्यता और उत्छृषता द्वब्यक्रे 
गुणकी विशेषतासे जाननी चाहिये। अथोत्‌ जहापर द्रव्यके 
रसोके अनुसार-मधुर, अम्ल और कटद्ध विपाक हो, वहापर 
प्रधान रसके समानगुण होनेसे विपाकको उत्कृष्ट विषाक जानना 
चाहिये। यथा-मधुर रसका मधुर विपाक उत्कृष्ट, मध्यगरुण 
होनेसे मध्य ओर खलल्‍प होनेसे सख्ल्प होता है । और जहापर 
रससे विपरीत विपाक है, ( जैसे लवण, तिक्त और कषायका ) 
वहापर रससे विपरीत गुणोंकी उत्क्ृष्ठतासे विपाकभी उत्कृष्ठ 
समझना चाहिये-अथोत्‌ विपरीत ग्रुणोकी इश्सि छवण रसका 
मधुर विपाक श्रेष्ठ है । इसी श्रकार मध्यत्व और अल्पत्व 
जानना चाहिये ॥ १८ ॥ 

पराशरस्त पठति-- 
पाकासत्रयो रसानामस्लो 5म्ल पच्यते कठु) कठुकम । 

चत्वारो5न्ये मधुर संस्श्टरसास्तु संखष्टम्‌ ॥ १९ ॥ 
कठुतिक्तकषायाणां कद्ढको येषां विपाक इति पक्षः। 
सेषां पित्तविघाते तिक्तकषायो कर्थ भचतः३ ॥ २० ॥ 

पराशर मुनि विपाकको अन्य अकारसे पढ़ते हँ--रसोका 
विपाक तीन ग्रकारका है । यथा-अम्ल रसका अम्ल, कट्ध 
रसका कटु, शेष चार रसोका-मछुर, लवण, कषाय औरु 
दिक्तका मधुर बिपाक है । मिश्रित रस-मिश्रित विपाकवाले होते 
हैं । यदि कढु, तिक्त और कषाय रसका विपाक कद हो ती 
तिक्त और कषाय रस किस किस प्रकारसे पित्तनाशक हो सकते 
हँ-मेरे मतमे तो इनका ( दिक्त ओर कषायका ) सधुर विपाक 
होनेसे पित्तनाशक होना सम्भव है, तुम्हारे मतमे यह सम्भव 
नही । 

इसके लिये कहते हैँ कि पित्तका नाश करना रसका खरूप॑ 
है । जहापर कटु विपाक थोड़ा होता है, वहांपर कद अपना कार्य 
नही करता-इसी लिये तिक्त रसवाला एवं कट्ठ विपाकवाला नीम 
पित्तका नाश करता है. । और जहापर कद्धविपाककी अधिकता 
होती है, वहापर वह पित्तकारक होता हे । जिस प्रकार छोटी 
कटेरी और बडी कटठेरी दोनो तिक्तरस हैं, परन्तु कट विपाककी 
अविकता होनेसे पित्तकारकही हैं। इसी प्रकार कषायभी सम- 
झना चाहिये। इसलिये पित्तको कम करनेका काम रसका विपाक- 
का नहीं । क्योंकि तिक्तरम और कषाय रसवाले द्र॒व्यमें इनके 
रस और वीयेके स्वाभाविक बलसे विपाक तिरस्कृत हो जाता 
है । इसलिये तिक्त और कषाय पित्तहर हैं ॥ १९ ॥ २० ॥ 

तत्र यन्मचुरं रसविपाकयोः शीतवीय चर द्वव्य॑ 
यञ्चास््क तयोरुष्णबीरय च' यद्धा कडुके तेषां यथारख 
रसादिभ्यः प्रायो ग़ुणान दोषकोपशमनत्वं 
विद्यात्‌ । वद्यथा--क्षीर्मद्रिमरिचादीनां रखा- 
दिसड्डरेण त्वन्यथात्वम ॥ २१ ॥ 

जो द्रव्य रस और बिपाक दोनोमे मधुर बह वीयेमें शीत; 


१०० 
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जो द्रव्य रस और विपाकम अम्ल वह उष्णवीय, इसी प्रकार 
जो द्रव्य रस एवं विपाक् दोनोमे कठु वहभी वीयेमें उष्ण होता 
है। इन तीनो बिपाकवाले द्ब्योमे अपने अपने रसके गुणोकी 
अविकतासे ढोषोंफ़ा प्रकोप या दोषोका शमन होता हैं। जिस 
प्रकार कि-दूध मधुर रस, मधुर विपाक एवं शीत वीये होनेसे 
क्ष्मप्रकोषक तथा पित्तवातशामक होता हे । जिस प्रकार 
मदिरा-अम्ल रस, अम्ल बिपाक एवं उष्ण वीये होनेसे वातका 
बामन तथा कफ और पित्तकी प्रकोषक है । मरिच-कद्धरस, 
कट॒विपाक एवं उष्णवीय होनेसे कठ्ुरसकी भान्ति कफको शान्त 
करती हैं, और वात-पित्तको प्रकुपित करती है ॥ ९१ ॥ 
यथा मधु मधुर स्छेष्माणं शमयति कडुपाकतया 
सकपषायत्वाद्रोक्ष्यात्व वातं जनयति शीतवीयेत्वाच्व । 
तथा यवो5पि | आनूपोौदकपिशितं शीतमपि पित्त 
करोत्युष्णवीयत्वात्‌, तथा तैले कडुविपाकतया च 
विपाकत एव वद्धविण्सूचजम; असल काञज्जिक॑ कफ 
जयति रुक्षोप्णत्वात्‌ । कपित्थ तु रोक्ष्यात्‌ पित्त 
व दशीतवीयत्वात्‌। आमरूक॑ पित्त शीतबीर्य॑त्वात्‌ 
खादुपाकतया च कफ रोक्ष्याल्राघवाच् शैत्यरीक्ष्य- 
छाधवैस्तु न वातम्‌ | रलूवर्ण सेन्धर्व खादुपाकतया 
पित्त ज़यति लाघवात्कफं जयति। कडुका5पि 
झुण्ठी स्नेहोष्ण्यस्वाडुपाकैवात सक्षपयति िप्पछी च। 
लझशुनो5पि स्लेहोौष्णयगगौरवेः । पलाण्डुश्थ । स तु 
स्नेहगोरवाम्यां जनयति ज्छेष्माणं बुद्ध च सूलक 
खादुपाकतया । तिक्तानि व्याप्नीविशल्या5कोमुरू- 
ण्सुष्णवीयत्वात्‌ पित्त जनयन्ति । कषायतिक्त मह- 
त्पश्चमूर्ल बाते जयति न तु॒पित्तमुष्णवीयत्वात । 
कषायश्थ कुछत्थो5स्लपाकतया च। इत्येतन्निद््शे- 
नमात्रमुक्तम ॥ २२ ॥ 
रसादिके मिश्रण होनेपर बिजातीय द्र॒ब्यके मिलनेपर कभी 
रसकी अधिकता कभी वीयेकी अविकतासे, कभी-विपाककी 
अधिकतासे काये करते हैं । यथा-मधु मधुर रस होनेपरभी 
जो कफको शान्त करता है, इसमे इसका कटु विपाकही कारण 
है; कषाय रस रुक्ष और शीतवीय होनेफे कारण वायुकों 
करता है । इसी प्रकार जौ भी ज्ञीतवीय, कषाय रस 
तथा रूक्ष होनेसे वायुकी करता है । आनूप और औदकमास 
उष्णवीये होनेसे-शीत होनेपरभी पित्तकारक है । तैल-विपाकमें 
कटु होनेसे इसी कठ्स्‍ विपाकके कारण मलर-मूनत्नको रोकनेवाला 
है। काजी-अम्ल होनेपरभी जो कफ शान्त करती है, उसमे 
रूक्षता एवं उष्णत्वही कारण है। कैथ-रूक होनेपरभी जो 
पित्तको शान्त करता है, इसमे इसका शीतवीयेही कारण है । 
आवला शीतवीय और विपाकमे मधुर होनेसे पित्तको, रूक्ष और 
लघु होनेसे कफको झान्त करता हे, परन्तु शीतल, रूक्ष तथा 
लघु होनेसे वायुको नहीं जीतता । सैन्धव, लवण भधुरविपाक 
होनेसे पित्तको ओर लघु होनेसे कफको जीतता है । सोठ और 


अषप्टाह्नसंग्रहः 
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होनेके कारण वातका नाश करती है । रूहखन और प्याज- 
खिग्घता, उष्णिमा और गौरवतासे वायुका नाश करते हैं। यही 
लझ्ञुन लेहगौरवतासे कफको उत्पन्न करता है । पकी हुई मूली 
मधुर विपाक होनेसे कफकारक है। छोटी कटेरी, छागडी, आक 
ओर अगरु स्रिग्ध एवं तिक्त होनेपरभी जो पित्तको उत्पन्न करते 
हैं, इसमे इनका उष्ण वीयेही कारण है । बित्वादि महापत्र- 
मूल कषाय-तिक्त होनेपरभी वायुकी श्ान्त करता है, परन्तु 
पित्तको शान्त नहीं करता, इसमें इसका उष्ण बीयेही कारण 
है | कुछत्थ कृपाय रस ओर विपाकमे अम्ल होनेपरभी वायुका 
दमन करते है । परन्तु पित्तको शान्त जो नहीं करते, इसमे 
इसका उष्ण वीयेही कारण है ॥ २९२ ॥ 

तस्सात्‌--- 
किसिद्रलेन कुरुते कमे वीयंण चापरम । 
द्रव्य शुणेन पाकेन प्रभावेणेव किशख्वन ॥ २३ ॥ 

इसलिये कोई द्रव्य कोई काये रससे ( जैसे मथु रक्तपित्त- 
शामक ), कोई द्रव्य कोई काम वीयेसे, कोई द्रव्य-कोई काम 
लघु आदि गुणसे, कोई द्रव्य कोइ काम विपाकसे और कोई द्व्य- 
कोई कार्य अपने प्रभावसे करता है ( यथा-विष ) ॥ २३ ॥ 
यद्यद्वव्ये रसादीनां बलूवत्वेन वतेते । 
अभिभूयेतरांस्तत्तत्कारणत्वें प्रपद्यते ॥ २४ ॥ 
विरुद्धशुणसंयोगे भूयसा5<पं हि जीयते । 

द्रव्यमे रस-वीय-विपाक-प्रभाव की बलोकों गणना होनेसे-जो 
बलवान होता है, वह शेषोकी पराजित करके अपना कार्य 
करता है । क्योकि विरोधि शुणोके सयोगमें जो प्रभावशाली- 
अविक गुण होता है, वह-थोडे गुणवालेको परास्त करदेता है। 

वक्तव्य--विरोध दो ग्रकारका है । एक खरूपसे और 
दूसरा कारयेसे । स्रूपका विरोब-गुरु और लघुका, शीत और 
उष्णका विरोध, काये विरोध-यथा-गुरु और रुक्षका, उष्ण एवं 
ल्लिग्घका विरोध । क्योकि शुरु लेष्माको बढानेवाला और रुक्ष 
कार्यविरोबि होनेसे शछेष्माका नाश करता है । इसी प्रकार लिग्ध 
कफकारक और उष्ण कफनाशऊ है। एक द्वव्यमे परस्पर 
विरोधि गुण रहते हे-चूंकि द्रव्य पाचभोतिक है ॥ ९४ ॥-- 
रखें विपाकस्तो वीय प्रभावस्तान्यपोहति ॥ २५॥ 
बलूसास्ये रसादीनामसिति नैसर्गिक बलूम । 

बलकी समानता होनेपर-र॒सको विपाक पराजितकर देता है, 

रस और विपाक दोनोको वीर्य पराजित करता है । रस-वीये 
ओर विपाकको प्रभाव तिरस्क्ृत कर देता है । रसादिकी बल 
समानता होनेपर-यह उनका सखाभाविक बल है ॥ ६५ ॥-- 
विरुद्धा अपि चान्‍न्योन्‍न्य रसायाः कार्येसाधने ॥२६॥ 
नावहयं स्युर्विघाताय गुणदोषा मिथो यथा | 

रस-वीये आदि परस्पर विरोवि ( बलदष्टिसे उत्कपष-अपकर्ष 
रूपसे ) होते हुए भी कार्य करनेमें-किसी प्रकारकी एक दूसरेके 


अध्यायः १७ ] 
बीचमें रुकावट नहीं पेदा करते। जिस प्रकार कि सत्त्व-रज और 
तम ये तीनो गुण परस्पर विरोधि होनेपरभी पुरुषरूपी कार्यके 
बनानेमें एक दूसरेके बाधक नहीं होते । इसी प्रकार वात पित्त- 
कफ ये दोषभी परस्परविरोधि होनेपरभी रोगादिकी उत्पत्तिमे 
परस्परविरोधि नहीं बनते ॥ २६ ॥-- 
रखवीय॑प्रभश्नतयो भूतोत्कर्षापकबेतः ॥ २७॥ 
एकरूपा विरूपा वा द्वव्य समधिशेरते । 
माधुयशेत्यपेच्छिल्यरत्रेहगोरवमन्दताः ॥ २८ ॥ 
सहवृत््या. ७ क्षीरे न त्वानूपोदकासिषे । 
शुणा द्रव्येतरु ये चोक्तास्त एवं तनुदोषयोः ॥ २० ॥ 
स्थितिवृष्धिक्षयास्तस्मात्तेषां हि द्रव्यहेतुकाः । 

दृव्यमे रस-वीये-विपाक आदिकी समानता या विषसताका 
कारण-पृथ्वी आदि भूतोको उत्कर्ष या अपकर्षही है । इसी उत्कषे 
या अपकर्षके कारण द्रव्यमें समानता-या विरूपता आती है । 
जिस प्रकार कि-मधुरता, शीतरूता, पिच्छलता, लिग्घता, गुरुता 
और मन्दता ये गुण दूधमें-समान रूपमे स्थित हँ-उसी अकार 
आनूप मास और औदक मासमें स्थित नही हैँ, इसलिये आनूप 
मास या औदक मास दूधके समान शुणकारी नहीं । हृव्यके जो 
गुण कहे हें-वेही गुण शरीर और दोषोकेभी हैं । इसीलिये 
द्रव्यके कारणसेही शरीर और दोषोकी स्थिति, इंद्धि या क्षीणता 
होती है । [ चूकि समानसे वृद्धि और विपरीतसे क्षीणता होती 
है ]॥ ९७-२९ ॥-- 
रख॑ं विद्यान्षिपातेन तेनाधिवसनेन' थे ॥ २० ॥ 
घीये विपाकं द्वव्याणां कर्मणः परिनिष्ठया । 

जिव्हाके साथ स्परीमात्र होनेसेही द्वव्यके रसकी प्रतीति हो 
जाती है । द्रव्यके वीयेकी प्रतीति दो प्रकारसे होती है, एक 

जिव्हाके साथ स्पश होनेपर-शीत या उष्ण की प्रतीति, दूसरी 
प्रतीति-शरीरके अन्दर कुछ देरतक रहनेके उपरान्त-शरीरमें 
भदुता, आदि उत्पन्न होनेसे वीये ज्ञात होता है । द्रव्यका 
बिपाक-इस द्रव्यके किये हुए कार्यकी निष्पत्तिसे-अथोत्‌ शरीरमें 
वृद्धि या क्षय देखकर विपाकका ज्ञान होता है ॥ ३० ॥- 


मधुरस्कन्धनिर्दिश्धुततेलगुडादिषु ॥ ३१ ॥ 

ग॒ुणाः खाद्दादिसेदेन रसचढ्ू न युज्यते । 

अस्तु भेदाद्संख्यत्वमेक्यें वा खादुलक्षणात्‌ ॥३१२॥ 
भूतोत्कर्षीपकर्षण सेदो यो5ब्पेन कल्प्यते । 
संकीणेत्वात्फले चासो तुल्यत्वान्न विवध्ष्यते ॥रशे॥ 
सुवोदीनां विशेषेषपि ्वजातेरनतिक्रमात्‌ । 
संख्यासेदो यथा नास्ति रसानामपि स ऋमः ॥३४॥ 
हुईं मुखोपलेपादि यत्सर्वेषु घृतादिषु । 

न च तद्दाडिमादयेषु षडेवातो रखाः स्घता+॥ र०॥ 


१ रसरी प्रदीति कई ख्थानोपर कार्येसे भी जानी जाती है-- 
यथा-खणैका मधुर, चादीका अम्ल रस आदि अनुवादककी लिखी 
“मारे भोजनकी समस्या? पुस्तक देखे । 
१९ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


१४७ 
आनन्‍्त्येकत्वयोश्व स्थात्न विचित्रार्थतन्मणम | 

रसोकी छे सख्या करना ठीक नहीं-ये तो अनन्त हैँ । केवल 
या अनेकरसत्व यह विभाग ठीक है-क्याकि मधुर- 
स्कन्वमे जो घी-तैल-गुडनद्राक्षा-गकरा-मधु मुलहठी आदि तुमने 
कही हैं-डनमें गुण तथा आखाद आदिसे भेद है, इसलिये रस 
छेही है-यह कहना ठीक नहीं । इसलिये भेदके कारण 
रसोकी सख्या असख्येय माननी चाहिये । अथवा यदि एकत्व 
मानना है-तो जिव्हाद्वारा आखादन मात्रकोही कारण मानन 
ठीक है । 

इसके लिये कहते हैं कि प्थिवी आदि महाभूतो के उत्क्ष 
और अपकर्षके कारण जो थोडासा भेद दिखाई देता है. वह 
सकीणे (मिश्रित) होनेसे नहीं कहा जाता, क्योकि फलमे समान 
होनेसे इसे प्रथछू नही कहते । प्रत्येक द्रव्यमे गुरु आदि की जो 
भिन्नता दीखती है, वह भिन्नता अपनी गुरुत्व जातिको नहीं 
छोडती अथोव गुरु-यरु ही है-और लघु लघुही है-वे जाति नही 
बदलते । इसलिये यद्यपि मधुर स्कन्धमे पढे हुए दृग्योमे ख्खादकी 
विलक्षणता है, तथापि जाति सामान्य होनेसे वे एक ( मधुर )- 
ही हैं । चूंकि सुखका भरना, उपलेप, आल्हाद आदि ग्रण जिस 
प्रकार घी आदि मधुर द्वव्योमे है, वैसे दाड़िम सेन्वव आदिसे 
नहीं है । इन छे रसोको छोड़कर अन्य रस ( जाति ) नहीं 
बनती । इसलिये &छ ही रस हैं । इसलिये अव्यक्तताके कारण 
अनन्त होनेसे तथा एकत्वसे अन्य खरूप कल्पना करना ठीक 
नहीं ॥ ३१-३५ ॥- 
गुर्वाद्या वीयेमुच्यन्ते शक्तिमन्तो5न्यथा शुणाः रेदे 
परसामथ्येहीनत्वाहुणा एवेतरे शुण: । 
यथारसं जग्गः पाकाः षक्कलेचित्तद्साम्प्रतम्‌ ॥ २७॥ 
यत्खादुर्वीहिरम्लत्व॑ न चाम्लमपि दाडिमम्‌ । 
याति तेल च कटुतां कट्ुकाईपि न पिप्पली ॥३८॥ 
यथारसत्वे पाकानां न स्थादेव विपयेयः । 
यस्माइुणे यचः खादुसुरुरप्यनिलश्रदः ॥ रे० ॥ 
दीपने शीतमप्याज्य वसोष्णाप्यझिसादिनी । 
कटुपाको5पि पिचल्नो मु्टो माषस्तु पित्तछः ॥४०॥ 
खादुपाको5पि चलऊरत्स्मिग्धोष्णं गुरू फाणितभ्‌ । 
रस: स्वाडुयेथा चेतत्तथाउन्येष्वपि डश्यते ॥ ४१ ॥ 
चातर्ं कफपित्तप्नमस्कमप्याक्षकीफलरूम । 
कुरुते दधि गुर्वेत्र वाह्धि पालेव्त तु न ॥ ४२ ॥ 
कपित्थ दाडिम चास्ले श्राहि नामलकीफलम, । 
कषाया झाहिणी शीता धात॒ुकी न हरीतकी ॥ ४२ ॥ 
अप्रधानाः प्रथक्‌ तस्साद्वसायाः संस्तास्त ते । 

उपसंहार--गुरु आदि आठ जब उत्कृष्ट शक्तिके कारण 
द्ृव्यमे रहते हैं, तब इनको वीये शब्द्से कहा जाता है। और' 
जब उत्कृष्ट शक्तिसे नहीं रहते तब सामान्य गुण कहे जाते हैं। 
इन गुरु आदि आठ गुणोसे अतिरिक्त जो बारह गुण हैं; वे 
सदा उत्कृष्ट शक्तिसे रहित रहनेसे सामान्य गुणसेही कहे जाते 
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है। थे कभी वीये शब्दसे नही कहे जाते । ( अन्न और औष- | भिन्नता मिलती है, वह भिन्नता प्रभावसे है। प्रभाव सबका 
धम यही भेद है कि अन्न रसप्रधान है, और औषध वीयें- | अतिकमण करनेवाली द्रव्यशक्ति है । प्रभावके उदाहरण--- 


प्रधान है )। 

कई आचाये प्रल्लेक रसके अनुसार छे प्रकारका विपाक 
मानते हैं, यह ठीक नहीं है । क्योकि यदिं सथुर रसका मधुर 
विपाक हो तो, मधुर त्रीह्िका अम्ल विपाक किस प्रकार ? खट्टे 
अनारका मधुर विपाऊ कैसे ? तिलका कट्ठ विपाक किस प्रकार * 
कटु पिप्पलीका कट विपाक क्यो नहीं होता  रसके अनुसार 
बिपाक होनेसे यह विपरीतता नहीं होनी चाहिये । विपरीतता 
देखी जाती है, इसलिये प्रत्येक रसके अनुसार विपाक नहीं होता। 
जो मधुर एवं गुरु होनेपरभी वायु करनेवाला है, शीतल घ्तभी 
अभिदीपक है, वसा उष्ण होनेपरभी अप्निको मन्‍्द करनेवाली 
है । मूंग विपाकम कठु होनेपरभी पित्तनाशक है, परन्तु उडद 
मधुर विपाक होनेपरभी पित्तकारक है। फाणित (राव), लिग्ब 
उष्ण, शुरु होनेपरभी वायुकारक है । जिस प्रकार मधुर रसमे 
विपरीतता है, इसी प्रकार अन्य रसोमेभी विपरीतता है- 
इसलिये रस आदि अप्रधान हैं। ड्रव्यही श्रेष्ठ हे। आक्षकी फल 
( बहेड़ा ) अम्ल होनेपरभी वातकारक, कफ-पित्तनाशक है। 
दही गुरु होनेपरभी अभिववक है, परन्तु पारावत गुरु होनेपरभी 
अभिवधऊ नही । केय और दाडसी अम्ल होनेपरभी सप्राही हैं 
परन्तु इमली फल खट्दा होनेपरभी सम्राही नहीं। वायका फूल- 
कषाय और शीतल होनेसे ग्राही है, परन्तु हरड शीतल और 
कषाय रस होनेसेभी सग्नाही नहीं ( विरेचक है )। इसलिये 
द्ृब्यसे अलग आशित मधुर रसादि अप्रधान हैं । ये रस, वीय 
विपाक और प्रभाव द्रव्यमेही आश्रित हँ । इसलिये सबसे श्रेष्ठ 
द्रव्य हैं | ये रसादि परतन्त्र हैँ ॥ ३६-४३ ॥- 
प्रभावस्तु यतो द्रव्ये द्रव्य श्रेष्ठमतों मतम ॥ ४४ ॥ 
रसादिसास्ये यत्कर्म विशिष्ट तत्प्रभावजम | 
दन्‍्ती रसायेस्तुल्यापपि चित्रकस्य विरेचनी ॥3०॥ 
मधुकस्य च झद्घीका चुत क्षीरस्य दीपनम । 
कटुपाकरसस््रिग्धगुरुत्वेः कफवातजित ॥ ४६ ॥ 
लडशुनो वातकफछन्न तु तेरेव यहुणे: । 
सिथोविरुद्धान्वातादीनलोहिताद्या जयन्ति यत्‌॥४०॥ 
कुवेन्ति यवकादय्ाश्व तत्पभावविजुम्भितम । 
शिरीषादि विषादिध्न स्वप्तायं तद्िचद्ये ॥ ४८ ॥ 
मणिमओषधीनां च यत्कर्स विविधात्मकम । 
प्राल्याकर्षणपुंजन्मरक्षायुधीचशादिकम ॥ ४९ ॥ 
दरशेनायेरपि विष यज्नियच्छति चागदः। 
विरेचयति यद्ृष्यमाशु शुक्र करोति चा ॥ ५० ॥ 
ऊर्ध्वाघधोभागिक यख्व द्रव्य यद्धमनादिकम । 
मात्रादि भ्ाष्य तत्तत्य यत्परपश्चेन वर्णितम । 
तच्च प्रभावज सर्वेमतोषचिन्त्यः स उच्यते ॥ ५१ ॥ 


दन्ती, रस-वीये-विपाकमें-चित्रकके समान होनेपरभी विरे- 
चक है, चित्रऊ नहीं। मुखहठी ओर द्वाक्षा रसादिमे समान होने- 
परभी द्वाक्षा विरेचक है, मसुछहठी नही । घी और दूध रसादिमे 
समान होनेपरभी थी अभिदीपक है और दूध अभिदीपक नहीं। 
लहसुन कड़विपाक, कठ॒रस ( वातकारक होना चाहिये ), 
स्िग्ध और गुरु ( कफकारक होना चाहिये था ) होनेपरभी 
कफवातको शान्त करता है, ओर अपने ग्रुणोके अनुसार बात- 
कफको नहीं करता इसमे प्रभावही कारण है। रक्तणाली (छाल 
चावल ) आदि परस्पर विरोधि वात-पित्त-कफ दोषोको जो शान्त 
करते है इसमें प्रभावही कारण है । यवक आदि जो परस्पर 
विरोवि वात-पित्त-कफको बढाते हैँ, इसमेंभी प्रभाव कारण 
है। शिरीष आदि जो विषको नष्ट करते हैँ और नींद लेना- 
बादल आदि जो विषको बढाते हैं, यहभी प्रभावकाही कारण 
है। मणि-मत्र ओऔषबि आदिके जो नाना प्रकारके कार्य देखनेमें 
आते हैं, वेभी प्रभावजन्यही हैं । शल्यका बाहर निकालना, 
पुरुषसतानका जन्म, लडाईमे रक्षा, वशीकरण आदि, तथा 
अगदके दशन ( श्रवण ) आदिसे विषका नष्ट होना, यह सब 
प्रभावकेही कारणसे होता है। बृष्य द्रव्य जो शुक्रको शीघ्र 
बाहर निकालता है, द्रव्य जो वमन, विरेचन या शमनादि काये 
करते हैं, वह सब प्रभावजन्य हे । मात्नादिके प्रकरणमें 
जिसको विस्तारसे कहा है वह सब काये प्रभावजन्य ही है, 
इसीसे सब प्रभाव 'अचिन्त्य'-विचारणीय वस्तुसे बाहर कहां 
जाता है ॥ ४४-५१ ॥ 

रसेन वीर्येण गुणेश्थ कर्म 
द॒व्य विपाकेन च यद्िदध्यात्‌ । 
सद्योषन्यथा तत्कुरुते भभावा- 
छेतोरतस्तञ् न गोचरो5स्ति ॥ ५२॥ 

इति द्रव्यादिृविज्ञानीयो नाम सप्तद्शो5घ्यायः १७ 

द्रव्य रससे, वीयेसे, गुणोसे, विपाकसे जो कर्म करते है, वह 
प्रभावके कारण तुरन्तही विपरीत हो जाता है । इस विपरीतताम?ं 
( प्रभावके विषयमे ) कोई कारण दृष्टिगोचर नहीं होता । यह 
अचिन्त्य है ॥ ५९ ॥ 


यह द्रव्यादिविज्ञानीयनामक सत्तरहवों अध्याय समाप्त हुआ। 


अष्टादशो5ध्याय: । 
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अथातो रससेदीयमध्यायें व्याल्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 
इसके आगे रसभेंदीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे, जैसा कि 


-- रस, वीर, विषाकके समान होनेपरभी जहा कार्यमें | आज्रियादि महर्षियोने कहा था ॥ १॥ २४ 


अध्याय; १८ ] 


रखः खद्वाप्य४ प्रागव्यक्तत्च ।स षड्ुतुकत्वा- 
त्कालस्य महाभूतगुणानामूनातिरेकविशेषेण संस्त- 
शो विषम विदग्धः षोढा एूथम्विपरिणमले मसथुरा- 
दि्मेदेन ॥ ३ ॥ 

जिव्हा इन्द्रियसे जो रस ग्रहण होता है, वह रस जल नामक 
महाभूतसे उत्पन्न होता है। यह रस महाभूतोम पहुचनेसे पूर्व 
अध्यक्त रूपमे होता है-अथात्‌ महाभूतोमे पहुंच करही व्यक्त 
होता है। काऊ ( सवत्सर )के छे ऋतुवोबाला होनेके कारण 
महाभूतोकी कमी और अधिकता मिलनेके कारण, तथा ग्र॒ु्णोंकी 
विषमतासे, विदग्ध ( परिवर्तित ) होकर एकही रस म॒धुरादि 
भेदसे छे प्रकारका बन जाता है । 

वक्तव्य--जिस प्रकार सम्व॒त्सरके छ विभाग ( ऋतुवे ) 
हैं-उसी प्रकार रसकेभी छे विभाग हैं | सम्वत्सरक्के विभागा- 
नुसार शिशिरमें-वायु और आकाश इन भूतोकी अविकतासे 
तिक्तरस, वसनन्‍्तमे वायु और घथिवीसे कपाय रस, ओष्ममे- 
अम्नि और वायुसे कट, वर्षामे-अप्नि ओर प्रथिवीसे अम्लता, 
शरहतुमें-अभि और जलसे' लव॒ण रस, हेमन्तमे-घप्ृथिवी और 
उदकसे मधुर रस रहता है । यह प्रधानतासे आविकता 
बताई है-शेष महाभूतभी रसोत्पत्तिमे सहायक होते हैं ॥ ३॥ 

तत्र भूजलूयोबाइुब्यानमचुरो रसः। भूतेजसो- 
रम्ल$ | जलतेजसोलेबणः । वायवाकाशयोस्तिकतः । 
वायुतेजसोः कद्स्‍धकः । वायूव्यों: कषायः ॥ ४ ॥ 

पृथिवी और जलरूकी अधिकतासे मधुर रस, प्रथिवी और 
अमिकी अधिकतासे अम्ल रस, जल ओर अप्रिकी अविकतासे 
लव॒ण रस, वायु और आकाशकी अधिकतासे तिक्त रस, वायु 
और अभिकी अधिकतासे कढ्ु रस, वायु और प्थिबीकी अधि- 
कतासे कषाय रस होता है ॥ ४ ॥ 

तेषां खादुराखाद्यमानों मुखमुपलिस्पती निद्रयाणि 
प्रसादयति देहं परह्ादयति षट्पदषिपीलिकाना- 
मिष्ठटतमः । अस्लूस्तु जिल्मामुद्देजयत्युरःकण्ठं विद- 
हति मुर्ख स्रावयत्यक्षिश्व॒व॑ सड्डीचयति दशेनाउषे- 
यति रोमाणि च | रूवणो मुर्ख विष्यन्द्यति कण्ठ- 
कपोलछे विदहत्यज्न प्ररसोचयति । तिक्तो विदशवदयत्ति 
वदरन विशोधयति कण्ठं प्रतिहन्ति रसम्‌ । कडुको 
भ्रशमुद्देजयति जिह्ााओ चिसिचिमायति कण्ठक- 
पोल स्लावयति मुखाक्षिनासि्क विद्द॒ति देहम । 
कथषायरुतु जडयति जिह्ाां बच्चाति कण्ठे पीडयति 
हृदयम ॥ ५॥ 

इन छै रसोमे मधुर रस खानेपर मुखमे रिसड जाता है 
( लिपट जाता है ), इन्द्रियोको प्रसन्न करता है, शरीरमे आनन्द 
उत्पन्न करता है, मकोंडे ओर कीडियोंकोभी प्रिय होता है । 
अस्छ रस-जिव्दाको उत्तेजित करता है, छाती और गलेको 
जलाता है, मुखसे पानी बहता है, आख और शभ्रुवोकों सकुचित 
बनाता है, दरशनमात्रसे रोमको उत्तेजित कर देता है। 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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लवण रुस-मुखसे स्लाव बहाता है, कप्ठ और कपोलको 
जलाता है, अनज्नमे रुचि करता है । लिक्त रस-सुखको विगद 
(पिच्छलता-लिस-लिसापन-हटाता है) करता है, कण्ठकों साफ 
करता है, जीमकी अन्य रसको ग्रहण करनेकी शक्तिको नष्ट 
करता है । कटठु शस-खानेपर जिव्हाके अग्नभागम उद्देंग 
उत्पन्न व्रता है । कण्ठ ओर कपोल चिमचिमाहट करता हैं, 
( जैसे लाल मिर्च )। सुख, नासिका ओर आखमे पानी बहाता 
है, शरीरम दाह उत्पन्न करता है । कपाय रस-जिव्हाको 
जड कर देता है, गछेकी बन्द कर देता है और हृदयको 
दवाता है ( श्वास आदि ठीक प्रकारसे नहीं आते ) ॥ ५ ॥ 
तत्र मशुरो रखो जन्मप्रश्नत्ति सात्म्यात्सवेधातु- 
विवधन आयुष्यो वालब्द्क्षतपक्षीणवलवर्णेन्द्रिय- 
व्वक्केशकण्ठहिलः. प्रीणनो बूृंहणो जीवनस्तपेण+ 
५ | आय 
स्थेयेसन्धानस्तन्थकरो वातपितस्तविपदाहमूच्छात- 
र्णाप्रशमनः स्विग्धः जीतो सठशुरूघध दे ॥ 
एर्बगुणोषपि स सदाउ5त्युपयुज्यमानः 
स्थोल्याश्िसादशुरुता5रू्सका तिनिद्रा; । 
श्वासप्रमेहग रूरोग विस्सेज्ञता ५ 5 स्प- 
माधुयलोचनगदाबुदगण्डमालाः ॥ ७ ॥ 
छ्युददमूथेचकासपीनसक्रिसीन । 
हगिएप्सूपनटोल्क्बजआ८ सानि चावहित्‌ ॥ <॥ 
इनसे मधुर रस-जन्मके प्रारम्भसे शरीरके सात्म्य होनेके 
कारण झरीरके सब वातुवोको बढानेवाला, आयुवर्धेक, बालक, 
वृद्ध, क्षत-क्षीणके लिये हितकारी, बल, तणें, इन्द्रिय, त्वचा, 
केश और कण्ठके लिये उपयोगी, प्रीणन ( तुष्टिकारक ), बंहण 
( पुष्टिकारक ), जीवन ( ओजके लिये उपयोगी ), तर्पण 
( बलकारक ), स्थिरता एवं सन्धानकारक, दूधको बढानेवाला, 
बात-पित्त-विष-दाह-मूल्छोे और तृष्णाको शान्‍्त करनेवाला, 
लिग्धघ, शीत, सूद और गुरु है । इन गशुणोबाला होनेपरभी 
मधुर रस जब अतिसात्रामे सदा सेवन किया जाता है, तो 
स्थूलता, अभ्िमान्य, गुरुता, अछसक, अति निद्रा, श्वास, प्रमेह, 
गलूरोग, मूच्छों, सुखकी मधुरता, नेत्ररोग, अबुंद, गण्डमाला, 
छर्दि, उदद, शिरोवेदना, कास, पीनस, कृमि, 'छीपद, ज्वर, 
उद्र और छीवन ( सुखसे थूक आना ) रोग उत्पन्न करता है। 
जब अतिमात्रासे रहित मात्राम सेवन किया जाता है, तो 
सुखकर होता है ॥ ६-«८ ॥ 
अस्लोषनिललनिबहेणो 5नुलकोमनः कोष्ठविदाही 
रक्तपित्तकद॒ुष्णवीये! शीतस्पशों बोचयतीन्द्रियाणि 
रोचनः पाचनो दीपनो इंहणस्तपेण+ प्रीणनः केद्‌- 
नो व्यवायी रूघु: स्विग्थो हृचयश्वथ ॥ ९ ॥ 
जनयति शिथिलरूत्व सेवितः सो <5ति देहे 
कप्फडिसछदइतज्डर अल तार ग्वघातान, । 
स्लतविहितविसपं रक्तपित्त पिपासां 
भश्वयथुमपि ऊद्मानां ते त्वाछूम चर ॥ १०॥ 
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अम्ल' रस-वायुको शानन्‍त करनेवाला, वायुका अनुलोमक, 
कोष्ठम विदाह करनेवाला, रक्त-पित्तकारक, उष्णवीये, स्परशेमे 
शीतल, इन्द्रियोको सचेत करता है. | भोजनमे रुचि पैदा करने- 
बाला, भोजनऊो पचानेवाला, अपिदीपक, वृहण, तपण, प्रीणन, 
क्लेदन ( गलानेवाला ), व्यवायी, लघु, लिग्ध और हय है । यही 
अम्लरस अधिक मात्रामें सेवन करनेपर शरीरमे शिथिलता, 
कफका विलूयन, कण्छ्ू, पाण्डुता, अभिघात, चोटका फैलना, 
विसर्प, रक्तपित्त, प्यास, गोथ एवं कृश व्यक्तियोमे तेजस होनेसे 
चक्र उत्पन्न करता है ॥ ५ ॥ १० ॥ 

रच ण+ः स्तस्भवन्धसड्भातविधष्मापन+5 सर्वेरसप्र- 
व्यनीको दीपनो रोचनः पाचन+ छेदनः शोषणः 
सेहनः सवेदनो सेदन£*छेद्नः सरो व्यवायी विका- 
पी हरति पवन विष्यन्द्यति कफ विशोधयति 
स्नोतांसि नातिगुरु) स्तिग्धतीदणोष्णम्थ ॥ ११ ॥ 
खलतिपलिततृष्णातापसूच्छा विसर्प- 

श्वयथुक्ति टिभकोठाउ5क्षेपरो धार्न पित्तम । 
धक्षतविपमदतल्वादि वातरक्त करोति 

धक्षपयति वलूमोज5 सोडति वा सेवनेन ॥ १२ ॥ 

लवण रख--स्तम्भ ( जडता ), बन्ध ( निबिडता-जुड़ना ), 
और सघात (इकट्ठा हो जाना )-इनको नष्ट करता है, अन्य 
सबच्च रसोका विरोथि ( सब रसोंका नाश करनेवाला ), अभिदीपक, 
रुचिकारक, पाचक, क्रेंदक, सुखानेबाला, लेंहन करनेवाला, 
पसीना लानेवाला, भेंदक, छेढ करनेवाला, सर (विरेचक ), 
व्यवायी, विकासी ( सन्धिबन्धनोको ढीला करनेवाला ), वायुका 
नाशक, कफको गलानेवाला, स्नोतोका शोधक, बहुत भारी नही 
( थोडा भारी ), लिग्घ, तीक्ष्ण ओर उष्ण है । यही लवण रस 
अतिमात्रामे सेवन करनेसे-खलूति ( बालोका झडना ), बालोका 
सफेद होना, तृष्णा, ताप, मूच्छो, विसपे, शोथ, किटिभ, कोठ, 
आश्षेप, रक्तपित्त, क्षत, विष और मदको बढाता है, वातरक्त 
उत्पन्न करता है, बल और ओजका नाश करता है ॥११॥१२॥ 

तिक्त+ सवयमरोचिष्णुररुचिविषक्रमि मच्छो त्छेद- 
ज्वरदाहल टरकुछकण्डूहरः कछ्लेदमेदोवलामज्जविण्सू- 
चपित्तसलेष्मोपशोषणो दीप नः पाचनो लेखन: स्तन्‍्य- 
कण्ठशोपोधनो मेध्यो नातिरूप्षः शीतो रूघुश्व ॥१३॥ 
धात॒ुवलक्ष्यमूच्छाग्लानिभ्रमवातरोगपरुषत्वम । 
खरविदवद्रोध््यमाजैः सो5तिसमासेवितः कुर्यात्‌॥ 

तिक्त रख--अपने आप अरुचिकारक होनेपरभी भोजनमें 
उत्पन्न अरुचिको, तथा विष, कृमि, मूच्छो, उत्क्लेद, ज्वर, दाह, 
प्यास, कुछ और कण्ड्को नष्ट करता है, छिंद-मेद-वरसा-मज्जा- 
मल-मूत्र-पित्त-कफको सुखाता है, दीपन, पाचन, लेखन, दूध, 
ओर कण्ठका शोधन करनेवाला, मेध्य, बहुत रूक्ष नहीं (थोड़ा 
रूक्ष ), शीत और रूघु है । यह रस अधिक मात्रामें सेवन 


१ अम्लरस स्पशैसें शीतऊ है-इसीलिये सिरकेको पानीमें डाल 
कर उसका कपडा ज्वरमें तापको कम करनेके लिये सिरिपर रखते है। 


[ सूत्रस्थानम्‌ 


करनेसे घातु-बलका क्षय, मूच्छों, र्ानि, भ्रम, वांतरोग, कर्केचता, 
खरता, विश्द्ता और रूक्षता उत्पन्न करता हैं ॥ १३ ॥ १४॥ 
कहुको5छखकश्वयथूदर्द स्थोल्याभिष्यन्द्क मिव- 
कत्ररोगविषकुष्ठ कण्ड्ूप्रशमनो वणावसादनः स्मेह- 
क्लेदशोषणो रोचनः पाचनो दीपनो लेखन: 
दाोधनः शोषयत्यज्न स्फुटयतीन्द्रियाणि भिनत्ति 
शोणितसद्जतं छिनत्ति बन्धान विज्वणोति स्रोतांसि 
क्षपयति स्लेष्माणं रूघु रूक्षतीएणोष्णन्व ॥ १० ॥ 
कुरुते.तिनिषेवितः स तृष्णा- 
मदम्‌च्छादवमोहदेहसादान । 
बलशुक्रमलोपशोषकस्प- 
भ्रमतापग्ल्पनातिकशेनानि ॥ १६॥ 
करचरणपाश्वेपृष्टप्रश्नतिष्वनिछ॒स्थ कोपमति तीवम। 
सड्डोचतोद्भेदेघोय्वग्ट्गिणाधिकत्वेन ॥ १७॥ 
कटु रस---अल्सक, शोथ, उदद, स्थूलता, अभिष्यन्द्‌, 
क्रमि, सुखरोग, विष, कुछ्ठ और कण्डु-विनाशक, बत्रणका रोहण 
होनेमे रुकावट डालनेवाका, खेह-छेंदको सुखानेवाला, रोचन, 
पाचन, दीपन, छेखन, शो वक, अज्ञको खुखाता है, इद्वियोंको 
विकसित करता है, रक्तके संघातको तोइता है, बन्धोंको अछग 
करता है, स्लोतोंकी खोलता हैं, कफको नाश करता है, लघु, रूक्ष, 
उष्ण और तीक्ष्ण है. । इस रसके अति सेवनसे-तृष्णा, मद, 
मूच्छो, दाह, मोह, देहकी शिथिलता, बलकी कमी, झुककी 
कमी, गलेमे शुष्फ्ता, कम्प, श्रम, ताप, ग्लानि, अतिक्ृशता, 
हाथ-पेर-पाश्च-पीठ आदिम वायुका प्रकोप, अत्यन्त सकोच, तोद, 
भेद तथा वायु एवं अम्रिकी शुणोंकी अधिकतासे शरीरको पीड़ित 
करता है ॥ १५-१७ ॥ ५ 
कषायो ” सपित्त सरत्त 
निहन्त्याशु बन्नाति वर्चा5तिरूक्ष+ । 
गुरुस्व्वक्सवणेत्वकत क्लेदर्योषी 
हिम+ भीणनो रोपणो लेखनस्थ ॥ १८ ॥ 
अत्यभ्यासात्सो5पि शुक्रोपरोथ 
तृष्णा55ध्मानस्तम्भविश्टस्भकाइयेम  । 
स्नोतोबन्ध वातविण्सूचसहू 
पक्षाघाताध्षेपकादी स्व कुयोत्‌ ॥ १९ ॥ 
कथाय रस--कफ-पित्त और रक्तको नष्ट करता है, मलढको 
शीघ्र बाघता है, अतिरुक्ष, गुरु, त्वचाको सवर्ण करनेवाला, 
कछेदको सुखानेवाला, शीत, प्रीगन, रोपण और छेखन हे । 
अधिक सेवन करनेपर शुक्रनाश, तृष्णा, आध्मान, खम्भ- 
विष्टम्भ ( पेटसें गड़गडाहट ), कृशता, ल्लोतोकी रुकावट, 
वायु-मल-मृत्रका अवरोध, पक्षाघात और आशक्षेप आदिको 
उत्पन्न करता है ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
अथ भधुरद्रव्यस्कन्धो घृतमशुतेलक्षीरमेदोम- 
ज्जेक्षुविक्रतिद्राक्षा प्षोड्खज़ूरमोचचोचपनससि- 
ख्िंतिकापियालराजादन दा रीतारू मस्तकका शम4- 


अध्यायः १८ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


१४९ 


जलकर की स 


(“१७ न०ती कल" केजक “3७ जन फिकनी कक जम. अबकी पक्की पेन "सिकक पर. पन्‍ओ, 


> 
रीक्षीरषेसीक्षीरशुक्तामधूलिका 5 5 त्मगुप्ताबला 5ति- 
बलाविश्वेदेवासहदेवीशालिपर्णीप जि पर्णीमहासहा- 
छुद्सहझिलवद्धिभआवणीमहाभवणीछत्रा 5तिछत्र- 
ध्यप्रोक्तष्येगन्‍धा5 श्वगन्धाश्वदंट्राम्रणालिकापुष्कर- 
बीजशह्ाटककसेरुकतककनक बिस्बीपघ्रपोण्डरीक- 
प्रभतीनि जीवनीयो गणस्तृणपश्चमू्ं चर ॥ २० ॥ 
मधुरस्कन्थच--घी,मशु,तैल, दूध, मेद, मजा, इछ-विक्व॒ति, 
( गश्नेके रससे बनी वस्तुवे ), द्वाक्षा, अखरोट, खजुर, केला, 
चोच, पनस ( कटहल ), सिश्वतिका ( सेव ), पियाल, खिरनी, 
लघु खजूरी, तालमस्तक, काश्मरी, महुवा, फालसा, भूरे आवला, 
वीरा, विदारी, शतावरी, तुगाक्षीरी, जीवक, ऋषभक, क्षीरशक्का, 
मधूलिका, आत्मगम॒प्ता (क्रोच ), बला, अतिबला, विश्वदेवा, 
सहदेवा, शालप्णी, पृश्नपर्णी, झुद्॒पर्णी, माषपर्णी, महासहा, 
छद॒सहा, ऋद्धि, इृद्धि, श्रावणी, महाश्रावणी, छत्ना, अतिछत्रा, 
ऋष्यप्रोक्ता, ऋष्यगन्धा, अश्वगन्धा, गोखरु, झ्णालिका, 
पुष्करबीज, सिंघाडा, कसेरु, कतक, कनक ( खण् ), बिम्बी, 
प्रपोण्डीक, आदि, जीवनीय और तृण पंचमूल-ये मधघुर- 
स्कन्‍न्धकी औषव हैं ॥ २० ॥ 

अम्लबद्गव्यस्कन्धो दाडिमामलकांम्राश्लातकको- 
शाप्रमातुलुज्ञच्नक्षास्तास्ली काम्लवेतसकुल ऊकुच- 
पालेवतभव्यकरमद धन्व धन्वन कोरूबद रे रावत क- 
पित्थद्न्तशठप्राचीनामलूकतिल. करुप्यद् घिम- 
स्तुतऋधास्यास्लमद्यशुक्तप्र उ्तीनि ॥ २१ ॥ 
अम्लस्कन्ध--खट्टा अनार ( दाडिम ), आवला, आम्र, 
आम्रातक, कोशाम्र, विजोरा, इक्षाम्ल, इमली, अम्लवेतस, 
लिकुच, पालेबत, भव्य ( कम्रख ), करोंदा, धव, धन्वन, 
कोल, बेर, ऐराबत, कैथ, गरूगल, प्राचीनामलक, तिल- 
कणप्टक, चादी, दही, मस्तु, तक, धान्याम्ल, मय, झक्त आदि 
अस्लब्गव्य है ॥ २१ ४ हे 
लव॒णद्ृव्यस्कन्धः सेन्धवादीनि क्षारान्तानि चपु- 
सीसकप्रभ्वतीनि थ' ॥ २२ ॥ 

लचणस्कन्थं--सैन्घवसे लेकर क्षारतक कहे हुए द्रव्य 
आऔर त्रपु-सीसक आदि द्रव्य ऊब॒ण द्वव्योका स्कन्‍्ध है ॥२२॥ 
तिक्तद्रव्यस्कन्धो 5गुरुतगरोशीरवालकचन्द्न- 
न्ल्‍नय्ब्न्शाह्दादज्ा छापामागैहरिद्राहयमुस्त मूवो- 
मद्नफलाजश्टज्ञीत्रायमाणाकहुकाक्िराततिक्तकक- 
रवीरविशाल खुषव्यत्तिविषायवासकज्योतिष्मती- 
पाठाविकड्डताकंकाकमाची वचावरणवत्सकवैज- _ 


१ यहापर खणैको मधुर, चादीको अम्ल, त्रपु-लीसकको लवृण- 
स्कन्धरमें गिना है, वह इनके शरीरपर होनेवाढले कार्यको देखकर 
ही कहा है । चूकि ये जिच्हासे ज्ञात नहीं होते । श्सलिये रसकी 
प्रतीति कार्यसेभी ढोती है । के 


यन्तीवेतससप्तपणसोमवब्कसुमनःकांस्यलछोहप्र भ्व- 
तीनि पटोलादिश्व शाकव्गः ॥ २३ ॥ 
तिक्तद्रव्यस्कन्ध--अगरु, तगर, उश्चीर, बालक, 
चन्दन, नलूद, कृतमाऊल, नक्तमाल ( करज' ), चिरचिटा, हलदी' 
दारुहलदी, मुस्ता, मूर्वा, मदनफल, अजशगी, त्रायमाणा , कट्की, 
चिरायता, करवी र, विद्ञाला, सुषवी, अतिविषा, धमासा, ज्योति- 
प्सती, पाठा, विकड्गडत, आक, काकमाची, वचा, वरणा, इन्द्रजो, 
बैजयन्ती, वेतस ( वेत ), सप्तपर्ण, श्वेतखदिर ( विड्खदिर ), 
चमेली, कासी, छोह आदि और पटोेलादि शाकवर्ग तिक्त 
द्रव्योका स्कन्ध है ॥ २३ ॥ 
कटठुकद्गव्यस्कन्धी मरिचहिहुतेजोवर्तीहस्तिपि- 
प्पलीविडज्ञ्मभल्लातका स्थिमूछकसपेपरूशुनपलाण्डु- 
करजमनःशिका55लदेवदारुकुछेलासुरखुरसचोर- 


कदरेणुकामूअपित्तप्रभुतीनि कुटेरादिश्य हरितवर्गः 
पञ्चको्ल चा ॥ २४ ॥ 


कटुकद्गव्यस्कन्ध--मरिच, हींग, तेजबल, गजपिप्पली, 
बिडंग, मिलावा, मूली, सरसों, लहसुन, पल्ाण्डु, करज, मेन- 
सिल, हरतारू, देवदारु, कुछ, इलायची, छुरस, चोरक, हरेणु, 
मूत्र, पित्त आदि कुठेरादि हरितवर्ग और पंचकोल ये सब कट 
स्कन्धके द्रव्य हैं ॥ २४ ॥ 


- कषायद्वव्यस्कन्धों हरीतकीपियड्ग्वनस्ताक्षोद्र- 
लोध्रकट्ठज्लकट्फलूधवधन्वन घातजीफल धातुकी पुष्प- 
प्मापच्ककपञ्मपुष्पनागकेसरकुसुदोत्पलतुक्गतिन्दुक- 
कद्स्वोडुस्ब॒रजस्ब्वातन्नप्ुक्षव॒ट विभीतकविकड्ड तज- 
स्व्वाम्नास्थ्यामकपित्थाश्वत्थमोचरससमझतसोमव- 
ब्कसप्तप्णस्थन्दुनासन सलछकीशालतालपियालैलवा< 
लुकपरिपेरूवजि क्षिणी बद्रीख दिरकद्रासिसिद्काश- 
करेरुकवंशाइमन शोकशिरीषशिश्षपापलाशश- 
मीशणशकह्ुनाभिमेषश्यज्ञीवरुणलए ५ऋज कसजे- 
भूर्जाजुनाजकणैवरुणप्रवाल्मुक्ताजनगैरिकविसस्त- 
णालप्रभुतीनि ॥ २५ ॥ 

कषायस्कन्ध--हरड़, प्रियंगु, अनन्तमूल, मधु, लोष, 
इयोनाक, कायफल, धव, धन्वन, आवला, धायके फूल, पद्मा, 
फ्माख, पत्मपुष्प, नागकेशर, कुमुद, उत्पल, तुंग, तिन्दुक, 
कद्म्ब, गूछर, जामुन, आम, पिल्खन, वृठ, बिभीतक, विकछुत, 
जामुनकी गुठछी, आमकी गुठढी, कच्चा कैथ, पीपल, मोचरस, 
मजीठ, विदेखदिर, सप्तप्ण, स्थन्दव, असन, सहक्ककी, साल, 
ताल, पियाल, एलवाछक, मुस्ता, जिंगण, वेर, खर, कदर, 
अरिमेद, कास, कसेर, वास, अर्मन्तक, अशोक, शिरीष, 
शीशम, ढाक, शमी, शण, दंखनाभि, मेषझंगी, कच्चा खजूर, 
स्फूजेक, सजे, भोंजपत्र, अजुन, अजकर्ण, वरना, पियालू, 
मुक्ता, अज्ञनन, गेंर, विस, मुणाल आदि कषाय स्कन्धके द्रव्य 
हैं ॥ ९५ ॥ 


९५० 


गोधूममुहमशुशकराजाहइलूमांसात्‌ । 


आखोंके लिये हानिकारक हैं-इसमे सेन्धव अपवाद है। प्राय 
करके तिक्त स्कन्घके सब द्वव्य अबृष्य और वातकारक हैं, परन्तु 
इनमें-गिकोय, पटोल, सोठ, पिप्पली और लहसुन अपवाद हैँ । 
ग्राय करके कषाय स्कनन्‍्धके सथ द्रव्य शीतल, स्तम्भक हैं- 
परन्तु इसमें हरड अपवादरूप हैं ॥॥ २६ ॥ 
इति यथास्थूके नित्योपयोगिनां प्रधानतमानां 
चोपसडुह+ ॥ २७॥ 
घतामलरूकसिन्धूत्थवदोलीमगधा5 भयाः । 
. श्रेष्ठा यथार्ख॑ स्कन्घेषु 


इस प्रकार मोटे रूपसे नित्य प्रति उपयोगमे आनेवाले और 


अधान द्वव्योंका सग्रह कर दिया। इन छे स्कम्बोंमें निम्न छे 
द्रव्य अपने अपने स्कन्धमें सबसे श्रेष्ठ हैं । यथा मधुर स्कन्धर्में 
घी, अम्ल स्कन्धमे आवला, लवण स्कन्धर्में सेन्धव, तिक्त 
सस्‍्कन्धर्मे पटोल, कठ्ु स्कन्धर्में सॉंठ और कषाय स्कन्धमें हरड 
सबसे श्रेष्ठ है ॥ २७ ॥- 
रसदेशस्तु कथ्यते ॥ २८ ॥ 
अथ यः शिशिरपवनधरणीधरविविधवनगहन- 
नदीतडागपल्‍ल्वकोदप मलऊकुमुदकुवलयाकीर्णो 
रम्योपतिस्थिरस्निग्धभूमिभूरिहरितत्णो 5तिदूरवि- 
स्तृतप्रतानप्रवालोपसंच्छन पाद्र४ सस्यसरीसपख- 
गबहुलः ज्लेष्मपित्तम्ायो गुर्वोषथिसलिलः स्छीप- 
दगलरोगापचीज्वराद्यामयोपद्गुतजनपद्‌४ सो<नूपो 
मधुररसयोनिः ॥ २९. ॥ 
रसटदछिसे देशाका विचार--जो देश ठण्डी एवं वायु- 
बहुल, पवेत, नाना प्रकारके बनोंसे गहन, नदी, तलाव, पल्चल, 
उदपान( झरने आदि )से युक्त, कमल, कुमुद, कुबछयसे आच्छा- 
दित, देखनेमें सुन्दर, स्थिर, स्तिग्ध भूमिवाला, बहुतसी हरी 
घाससे युक्त, बहुत दूरतक फैली रताओं एवं पत्तोंसे भरा, 
घने वृक्षोंकी छायासे भरा, ढंपा, शस्य, साप, पक्षियोंसे भरा हुवा, 
प्राय करके कफ पित्तकी अधिकता रहती हो, जहाकी औषधि 
और पानी गुरु ( भारी ) हो, जहाके निवासियोंको “छीपद, 
ग़लरोग, अपची ज्वरादि रोग आय होते हों, वह देश आनूप 
है । यह अनुपदेश सधुररसका उत्पत्तिस्थान है || १८ ॥ २९५ ॥ 


तंत्र प्रायो मचुरं स्छेष्मछमन्यत्र 
प्रायो5स्ले 
पित्तछमन्यत्र दाडिमामरूकात्‌ । प्रायो रलूवणमच- 
सक्षुष्यमन्यत्र सन्‍्धवात्‌ । प्रायस्तिक्तकडुक॑ वातरूम- 
चष्यं चान्यत्रास्तापटोलनागरपिप्पलीलूशुनात्‌ । 
आय: कषाय शीत स्तम्भन चान्यचर हरीतक्या+ ॥२६॥ 

ग्राय करके मधुर स्कन्धके सब द्रव्य कफकारक होते हैं । 
ये द्रव्य अपवाद हँ-पुराने (एक सालसे अधिक ) चावल, 
जो, गेहूँ , मूंग, मधु, शर्करा और जागल मास । प्राय करके 
अम्ल स्कन्धके सब द्रव्य पित्तकारक हैं । दाड़िम ओर आवला 
इसमें अपवादरूप हैं । प्राय करके लवण स्कन्धके सब द्रव्य 


( सूत्नस्थानम्‌ 


यस्तु विषमविपुलसिकतास्थक्वहुलो5तिदुराव- 
गाढडविरससलिलः कठिनः क्लेशसहारोगदारीरदी- 
घायुःप्रायजनपदो 5नूपविपरीतश्च स जाज्लः कहु- 
करसयोनिः ॥ २० ॥ 

जांगल देश--जहा विषम उंचा-नीचा, प्रचुर रेतवाला, 
बहुत स्थल-सुखी जमीनवाला, बियावान, योडे पानीवाला, जहा 
पानी बहुत दूर, गहरा, खादरहित हो, जहाके निवासी क्लेंशको 
सहनेवाले, निरोगी, और दीघाोयु होते है, तथा आनूपदेशके 
लक्षणोंसे विपरीत होता है, वह जागल देश कट्ठरसका उत्पत्ति- 
स्थान है ॥ ३० ॥ 

अत एछव चानूपसाधारणो जाहुलूसाधारण- 
श्ेति विकलपः | तयोराद्यो वणाम्ल्योर्योनिरितर- 
खेतरयो; ॥ ३१ ॥ 

साधारण देश--दोनो आनूप और जागल देजके मिलने 
से साधारण ढेश होता है । यह साधारण देश दो प्रकारका है। 
अनूपके लक्षणोकी अविकतासे अनूपसाधारण, जांगर लक्षणोकी 
अधिकतासे जागलसावारण दे । जागरू देश--कटु रसका 
उत्पत्तिस्थान है । इनमे आनूपसाधारण देश---लछवण और 
अम्ल रसका उत्पत्तिस्थान है । जागलसावारण देश--विक्त 
और कषायका उत्पत्तिस्थान है ॥ ३१ ॥ 

संयोगास्तेषां सप्तपश्चाशरूवन्तीति ॥ ३२॥ 

भवन्ति चात्र-- 
खादुद्विकेषु पश्चास्लत्श्वतुरों लबणसत्रयम्‌ । 
दो तिक्त+ः कडुकश्नेक याति पश्चदशेति ते ॥ ३३॥ 
त्रिकेशु मधुरः साम्लअ्तुरों लवणान्वितः । 
तीन्युक्तस्तिक्तकेन दो कटने निषेवते ॥ ३४ ॥ 
सादुदंशेवमम्लः षट्‌ ज्यादिसंख्या तु पूवेबत्‌ । 
लवणस््रीन्भजत्येक॑ तिक्त एबोषच विशतिः ॥ ३५॥ 
साडुः सास्लश्रतुष्केषु घटू त्र्य छवणानुगः । 
एक तिक्तयुतों याति दशैव मघुरो रखः ॥ ४६॥ 
चतुरो5स्लः पडुश्वेक सेदाः पश्चदरोति च । 
एकेकस्य परित्यागे विद्यात्पश्वरसाश्य पट । 
एक च षड़सं षटू च प्रथगेव त्रिषष्टिधा ॥ ३७॥ 

इन रसोंके परस्पर सयोग सत्तावन बनते है । इसमे कहा 
भी है ये संयोग-दो रसोंके मिलनेसे, तीन रसोके मिलनेसे, चार 
रसोके मिलनेसे, पाव रसोके सिलनेसे ओर छ रसोके मिलनेसे 
होते है । इनमे दो रसोके सयोग पन्द्रह हैं। यथा-भधुर रसके 
साथ शेष रसोका सयोग होनेसे पाच सयोग-यथा-मधुरअम्ल, 
मधुरल्वण, भधुरतिक्त, मधुरकढु॒ और मधुरकषाय, अम्ल- 
लब॒णादिके साथ मिलकर चार सयोग-अम्ललवण, अम्लतिक्त, 
अम्लकठु और अम्लफषाय । लवण रस-तिक्तादिके साथ मिलकर 
तीन सयोग-लवणतिक्त, रूवणकठु, लवणकषाय । विक्त-कटु 
आदिके साथ मिलकर दो सयोग, तिक्तकटठु और तिक्तकषाय । 
कढ़ और कषाय मिरूकर एक रस बनता है । इस प्रकार दो 


आचध्यायः ९८ |] 
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रोके संयोगसे पन्द्रह रस बनते हैं । तीन रसोंके संयोगमे 
माथुर रस-अम्लके साथ चार सयोग-मघुराम्ललवण, मघुराम्ल- 
लि, मधुराम्ककड ओर मधुराम्लकषाय । मधुररस अम्लके 
स्थानमे लवणसे तीन सयोग, मधुर छवण तिक्त, मधुरल्वणकट्ु 
आर मधुरछझवणकषाय । मधुर रस तिक्तके साथ दो सयोग- 
सश्युरतिक्तकड, मधुरतिक्तकषाय । मधुर रस कठ़के साथ 
एक पंयोग-मधुरकठुकषाय । अम्ल रस तीन रसोके संयोगसे 
इ्ठे: रस-अम्ललवणतिक्त, अम्ललवणकटु, अम्ललूुवणकषाय । 
वल्ूवणको छोड़नेसे तीन रसोके दो संयोग, अम्लतिक्तकदु और 
व्थम्लतिक्तकषाय । तिक्तको छोड़नेसे अम्लकठ्धुकंषाय यह एक 
रस, इस प्रकारसे छे सयोग । छवण रस तिक्तके साथ कढ़-कपायसे 
व्यय संयोग-लवणतिक्तकटु ओर लबणतिक्तकष्राय ये दो सयोग, 
लथ्ाा तिक्तको छोड़नेसे एक सयोग-लवणकटुकषाय, इस प्रकारसे 
ल्ववणके तीनके सयोग तीन । तिक्त एकही सयोग उत्पन्न करता 
हक_ुँ--तिक्त-कटु-कषाय-इस प्रकार तीन रसोके सयोग वीस हैं । 
न्यार रसोके सयोग दस हँ-मधुरअम्ललवणतिक्त, मधुरअम्ल- 
व्ठवयणकटु, मधुरअम्ललवणकंषाय, मधुरअम्लतिक्तकट, मधुर- 
व्वूम्लतित्तकषाय, मधुरअम्लकटुकषाय । अम्लके स्थानपर 
ट्ऊवण रसके योगसे तीन-मघुरलूवणतिक्तकटु, मधुरंठवणतिक्त- 
व्छषाय, मधुरलवणकटुकषाय । लवणके स्थानपर तिक्तके सयोगसे 
एक-मधुरतिक्तकठुकषाय, इस प्रकार चारके सँंयोगसे मधुरमे दस 
स्वेयोग हैं। अम्ल मधुरके समान चार सयोग-अम्ललवणतिक्त- 
कडु, अम्लल्वणतिक्तकषाय, अम्ललवणकटुकषाय । लवणके 
स्थानपर तिक्तके संयोगसे एक-अम्लतिक्तकटुकषाय । इस प्रकार 
च्ारके सयोगमे अम्लसे चार सयोग । लवण चारके सयोगमें 
एक सयोग बताता है-लवणतिक्तकटुकषाय । इस प्रकार चारके 
स्तेयोगमे पन्द्रह सयोग हुवे । पाच रसोके सयोगमे एक एक 
रसको छोड़नेसे छे सयोग होते हैं--अम्ललूवणतिक्तकटुकषाय, 
स्वथुरल्वणतिक्तकठुकषाय, मधुरअम्लतिक्तकटुकषाय, मधुरअम्ल- 
स्चणकठुकषाय, मधुराम्ललवणतिक्तकषाय, मधुराम्ललवणतिक्त- 
कड़। इस प्रकारसे ये छप्पन सयोग बनते हैं। छः रसोके सयोगसे 
एक सयोग-मधुर-अम्ल-लवण-तिक्त-कटु-कषाय । इस प्रकारसे 
सत्तावन सयोग हैं । छे रस अलग-अलग ( विना किसीसे मिले ) 
हैं--उनको मिलाकर कुल तरेसठ रस हुवे ॥ ३९-३७ ॥ 
तरेसठ रसभेद्‌ और स॒ न संयोग: 
पृथकू रस ६ 

१ मंधुर--मलाई, गायका दूध आदि 

२ अम्छठ--आम कचा, करोंदा आदि 

३ लव॒ण--सैन्धब आदि 

४  तिक्त--नीम, पर्पटक आदि 

५ कठ--चव्य आदि 

६ केंषाय--पद्मकन्द, वरगद आदि 

दो रसके संयोग १७ 


१ मधुराम्ूहन>_-न्केथका फल 
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२७१ 


मधुरलवण--उंठनीका दूध 
मधुरतिक्त--श्रीवास, सजरस आदि 
मधुरकठु--कुकुर, शगाऊमास आदि 
मधुरकषाय--तैल, धन्वनफलादिं 
अम्ललवण---एड्कादिं, ऊषकादि 
अम्लतिक्त--सुरादि 
अम्लकठु--चुकादि 
अम्लकषाय--हथनीकी दि आदि 
लवृणतिक्त--नत्रपु, सीसक आदि 
लवृणकटठु--गोमूत्र, खर्जिकादिं 
लवृणकषाय--समुद्रफेन आदि 
तिक्तकठु-कपूर, जातीफलादि 
तिक्तकषाय---लवलीफल, हथनीका घी आदि 
कठुकषाय---भिलावेकी मजा, हरिताल आदि 
तीन रसके संयोगसे २० 


अ. लवण--हथनीका मासादिं 
आ. तिक्त--गेहूंसे बनी सुरादि 
अ, कटठु--शल्यमासादि 

अ कषाय--मस्तु चुक्रादि 

ल तिक्त--शम्बूकादि मास 

ल कटु--अपूप आदि 

ल कषाय--ताप्य, कासीस आदि 
ति कहु--कटुकाम्ल भक्तादि 

ति कषाय--गिलोय आदि 

कठु कषाय -- ऐरण्ड तेलादि 


, ल तिक्त--हस्ति, रूग, मूषक आदिं 


ल कठु--रौप्य, शिलाजीत आदि 

ल, कंषाय--हथनीकी दहि 

ति कठु--मरिचसे सस्क्ृत सुरादि 

ति कषाय--हाथीके मासयुक्त सुरादि 

क कषाय---अम्लवबेतसादिं 

ति. कठु--अविमूत्र ( भेड़का मूत्र ) 

ति कषाय--अमुद्र्में स्थित समुद्रफेन 

कटु कषाय--भिलावेका आसव॑, रोमक 

कटु कषाय--कृष्णागरु, सुरदारुका तेल आदि 
चार रसोंके संयोगसे १५ 


,अ ल तिक्त--गोमृत्र, एकशफ (घोडी आदि)का दूध 
, अ लू कठु--गोमूत्रसे मिला शिलाजीत 


अ ल कषाय--सैन्धवसे मिला तकादि 
अ ति, कठु--लशुनसे मिली सुरादि 
आ, ति कंषाय--शख आदि 


, भ कठ्ु कषाय--काजीसे मिला ऐरण्ड वैलादि 


ल, ति कठु--गूलरसे मिले यवादि 


, छल, ति, कषाय--समुद्रफेन, शकरासे मिला चन्दन 


१०२ 


५ मल, कठु कषाय--गोमूत्रसे मिले तैलादि 
१० स ति कट्टु कपाय--तिल, गुर्युल आंदिं 
११ अ छू लि कट्ट-सैन्धव, सोवर्चलसे मिला शुकमा- 
सादि झुरादि 
१२ अ., छ ति कषाय--उद्भिद्लवणसे युक्त शुकमासादि 
१३ अ ल कटु कषाय--सौवन्चेठसे मिला हथनीकी दूधकी 


द्हीं 
१४ अ ति. कटठु कषाय--कची मूलींसें मिली हथनीके दूध 
की दही 
१७ छ, ति कठु कषाय--रोमक, कंचा बिल्व 
पाँच रसों के सँंयोगसे ६ 
१4 अ छ. ति कु कषाय--भक्कातक, रौप्य, शिलाजीतसे 
मिले नीम आदि 
२ मं, ल, ति. कठुं कषायं--रसोनादि 
३ मे आ. ति कठ कषाय--हरड्का फल 
४ म. अ. ऊ कटु कषाय--त्रिकठ्धसे मिले तक्रादि 
७ मं. अआ. रऊ ति कषाय--उद्भिदूयुक्त तक आदि 
६ मं, अ., लू ति कठु--आम, करौंदेको मिलाकर भूने 
बैगन आदि 
छ रसोंका संयोगसे १ 
१ म अं, र्ं, ति, कठु कषाय--पारद 
प्थकू-पृथकू रस ६, दोके सयोगवाले १५, तीनके 
संयोगके २०, चार रसके सयोगवाले १७५, पाच रसोके 
सेयोगवाले ६, छः रसोंके सयोगसे १-रसोका सयोग ५७, 
रस सख्या-६३, 
ते रसान रसतो रखसेदा- 
स्यपरिकव्पनया चर । 
संस्भवन्ति ग__ समतीता 
दोष भेषजवदशाःदपयोज्या+ ॥ रे८ ॥ 


इति रसभेदीयों नामाष्टादशो५ध्याय+ ॥ १८॥ 


ये तरेसठ रस-अनुरसोके भेंदसे, रसभेदसे तारतम्यकी 
विवेचना करनेसे अगणित हों जाते हैं । इन रसोका दोष और 
भेषजकी दृष्टिसे विचार करके पुरुषों प्रयोग करना चाहिये ॥३८॥ 


यह रसभेदीयनामक अट्ठारहवों अध्याय समाप्त हुवा । 


एकोनविंशो5ध्याय! । 


अथातो दोषादिविज्ञानीयमध्याये व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्माहरसात्रेयादयों महर्षेयः ॥ २॥ 

इसके आगे दोषादिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे- 
जैसा कि आत्रेय आदि महर्षियोंने कहा था॥ १ ॥ ३ ॥ 


दोषधातुमऊूमूलो हि देह:। तमुच्कासनिश्या- 
साहप्रस्पन्देन्द्रियपाटववेगप्रवतेनाभिर्वायुरनु- 
गह्माति | पक्त्यूप्माभिलाषश्षुत्पिपासाप्रभाषसादद 
शोनसेधाशोयेमादवादिभिः पित्तम । स्थेयेस्लेहसन्धि- 
बन्धवृषताक्षमाधी बलालोल्यादिभिः स्छेष्मा ॥ ३॥ 
वातादिदोष, रसादिधातु ओर मृूत्रादिमल ये शरीरके मूल 
हँँ-जिसप्रकार कि शाखा-स्कन्ध आदि युक्त इक्षमे मूलही प्रवान 
होते है, उसीप्रकार शरीरमे दोष-धातु और मल ये प्रधान हैं । 
इसलिये इन दोष-धातु और मरूका लक्षण कहते हैं । वायु- 
उच्छास ( श्वासकां बाहर निकलना ), नि श्वास ( श्वासका 
अन्दर जाना ), उत्साह ( सब चेष्टाओमे उद्योग ), प्रस्पन्दन, 
इन्द्रियोमे पढुता ( इन्द्रयोका अपने विषयको ग्रहण करना ), 
मलमूत्रादिके वेगोंको प्रव्नत्त करना, आदि कार्योसे इस शरीरका 
उपकार करती है | पिच्त-पाचन, उष्णिमा, अभिलाषा, भूख, 
प्यास, कान्ति, प्रसन्नता, दृष्टि, ज्ञानका धारण, बल और 
सुकुमारता आदि कार्योसे इस शरीरका उपकार करती है। कफ- 
अँगोकी दइृढता, लिग्घता, भरी प्रकारसे सन्धियोको बाधकर, 
बृषता, क्षमा ( सहिष्णुता ), धी ( ज्ञान ), बैये-बल-अलोछपता 
आदि कार्योस्ते इस शरीरका उपकार करता है । 


वक्तव्य--दोष और दृष्योकी विषमतासे दरीरमें रोग 
उत्पन्न होते हैं । इन दोष-दृष्योकी विषमताही रोगका छश्नण 
है। विषमताका शान सम्यग्‌ ज्ञानके अधीन है। इसलिये इनका 
सम्यय॒ ज्ञान करानेके लिये इस अध्यायमें वात पित्त-कफके 
अविक्वत कर्मोंका उपदेश किया है ॥ ३ ४ 

तुश्प्रीणनरक्तपुशिभिस्तु रसः । जीवनवणैप्रसा- 
दनमांसपोषणेरसक्‌ । देहलेपमलमेदःपुष्टिमिमों 
सम्‌। नेत्रगात्रस्तिग्धतार्ने हदाल्यास्थिपुशिभिमेद्‌: । 
देहोध्वैताधारण गोेषणाभ्यामस्थि । स्तेहबला- 
स्थिप्ूरणशुऋषुशिभिर्मज्ञा । हर्षबरूगर्भात्पादने 
झुक्रम ॥ ४ ॥ 

धात॒वोंके कार्य--रसथघातु-मनकी प्रीति, हृदयके 
आश्वासन ओर रक्तधातुके पोषणसे शरीरका उपकार करता 
है। रक्तधातु-प्राणघारण, वर्णकी निरमेलता, और मांस 
धातुके पोषणसे शरीरका उपकार करता है। मांसधातु- 
शरीरके लेप ( मिद्दी आदिसे जिसप्रकार वारकादि छेप करते हैं), 
मल और मेदको पोषण करके शरीर॒का उपकार करता है। 
मेद्धातु-नेत्र और शरीरमें लिग्घता, लेह तथा दढता एवं 
अस्थिकी पुष्टिसे शरीरका उपकार करती है । अस्थिधातु- 
देहको सीधा खड़े रूपमे धारण करनेसे तथा मजाका पोषण 
करके इस दरीरका उपकार करता है। मज्ञाधातु-लेहनसे, 
बलसे, अस्थियोको भरनेसे, तथा झुक्रका पोषण करके इस 
शरीरका उपकार करती हे । झुक्रधातु-हृष ( आनन्द ) देकर, 
बल, गर्भको उत्पन्न करके शरीरकों उपकृृत करता है ॥ ४ ॥ 


अध्याय! ९९ |] 
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जीजा जो.. अनजान नलीजीननीजीी डे >>... अीजीजतीजीकधीघ ली अं अऑ >> 


अवष्स्भानिदानऊधारणं: शकृत्‌। अक्षकतदनि- 
स्तेहयोम चारणे जा 

वाहणेन मूच्रम | छुेदत्वक्‌ * स्वेद्‌ 
इसि ॥ ० ॥ 

मसरू--भरीरमस घारणजक्ति देकर, वायु ओर अभिका घारण 
करके घरीरफ उपकार करता है। मूत्र-अज्नके छेदको बाहर 
निकालफर शरीरका उपकार करता है। स्वेद-ल्लेद (चिकास ), 
त्वचाम खिग्वता, रोमोकी वारण करके शरीरका उपकार करता 
है। ये अविक्तत घातुवोके काये हैं । 

वक्तव्य-- मलकी धारणजचक्तिका परिचय यक्ष्मारोगमें मिलता 
है । इस रोगमे यण्मारोगी मलके सहारेही टिका रहता है । 
आअतिसारमे बहुत मल निकलनेपर मनुष्य खड़ा नहीं रहता । 
इसीसे मल धारण करनेवाला है । मलके द्वाराही अभि 
और वायुका वारण होता है ॥ ५ ॥ 

काइयेकाष्ण्येगातर कम्पस्फुरणोष्णकामि तासं ज्ञा- 
निद्वानाशयलेल्द्रियोपधघातास्थिशूलमज़ाशोषमल- 
सड्ाध्मानायोपमोहदेन्यमयशोकप्ररकापादिभिदृद्धो 
वायु: घीडयति । पीतत्वग्लानीन्द्रियदोबेल्योजोवि- 
स्ंसगीताभिलाषदाहतिक्तास्यतातण्मूच्छो 5टपनि- 
दूताक्रोधादिभिः पित्तम । श्वैत्यशेत्यस्थोंल्यालस्य- 
गोरवाहुसादस्मोतःपियानम्‌च्छो निद्वातन्द्रा श्वास- 
कासप्रसेकहल्लासाझिसादसन्धिविल्छेषादिभि+ 
स्छेष्मा ॥ ६ ॥ 

वासु अपने परिमाणसे अधिक बढकर-शरीरमें कृशता, 
क्ृष्णवर्ण , शरीरमें कम्पन, स्फुरण, गरमीकी चाह, सज्ञाका नाश, 
निद्राका न आना, इन्द्रियोफा विषयोमें प्रवृत्त न होना, अस्थियोंमें 
दर्द, सज्ाकी झुष्कता, मरूका रुकजाना, आध्मान, आटोप, 
मोह, दीनता ( चेहरेपर गरीबी ), भय, शोक, प्रदाप (असम्बद्ध 
बोलना) आदि ( श्रम चक्कर आना ) कार्यस्ते शरीरको कष्ट देती 
है । पित्त अपने परिमाणसे अधिक बढकर शरीरकी त्वचाको 
पीछा बनाकर, ग्लानि, इद्रियदौबल्य, ओजोविश्लेंसन, शीता- 
सिलाष, दाह, सुखमे तिक्तता, प्यास, मूच्छो, नीदका कम 
आना, कोध आदि (दाह ) कार्योंसे शरीरको कष्ट पहुंचाता 
है । कफ अपने परिमाणमे अधिक बढाकर-त्वचार्में सफेदी, 
शीतलता, स्थूलता, आलस्य, शरीरमे भारीपन, अंगोंमें शिथि- 
लता, स्रोतोफा बन्द होना, मूच्छो, निद्रा, तन्द्रा, श्वास, कास, 
सुखसे कफ या लछालाका बहना, अपिकी मनन्‍्दता, सन्धियोंका 
ढीला या पृथग्‌ करके गरीरको कष्ट पहुँचाता है । 


१ तसिन्‌ काले पचत्यपक्‍्चियंदन्न कोष्ठरश्नितम । 
मलीभवति तत्‌ प्राय. कव्पते किचिदोजसे ॥ 
तस्मात्‌ युरीष स॑रक्ष्य विशेषाद्‌ राजयध्मिण । 
सर्वधातुक्षयातैस्थ बल तस्य हि विड्बलम्‌ ॥ 
चरक्‌, चिकित्सा, ८।४१-४२ 
२० अष्टामस ० 


चक्तव्य--दोष, धातु और मलमें विक्ृति दो प्रकारसेही 
आ सकती है । या तो ये अपने परिभाणसे अधिक बढ जाये 
अथवा अपने स्वाभाविक परिमाणसे कम हो जाये। यहापर 
इनके अपने खाभाविक परिमाणसे अधिक होनेके लक्षण बताये 


हैं ॥६॥0 
प्रसेकारोचकास्यवेरस्यहलासस्त्ोतोरोधस्वादुड्े- 

घषाड़मदादिभिरन्येश्व ज्लेष्मविकारप्ाये रसः । कुष्ठ- 
विसर्पपिटिकारूग्द्राक्षिमुखमेण्ड्गुदपाकफ्लीहगुल्म- 
विद्रधिव्यज़्कामला5 सझिनाशतमःप्रवेशरक्ताइुनेत- 
तावातरक्तेरेभिरन्येश्व पित्तविकारप्रायेरखक्‌ | गल- 
गण्डगण्डमाला5बुद्मन्थिताछुजिह्ाकण्ठरोगस्फि- 
ग्गण्डोष्ठबाहदरोरुजब्ाागोरववृद्धिमिः. स्छेष्मरक्त- 
विकास्प्रायेश्व मांसम । प्रमेहपूर्व रूपेः स्थोलयोपद्र- 


वैश्वान्येरपि प्लेष्मरक्तमांसविकारप्रायेमेंदः | अध्य- 
स्थिभिरधिदन्तैश्वास्थि । नेत्राह़्रुकगोरवेः पर्स 


च स्थूलमूलारुमिंमेज़ा । अतिस््रीकामताशुकराइम- 
रीसस्मवाध्यां शुक्रम ॥ ७ ॥ 


अपने परिमाणसे अधिक बढा हुवा रसथातु-झुखका 
स्राव, अरुचि, मुखर्मभं विसरता, जीमचलाना, ख्लोतोंका बन्द 
करना, मधुर रससे छेष, अगोका हृटना आदि अन्य इसी 
प्रकारके प्राय कफजन्य विकारोसे शरीरको पीड़ित करता है । 
अपने परिमाणसे अविक बढा रक्तधातु-कुछ, विसर्ष, पिटका, 
असरूग्दर ( प्रदर ), आंखमे दाह, मुखसे जलन, मेहन और 
गुदामें दाह, छीहा, गुल्म, विद्रधि, व्यंग, कामला, अभिनाश, 
अन्घेरेका आंखोंके सामने आना, त्वचाका तथा आखोका लारू 
होना, वातरक्त, आदि अन्य इसी प्रकारके प्राय करके 
पित्तजन्य विकारोसे शरीरको पीडित करता है। अपने परिमाणसे 
अधिक बढा हुवा मांसधातु-गलगण्ड, गण्डमाला, अबुंद, 
ग्रन्थि, तालरोग, जिव्हारोग, कण्ठरोग, नितम्ब-गला-ओछठ-बाहु- 
उदर-ऊरु और जंघामे भारीपन, बढती और प्राय करके कफ- 
रक्तजन्य रोगोंको उत्पन्न करता है | अपने परिमाणसे अधिक 
बढा मेदधातु-प्रमेहके पूर्वरूप ( दातोंकी मलिनता, शरीरमें 
चिकनापन आदि ) तथा स्थूलताजन्य उपद्रवोको ( आयुका 
प्हास, वेगका उपरोध, मेथुनमे अशक्ति आदि) तथा अन्य कफ- 
रक्त तथा मासजन्य रोगॉको उत्पन्न करता है। अपने परिसाणसे 
अधिक बढी हुईं अस्थिथधातु-अधिअस्थि ( अस्थिके नीचे 
या पाश्चेमे दूसरी अस्थि होनेसे ) अथवा दातकी अधिकतासे 
शरीरकोी पीडित करता है । अपने परिमाणसे अधिक बढी 
घातु-नेत्रो और अगोमें रक्तिमा, भारीपन, और पर्वेमि 
स्थूल मूलवाली अरुंषिकायें उत्पन्न करके शरीर॒कों पीडित करता 
है। अति प्रमाणमें बढ़ा छुाऋधातु-अतित्रीकामता, झुक्रा- 
इमरीकी उत्पत्ति करके शरीर॒कों पीड़ित करता है ॥ ७ ॥ 


१५४ 


गज न. पथ आन 


अिककती फिकरी चिकनी ..॥० मेक करी हॉकन्‍री कजन  अ 


आधिक्यकुक्षिशूलायोपगोरवेः शकूत्‌ । आधि- 
क्यवस्तितोदाध्मानैमूचम । आधिक्यकण्ड्दोगन्ध्येः 
स्वद: | अन्ये5चि जल दूृरषिकादिमलका बाहुल्यद्गवता- 
कण्ड्गोरवेः ॥ ८ ॥ 

अपने परिमाणमे वढा मरछ--कुक्षिमें शुह, आध्मान और 
भारीपन उत्पन्न करके गरीरको पीड़ित करता है । अपने परि- 
माणसे बढा सूच--बस्ति ( मूआशय )मे चुभनेकी दर्द और 
आध्मान उत्पन्न करके शरीरकों पीडित करता है । अपने परि- 
माणसे वढ़ा पसीना--शरीरमें कण्ड़ू और दुर्गन्‍्धता उत्पन्न 
करके जरीरकों पीडित करता है। इसी प्रकार अन्य नेत्रके मल, 
कानके मछ आदिभी अपने परिमाणसे अविक बढकर-प्रचुरता, 
द्रवता ( तरलूता ), कण्ड्र और भारीपनके कारण शरीरको पीडित 
करते हैं ॥ ८ ॥ 

परसेकारुचिहलाससंजश्ञामोहाल्पवाकचे छतापह घौ- 
हृसादा क्‍झिवैषस्यादिशिः क्षीणो वायुः पीडयति। 
स्तम्भवेव्यानियततोद्दाहारोचकाविपाकाहुपारुष्य- 
कम्पगोरबनखनयनशोक्त॒यादिभिः पित्तम । भ्रमोद्वे- 
एनानिद्राह्षमदे परिशोषतोददबदाहस्फोटनवेपन थू- 
मायनसन्धिशेथिल्यहद्यद्व वन्लेष्माशयशून्यतादि- 
भिः ज्लेष्मा ॥ ९. ॥ 

अपने परिमाणसे घटनेपर होनेवाले लक्षण--वायुके 
अपने परिमाणसे कम होनेपर-सुखसे स्राव, अरुचि, मतली 
( जीम चलाना ), सज्ञाका ज्ञान न होना, थोड़ा बोलना ( वाणीका 
थोड़ा उठना ), जारीरिक कार्योका कम होना, रोमाचता, अंगोकी 
शिथिलता, अप्िकी विषमता आदि छक्षणोंसे शरीरको पीड़ित 
करती है । अपने परिणामसे कम हुवा पित्त--शरीरमें जड़ता, 
शीत, अनिश्चित तोद, दाह, अरुचि, भोजनका जीणै न होना, 
अगोमें ककशता, कम्पन, भारीपन, नखूत और आखोंमें श॒क्कता 
आदि उत्पन्न करके शरीरको पीडित करता है । अपने परिमाणसे 
कम हुवा कफ--अम, पीण्डछीयोमे ऐँठन, नींदका न आना, 
अगोका ट्वठना, सन्‍्तापसे त्वचाका थोड़ा जलना ( जैसे अभिके 
पास बैठनेसे दाह लगता है ), चुभनेकी दर्द, दव (आख 
आदिका गरमीसे जलना-जैसे ज्वरमें होता है ), दाह, संधि- 
योका कडकडाना, कम्पन, गलेमें धुमकी प्रतीति, सन्धियोमें 
शियिलता, हृदयमें कम्पन, उर-कण्ठ आदि कफके स्थानोमें 
रिक्तता, आदि लक्षणोसे शरीरको पीडित करता है ॥ ९५ 0 

शब्दासहत्वहृद्यद्रवकम्पशोषशूलरूशून्यतास्पन्द्‌- 
नघइनेरल्पयापपि च चेष्ठया अ्रमत्षाभ्यां रस+। 
त्वग्नौक्ष्याम्लशशीताभिकाषसिराशैधिल्यैरथक्‌ू । 
स्फिग्गण्डादिश्युष्कतातोद्री क्ष्याक्षग्लानिस न्धिस्फो- 
उनधमनीशैथिल्येमीसम । छीहच्द्धिकरीखापखस- 
न्धिशन्यता5क्ञरूक्षताकाइये श्रमशोषमेदुरमां सा मि- 
लाषेमीसक्षयोक्तेश्व मेदः । दन्‍्तनखरोमके स्‌- 
रौक्ष्यपारुष्यसन्धिरैथिक्यास्थितोदा हर्मासा- 


अष्टाह्रसंग्रह) 


[ सृत्र्थानम्‌ 
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भमिलाधैरस्थि । अस्थिसौषियनिस्तोददोवल्य भ्रमत- 


मोद्रनेर्मजा । श्रमदौब॑द्यास्यशोष तिमिरदरदीनाड़- 
पाण्डुतासदनक्लैब्यमुष्कतोदसेण्द्धूमायने श्रिराच्य 
निषेकेण सरक्तनिषेकेण वा शुक्तम ॥ १० ॥ 

रखके अपने परिणामसे कम हो जानेपर-( उंचे ) झब्दका 
सहन न होना, हृदयमें धड़कन, शरीरमे कम्पकपी, सुखादिका 
शुष्क होना, झल, झनन्‍्यता ( कुछ सुझना नहीं ), स्पन्दन, 
हृदयका मथा जाना, थोडेसे परिश्रमसेभी थकान और प्यासका 
आना-रसक्षयके लक्षण हैं। रक्तके कम हो जानेसे-त्वचामे 
रूक्षता, खट्टे और शीत पदार्थोकी चाह, सिराओकी शिथिल्तासे 
रक्तकी कमीको जाइना चाहिये। माँसके कम हो जानेपर-- 
नितम्ब और गण्ड ग्रदेशोर्मे मासकी कमीसे सूखापन, तोद, 
रूक्षता, इन्द्रियोमे दुबंछता, सन्धियोमे कडकडाहट, धमनी- 
योंमे शिथिलता होनेसे शरीर पीडित होता है। मेदके क्षण 
हो जानेपर-प्छीहाका बढना, कटिमे सज्ञानाश, सन्थियोमे 
झुन्यता, अगोमे रूक्षता, अगोमे कृशता, थकान, शुष्कता, 
मेदुर मांसोंकी ( दुम्बा-मेष आदिके ) इच्छा और पूर्वोक्त मास- 
के क्षयके लक्षणोंत्रे इरीर पीडित होता है। अस्थिके क्षय 
होनेपर-दांत, नखून, रोम और केशोका गिरना, रूक्षता, कर्क- 
शता, सन्वियोमें ढीलापन, अस्थियोमे दर्द, अस्थिमे छगे हुवे 
मासकी चाह होनेसे अस्थिकी क्षीणताको जानना चाहिये । 

के क्षीण होनेपर-अस्थियोमें खोखलापन, तोद, दुर्बलता, 

चक्कर आना, आखोके सामने अन्घेरा आना, मज्ाके क्षीण 
होनेके लक्षण हैं। झुक्रके कम हो जानेसे-थकान, दुबलता, 
मुखका सूकना, अन्धकारका दिखाई देना, अगोका दु खाव, 
पाण्डता, कार्योमें अनुत्साह, नपुंसकता, षणोमे दर्द, शिक्षमें 
दाह ( धुवेसे घुटनेके समान जो कष्ट होता है, वेसी शिक्षममें 
पीड़ा ), झुकका देरसे बाहरमें आना, अथवा रक्तके साथ बाहर 
आना, ये शुक्रक्षयके लक्षण हैं ॥ १० ॥ 

सदाब्दस्य वायोः कुष्षो तिरयग्रूध्व च क्रमणेनाल्य- 
वेशनेन पाश्वेहरयपीडनेनास्पतया चा शकत्‌ । 

वस्तिनिस्तोदसुखशोषकूच्छाल्पविवर्णमूच्रतादिभिः 

सरुधिरमसृत्रतया वा मूत्रम्‌ । स्तब्धरोमतारोमच्यव- 
नत्वकूपरिपाटनस््रापपारुष्यसेदनादेः खेद: । अन्ये- 
5इपिच. य थे भरायनदोषतोदशोषश्ून्य- 
त्वकाघचेः ॥ ११॥ 

मलके अपने परिमाणमें कम हो जानेसे-वायु जब्दके साथ 
उदरमें उपर या तिरछी घूमती है, अपान वायु आतन्रोकों ऐठ्ती 
हैं, पावे-हृदयमें पीड़ा होती है, और मलके कम होनेसे शरीर 
पीड़ित होता है. । समूचे कम होनेसे-बस्तिमें दर्द, सुखमें 
झष्कता, मूत्रका थोड़ा ओर कठिनाईसे' त्याग होना, मूत्नके रगका 
बदल जाना, मृत्रका रक्तसे पिला होनेके कारण शरीरको पीछझ 
होती है | पसीनेके कम होनेसे रोमकूपोकी जड़ता ( पसीना 
न आना ), रोमोका गिरना, त्वचाका फटना, स्पशेज्ञानका न 


अध्यायः १६ ] 


बकत 
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होना, कर्कशता, पसीनेके न आनेसे शरीर पीड़ित होता है। 


नाक-कान आदि अन्य मलभी क्षीण होकर शरीरमें शोष+- 


शुल्यता और हत्फापन ( उसी-उसी इन्द्रियमें-जिसके वे मल हें) 
उत्पन्न करके शरीरको पीडित करते हैं । क्योंकि ये मल भति 
थोड़े हेनेसे सगमतासे देखे नही जासकते । इसलिये इनकी 
शोप, शज्यता और लघुतासे ज्ञान करना चाहिये ॥ ११ ॥ 

विपरीतगुणक्षयवृद्धिभ्याँ च चुड्धिक्षयावुपलक्ष- 
येत्‌। मलाना त्वतिसज्ञोत्सगोभ्याँ च तहुद्धिक्षयों । 
चुद्धेस्तु मलानां क्षयः पीडयति ख़ुतरामनोचि- 
व्यात्‌ ॥ १२॥ 

दोष-धातु और मलकी वृद्धि और क्षयकरों इनके विपरीत 


गुणोके बढने और कम होनेसे द्वारा जानना चाहिये । अर्थात्‌ 


यदि वायु दोषके गुणों ( रुक्ष-शीत-लघु आदि )के विपरीत गुण 
( लिग्ध-गुरु-उ'्ण आदि )की शरीरमे इद्धि हो जाये तो वायुका 
क्षय जानना चाहिये। और यदि शरीरमे वायुके रुक्ष-शीत-लश्ु 
आदि गुणोके विपरीत गण लिग्घ, गुरु और उष्णका क्षय हो 
जाये तो बायुकी वृद्धि जाननी चाहिये । इसीप्रकार दूसरोकोभी 
विपरीत गुणोके बढने और घटनेसे बढ़ा और घटा जानना 
चाहिये। इतनाही नहीं अपितु अनुमानसेभी इनकी इड्धि और 
क्षयकीं जानना चाहिये। इसके लिये मछोका अति संग होजानेसे 
( शरीरसे बाहर न निकलनेसे ), मलकी ब्द्धि जाननी 
और मल ( पुरीष आदि )की अति प्रबृत्तिसे इनका क्षय जानना 
चाहिये | दोष, घातु और मलकी बृद्धि और क्षयमें इनका क्षय- 
ही बृद्धिकी अपेक्षा शरीरको अविक पीड़ित करता है । क्योकि 
दोपादिकी इद्धिका मनुष्यको अभ्यास होता है, परन्तु क्षयकरा 
अभ्यास नही होता । शरीरके मलका सात्म्य अभ्यास कहाता 
और सात्म्य वस्तु परिमाणसे अधिक होनेपरभी शरीरको 
पीडित नही करती ॥ १९२ ॥ 

तत्रास्श्षि स्थितो वायु, अखकखेदयोः पित्तम, 
दोषेषु तु ्छेष्मा । तस्मादेकब॒द्धिक्षयसाधनत्वमेषषा न 
ट्वेवमस्थिवाय्वोः | सर्वेव हि वृद्धि; प्रायोडतिसस्त- 
पंणनिमित्तत्वाच्छेष्मणाइठुगता | तद्गिपय. क्षयों 
वायुना। तस्मालइ्नबूंहणाभ्यां चुद्धिक्षयजान, विका- 
राजुपाचरेत्‌ । पवने तु इंहणलड्डनाभ्यास्‌ । स्वत 
ञ द्रव्यगुणकर्मविपयेयतुल्यमावेनाविरुद्धेन ॥ रै३ ॥ 

दोषादिके स्थान--वायु-अस्थियोमे रहती है, पित्त- 
रक्त और खेदमें रहता है। कफ-शेष मास, मेद, मजा, रस और 
शुक्र रहता है । इसलिये इन आश्रय और आश्रय डेनेवाले 
वात-पित्त-ऋफ़फा एक साधारण कर्मही इनको बढानेवालझा और 
घटानेवाला है । अथोत जिस कारणसे पित्त बढ़ेगा, उसी 
कारणसे रक्त बढ़ेगा, और जिस कारणसे रक्त बढेगा उसी 
कारणसे पित्तमी बढेगा । यह नियम सब स्थानोपर लाश नहीं 


१ सास्म्य झाझ्ु बल पत्ते नाति दोष च बहपि ॥ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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होता, अस्थि और वायुमे इससे विपरीत नियम है | क्योकि 
प्रायः करके शरीरमे सब धातुओकी बृद्धि अतिसन्तपेणसे 
होती है, और यह इड्धि कफके अनुसार होती है । इंडिके विप- 
रीत जो क्षय होता है, वह वायुके कारणसे होता है । इसलिये 
शरीरमें दोषोकी इद्धि और क्षयसे उत्पन्न रोगोकों रूंघन ओर 
बृंहण द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । अथोत्‌ ठोपोकी इडिमे 
रंचनसे और दोषोके क्षयमें बृंहणढारा चिकित्सा करनी चाहिये। 
परन्तु वायुकी इद्धिमे बंहणदारा और क्षयमे लघनसे चिकित्सा 
करनी चाहिये । और सब स्थानोपर दोषोकी बृद्धि और क्षयकों 
इनके अविपरीत-परन्तु समान रूपमें विपरीत ( वाह्य द्रव्यम ) 
द्रव्य-गुण-क्रमैसे चिकित्सा करनी चाहिये । अथौोत-शरीरमे हुई 
मांसकी वृद्धिको गवेघुक अज्ञसे कम करे। यहापर मास मासको 
बढाता है, परन्तु गवेधुक मासके समान आहारद्रव्य है साथही 
गुणोमे इससे विपरीत हैं। इसी प्रकार मासकी इड्धिकी कफ- 
कारक मधु, सीधु और आरनालसे चिकित्सा करनी चाहिये । 
इसी भाति मासकी बृद्धिकी चिकित्सा शोकरूपी कमसे करनी 
चाहिये । 

चक्तव्य--सामान्यत यह नियम है कि जो वस्तु आश्र- 
यको बढाती है. वह उसमे आश्रय रहनेवालेकोभी चढानेवाली 
होती है, और जो आश्रयको कम करती है, वह उसमे रहने- 
वालेकोभी कम करती है । जो रक्तको बढायेगा वह पित्तकों भी 
बढ़ाता है । परन्तु वायुके और अस्थिके विषय इससे विपरीत 
नियम है'। अथीत-अस्थिको बढानेवाली वस्तु वाडुको नहीं 
बढाती । और अस्थिको घटानेवाली वस्तु वायुकों कम नही 
करती । क्योकि बृद्धिमे कारण प्राय करके कफ होता है, 
पित्तकी इद्धिमेंसी कफका सम्बन्ध होता है। विना कफकी सहा- 
यताके शरीरमे संतर्पण-इद्धिरूप कार्य नहीं होता। और शरीरमे 
जो क्षय होता है, वह वायुके कारण होता है, बिना वायुकी 
सहायताके अपतर्पणरूप क्षयकारय नहीं होता । इसलिये शरी- 
रमें सम्पुणे इद्धिको चिकित्सा अपतर्पणसे और क्षयकी चिकित्सा 
सतर्पणसे होती है । परन्तु वायुकी इंद्धिमे सतर्पण चिकित्सा, 
और वायुके क्षयकी चिकित्सा अपत्पणले करनी चाहिये। इसी- 
लिये अस्थिको बढानेवाले लिग्ध-मधुरादि ( बृंहणरूप ) औषध 
बायुका क्षय करती है । वायुको बढानेवाली औषध छक्ष-तिक्तादि 
अपतर्पण ऊँघनरूप चिकित्सा अस्थियोका क्षय करती है । इस- 
लिये वायुके इद्धिजन्य रोगोकी बृहण चिकित्सा, ओर क्षयजन्य 
रोगोंकी लंघनचिकित्सा हैं। वायुकी वृद्धि लंचनसे होती है, 
बायुका क्षय इंहणसे होता है ॥ १३ ॥ 

धातवः खलु दारीरा। समानगुणेः समानशुण- 

हि च के को ई+ (2५७. हर 
ृ प्राय. शब्दसे कहीं कही अपवादसी है | यथा--- 


कफे लब्बनसाध्येडपि क॒पैरि ज्वरशुत्भयों । 
तुल्येडपि देशकाछादो लड्डन न सम मतम्‌॥ 


१७५६ 
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हास तु विपरीतैर्चिपरीतगुणभूयिष्टेवां । तथाहि देहे 
धातवो ये गुरवस्ते शुरुभिरेक्यकारितयोपचीयन्ते 
लघचस्तु रूघुभि; । तदिपरीतेस्तु प्रथकत्वकारि- 
भसिरपचीयन्ते । तस्मादन्येभ्यो द्वव्येभ्योष्पि खुतरां 
रक्तमाप्याय्यते रक्तेन मांस मांसेन मेदो मेदसा 
मज्जा मज्ना झुक झुक्रेणामगर्भंण गर्भ । यज्न त्वेच 
लक्षणेन सामान्येन' सामान्यवतामाहारविहाराणाम- 
सान्निध्यं स्थात्‌, सन्िहितानां चा+पवहरणमशक्तय 
विरुद्धत्वादुणित्वादरुचिरन्यस्माद्धा कारणान्तरात्‌ । 
तत्र समानगुणभूयिष्ठानामन्यप्रकृतीनामाहारावेहा- 
राणामभ्यवहारः श्रेयान्‌ | तद्यथा- शुक्रक्षये क्षीर- 
सर्पिपोरपयोगो मधुरस्मिग्थशीतानामपरेषां चर 
द्रव्याणाम ॥ १४ ॥ 

शरीरकों धारण करनेवाले सब दोष घातु आदि अपने समान 
जातीय, तथा विजातीय होनेपरभी प्रायः करके समान गुणगोवाले 
आहार विटारके निरन्तर सेवन करनेपर बढते हैं । तया दोष- 
घातु अपने विजातीय एवं प्राय विपरीत गरुणवाले आहार-बिहा- 
रके निरन्तर सेवनसे घटते हैँ । इसलिये शरीरभे मास-कफ 
आदि जो ग्रुरु धातु हैं, वे इसी प्रकारके बाह्य गुरु द्रव्योसे 
( सुअरका मास आदि )-समान कारये होनेके कारण बढते हैं । 
तथा बिपरीत काये करनेवाले-लघुता उत्पन्न करनेवाले द्रव्योसे 
( त्रिफला आदि ) कम होते हैं । इसीप्रकार लघु द्रव्य ( वायु ) 
आदि समानजातीय एक काये करनेवाले द्रव्योंसि ( गवेशुक 
आदिसे ) बढते हैं ओर विजातीय विपरीत काये करनेवाले ( तैल 
आदिसे )ऊम होते हैं । इस नियसके होनेपरभी-सबसे अधिक 
रूपमे रक्त रक्तके द्वारा, मास मासके द्वारा, मेद मेदके द्वारा, 
अस्थिया तरुणास्थियोद्वारा, मजा मजाद्वारा, शुक्र शुक्द्धारा 
ओर आमगभे गर्भद्वारा जितना अविक बढता है, उतने अधिक 
अन्य धातु नहीं बढते । जहापर समानजातीय ( गुणवाले ) 
आहार-विहारवाले द्रव्य समीप न हों, वहापर इस लरुक्षणसे 
उनको जान लेना चाहिये। अथवा समा नजातीय आहार्ब्योके 
समीप होनेपरभी जहा-परस्पर विरोधी होनेसे, घ्ृणाके कारण, 
अरुचि होनेसे, अथवा अन्य किसी कारणसे इन वस्तुओका 
खाना असम्भव हो, वहापरभी इसी नियमसे इनका ज्ञान करना 
चाहिये ॥ इसलिये प्राय समान गशुणवाक्ले एवं अन्यप्रकृतिवाले 
( धातुसे विजातीय ) आहार-विहारका सेवन उत्तम है । उदा- 
हरणके लियें-झुक्रका क्षय होनेपर दूब ओर घीका उपयोग 
करना चाहिये अथवा मधुर, झीतरू, ल्िग्ध जो दृब्य हो 
उनकाभी उपयोग करना चाहिये ॥ १४ ४ 

कमोपि य. धातो+ समानक्रियतया चूद्धिकर 
तस्य तस्य चुद्धिमभिकूषता तत्तदासेब्यम । तथेव 
चातुल्यक्रियतया हासकर भेदार्थेनेति । अपि च- 
विदेषतो रक्तत्रद्धिजान रक्तनिबहेणप्रसादनकायवि- 
रेचने।। मांसचूद्धिजान, संशो क्षाराप्षिक- 


अशद्जसंग्रहः 


[ सूत्रखानम्‌ 
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मेभिः । मेदो जान्स्थोल्यकाइय क्रियाक्रमे ण । रसक्ष- 
यजान्मांसरसभदक्षीरे। | अस्थिक्षयज्ञान, वस्तित्रि- 
स्तिक्तोपहिलेश्व क्लीरसर्पिमिं! । शकृद् छिजानतीसा- 
स्साधनेन | शक्षत्क्षयज्ञान यवभाषदक्ुद्मापाजप्नेप- 
मध्यादिभिः । मूत्रवृछझ्चिक्षयजान सेहरूच्छृलिकि- 
त्सया | खेदक्षयज्ञानभ्यड्व्यायासमच सपध्ानिवातश- 
रणस्वेदेरिति ॥ १५॥ 

जो कर्म जिस धातुके समान ग्रणवाला होता है, वह कर्म 
सेवन करनेसे उस धातुकी इद्धि होती है । इसलिये जो व्यक्ति 
जिस घधातुको बढाना चाहे उसके समान द्युणवाल्े कमफा सेवन 
करे । इसी प्रकार जो व्यक्ति जिस वातुका च्डास करना चाहे 
वह उसके विपरीत गुणवाले कर्म झा सेवन करे । जिशिबकर रक्तकी 
बृद्धिसे उत्पन्न रोगोको-रक्तमोअण करके, रकको निर्मेठ बनाकर 
या शारीरिक विरेचनसे शानत करना चाहिये। भांसगडिसे 
उत्पन्न रोगोको-सशोधन ( वमन-विरेचन आदि ), शख्रकर्म, 
क्षारकर्म अथवा अभिकम॑द्वारा शान्त करना चाहिये। भेदो- 
जन्यरोगोको-मेदबृद्धिके रोगोकी स्थोत्य चिक्रित्सासे और मेद- 
क्षयजन्य रोगोंकी काइये चिकित्सासे चिकित्सा करनी चाहिये । 
रसजन्य रोगोकी-मासरस, मद्य ओर दूवसे चिकित्सा करनी 
चाहिये । अख्थिक्षयजन्य रोगोंकी तिक्तद्वव्योसे मिश्रित क्षीर- 
घतोसे तथा बस्तियोसे चिकित्सा करनी चाहिये | मलबूद्धिजन्य 
रोगोंकी चिकित्सा-अतिसार रोगकी भाति करनी चाहिये। 
मलके क्षयजन्य रोगोकी-जी, उडद, कुत्माप ( आगे खिन्न 
यव ), बकरी ओर भेडके पेटके अन्दरके मास ( यक्षत्‌ )से 
चिकित्सा करनी चाहिये | मूचरद्वद्धिसे उत्पन्न रोगोकी-प्रमेह- 
विविपते, और मूजक्षयसे उत्पन्न रोगोकी मूत्रकुच्छ रोगके अनुसार 
चिकित्सा करनी चाहिये | पसीनेके क्षयस्रे उत्पन्न रोगोंकी 
चिकित्सा-तैलकी मालिश, व्यायाम, मद्यपान, नीद लेकर, निवात 
( वायुके झोकेसे रहित-उष्ण ) स्थानम रहकर ओर खेद लेकर 
करनी चाहिये । 

वक्तव्य--तिक्त द्रव्योके सेवनसे वायु बढती हे, इसलिये 
तिक्तद॒व्ययुक्त बस्तियोका अस्थिक्षयजन्य रोगोमे ठीक नहीं- 
इसलिये तिक्तद्र्यलावित और दूध-घीमिश्रित बस्लियोका देना 
ठीके है। अथवा जो द्रव्य ल्िएव, शोषक ओर ककंशता बढाने- 
वाला हो वह अस्थियोको बढाता है, चूंकि अस्थिया खर है। 
परन्तु साधारणत इन गुणोवाला एक द्रव्य नही मिलूता। जो 
कि ल्िग्ध होनेके साथ शोषकभी हो। इसलिये इनको एकत्रित 
करके बस्ति देनी चाहिये ॥ १५ ॥ 


१ यह चिकित्सा द्विविधोपक्रमणीय ( सूत्र, २४ ) अध्यायमें कही 
जायेगी. 
२ चरकमें कृहाभी है--- 
बस्तय क्षीरसरपीषि तिक्तकोपहितानि च॥ चरक ., सू भ २८।२७ 
पंचकर्माणि सर्पीषि सतिक्ता वस्तयस्तथा । पय,-खरनाद, 


अध्यायः १९ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुँतः । 


१५७ 
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भवति चात्र-- 
ये पाचकांशा धात॒स्थास्तेषां मान्धातितेश्ण्यतः । 
चूद्धि क्षयस्व धातूनां जायते शटणु चापरम्‌ ॥ १६॥ 
पारम्पय5पि दावासेस्तत्तत्पराप्येन्धन शिखा । 
चद्धिक्षयों यथा याति तथा धातुपरम्परा ॥ १७ ॥ 
द्रव्य तुल्य विशिर्ट हि ख॑ खे चुब्ये क्षयाय च । 
प्रत्यात्मबीजनेयेस्माद्शशमाशु च जायते ॥ १८ ॥ 

धातुवाकी बृद्धि और क्षय होनेमे एक दूसरा कारणभी छुनो- 
पाचक अम्निके जो भाग रस रक्तादि धातुवोमे धात्वमिके रूपमें 
अतिप्तक्ष्म हूपसे रहते है, इन भागोके मन्द हो जानेसे घातुवाकी 
ब्ृद्धि होती है, ओर इन' भागोके अतितीक्ष्ण होनेते धातुबोका 
क्षय होता है। जिस प्रकार कि वनमे छूगी हुई ज॑गलकी आग 
निर्‌न्तर-बिना किसी रुकावटके जंगलको जलाती हुईभी बडेभारी 
वृक्षके आजानेपर तीक्ष्म हो जाती है, और छोटेसे छछपके 
आजानेसे वीमी पड़ जाती है, उसीप्रकार इस घातुपरम्परामेभी 
आहाररसरूपी इन्धन यदि निरन्तर रूपमे-स्नोतोमे पहुंचता रहे 
तो घातुभी बढते हैँ, ओर यदि आहार रस न पहुंचे तो कम हो 
जाते है। सम्पूर्ण दृब्य जो बाहर और अंदरमे समान रूप होते 
हैं, वे प्रचुर और शीघ्र इद्धि करते हैं, और जो द्रव्य असमान 
होते हैं, वे अपने अपने विजातीयका क्षय करते हैं । क्योकि- 
अपने खाभाविक रूपमे निश्चित कारण होते हैं, जिस प्रकार- 
मास मासको शीघ्र और प्रचुर मात्रामे बढ।ता है, उतना और 
कोड द्रव्य नही बढा सकता ॥ १६-१८ ॥ 
पूर्वो धातुः परं कुयोहृद्ः क्षीणश्च॒ तद्घिधम । 

जो धातु जिस धातुर्से पहले हे, वह पहला धातु बढ़कर 
अपनेसे अगले धातुकोभी बढ़ा देता है, और पहला धातु क्षीण 
होकर अगले घातुकोभी घटा देता है। अयोव सब अवस्थाओमे 
पहला थातु अगले घातुको अपने जेसा रखता है ॥- 
दोषा दुश रसैधातून दूषयन्त्युभये मछान्‌ ॥ १० ॥ 
अधो दे सप्त शिरसि खानि खेद्वहानि च | 
मा मलायनानि स्युयेथारसत तेष्वतो गदाः ॥ २० ॥ 

सधुरादि रसोद्वारा दूषित हुए वातादि दोष रक्तादि धातुवोको 
दूषित करते हैं। और दूषित हुए दोष तथा धातु मलोको 
(मल-मूत्र आदिको) दूषित करते हैं। दूषित हुए ये मल मूत्न- 
सा, ग्रदामाके दो, दो नाक, दो आख, दो कान तथा मुख 
शिरके इन सात तथा खेंदवह मलमार्गोको दूषित करते हैं । 
इसलिये इनमे अपने अपने रोग होते हैँ, वातादि दोषोमे अपने 
दोषजन्य, रक्तादि धातुवोमे अपने धातुजन्य और मरोंमें अपने 
मलजन्य रोग होते हैं ॥ १९ ॥ २० ॥ 
चक्ष्यन्ते चातजास्तञ' निदाने वातरोगिके ! 
घित्त त्वचि स्थित कुयाद्धिस्फोटकम सूरिकाः ॥ २१॥ 


१ शरीरबुदणे नान्यत्खाब मासाहिशिष्यते ॥ चरक.यू, २७,८७ 


रक्ते विसर्प दाह च मांसे मांसावकोथनम । 
सदाहान्मेद्सि अन्थीन स्वेदतड्रमने भ्रम ॥ २२ ॥ 
अस्ध्नि दाह भ्र॒श मज्ञि हारिद्रनखनेत्रताम । 
पूति पीतावभारस च शुक्त शुक्लसमाश्रितम ॥ २३ ॥ 
शिरागतं क्रोधतापप्रलार्प स्लायुर्ग तषम । 
कोष्ठग मदतददाहान व्यापिनो पन्‍्यांत्य यक्ष्मण: २७ 
सेष्मा त्वचि स्थितः कुयोत्स्तस्म श्वेतावभासताम । 
पाण्ड्रामर्य शोणितगो मांससंस्थो5वचुदापची+ ॥२५॥ 
आद्रैंचमावनद्ाभगात्रतां चातिगोरवम । 
सेदोगः स्थूलतां मेहमस्थ्नां स्तब्धत्वयमस्थिगः ॥२६॥ 
मज्जगः शुक्लुनेत्रत्व शुऋस्थः शुक्रसद्धयम । 
विबन्ध गोरवे जाति शिराख्य+ स्तब्धगात्रताम्‌ २७ 
स्वायुग४: सन्धिशून्यत्वं कोष्ठणो जठरोन्नतिम्‌ । 
अरोचकाविपाको च तांस्तांश्व कफजान गदान्‌ २८ 
विण्मूजयोः साश्रययोस्तत्र तत्रोपदेक्ष्यते । 
डउपतापोपधघातो तु स्वाश्रयेन्द्रियगेर्मलेः ॥ २० ॥ 
इनमे चातजन्य रोगोको वातव्याविनिदानमे कहेगे। 
त्वचाम स्थित पित्त (स्त्रेद मलमार्गमे)-विस्फोटक और मसू- 
रिका रोग उत्पन्न करता है, रक्तमे स्थित पित्त-विसप और दाह 
उत्पन्न करता है, मासमे स्थित पित्त-मासका पकना और मासका 
सड़ना उत्पन्न करता है । मेदमे स्थित पित्त-दाहयुक्त ग्रन्थियोको, 
पसीनेका बहुत आना, वमन और अतिप्यास उत्पन्न करता है। 
अस्थिमे स्थित पित्त-अस्थियोमे दाह उत्पन्न करता है । मज्जामे 
स्थित पित्त-नखूनो और आखोमे पीला रग उत्पन्न करता है । 
शुक्रमे स्थित पित्त-शुक्रमे हुगेन्ब, पीला रग उत्पन्न करता है । 
सिराओमे स्थित पित्त-कोवी खभाव, असम्बद्ध बोलना उत्पन्न 
करता है। स्लाथुमे पहुंचा पित्त-प्यासको उत्पन्न करता है । 
कोष्ठमे पहुंचा पित्त-मद्‌, तृषा, दाह तथा सारे शरीरमें फेलने- 
वाले रक्तपित्त आदि रोग उत्पन्न करते है । 

'वचामे स्थित कफ-जड़ता, श्ेतवर्ण त्वचामे उत्पन्न करता 
है । रक्तमे स्थित कफ-पाण्ड्रोगको उत्पन्न करता है, मासमे 
स्थित कफ-अबुद और अपची तथा दररीरका गीले चमडेसे ढंपा 
होनेकी प्रतीति, एवं मारीपन उत्पन्न करता है। मेदमे स्थित कफ- 
शरीरमें स्थूलता और प्रमेहरोग, अस्थिम स्थित कफ्र-अस्थियोमे 
जड़ता, सजामे स्थित कफ-आखोमे सफेदी, शुक्रमे स्थित कफ- 
झुक्रको रोककर मात्रासे बहुत उत्पन्न करता है। सिरामे स्थित- 
कफ-विबन्ब ( रुकावट ), भारीपत तथा शरीरसे स्तब्घता 
उत्पन्न करता है। खायुओमे स्थित कफ-सन्वियोमे शझूछ उत्पन्न 
करता है, कोछमे स्थित कफ-उद्रका बढना, अरुचि, भोजनका 
न पचना, तथा अन्य कफजन्य रोगोको उत्पन्न करता है । 


२ चरकमे (खंत्र २८०।१५० ) शुक्रदोपोमे-- 
न वा सजायते गर्भ पतंति प्रस्वत्यपि । 
शुक हि दुष्ट सापत्ल सदार बाधते नरम ॥ 


९०८ 


अशज्ञ्संग्रह! 


( सूत्रखानम 


गा 


मल ओर मृत्रमें तथा इन दोनोंके आश्रयोमे स्थित वातादि- 
दोष जो जो रोम करते है, उनको मूत्राघात ओर अतिसार 
आदिसे वहींपर उपदेण करेंगे । 

ये वातादि मल जब इन्द्रियोमे व्याप्त होते हैं, तब मलसे 
युक्त इन्द्रियका जो आश्रय होता है (यथा चक्रिन्द्रियका आश्रय 
अ.ख है ) तब अपने आश्रयका उपताप या उपधात करते हैं, 
थोड़ी हानि होनेसे उपताप और अधिक हानि होनेसे उपघात 
होता हे ॥ २१-२९ ॥ 
बंयायायादूष्मणस्तेशण्यादहिताचरणादपि । 
कोष्ठाच्छाखास्थिमर्माणि द्वुतत्वान्मारुतस्य च ॥रे०ण। 
दोषा यान्ति तथा तेभ्यः स्नोतोमुखविशोधनात । 
वुद्धयाभिष्यन्दनात्पाकात्को््ठ वायोध्य निम्रहमत्‌ ३१ 
तत्रस्थाश्थ विलम्बेरन भूयों हेतुप्रतीक्षिणः । 
ते कालादिवल लरूब्ध्चा कुप्यन्व्यन्याश्नयेष्वपि ॥३२॥ 
तत्ान्यस्थानसंस्थेपु तदीयामबलेषु तु । 
कुर्याओ७िकित्सां सामेव वलेनास्यामिभाविचु ॥ ३३॥ 
आगन्तु शमयेदोषं स्थानिन घतिकृत्य वा। 

वातादिदोष यद्यपि सारे दरीरमें फेले हुवे हैं, तथापि मुख्यत. 
ये अधिक रूपमे कोष्ठके अन्दर रहते हैं । कोष्ठमें रहते हुवे 
धातुआमें किस प्रकार पहुंचते हैं इसके लिये--- 

व्यायामके कारण खोतोके शिथिरू हो जानेसे, अभिकी 
तीक्ष्तासे निबिडताको छोडकर अदित पदार्थोके आचरणसे 
तथा खभावसेही वायुके शीघ्रगामी होनेके कारण दोष कोष्ठसे, 
रक्तादि घातु और त्वचारूपी शाखाओम एवं अस्थि तथा मर्मोमे 


पहुच जाते हैं। ख्ोतोंके मुखोका शोधन हो जानेसे दोष शाखा- 


अस्थि ओर ममामेसे पीछे कोष्ठमे आजाते हैं । दोषोके बरद्धिसे 


स्ताव होनेके कारण शाखाओसे दोष कोष्ठमे आते है। शाखा 


आदिसें इनका पाक हो जानेसे ये शाखाओसे कोष्ठमे आजाते 
हैं। वायुकी श्लेरणा न मिलनेसे वायुका उहास हो जानेसे दोष 
गाखाओसे कोष्ठमे आजाते हैं । ये दोष कोष्ठमे आकर खर्य॑ 
रोगको उन्पन्न नहीं करते, (जो बहुत और बलवान होते हैं, 
वे खबयं रोग उत्पन्न करते हैं ) अपितु दूसरे कारणोकी प्रतीक्षा 
करते हैं। ये दोष का आदिका बल ( सहारा ) पाकर अपने 
आश्रयोमे कुपित होते हैं । 

इनमे वाद्य कभी तो अपने स्थानोमें प्रकुषित होती है, और 
कभी पित्त या कफ़के स्थानमे जाकर कुपित होती है। इसी 
अकछार पित्तमी कभी अपने स्थानमे कुपित होता है, और कभी 
वायु और कफके स्थानमे जाकर कुपित होता है। इसी भाति 
कफभी कभी अपने स्थानमे कुषित होता है, और कभी वायु 
ओऔर पित्तके स्थानमें जाकर कृपित होता है। इनमे अपने 
स्थानमें स्थित दोषकी चिकित्सा स्पष्ट है-। दूसरेके स्थानमें पहुंचे 
डुए दोषकी चिकित्सा दो प्रकारकी है-स्थानिक दोषकी अपेक्षा 
आगन्तुज दोषके बल और निर्बेछताको देखकर दो प्रकारकी है । 


यदि आगन्तुजदोष निबंल हो तो प्रथम स्थानिक दोषकी चिकित्स 


करनी चाहिये । और जब आगन्तुज दोषके बलवान टोनमे 
स्थानिक दोष दब जाये तब आगन्तुज दोषकी चिकित्सा पहले 
करनी चाहिये। ओर जब आगन्तुज और स्थानिक दोनो दोष 


समान बलवाले हो तब पहले स्थानिक दोषको शान्त करके पीछे 


आगन्तुज दोषको शान्त करना चाहिये। अथवा बछ और निर्ई- 
लताका विचार करके बल्वानकी पहले चिकित्सा करे अथौत्‌- 
कफ और वायुको समान बल होनेपर पहले वायुकी चिकित्सा 
करनी चाहिये।॥ ३०-३३ ॥-+ 

तेजो यत्सवैधातूनामोजस्तत्परमुच्यते ॥ ३७ ॥ 
मद सोमात्मकं शुद्ध रक्तमीषत्सपीतकम । 
यत्सार आदों गर्भस्य यत्तद्र्भरखादखः ॥ ३५॥ 
संवतेमान हृदर्य समाञ्रयति यत्पुरा | 

यच्छरी ररसरलेहः प्राणा यत्र पतिष्ठिता:॥ १६ ॥ 


यस्यानाशाज्न नाशो5स्ति श्रीणिता येन देहिनः । 
हृदयस्थमपि व्यापि तत्परं जीवितास्पद्स ॥ ३७ | 
आओजका रूप--शरीरके सब धातुओको जो सबसे श्रेष्ठ 
तेज है, वह ओजे है । यह ओज- खझदु, सोमरूप, झुद्ध ( मल 
रहित ), थोड़ासी लालू झाईवाला, थोड़ा पीतवर्ण है। जो 
ओज गर्भका सबसे प्रथम सार है ( जिसके बिना जीव प्रवेश 
नहीं कर सकता ), एवं गर्भका जो प्रथम घातु है उसकाभी यह 
प्रसाद भाग है। जो कि फिरता हुवा सबसे प्रथम हृदयमे ग्रविष 
होता है, पीछे सम्पूर्ण शरीरमे फैलता है, जो ओज शरीरका 
रस-शरीरका लेह है, जिस ओजमके सहारे प्राण ढिके हुवे हे, 
जिसके नाश न होनेसे देहकाभी नाथ नही होता, जिस ओजसे 
मनुष्य प्राणि पुष्टि या तपंण प्राप्त करते हैं, हृदयमे रहता हुवाभी 
जो सारे दारीरमें फेला हुवा है, यही ओज शिरआदि जीवित- 
स्थानोकी अपेक्षा प्रधानरूपमे जीवनका स्थान है ॥ ३४-३७०॥ 
ओज: क्षीयेत कोपक्षुद्धधानशोकश्रमादिभिः । 
बिभेति दुबंछो 5भीक्ष्ण ध्यायति व्यथितेन्द्रियः २८ 
दुरुछायो दुर्मना रुक्षो भवेत्क्षामश्र तत्क्षये । 
जीवनीयोषधक्षीररसाद्यास्तत् मेषजम ॥ २३९ ॥ 
ओजोज्चद्धो हि देहस्य तुश्टिपुष्टिवकोद्याः । 

ओजके क्षयके कारण--क्रोध करनेसे, भूखसे, निरन्तर 
किसी वस्तुमें ध्यानमप्त रहनेसे, शोकसे, थकानसे, ओज कम 
हो जाता है । ओजके कम होनेसे मनुष्य सब स्थानोपर डरता 
है, निबंल हो जाता है, निरन्तर सोचता रहता है, इच्द्धिया 
अश्चक्त बन जाती हैं, शरीरकी कान्ति बिगड़ जाती है, मनभी 
दूषित हो जाता है, शरीर रुक्ष और ऋृश हो जाता है (ये 
सब लक्षण ऊपर ओजके कम होनेसे होते हैं )। 

१ शरीरमें भोजके दो रूप कहे ढै-एक “पर ओज”-जिसको कि 
परिमाण आठ बिन्दु ( आठ कषे ) कहा है | दूसरा अपर ओज- 
जिसका परिमाण आधा अजडी है । श्नमेंसे विकार अपर ओजमें 
आते है। ओजसे कोई प्रोयो्ठाज्मा छेते छे । 


अध्याय! २० ] 
इसके लिये-जीवनीय गणकी औषधियोंसे सिद्ध दूध तथा 
>आंसरसादि देना उत्तम औषध है । इस प्रकारकी औषधि योसे 
वो जकी दृद्धि होनेपर शरीरमे तुष्टि ( मनकी प्रसन्नता ), अगोकी 
ओर शरीरमे बल उत्पन्न होता है ॥ ३८ ॥ ३९ ॥- 
खून देश्टि यदपि परार्थयेताविरोधि तु ॥ ४० ॥| 
लात्तत्यजन सम _ तो तो चृद्धिक्षयों जयेत्‌ । 
व्कुचैते हि रुचि दोषा विपरीतसः योः। 
व्छदाः क्षीणाश्र भूयिष्ठ छक्षयन्त्यबुधास्तु न ॥४१॥ 
दोषोकी इद्धि और क्षय ज्ञात होनेपर जो करना चाहिये वह 
कहते हैं-प्राणि जिस अन्नसे हेष करता है, उसको छोड़ते 
छु ए. दोषकी इद्धिको शान्त करे, ओर प्राणिजिस अन्नकी कामना 
व्औरता है, वह यदि दोषोके लिये अविरोबि न हो तो उसका 
ऊपयोग करते हुए दोषको क्षयके जान्‍्त करे । क्योकि दोषोके 
ब्यडनेपर समानगुणवाले आहारमें अरुचि हो जाती हैं, और 
व्योषके कम होनेपर दोषके समान ग्रुणी आह्यारमें रुचि हो जाती 
हल । दोषोक बढ़नेपर विपरीत ग्रुणवाले आहारमे, और क्षीण होने- 
घर समान गुणवाले आहारमे रुचि होती है। ऐसा प्राय करके होता 
है । अयोत कहीं अपवादभी है, यथा-वायुके सामके साथ मिला 
छोनेपर कटु-रुक्ष पदार्योकी चाह होती है । यहापर वायुक्के 
व्वखुनेसे विपरीत गुणवाले लिग्ध आदिकी इच्छा नहीं हुईं । इस 
जेदको मूखे लोग नहीं पहिचानते । जिस प्रकार किसी मनुष्यमें 
ब्यायुके क्षीण होनेपर मधुर-लिग्व आदि अज्नकी कामना हो, 
पित्तके बढ़नेसे अम्ल-लछवण आदि रसोकी, तथा कफके बढ़नेपर 
सधुर-अम्ल आदि अन्नकी आकाक्षा देकर मूढ व्यक्ति दोषकी 
धद्ुद्धि और क्षयकों नहीं जान सकते । इसलिये मन्दबुद्धिवालोंको 
स्ठपदेशानुसार वर्तनाही उत्तम है ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 


१ हुदि केष्मानुपशिष्टमाइयाव रक्तपीतकम्‌ । 
तदोजो, वर्षवे जन्तुस्तद्‌ वृद्धो, क्षीयते क्षयम्‌ । काश्यपसंहिता, 
रसादीना शुक्कान्ताना धातूंता यत्पर तेजस्तत्‌ खल्वोजस्तदेव 
चअल्लमित्युच्यते । तदेव पुन पाकाच्ामीकरमिवापेतोपाधिमल्मत्यन्त 
झ्मुऋसार उच्यते। तस्माच्छुक्मलरूप मूलभूतमेवोज इति स्थितम्‌ । 
प्राकृतस्तु बल केष्मा बिकृतों मरू उच्यते । 
स चवोज स्मृत काये ॥ 
धातूना तेजसि रसे तथा जीवितशोणिते । 
हैष्मणि प्राकृते वैधेरोज शब्द अकीर्तित ॥ 
रसधातो पर धाम पच्यमानात्मसीदति । 
सोम्यखभाव रक्तांग्रे यत्तदोज प्रकीरतितम्‌ ॥ 
ओजसे दृषणोंका अन्त,ख्नाव, प्रोटोप्लाज्मा, एल्व्युमन आदि कई 
ज्यघुनिक वस्तुर्वें केनेका यत्ल॒ लोग करते हैं । इसमें “प्राणाअय- 
स्योजसोडश्तों बिन्दवों हृदयाअता । यहापर बिन्दु शब्द कर्षवाची 
लेकर-श्रीनरेन्द्रनाथमित्रजी प्लाज्मा केना चाहते दें । 
२ मन्दबुद्धिवालेके छिये उपदेशानुसार व्ते नाही उत्तम है, युथ[-- 
यथोक्तानुसरणमेव तु अेय मन्दबुद्धे. । अ. स« 
मन्दबुद्धेस्तु यथोक्तानुगम नमेव अय . ॥ चरक. वि,अ.८।१४५९ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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य  यथाखं जल दोषा छुद्धा' वितन्वते | 
रूपाणि हीना$ प्रोज्झन्ति समा सं कमे कुचेते ॥४२॥ 

बढ़े हुए दोष अपने ( रूक्षादि ) रूपोको विशेष रूपसे प्रकट 
करते हैं. । यही दोष क्षीण होकर अपने स्वाभाविक रूपोको 
कम कर देते हैं। रूपोको प्रगट करना ओर कम करना दोषोके अपने 
अपने बलोके अनुसार होता हैं । थोड़े बड़े, इद्धतर ओर वृद्धतम 
दोष अधिकतम लक्षणोको प्रगठ करते हैँ और कम होकर घटा 
देते हैं । शरीरमें जो जो मुण अधिक होता है, उस उसमे द्वेष 
उत्पन्न हो जाता है । जो जो गुण कम हो जाते हैं, उनमे रुचि 
हो जाती है । समान दोप न तो द्वेंष उत्पन्न करते हैं और न 
रुचि उत्पन्न करते हैँ, वे अपनी खाभाविक कमके अनुसार 
अपना कार्य करते हैं । जाति या सस्कारवश मनुष्यमें जैसी 
रुचि यथा द्वेष होता है, वह वैसा ही वरतता है ॥ ४२ ॥ 

य एव देहस्य समा विवृद्धये 
त एवं दोषा विषमा वधाय | 
यस्माद्तस्ते हितचर्ययेव 
क्षयाद्धिवद्धेरिव रक्षणीयाः ॥ ४३ ॥ 

इति दोषादिविज्ञानीयो नामैकोनविशो5ध्यायः १९ 

हितचर्या--जो दोष समान अवस्थामे रहकर शरीरको 
बढ़ाते हैं; वेही दोष विषम ( अपने परिमाणसे अधिक या हीन ) 
होकर शरीरका नाश करते हैं । इसलिये इन दोषोकी हितचर्योकी 
भाति क्षीण होनेसे रक्षा करना चाहिये। क्योकि जिस प्रकार 
दोषोको बढनेसे रोक जाता है, उसी प्रकार इनको क्षीण होनेसे+ 
भी बचाना चाहिये ॥ ४३ ॥ 

यह दोषादिविज्ञानीय नामक उन्नीसवा अध्याय समाप्त हुवा । 


विंशो5ध्यायः । 


अथातो दोषसेदीयमध्याय व्याज्यास्थयामः ॥१॥ 

इति ह स्माहुरात्ेयादयों महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे दोषभेदीय नामक अध्यायकी व्याख्या करेंगे- 
जैसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कद्दा था ॥ १ 0 २ # 


वाय्वाकाशधातुभ्यां वायु) । आस्चेयं पित्तम। 
अस्भःपृथिवीभ्यां स्लेष्मा १ 

तत्र पक्काशय+ कटिः सक्‍्थिनी पादावस्थि भोज 
स्पशैन च' चातस्थानानि । अच्न पक्ाशयो विशेषेण। 
नाभिरामाशयः खेदो रूसीका रसो रुधिरं चश्लुः 
स्पर्शनं चा पित्तस्थानानि | अञच्च नामिर्विशेषेण । 
उर। + शिरः क्लोम पर्वाण्यामादायो रसो मेदो 

* ससने च लेष्मस्थानानि। अन्नाप्युरो विशेषेण | 

इत्थमधोमध्योध्वेस जिवेशिना दोषत्येण शरी- 
रमागारमसिव स्थूणाजितयेन स्थिरीकृतम्‌ । ' 
दोषा देह स्थेमानमानयन्तः स्थूणा इत्युच्यस्ते । 


अष्टाइ्संग्रह; 
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ऑयजनइकनी पिन कली 
जल भा रही 


घारणाडातच+ः। । 


दुृपणस्वभावन्वाहोषा इति ॥ २ ॥ 


इससे पहले अध्यायम दोषोक्रा प्राकृत ओर वक्त स्वरूप 
कट दिया इस सवचायमे दोपोके स्थान और क्रियाको बतायेगें--- 
वबायरे मद॒भत खन्‍पता आकाग महाभूतके साथ सम्बन्ध 

है पे फआ 
होनेसे इस जरीरमभ वायु उत्पन्न होती है | पित्त आमेय धातुसे 


यह इन वानुवोंकी अपनी गक्ति है, इसीसे अमूर्त महाभूतोसे 


मूर्ते पदार्थ उत्पन्न होते हैँ । 
हर ने 
इनमे पक्राण्य, कटि, टागें, पावकी अस्थिया, पेरका तल॒वा, 


कान और ल्चा ये वायुके स्थान हैं । इन स्थानोमेंभी पक्का- 


व््य विश्पकर वायुका स्थान है । नामि, आमाशय, खेद, 


ज्सीआ, रस और रक्त तथा आख एवं त्वचा ये पित्तके स्थान 


हैं। इन्मेनी नालि विज्येषकरके पित्तका स्थान है। उर, कण्ठ, 
शिर क्रोम, पर्वसन्धिया आमाशय, रस, मेद, नासिका और 


जिव्हा कफके ख्यान हे । इन स्थानोंममी छाती विशेषकर 


क्फका स्थान है । 


इस प्रकार नीचे (वायु ), मध्यमें (पित्त) और उपर 


( कफ ) रहते हुए ये तीनो दोष इस जरीरको स्थिर रखते हैं, 
जिस प्रकार कि तीन स्तम्भोसे मकान धारण होता है । इसलिये 
चूंकि दोष घरीरको स्थिर करते है, इसीलिये इनको स्थूणभी 
कद्दते है । शरीरकों घारण करनेसे ये दोष धातु हैँ । शरीरको 
मेंछा बनानेसे तथा आहारके मलसे बढ़नेके कारण ये मछ हैँ। 


चूकि इन वातादिका खभावही दूषित होना है, इसलिये ये दोष 


कहे जाते हैं । 

वक्तव्य--यहापर तोलनेके लिये बड़ी तराजु जोकि तौन 
वक्रियोकों जोड़कर तिकन्दी बनाई जाती है, उसका उदाहरण 
वात-पित्त-कफ इन तीनके लिये ठीक है । इस तिकन्दीमें एकभी 
टागके निकालनेसे तिकन्दी खड़ी रह नहीं सकती । इसी प्रकार यह 
भर्रेरभी इन तीनसेही टिका हुआ है। यही तीनो दोष शरीरमे 
सत्तत, रज, तम्न इन तीनो ग्रुणोंका प्रतिनिधि करते हैं । इसीसे 
गीतामे कहा है कि-सत्त्वगुणी व्यक्ति ( सत्त्वगुण ) उपरको 
जाता है, राजस व्यक्ति (रज ) बीचमें रहता है, और तमोगुण 
( तम ) नीचे जाता है ॥ ३ ॥ 

त णते प्रत्येक पश्चया भिचस्ते। तद्यथथा--प्राणोदा- 
नव्यानस'+ #ऋष्देस्पोयु: । तन प्राणो मूर्धन्यव- 
स्थितः कण्ठोस्श्वरो बुद्धीन्द्रियहदयमनो धमनी धार- 
णष्टीवनक्षवधूद्वारभ्वासोच्छासान्नप्रवेशा दिक्रिय ;। 

६ ऊर्ध्वमूलमथ श्ाख तरिस्थूण पद्चदैवतम। 

क्षेत्रशाधिष्ठित विद्वान यो वे वेद स वेदबित्‌ ॥| 

२ ऊर्ध्व गच्छन्ति पत्तसथा;, भध्ये तिइ्डन्ति राजसा | 

जवन्यमुणद्त्तिस्था जो गच्छन्ति तामसा ॥ 


[ सूत्रस्थानम्‌ 


ााााााारााााााइ कमल 
ीशाभाशीआाओी नम 


उदान उरस्यवस्थितः कण्ठनासिकानाशिचरो वाक्‌- 
प्रवृत्तिपयलोजोबलवणेस्त्रोस:प्रीणनधी धर ति स्मृति- 
मनोविबोधनादिक्रियः । व्यानो हृद्यवस्थितः रत्स्त- 
देहचरः शीघ्रतरगतिगेतिप्रसारणकुश्चनोत्क्षेपाच- 
क्षेपनिमिषोन्सेषण ज़्म्भणाज्नखाद नस्तोतोविशो धन- 
खेदारत॒क्स्ावणादिक्रियो योनों च शुक्रपतिपादनो 
विभज्य चाज्नस्य किद्दात्सारं तेन ऋमशो धातुंस्तर्प- 
यति । समानो5न्‍तरशिसमीपस्थितस्तत्सन्चुक्षणः 
पक्तामाशयदोपमलणशुक्रातंवास्बु 

ऋतंवास्बुबहुस्मोतोवियारी 
तद्वलम्बनान्नधारणपाचनविवेचन किट्दाधो नयन- 
क्रियः। अपानो 5पाने5वस्थितो बस्तिश्रोणिसेण्ड्च्ू- 
षणवह्लुणोरुचरो विण्मूत्रशुकाते वगर्भनिष्क्रमणादि- 
क्िय+॥ ४॥ 

ये तीनो दोध फिर पांच-पांच भागोमें विभक्त हो जाते हैं । 

इन दोषोमें वायु प्राण, उदान, व्यान, समान और अपान इन 
पाचोमे विभक्त होती है। प्राणवायु-शिरमें रहता हुवा कण्ठ 
और छातीमे गति करता है । बुद्धि, इनच्द्रिय, हृदय, मन तथा 
धमनीयोका धारण करता है, थूकना, छीकछेना, उद्गार छेना, 
ब'हर और अन्दर श्वास लेना-निकालना, अन्नका मुखसे नीचे 
आमाशयर्में पहुंचाना आदि क्रियाओंको करता है। उदानवायु- 
छातीम रहता हुवा गले, नासिका और नाभिमे गति करता है। 
बोलना, कार्योम अ्रयज्न ( उद्यम ), पुष्टि, उत्साह, बल-वण्ण- 
स्तोतोकी पुष्टि, बुद्धि-घेर्य-स्मरणशक्ति और मनको क्रियाशील 
करनेवाला है। व्यानवायु-हृदयमे रहता हुवा सम्पूर्ण शरीरमें 
गति करता है। प्राण आदिकी अपेक्षा इसकी अति अधिक तेज है। 
देशान्तरमें लेजाना, अगोका लम्बा करना, अगोको सिकोडना, 
अगोको उपर उठाना, अगोको नीचे करना, पलक खोलना और 
पलक बंद करना, शरीरका मोड़ना, अन्नका आखाद ( चखना ), 
स्ोतोको साफ करना, पसीना-रक्तका निकालना, पुरुपसे क्षरित 
शुक्रको गर्भाशयमें पहुंचाना आदि क्रियाएं करता है। यही व्यान 
अज्ञके सारभागकों किइसे अछग करके इस सार भागसे रसादि 
धातुवोका तपंण करता है । समानवायु मुख्यत जाठराभिके 
समीप रहता है, और इस अम्निको ग्रदी्त करता रहता है | 
( अन्तराभिका स्थान आमाणय और पक्राशयके बीचमे नाभिसे 
आधा अगुल मात्र वाम पाश्चेमे है )। यही समान पक्काशय-आमसमा- 
शयमे दोष-मलरू-शुक्र-आरतेव जलूका बहन करता है । खोतोमें 
विचरता है । इसी समानकी सहायतासे अज्ञका धारण होना, 
अज्ञका पचना, अज्नका प्रथकीकरण मर भागका नीचेकी ओर 
जाना, आदि क्रियाएं होती हैं । अपानवासु मुख्यत कठिसे 
नीचेके भागमें रहता है । यह बस्ति, श्रोणी, मेहन, द्ृषण, वंक्षण 
अदेश और ऊरुमे गति करता है । मरू-मूत्र-शुक-आतैव- 
गर्भका बाहर निकालना आदि कियाएं करता है ॥ 

वक्तव्य -- जिस प्रकार कि एकही देवदत्त जब पढ़ाता है, तो 
अध्यापक, जब रसोई पकाता है, तब पाचक; जब चित्र बनाता 


आअध्यायः २० ] 
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है, तब चित्रकार बन जाता है। केवल कार्यभदसे, इसी प्रकार 
थे बातादि दोषभी कार्यभेदसे नितज्चमिनत्न नाम धारण करेते 
हूँ ॥४॥) 

पाचकरजकसाधकालोचक आज कत्वसेदें। पि- 
न्तम । तत्र यदामपक्काशयमध्यस्थं पश्चमहाभूतात्म- 
कत्वेपषपि तेजोगुणोत्कषोत्क्षपितसोमगुर्ण ततश्च 
व्यक्तदवखभाव॑सहकारिकारणैंचोयुछ्लेदादिभिरनु- 
अहाहृहनपाचनादिक्रियया लव्धाशिदब्दं॑ पित्तमनने 
पचति सारकिटदो विभजति शेषाणि च पित्तस्था- 
नानि तत्रस्थमेवालुगल्याति तत्पाचकमित्युच्यते । 
आमाशयस्थ तु रखस्थ रजनाद्रजकम | हृदयर्स्थ 
वुद्धिमेघामिमानोत्साहैरसिप्रेतार्थलाधनात्साधकम[ 
इछ्िस्थ रूपालोचनाजध्यालोचकम। त्वकूश्यं त्वचो 
आजनाऊाजकम । तद्भ्यक्लपरिषेकालेपादीन्पाच- 
थति छायाश्य प्रकाशयति ॥ ५ ॥ 

पित्त-पाचक, रजक, साधक, आलोचक और श्राजक भेदसे 
पाच प्रश्भरका है। इन पाचो पित्तोम जो पित्त आमागय और 
पक्काशयके बीचमें रहकर, पंच महाभूतोसे बना होनेपरभी 
आम्ेयगुणरी अविकताक्े कारण जलीयग॒ुणके क्रम हो जानेसे 
द्रव खभावको छोडकर, अपने सहकारी वायु-छ्लेद आदि कारणोके 
द्वारा शरीर॒पर अलुग्रह रूपसे ठहन ( जलाना ), पाचन आदि 
क्रियाएं करनेके कारण, जिसे “अप्नि' शब्दसे कहा जाता है, 
बह पित्त, अज्ञको पचाता है, सार और किट्ट भागोकों अलग 
करता है, शेष जो पित्तस्थान दरीरमे है, उनको अपने स्थानमे 
रहकरही बल देता है, वह पाचकपित्त हे। आमाशयमे 
स्थित रसको रगनेसे इसे रंजकपित्त कहते है । जो पित्त हृदय 
स्थित रहकर बुद्धि-मे बा-अभिमान-कायोम उत्साह तथा बाह्य 
इच्छित विषयक्ञो सिद्ध करता है, वह साधकपित्त है। दृष्टिमे 
स्थित रहकर जो पित्त रूपकी ग्रहण करनेकी शक्ति द्वेता है, वह 
आलोचकपितक्त है त्वचामे स्थित जो पित्त त्वचाको चमकाता 
है, वह चमकानेके कारण श्राजकपित्त है। यह श्राजकपित्त 
त्वचापर लगे अभ्यंग, परिषेक, आलछेप आदिको पचाता हैं और 
यही पित्त आकाशादि पाचभूतोकी कान्तिकोी श्रकठ करता है ॥५॥ 


३. कत्वनेदे ७... 
अवलरूण्वकछ्लेद्कबो धकत पे कस्लेपकत्वभेदः से 


प्मा। स तूरस्थः स्ववीयंण जिकस्यान्नवीयंण चरह 


हृदयस्य च शोषाणां च॒ ज्लेष्मस्थावानां तत्रस्थ ए्वो- 
दककर्सणावरूस्वनादवलूस्वक इत्युड्यते । आमा- 
शयस्थितो 5ज्नसब्जातस्थ छेद्नात्छेदकः | रसनस्थः 
सम्यग्रसबोधनाहोधकः । शिरस्थश्वश्लुस्तदिन्द्रिय- 
तपणात्तपकः । परवैसथो5स्थिसन्धिल्छेषात्‌ स्छेषक 
इति ॥ < ॥ 

कफ--अवलम्बक, क्लेदक, बोवक, तपेक और सेपक इन 
मेदोसे कफ पाच प्रकारका है। इनमेसे छातीम स्थित कफ अपनी 
शक्तिसे त्रिकभागका ( अथवा बाहुओवा और असप्रदेशका ) 

२१ अष्टागस० 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 
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ओर अज्ञवीयक्त साथ हृटयक्रा तथा अप फ्म्क्ते स्थपलता 
छातीमही रहता हुवा जलक्ष काया छारा अवलस्धन करनत 
अवलम्वक कहाता है । आमाचउम स्थित जे। उक्त अन्नसम्‌< 
हको छित्न ( गछाता ) बनाता हे, वह छेदक हे। रसन्‍ने 
स्थित हो जो कफ रसलोफा ज्ञान कराता हे वह वबोधक हें । 
शिरमे स्थित जो कफ उच्षु आदि इब्कियोक तप ( पा । का ता 
है, वह तर्पक है | पेप्म ( जे,टोन ) स्थित करू दो अस्थि- 
योकी सन्वियोझों मिझानेसे स्छेचक कर बहता ह ॥ ६ ॥ 

एक्ममीयप स्थानेषु भूयिष्टमविक्ृताः सकलशरी- 
रवयायपिनोपपि चानपित्तस्लेप्माणों चतेन्‍्ते । तेपां 
बड्िहेतुवैक्ष्यले निदानेषु । समासतश्च चद्धिक्षयक्ध- 
क्षणमुक्त पूवराध्याये ॥ ७ ॥ 

यद्यपि वात-पित्त कफ सम्पूर्ण गरीरमे फेले रहते हें, तथापि 
अविक्वत अवस्थाम ये इन उपरोक्त स्थानोंम आचफ्त* रहते है । 
इनके रोगोसे बढने ओर घटनेऊे कारणोको सर्वेरोगनिदान 
नामक निडानके प्रथम अध्यायमे कहेंगे । रोगाके विना बद्धि 
और क्षयक्ते जो छक्षण होने हे, वें इससे प्रदेश दोषादि वज्चानीय 
अधभ्यायम कह ठिये है ॥ ७ ॥| 

चुद्धिहि द्वेघा चयकोप सेदेत | तत्नाप्णगुणोपहिता 
रूक्षादयों वायोः सम्बयमापादयन्ति ज्ीतगमुणोपहि- 
ता; प्रकोपमुष्णगुणोपहिताः स्विग्धादयः प्रशमम्‌ । 
शीतगुणोपहितास्ती€णादयः पिचस्य चयमुप्णशु- 
णोपहिताः कोर्प शीतशुणोपणिता मन्दादयः घश- 
| मम | शीतगुणोपह्टिता: स्विग्घादयः कफस्य चयसु- 
| ध्णगुणोपहिताः कोर तथा तु रूज्नादय. प्रशमस्‌ ॥4<! 

दोषोकी वृद्धि वो प्रजारसे होती है, एक सचयने ओर दूसरी 
प्रकोपसे । इनमे वायु-अपने रुक्ष, शीत, लघु, खर जार बिणद्‌ 
इन पाच शुणोक्रे टारा अपनेसे विरोधी उष्णशुणके साथ मिलकर 
सचित होती है ( उण शुणके विरोर्च हेलेसे इसका सचय न ही 
होता ) । यही रूक्षादि गुण-उष्णके अभाव जीत गुणके साथ 
मिलकर-वायुके समान ग्रणवाले होनसे वायुका कोप करते हैँ । 
और इन्हीं रूक्षादि गर॒णोंके विपरीत खिग्ध-उष्ण आदि गुण 
| वायुका अमन करते हैं. । इसी प्रकार पित्तके तीरण आदि गुण 
| अपने विरोबी शीत गुणके साथ मिलकर पित्तका सचय उष्ण 
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। गुणाके साथ मिलकर पित्तका प्रकोष, तथा सनन्‍्द, शीत आदि 
। श॒ुणोसे पित्तका शमन होता है. । ऋकने थोड़ा भेंद हैं-कफके 
| स्निग्थ आदि ग्रण अपने समान गुणी शीत आदि गणाोंके साथ 
| सिलकर कफका सचय करते हे. और अपनेसे विरोधी उष्ण 
आदि गुणके साथ मिलकर ( उग्णिमासे कफका विल्यन होनेसे ) 


१ छूदयका अवलूम्बन अन्नकी अपेक्षा रएता है, थोडीनी 
अन्नवी हानि होनेसे हृंदयका अवलस्‍्त नही हैँ सकता । सस्क्तमे 
हुदय शब्द ऊेन्द्रकेलिये हैँ । छातीमे केन्द्र हृदय हा मस्तिष्कमें 
दूसरा केन्द हृदय है, दोनोको भन्नऊी भपेक्षा है। 


अषप्टाज्ञसंग्रह: 


अनुपम | कक कमक कम याक पक कक कक मक्का कक कक भा का मामा 


अयो ब्वद्धिः खधाय्येव परछेषो वड्धिहेत॒णठ । 
विपरीतगणेचकछा च कोपस्तृस्मागंगासिता ॥ ९ || 
लिड्ञाना दान सखेपामस्तास्थ्य रोगसस्मवः । 
स्वस्थानस्थम्य समता वचिकारासस्मव. शमः ॥१०॥ 
डेंघ ऊछो5निलवशात्क्मत्मड घेडव यवे5पि वा। 
दोगरों विकार कुरनते खे वर्षमिव तोयद- ॥ ११॥ 
हे रेऋा आपने स्थानमे ही बढ़ता चय कदाता है । दोषोको 
अप “नेपर दोपोक्तो ब्ठानेवाले फारणोंम देपबुद्धि और इनसे 
परक्सीत गुगोत्राती आयब आदिकी इच्छा होती है। दोषोका 
घनमन पने स्थाभा बिक स्थान सन्यत्र स्थानपर जाना कोप है। 
जवित इप अपने अपने दोपाऊे लज्षणोझें दिखाते हैं, ओर 
डाररम अन्वस्थत्ग अर रोस उत्पन्न करते छह । अपने स्थानमे 
दे बनाना उर रोगका न होना प्रगस कद्ाता 
है । इताहि दोप बाइक तरग जहाभी कुपित होते हैं, वहीपर 
रोग उपन्न करते हैं, ये ठोप कभी तो सम्पूर्ण शरीरम, कभी 
कब चारगरन और कभी दशरेरके एक अवयव या भागस फेलकर 
नाग कचरते ह। जिसप्रकर कि आकाशने वायुके कारण बादल 
जरा भी पहुचाक्र खडोेफ्र दिये जाते हे, वहीपर बरसात 
होजातो दे अन्यत्र नहा ॥ ९-११ ॥ 
अथ प्रकुपिता वातादयो नानाविधेर्विकारें: शरी- 
रुमुपतापयन्ति । आविष्कृततमास्तु वायोरशीतिर्वि- 
काराश्चत्वारिशन्पित्तस्य विशतिः स्केष्मण+ ॥ १२॥ 
प्रऊपित हरा वातादि दोष नानाप्रकारके रोगोसे शरीरको 
पीरहित करते है । इन रोगोम दायुके कारण उत्पन्न होनेवाले 
आ्वस्‍्भी प्रतान रोग है पित्तके कारण उत्पन्न होनेवाले चालीस 
प्रधान रोग हु ओर कफके करण उत्पन्न होनेवाले बीस प्रधान 
रोग है ॥ १२ ॥ 
तत्र वातविकारा। | तद्यथा-नखसभेदो विपादिका 
पादशूल पादर्श्ृशः छप्पादता वातखुडता शुल्फ- 
अहः पिण्डिकोद्धवेएनं ग्रधसी जानुभेदों जानुविस्लेष- 
ऊरुसाद ऊरुस्तम्भः पहुत्वें मुदंशो शुदातिंदेप- 
णा श्लेपो मेण्ड्स्तम्भो वलद्धणानाह: श्रोणिसेदो विड्धेद 
उदावतेः खज्॒त्वे कुछत्व॑ं वामनत्वं जिकग्महः पृष्ठ- 
झह. पाश्चोचमर्द उद्राजेशे हन्मोहो हृड्डयो वक्षो- 
ऋषस्तथा वक्षोपरोधो वक्षस्तोरों बाहुशोषस्तथा 
१ संचय च अकोप च असर स्थानसश्रयम' । 
व्यक्ते भेद च यो वेत्ति दोषाणा स भवेद मिषर्‌ ॥| 
है सु, सु, अ २१।३१६ 
सचये3पहता दोषा रूभस्ते नोत्तरा गती । 
ते देज़्राड गतिदु भवन्ति बलवत्तरा: ॥ सुशुत, सू, २१,३७ 


$ 
॥। ह्हू 
+। रह 
८४ 
अन्‍यनाा्क 
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| सूत्रस्थानभ्‌ 
नीवास्तम्भो मन्यास्तस्थः कण्ठध्यंसो हलुस्तस्मस्ता- 
व्वोष्ठमेदों दन्तभेदो दन्‍्तवोथिलय सूकत्व वाक्सड्+ 
प्रलापः कषायास्यता मुखश्योषो रखसाज्षत्वे ध्राणनाशः 
कर्णशूलमशब्दअतिरुचेःशुतिबाधिय वबर्त्मस्तम्भो 
वर्त्ससड्रोचस्तिसिरमक्षिशलमक्षिव्युदासो अ्ृव्यु 
दासः शझमेदो लकाटसेदः शिरोरुकेशभूमिस्फुट- 
नमर्दितमेकाइरोगः सवोहुरोग आक्षेपकोी दण्डकः 
श्रमों अञ्रमो वेपथुजेम्भाग्लानिर्विषादो रोक्ष्य पारुष्य 
इयावारुणावभासत्वमस्वम्नी पमवस्थितचित्तता च १३ 
इसमे बातरोगोंकों कहते हैं ( नाममात्से ) यथा- 
नखभेद, विपादिका, पादशलू, पादश्नश, सुप्तपादता ( पैरका 
सोजाना ), वातख॒ड़ता, ग्र॒त्फग्रह, पिण्डिकोद्ेष्टन, ग्रध्नसी, जानु- 
भेंद, जानुविशलछेष, ऊरुसाद, ऊरुस्तम्भ, पहुत्व, गुदश्रश, गुदार्ति, 
बरषणाक्षेप ( ब्षणोत्क्षेप-अण्डोका उपर चढना ), मेहनस्तम्भ, 
वक्षण-आनाह, श्रोणिभेद, विड्भेद ( मलकी झुष्कता ), उदावते, 
खजत्व, कुब्जत्व, वामनत्व, चिकग्नह, प्ृष्ठम्नह, पाश्चोवमर्द, 
उदरावे४, हन्मोह, हृद्दव ( हृदयका घड़कना ), वक्षोद्धर्ष, 
वक्षोपरोब, वक्षस्तोद, बाहुशोष, ओऔवास्तम्भ, मन्यास्तम्भ, 
कण्ठ 'वंस, हनुस्तम्भ, तालभेद, ओष्ठभेद, दनन्‍्तभेद, दन्त- 
शेथिल्य, सूकत्व, वाक्‌सग, प्रछप, कपायास्यता, मुखशोष, 
रसाज्ञत्व, प्राणनाश, कण्णझलछू, शब्द न होनेपरभी छाब्दका 
सुनना, उचा सुनना, बबिरता, वर्त्मेस्तम्भ, वर्त्मंसकोच, तिमिर, 
अश्विश॒ल, अक्षिव्युदास ( नीचे आजाना ), भ्रृव्युदास, शखभेद, 
लल्गटभेद, गशिरोरुकू, केशभूमिका फटना, अआर्दित, एकागरोग, 
सर्वागरोग, आक्षेपक, दण्डक, श्रम, श्रम, कम्पन, जृम्भा, ग्लानि, 
विषाद, रुक्षता, पारुष्य, श्याववर्ण, अरुणवर्ण, नीदका न आना, 
चित्तकी अस्थिरता-ये अस्सी वायुजन्य रोग हैं ॥ १३ ॥ 
पिक्तविकाराः पुन+-ओपष$ः छोपो दवो दवशुर्वि- 
दाहो5न्तदाहस्त्वग्दाहों 5स दाहो धूमको5म्लक ऊ- 
३४924 खेदो 5 क्वगन्धो <वयवसद्‌नं शोणित- 
क्लेदो मांसक्ेदस्त्वड्वांसद्रण्ण चर्मदरर्ण रक्तकोडो 
रक्तविस्फोटो रक्तमण्डलानि रफक्तपित्त हरितत्वं 
हारिद्व॒त्व नीलिका कक्ष्या कामला तिक्तास्यता 
लोहितगन्धास्यता पूतिमुखत्व॑ दृष्णाधिक्यमत्प्ति- 
रास्यपाकोी गरूपाको5क्षिपाकः पायुपाको मेण्ढ- 
पाको जीवादान तमःप्रवेशों हरितहारिद्रनेत्रमूजश- 
कत्वत थे ॥ १७ ॥ 
पित्तजन्य रोग--ओप, प्लोष, दव, दवथु, विदाह, 
अन्तदाह, त्वगूदाह, असदाह, धूमक, अम्लक, ऊष्माबिक्य, 
अतिखेद, अगगन्ध, अवयवसदन ( अगाबदरण ), शोणितलक्केद, 
मासकछ्लेद, त्वग्अवदरण, मास अवदरण, चर्मदरण, रक्तकोठ, 
रक्तविस्फोट, रक्तमण्ठछ, रक्तपित्त, हरितवर्ण, हारिद्रवर्ण, 
नीलिका, कक्ष्या, कामछा, तिक्ताखता, लोहितगन्धास्थता, 
पूलिमुखत्व, तृष्णाविक्य, अतृत्ति, मुखपाक, गलपाक, अक्षिपाक, 
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गृदपाक, मेहनपाक, जीवादान, तम प्रवेश, नेत्र-मृत्र ओर मलका 
हरित या हारिदवण होना ये चालीस पित्तजन्य रोग हैं ॥ १४॥ 

ज्छेष्मविकारास्तु-व॒घ्तिस्तन्द्ा. निद्वाइडथिकरय 
लैमित्यं गुरुगात्रता55छलस्य मुखमाधुयय प्रसेकः 
स्लेष्मोड्िए-ण. मलाथिकर्य बलासों हृदयोपलेपः 
कण्ठोपलेपो धमनीप्रतिचयो गरूगण्डो5तिस्थोल्य॑ 
शीताशित्वमुदर्दं! श्वेताचइभासता श्वेतनेत्रमूच॒श- 
कर्चे च ॥ १५० ॥ 

कफजन्य सरोग-वृप्ति, तन्द्रा, निठ्राविक्य, स्तिसितता, ग्र॒रु- 
गात्रता, आलस्य, सुखमाधुये, प्रसेक, लेष्मोहिरण, सलाविक्य, 
बलास, हृदयका उपलेप, कण्ठका उपलेप, धमनीभ्रतिचय (रक्तका 
दबाव बढना ), यलगण्ड, अतिस्थूछता, शीताभित्व (अम्निमान्य), 
उदर्द, व्रेतवणैता और नेत्र-मूत्र तवा मरूका ख्षेतवर्ण होना-ये 
बीस कफजन्य रोग हैं। 

वक्तव्य--इन रोगोमेसे कुछ ग्लानि, रूलता, परुषता आदि 
रोग लोकम असिद्ध हैं । पक्षवध, आक्षिपक आदि अपने अपने 
तत्रोमें प्रसिद्ध हैं । इषणाक्षेप ( इषणोत्क्षेप ), नखनेंद, पिण्ड- 
कोड्ंटन आदि रोग अर्थसे स्पष्ट हैं । जो अप्रसिद्ध-विलक्षण 
हैं उन रोगोकी खय॑े व्याख्या करते है ॥ १५ ॥ 

तच् सर्वाज्जी णस्तीको दाहः । स्वेदारतिमानोषः 
प्रादेशिकः खेदरहितो5स्यर्लियेव दाहः छोषः 
मुलोछठतालुषु दाहो दवः | चश्लुरादीन्द्रियेष दाहो 
दवधुः । पाणिपादांसमूलेषु विविधः सन्‍्तापो 
विदाहः । कोड्टे दाहो5न्तदाहः । शिरोश्रीचवाकण्ठ- 
तालुषु धूमायन धूमकः । सानन्‍्तदाहहृ_दयशलोहाएरो- 
सकूकः । शोणितस्य कृष्णतादोगेन्ध्यतलुत्वानि 
केद्‌ः, मांसस्य तु कृष्णतादोगेन्ध्य च। बाह्यत्वक्स- 
हतिश्रर्म । कोष्ठगौरवादाहारास्पृह्ाा त॒सतिः। अन्ये 
पुनराहुः--अज्ञानभिनन्दना ठप्तिरिव तृश्तिररो- 
चकः । निद्वार्वस्पेव विषयाग्रहर्ण तन्‍्द्रा। स्तेमित्य 
तु प्रमीलक इत्यन्यैः पठितम्‌। उपलेप इवोपलेपः। 
तद्तिशयः प्रतिचयोष्तिपूरणम्‌ | अग्लवेरतिमन्द॒ता 
दैत्यम्‌ | उरो5भिष्यन्द्‌ उद्देंः, केषानब्विच्छीतवेप- 
थुरुददें; ॥ १६ ॥ 

अन्ये पुनराहुः-- 
शीतपानीयसंस्पर्शाच्छीतकाले विशेषतः । 
खरागकण्डू+ शोफः स्थाहुददंः स कफोद्धचः ॥ 

इति ॥ १७ 

इन रोगोमें-सब अगोर्मे व्याप्त होनेवाके, तीतर सन्‍्तापको 
दाह कहते हैं। यही दाह खेद जौर बेचैनीके साथ होनेसे 
आओब है । दारीरके एक भागमे पसीनेके बिना अभिकी 
ज्वालाके समान जो तीक्ष्ण दाह होता है, वह प्लोष है । 
मुख, ओछ्ठ या ताछमे होनेवाला दाह दूव कहा जाता ह्ढै। 
आख आदि इन्द्रियोमे होनेवाला दाह दुबथु कहाता है। 


अयन्‍्म्मकर अधााका' 


हिन्दी माषाटीकायुत) । 


हाथ, पेर अयवा असमूलमे होनेवाला नानाप्रफारका सन्‍्ताप 
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ल्क्मे 
धि। च्टा क्र नह न कु नी 


45 हे पे 
विदाह कहा जाता है। कोष ( महासख्रोत )>े अन्दर जो दाह 
होता है, उसे अचन्तदोह कहते हैं । शिर-भीवा-कप्ठ और 
ताहुमे घुवेकी प्रतीति घूमक दे । अन्तदोह, हृदयमे झल-खट्य 
उद्गार-अम्लक है। रक्तकी कृष्णता, डुगेन्धबता और घट्टताकों 
क्ेद कहते हैं (यह रक्तक्केंद हैं )) और मासकी हृष्णता, 
दुरगेन्‍्थता मासका छेद है । बाह्यत्वचाका सडना चर्मकोथ 
कहाता है। कोष्ठमे भारीपन होनेसे भोजनम जो अनिच्छा होती 
है उसको तृप्ति कहते हे । दूसरे आचाये कहते है कि अन्नका 
अच्छा न लगनेपर-तृप्ति ( पेठभरा ) होनेके समान तृप्ति अचुभव 
होना अरोचक है । नींदसे पीड़ित परन्तु जागते हुए मनुष्यके 
समान विषयोका ग्रहण न करना तन्द्रा है । स्तिमितता (अगोका 
गीले वश्रसे ढंपा होनेके कारण जो जडता होती है, वैसा अनुभव ) 
कोही दूसरे आचार्य प्रसीकृक कहते हैँ। दिवारपर मिद्दी आदिसें 
लेप करनेके समान उपल्तेप है । इस उपलेपका अविऊ होना 
प्रसिच्यय या अतिपूरण (धमनीप्रतिचय -वमनीयोमे उप- 
लेपफा अविक होना )-भरना कहता है । अभिका बहुत मन्द 
हो जाना ( ठडा पड जाना ) शैत्य है । छातीमें होनेवाला 
अभिष्यन्द ( प्लोतोका खाब ) उद॒दे है, कई आचायेके मतसे 
शीतसे जो कम्पकपी होती है, वह उदद है । 

दूसरे आचाये कहते ह कि-शीतल पानीके स्पणे होनेसे 
( पीनेसे या छनसे ) विशेषकर शीतऋतुम शीतल पानी (या 
वायु )का स्पश होनेपर जो रक्तिमा और काइयुक्त शोय उत्पन्न 
हो जाती है, यह उदर्द ( (शा 379&8 चिल विछनस ) 
है, यह रोग कफसे उत्पन्न होता है। ये ग्राय होनेवाले रोग 
कह दिये ॥ १६ ॥ १७ ॥ 

महाविकारास्तु यथासवमेवोपदेक्ष्यन्ते | छुद्गजि- 
काराः पुनर्यदेवाज़्माविशन्ति तडुपपद्मेव नाम 
लभच्ते | यथा-नखशइह्लकाठभेदाः खानन्‍्तदाहक- 
एठहृदयोपलेपादयः । तेषां हि तथेव खवरूपमुपदिर् 
भवति ॥ १८॥ 

ज्ब्र गुल्मादि महारोगोकी अपने अपने निदानामे कहेंगे । 
क्षुद्रोगोमे-रोग जिस अगमे पहुच जाते हैं, उस अगके विशेषणसे 
वही नाम प्राप्त करछेते हैं। जैसे कि नखोमे भेदनके समान 
पीड़ा होनेसे इस रोगको नखभेंद कहते है । शंखप्रदेशमे होनेसे 
इंखभेद्‌, ललाटमे होनेसे ललाटभेद, अन्तदाह, कण्ठडपलेप, 
हुृद्यउपलेप आदिम भेद और उपलेप रोग-अगके नामकी 
समीपमे ( आगेमे ) रखकर रोगका नाम बना देते हैं ॥१८॥ 

सर्वेषु तेषु तेष्वसुक्तेषु चास्येष्चसंख्येयत्वाहिका- 
रेष्विमान्येव दोषाणामात्मलिज्ञानि सकलशरी रव्या- 
पीन्यव्यभिचारीणि च । तथा तत्कमोषण्युपक्रमन्न । 
तत्राव्मलिड्ाान्यायुष्कामीये निर्दिप्टानि वत्रात्मलिह्ाल्यायुष्कामीये निर्देशानि ॥ १५ | 

१ तन्द्राका लक्षण-हन्द्रियाधे्वसम्ञ्राप्ति गोरव जुम्नण कम, । 


निद्रार्तेसिव यस्‍्येद्दा तस्य तनन्‍्द्रा विनिदिशेत्‌ ॥ 


अष्टाब्नसंग्रहः 


है ४ 
झा 3 । क्र 


>> उठ 27 गेगोस “रन कहे हुए रोगोम-रोगोके असख्य | 
>> 3 _5म्प शारेस्स रस्नेबाडे बातादि ठोधोके अपने अपने । 
+ ++ पन्ना क्रिसी सपवाडके होते है। वातजन्य रोगोमे गतके 
जया चिनउन्य “गम पितके ओर कफनन्य रोगोमे कफके 
लिस आभार सोगोम वबाताडि ठोषघोके अपने अपने 


यमाक.. गुनिकानाा ट | 
त्जा मजे र्म्ज 


न 


»- ह> , इनमें उनाडिक अपन अपने लक्षण आयुधष्कामीय 
घयाप्म  सठ के) कटे दिये हू ॥ १९ ॥ 

क्माणि न वायो. स्मंसव्याससइसादभेदतोदह- 
परत 7 बरनमद कण्टव्य धबे एम इचूल्शो पस्ा पपारु ष्य- 
सापियसड्रोचस्पन्दनानि कपायरखत्व॑ श्यावारुण- 
बर्णोता थे | पित्तस्य दाहोप्मपाकखेदक्ेदकोथस्राव- 
रागा' कव्रस्बरसत्व शुक्तारुणवर्ज्यवणता चल 
कजष्म्रण:ः कण्डस्थयंगारतापटदह स्मेहशेत्यवन्धाचेर- 
कारित्यानि मचुरल्बणरसत्यं श्वेतवर्णता चेति॥२०॥ 


बात न्की 


वायुक्रे काय--मरंस ( बाहु आदि सन्विश्नेग ), शरीरके 
के तत्झोंं पर स्वत झरना जो एकत्र नही है उनको इकट्टी कर 
“पत्र अन्यत्र जनेसे रोक देना, शिथिलता, भेद, तोद 
( सह आदिफझे चुननकों बेदना ), हमें ( प्रसन्नता रोमाचता ), 
“प्रें। अभदापा ) बर्तन ( कठिन बनाना ), अगोका हटना, 
कम्पन, पीड,, ग्टन बना, गल, झुष्कता, सज्ञाक्ा ज्ञान न 
हीना, कठारता, खोखडापन, सिफ्ोड़ना, थोड़ा कम्पना ( धमन- 
फड़कना ) अन्य रस होनेपरभी कपाय रसकाही अनुभव होना, 
स्याव ८ भर जएंका उत्पन्न होना-ये वायुके कार्य हैं। पित्तक्े 
काय-दत उप्मा, पार, खेद, कद, कोय, खाव, लालिमा, 
मुसलस कु या अम्लस्स प्रतीत होना, बरैंत और अरुणवर्णको 
छेड़कर दोप दुसरे रग घागैरने होते हे, ये पित्तके कार्य हे । 
कफके कार्य कप्ट, स्थिरता, भारीयन, उपदेह, ल्िग्धता, 
“ये बनते, देग्ले >लकों करना ( दीसज्जता ), सुखमे मधुर 
आग स्वणस न्था झरैरने चेतवर्ण होना कफके कार्य हैं ॥२०॥ 
फपिल्स्त्रेषां खलक्षणानि रसतो निर्देदेश ॥ २१॥ 
कट्ठस्टलवर्ण पित्त स्वाइम्ललूवणः कफ: । 
कपायति क्तकडुको वायुदो5जुमानतः ॥ २२ ॥| 
, जाय कपिल इन दोषोके लक्षणोंकों रसोद्ध| राही ( शीतादि 
ग़णन नही ) कटने हैं । पित्तको कहु-अम्ल और लवण 
हो मधुर-अम्द और लवण और वायुको कषायविक्त 
क्र देखा है । इनके अमूर्त होनेपरभी इनको जो इन 
रमोंबास्त देखा है, वह अनुमानद्वारा देखा है । क्योकि 
जे बातादि क्फने समान रसोसे बढते हैं और विपरीत रसोसे 
घरन हैं ॥ २१ ॥ २२ | 
छत पुन: पठति--पित्त विदग्धमस्लतामु- 
िप्मा उबणतास्‌। तदेवसेतानि वाय्वादि- 


ञ् 


है. 
देला 


[ सूत्रखानम्‌ 


अं. अर 
न बी 


जी» - # “७ ्ज्जी का 


रूपकर्माण्यवहितः सम्यशपलक्षयेदागमप्रत्यक्षात्ु- 
मानें) । अनन्तरं च देशकालमात्रादीन्प्रमाणी ऋत्या- 
श्वेबोपऋमैतेति ॥ २३ ॥ 

खुशुतका मत-पित्त विद व होकर अम्ल बनता है, और 
कफ विदग्य होकर लवण बनता है, सब समयोपर नहीं होता, 
यह केवल विदग्वावस्थ।मेही होता हे । इस प्रकारसे वायु आदिके 
इन लक्षणोकों और करममोको एक्राग्न चित्तसे, झासख्रवचनोद्वारा, 
उन्द्रियोसे देखकर और अजुमानद्ारा भरी प्रजार जानना चाहिये। 
वातादिको जानकर ठेश-क्राऊ-मान्ना-बऊ-आहार-सात्म्य-सत्त्व 
आदि द्वारा निश्चय करके शीघ्र चिकि सा करे ॥ ३३ ॥ 


भवन्ति चात्र--- 

चक्ष्यन्लेष.्तः परं दोषा ब्रद्धिक्षयविभेदत: । 
पृथक जीन्विद्धि संसगेखिथा तन्र तु तान्नव ॥ २७॥ 
जीनेव समया इृद्धथा पडेकस्यातिशायसने | 
तअयोदशरसस्तेपु पदच्येकातिशयेन तु ॥ २०॥ 
एक तुब्याधिकेः पट चर तारतस्यविकल्पनात्‌ । 
पश्चविद्यतिरित्येचं त्र्द्धे / क्षीणेश्व तावबतः ॥ २६॥ 
एकेकतुद्धिसमताक्षये! पट ते पुनश्य पट । 
एकश्षयद्धन्द॒च ज्या सविपयेययाउपि ते ॥ २७॥ 
सेदा द्विषषश्टिनिर्दिशखस्तिपप्रः स्वास्थ्यकारणम । 

इसमे कहा भी है--- 

इसके आगे वृद्धि ओर क्षयके भदसे वातादि दोपोको फहेंगे- 
अपने प्रमाणसे बढे ( एक ) तथा समान अवस्थामे तीन भेद- 
बढी हुईं वायु ( पित्त-कफ समान ), बढा हवा पित्त (वायु और 
कफ समान ), बढा हुवा कफ (वायु और पित्त रमान ) वातादि 
दो-दो दोषोका मिश्रण होनेसे तीन भेद वायु पित्त, वायु-कफ 
ओर पित्त-कफ । 

तीन समान बृद्धिसे-वायु पित्त बढा ओर कफ रामान, वायु- 
कफ बढ़े ओर पित्त समान, पित्तकफ बढ़े और चायु समान । 
तीना दोषोमेसे एकके बढनेसे ( सस्गम ) छे भेद-बायुसे पित्त 
बढा हुवा ओर कफ समान, पित्तसे वायु बढी ओर कफ समान, 
कफसे वायु बढा ओर पित्त समान, वायुसे कफ बढ़ा आर पित्त 
पमान, पित्तसे कफ बढा ओर वाथु समान, कफसे पित्त बढ 
और वायु समान इस प्रकार ससर्गजन्य बारद भेद हैं । 

तीनो दोषोके एक साथ मिलनेपर तेरह भेद होते हें- *नम॑प 
एककी अपेक्षा दोके बढ़नेसे तीन-बायुसे पित्त ओर कफको 
अधिक होना, पित्तते कफ और बायुका अधिक होना, कफ़से 
वायु-पित्तका अविक होना । दो दोषोकी अपेक्षा एक दोषके 
अधिक दोनेसे तीन-वायु और पित्तसे कफका अधिक होना, 
वायु-कफकी अपेक्षा पित्तका अधिक होना, पित्त-कफकी अपेक्षा 
वायुका बढा होना। इसीप्रकार दोकी अधिकता तथा एक दोषकी 
अधिकतासे छे भेद सन्निपातमें हैं। तीनों दोपोको समान 
मात्राम बढ़नेसे एक-बढ़े हुए वात-पित्त-कफ | तर-तमके भेदसे 


अध्याय; २० ] 
सन्निपातमे छ भद-वायु बढा, पित्त इद्धतर और कफ ब्द्धतम । 
वात इद्ध, कफ इद्धतर ओर पित्त बृद्धतम । पित्त बृद्ध, कफ 
इद्धतर ओर वायु इद्धतम । पित्त दद्ध, वायु इद्धतर और कफ 
इंद्धतम । कफ बव्रद्ध, वायु इद्धतर ओर पित्त बृद्धतम | कफ बृद्, 
पित्त बृद्धतर ओर वायु इद्धतम है । इसप्रकार दोप'की बृद्धिसे 
पत्चीस भेद वनते है । 
दोषोके क्षयसे भी पच्चीस भेद होते हैं-बात क्षीण, पित्त क्षीण, 
कफ क्षीण । क्षीण वातपित्ततससग, लीण पित्तकफससर्ग, कषीण 
व,तकफससर्ग । वायु क्षण पित्त क्षीणतर, पित्तक्षीण वायु क्षीगतर, 
वात क्षीण कफ क्षीणतर, कफ क्षीण बात लीणतर, कफक्षीण पित्त 
क्षीणतर, पित्त क्षीण कफ क्षीगतर । वात क्षीण पित्त-कफ अति छ्षीण, 
पित्त क्षण वात-कफ अतिक्षीण, कफ क्षीण पित्त-वायु अतिक्षीण । 
वात-पित्त क्षीग कप अतिक्षीण, बात-कफ क्षीण पित अतिक्षीण, 
पित्त कफ क्षीग, वायु अतिननीग । कफ क्षीण, पित्त क्षीणतर, वायु 
लीणतम वायु क्षीण, कफ क्षीणतर, पित्त ओगणतम, पिच धलीण, 
कफ क्षीणतर, वायु क्षीणतम कफ आीण, वायु श्रीणतर, पित्त 
क्षीणतम, वात क्षीण, पिच क्षीगतर, कफ भ्ीणतम, पित्त 
क्षीण, वायु क्षणतर ओर कफ क्षीणत्तम । 
एक-एक दोषकी बृद्धि और समतासे सनिपात छे प्रकारके- 
वात इद्ठ, पित्त सम, कफ क्षोण। पित्त वृद्ध, वात सम और कफ 
क्षण । कफ वृद्ध, पित्त सम, वायु क्षीण। कफ दद्ध, वायु सम, पित्त 
क्षीण । वात वृद्ध, कफ सन, पित्त भीण । पित्त ब्रृद्ध, कफ सम, 
वायु क्षीण । 
एक दोषके क्षीण होनेसे और दो दोषोके बढनेसे, एवं दो 
दोषोंके बढ़ने और एकके क्षीण होनेसे छै-वायु क्षीण, पित्त कफ 
बढ़े । पित्त क्षीण, व[त-कफ बढ़े । कफ क्षीण, पित्त-वात बढ़े । 
वात पित्त क्षीण, कफ बढ[। वात कफ जझ्षीण, पित्त बढा । पित्त- 
कफ क्षीण, वायु बढा। 
इस प्रकारसे बासठ ( ६२ ) भेद दोषोके हैं । 
दोषोकी बद्धिसे पच्चीस, दोषोके क्षीण होनेसे पच्चीस, एक-एकके 
बढने, समता और क्षयसे छे फिर छ-इस प्रकारसे ये बासठ 
और. वायु-पित्त-फफसम यह एक भेंद-कुछ तरेसठ ( ६३ ) 
भेद ख्ास्थ्यका कारण है ॥ २४-२७ ॥- 
रोगावस्थास युगपहुद्धिसाम्यक्षयालुगस ॥ २८ ॥ 
षट्क॑ हि दुर्बोधतरं विकारेरिति दर्यते । 
१ सनिषातके नेरह भेदोंके लक्षण चरक सदिता चिकित्सास्थान 
आ, $ में दिये दे-वे वही देखने चाहिये | 
सज्निपातज्व॒र॒स्योध्व जयोदशविधस्य हि । 
प्राक्‌ खचितस्य बक्ष्यामि लक्षण वे पृथक एथक्‌ ।| ५० ॥ 
अमः पिपासा दाहश्व गोरव शिरसो5तिरुक्‌ । 
वातपित्तोल्बगे विद्याकिन्न मन्दकफे ज्वरे ॥ ६१ ॥ 
शैत्यं कासो5रुचिस्तन्द्रापिपासादाहरुग्व्यथा । 


वातश्लेष्मोल्वगे ब्याधे| लिक्न पिचावरे विदु. ४ ५२ | इत्यादि 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


२६५ 


>> चअय ्त अर 3+ ऊजटी ७औ औऑ 3७ औिट कम ओला अकीस्‍भिजीी की. स्‍चिचनी कली... जिओ अधी क. अजओ - जिओ पओअी बज. 5 स्‍ध्वक्ीक,. धाजा 


प्रकतिस्थं यदा पिर्स वृद्धो वायुः कफक्षये ॥ २९ ॥ 
स्थानादादाय गात्रेपु यत्र यत्र विस्यति । 
| आन 

तदा सेद्श्व दाहश्व तत्न तत्नानचस्थितों ॥ ३० ॥ 
गात्रोददेशे तथा स्थातां बलूहानिपरिभ्रमों । 
प्रछतिस्थं कर्फ क्षीणे पित्ते बायुयंदा बली ॥ ६१॥ 
कर्पेत्कुयोत्तदा शूल सरोत्यस्तस्भगोरवम । 

' प्रकृतिस्थ यदा बात॑ पित्त बुदछू कफक्षये ॥ ३२॥ 

| संरुणद्धि तदा दाहः शूर्ल चास्योपजायते । 

' प्रक्तिस्थं कफ चर पित्त बायुक्षओे यदा ॥ ३३ ॥ 

| सन्निरुध्यात्तदा कुथोन्सतब्द्रागौरव ज्वरम । 
प्रकरतिस्थ यदा चायु वृद्ध: पित्तक्षये कफः ॥ ३४ ॥ 

| खन्निरुध्यात्तदा कुयोच्छीतर्क गोरव रूुजम । 

| प्ररकृतिश्थे यदा पित्त बृद्धः स्फेष्मापनिलक्षयें ॥ ४०॥ 
सब्निरध्याक्तदा कुयान्मन्दाप्ित्व शिरोग्रह्म । 

' निश्वाततन्द्रोपलेपांश्य हृढ्शोंग गात्रगौरचम । 

| छीवने पिस्तकफयोनेखादीनां च पीवताम ॥ ३६ ॥ 

|. रोगकी अवस्थामें दोषोको इद्धि-कषय और साम्यावस्थामें एक 
साथ रहते हुवे जानना अति कठिन है । इसलिये इनके छे; 
समूदोंकी रोगोके द्वारा कहेगें--- 

बढा हुवा वायु कफके क्षीण होनेपर-प्रकृतिम स्थित पित्तकों 

लेकर शरीरके भिन्न भिन्न अवयवोमे फलता है, तब उन उन 
स्थानोम जहा कि वायु-पित्तको लेगई हैे-बहापर भेद, दाह तथा 
बलहानि और परिश्रम अस्थिर होते हैं । बलवान वायु पित्तके 
क्षीण होनेपर प्रकृतिस स्थित कफ़को अपने स्थानसे खीच लेजाता 
है, तब जहा कफ पहुचता है-वहा शूछ, शीतलता, स्तम्भता और 
भारीपन होता है। बढ़ा हुवा पित्त कफके क्षीण होनेपर ग्रकृतिमे 

| स्थित वायुको एक स्थानपर रोक देता है तब पित्तकी वृद्धिवाले 
स्थानपर दाह और झल होती है । बढा हुवा पित्त वायुके क्षीण 
होनेपर जब प्रकृतिम स्थित कफफ्ो रोक देता है, तब जहा कफ 
रुका है, वहापर तन्द्रा, भारीपन योर ज्वर होता है। बढ़ा हुवा 


| कफ पित्तके क्षीण होनेपर जब ग्रकृतिस्थ वायुकों रोक छेता है, 
तब शीत, भारीपन ओर पीडा होता है। बढ़ा हुवा कफ वायुके 
| क्षीण होनेपर प्रक्ृतिमे स्थित पित्तको जब रोक देता है तो अभिकी 
| सनन्‍्दता और शिरसे भारीपन, निद्रा, तन्द्रा, उपछेप, हृदयक्रे 


रोग, शरीरमें भारीपन, सुखसे थूक आना, पित्त-कफ-नख-मूज- 
नेत्र आदिसे पीला र॒ग कर देता है ॥ २८-३६ ॥ 
' ये दोषबुद्धिक्षययोर्विकाराः कीर्तिताः पृथक । 
| दोषेष्वपि तु तानेव कव्पयेत्तद्यधायथम्‌ ॥ ३७ ॥ 
,. वातादि दोषोंके बढने तथा घटनेसे होनेवाले जो विकार पृथग्‌ 
_ ( काइये-कम्प-स्फुरण आदि ) कहे हैं-उन रोगोको बातादिके 
| शेष भेदोसे भली प्रकारसे जानना चाहिये-अथोत्‌ प्रथम दोपादि- 
| विज्ञानीय अध्यायम वातादि दोषोके बढ़ने और घटनेसे उत्पन्न 
| होनेवाले जो रोग कहे हैँ-उनको ठीक प्रकारसे-इन भेदोसे उत्पन्न 
| दोनेवाला भी जानना चाहिये-अथात्‌ वे केवल बात-पित्त-कफ 


अष्टाइ्संग्रद: (| सूनखानम्‌्‌ 
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हे न दो से ले | मलछना, वातहर द्रव्योसे ज्ञान, वातहर द्रव्योके क्काथसे भरी 
पन्न नहीं ह।ते अपितु उनके वासठ भदालेसी उत्पन्न कक 04 हक हा औाक आता जान कह 
दवाना, डराना ( एकद्मसे सहसा डराना ), विस्मापन € हर्ष 
कराना ), वातप्रकोपके कारणोकों भुलाना, स॒ुरा आसब ( पैश्टिफ 
या गोडिक )का पिछाना, मास-अपूप ( विशेषकर मथ्मास )को 
खिलाना, स्थावर-जगम योनीके नाना लेह (ची-तैल-बसा मज्जा), 
दीपनीय-पाचनीय-वातहर-विरेचनीय द्वव्योके साथ-एक सौं बार 
या हजार वार ( बहुत वार ) सिद्ध की हुई प्रायोगिक बस्तिया, 
बस्तिके बिना भी बस्तिविवानके नियमोका पालन, विशेषकर 
तेल-मासर॒स-अनुवासन बस्ति, सुखमय जीवन ( आराम तल्बीका 
जीवन ), ख्लीसम्परककों छोडकर हेमनन्‍्त ऋतुकी कही हुई सम्पूर्ण 
विधिका पालन करना चाहिये ॥ ३ ॥ 
पित्तस्य सर्पिःपानं सर्पिपा स्नहनमधोदोषहरणं 
मधुरतिक्तकषायाणामौषधाभ्यवहार्याणामुपयोगो 
सदुखरभिशीतहयानां गन्धानामुपसेवा परमशि- 
शिरखुरभसिसलिलमज्न मनोउठकूछसंस्पर्श खुखानां 
मुक्तामणिवैदूयोइमगर्भशह्वशिलापद्मरागचन्द्र का- 


अब 8 
अप | ( तरसठवा सद वात पित्त-झफ समान खास्थ्यका 
ह-रेपाका नहीं )॥ ३७५ ॥ ॒ 
संसर्गाद्सरुधिरादिभिस्तथपां 
दोषास्तु क्षयसमता विव्वुद्धिभेदः । 
आननत्यं तरतमयोगतश्थ यातान 
जानीयादवहितमानसो यथाखम्‌ ॥ ३८ ॥ 
इलि दोपमेटीयो नाम विशोषध्यायः ॥ २० ॥ 
बारादि दोपाके ये भेद रसादि प्रच्ेक्र दृश्यके साथ मिलकर 
बशत 7? आन हरा । इसी प्रकार इन रस-रक्तादि दृष्योके क्षय 
अधि भेोक साथ मिलनेपर इससेसी अविक हो जाते है । 
डनह रसशदि दया भें ण-समता वृद्धि आठि भेदोंके तर-तमजन्य 
शअताज गाए सिडकर ये बातादिके भेद औरभी अबिक हो 
गाने है इस प्रशारसे टन अंख्य भेदोकों एकाग्न सनोयोगके 
साय न घ द डक छत्षणों्से जानना चाहिये ॥ ३८ ॥ 
पर हे दोपभद्रीएन मऊ वीसव। जन्याय समाप्त हुवा। 


जल न्तकान्ततरतरऊावलीनां चामरत्रालितसहस्रपन्नो- 
एकर्विशो 5 $ 
एकर्विशोड्ध्यायः । त्पलकद्लीद्कनवमालिकाकुन्द्मछिकादि विविधव- 


णेप्रसूनविरचितानां सत्रजां च धारणमुरसा। क्षणे 
क्षणे चाश्यचन्दनभियहुकालीयकमसणालकर्पूरखुग- 
स्थिशीतखच्छगन्धवारिपशिः सकमलकुमुदकुचलयै- 
भूमितलकवाटबातायनहस्य॑भित्तीनामभिप्रोक्षणम। 
श्रुतिसुखदस दम धुरमनोजुगानां गीतवादिच्राणाम- 
भयुद्यानां च श्रवणम्‌। अयन्मणेः समानवेषचरि- 
तेरुत्सवोत्तरान्योन्यदर्शनेः सुहक्तिः सहासनम। 
अनूतवचनविहारखभावसुरभितरवदनकुछालानों 
नातिस्पशमिधायिनामनुपचारमघुरकोमलोछा- 
पानां प्रियाणामपत्यकानां सद्यमास्छेषः। निरेय थे 
तनुस्व॒दुसुरभिनिवसनाभिर्मछिकासुकुछासुकारिस- 
काफल्मायविभूषणामिः सहचरीनिनादसड ल्‍पो- 
पजनितोत्खक्यकलहंसाउनादितनू पुररशनाकलूप- 
सिश्ि जतानुगमसंमुखभुग्धसद॒वचना भिर्निजजघन- 
निबिडकुचयुगुलालड्ञारभारोठ हनश्रम श्वसन कस्प- 


अथातो दोषोपक्रमणीयमध्यायं ब्याख्यास्थामः ॥१॥ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महर्षयः ॥ २॥ 

इसके आगे दोषोपक्रमणीय नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेंगे-जैसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १॥ २॥ 

वातस्थोपऋमः ख्लेहः खेदो स॒दूनि स्विग्धोष्णम- 
छुराम्बलवणानि संशोधनान्यभ्यवहायाणि चाभ्य- 
ज्पूर्वमुपन।दनोपने ४-)ेन्मद्नपरिषेकायगाहसंचाह- 
नपीडनानि विच्वासनविस्मापनविस्मरणानि सुरा- 
सवविधान छहापम्थानेकयोनयो दीपनीयपाचनीय- 
साधक इजिपएपरल्य्त्रय्पो पहितास्तथा शतपाकसह- 
34830 : सर्वेश्नः हक वस्‍्तयों बस्तिनियमों 

दापतस्तल्ं मां >सुवासनानि सुखशीलता 
स्ीसंपकेवर्जनस्थ हैमनतो विधि; ॥ ३॥ 

इससे पहले अध्यायमें झीघ्र चिकित्सा करनेका विवान किया 
है, इसीलिये इस अध्यायम दोषोकी चिकि सा कहते हैं । 

बायुकी चिकित्सा लेहन और खेदन है, यदि वायुका 
सशावन करना हो तो सदु-ल्लिर प-उष्ण-मघुर-अम्ल और छूवण- 
श्सवासे खानपान देने चाहिये। तथा अध्य॑ग ( तेल मालिश ) 
इन, बल वार वा 

थ; ध्5 » धय आदिसे 


२ वाशुका प्रकोप भयसे होता है, परन्तु च्रास ( घबरा देना से 
नहीं होता-इसलिये वातोन्मादमे कहा डै-... 
हृषेणाश्वासनोत्रास भयताडनत जैनम्‌ | 

अनेकयोनिख्तेह--..- 

तिल प्रियाव्यमिषुकी बिभीतकश्नित्रा भयरण्डमधूकसर्पपा । 

उडम्भवित्यारकमूलकातसीनिकोठकाक्षोडकर जशिय्॒का. ॥ १० ॥ 

लेहाशया * स्थावरसशितास्तथा स्युजेड्रमा मत्सयमृगा सपक्षिण, । 

तेषा दविक्षीरशइतामिष वसा स्ेहेयु मजा च तयॉपदिश्यते ॥ १ ९॥ 
चरक, सू . मं, ६३ 


नज+-+-तत 
2 यू, जाब्‌ रेसविकस्पज्ञ सात दोषबिकलपवित्‌ । 
ने स मुझ्ेद्रिकाराणा हेतुलिड्ोपशान्तियु ॥ २७ ॥ 


चरक, स्ू घ, बट द््‌ 


अध्यायः २१ ] 
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मध्यम॒कुलितकोचनोत्पछामभिः किसिद्धिगलितनव- 


योवचाशिः प्रियाकह्लसइमातच्रातिमाजसुखासखाद विस्तरें- 
स्यमानांशुकैककालोपजाततरीडाबैलक्ष्यप्रगव्भतावे- 
कुबष्यहपेविषादविस्मयस्सितकोपप्रसादसाध्वसरल- 
स्तसखिन्नसवोड्रद्रवीकृतहिमाहझरागाशिः समस्तदेह- 
हृदयप्रह्मदकारिणीमिर्विलासवतीभिश्चत॒रज्ञमिवा- 
नड़बलभज्जैस्सल॒भिरपि समुद्ददन्तीभिरज्ञनासि$ । 
सकलरजनीकरकरनिकरावकीरणशिशिरतराणि भ- 
बनतऊसलिलपुलिनानि । लितसिकततोयस्॒ततल- 
मनेककाययन्ञअप्रवृत्तविमलसलिलधारं धाराशहम | 
सागरानुकारितोयाशयोपती रखुनिविषश्कुसु मितब हु- 
विव्पप्रथुतुज्ञविविधतरतरुनिवहबहलच्छायोपसं:- 
च्छ्न धचवलरूरक्तनी७-१२जरजोव्याप्तसमस्तजलबि- 
पुलसिकतिकोपकल्पित दोलायमानगलरूदुदककल- 
शशरणकर . दुदकप्रवाहाहितसत्सोरभभूतले- 
कदेश प्ररम्बमाना बूकद॒स्बविदुलनिश्यु लादि- 
किसलकयमश़्रीफलस्तवकप्रत्युत्पठटालिक मुहुमेडः 
पुरुषप्रयलभेरितघटमुखोद्वीणोशीरचन्दनालुविद्धा व- 
लञ्नपतितशेषमुक्ताफलायमानजलरूक वमप्तुच्छायवि- 
स्तारवद्निषिछ्धद्र विस्तुतशीतवातप्रवेशमत्यर्थसत- 
ताम्वुशीतशीकराभिषेकप्रतिहतसन्तापदाहमोह अ- 
मकुमपिपासमतिशायप्राप्तरामणीयकं हिमाचलूस्प- 
धिशेत्यमस्वुधरकाललीकाबविडमस्वि कायमानम । 
प्रफल्पञ्मोत्पलपुण्डरीकसोगन्धिककोकनद्शतपत्र- 
परागरागानुरजञ्ञितजल्चरविहह्ृगणकलकनिनद्र म्या 
दीधिका। | मचुपानलोभनिदीयमानालिकुकूचलित- 
लताप्रताननिपतितविविधकुसुमनिचय शयन रचना- 
सव्यापारमस्ठुपवनानयुपवनानि । विशेषतस्तु घुतं 
पयो विरेचनानि सोसस्‍्या$ सर्वे भावा दिवास्वप्तवज्ये- 
शव ग्रेष्सो विधिः॥ ४॥ 

पित्तकी शान्तिके लिये--सदा घीका पान करना 

चाहिये । घीसेही भविष्यमे सशोधनके लिये लेहन करना चाहिये 
( तैलसे नहीं ), विरेचनद्वारा (वसनसे नहीं ) दोषको निकालना 
चाहिये । सशोधनमें या खानपानमें मधुर-पिक्त कषायरस 
औषधियोका उपयोग करना चाहिये। कोमल (बहुत तेज नहीं), 
सुगन्धिवाले, शीतल, हृदयके लिये प्रिय गन्धोका सेवन करना 
चाहिये। अत्यन्त शीतल सुगन्धित जलमे गोता लगाना चाहिये । 
मनके अनुकल्प, स्पशसे सुख पहुंचानेवाले, मोती-मणि-बिल्लोरे- 

पत्थर-गखका सध्यभाग-शिला-पद्मराग-चन्द्रकान्त-कान्ततर इनसे 
बनी तरल ( मारलके बीचका जो सबसे बड़ा दाना होता है ) 
वाली मालाओको शरीर॒पर चारण करे । श्रमरोद्वारा कम्पाये 
हुए शतदल, वैत या कारे कमलोकी, केलेके पत्र, नवमलिका- 
कुन्द, चमेली, जूही, आदि नाना प्रकारके सुगन्धित पुष्पोंसे बनी 


हिन्दी भाषाटीकायुतः । 


मालाको छातीपर धारण करे । थोड़ी थोड़ी देर पीछे उत्तम 
चन्दन-प्रियंगु-कालेयक म्णाल और कपूरसे सुवासित-शीतल- 
निर्मेलजलसे कमल, कुमुद ( श्वेत कमल ), कुवछय ( नीला 
कमल ) इनके द्वारा भूमितल ( फश ), किवाड, झरोखे और 
घरकी दिवारोको बार-बार सिचता रहे । झननेमे सुखदायक, 
कोमल, मधुर तथा मनके अनुकूल गाना बजाना तथा उन्नति- 
कारक उपदेशोको सुनता रहे । अपने समान विषय-वेष-आचार- 
( व्यवहार )वाले मित्रोके साथ बिना किसी निय॑त्रणसे 
पूर्वक एक उत्सवसे दूसरे उत्सवकों देखता रहे । झूठ वोलनेके 
खभावसे रहित, प्रकहृतिसेही सुगन्धित अविकसित कलीके समान 
अस्पष्ट ( तोतला ) बोलनेवाके, जन्मसेही जिनकी बोली मधुर 
एवं कोमल है, ऐसी प्रिय सतानोका ब्रेमके साथ आलिगन करे। 
अति सूक्ष्म ( पतले ) कोमल-सुगन्वित वस्नोकी पहने हुए, 
चमेलीकी अविकसित कली ( ड़ोड़ी ) के समान अधिकत: 
मोतीयोके बने अलंफझारोको धारण किये, अपनी ख्लीके बोलेहुए 
शब्दको सुननेसे उत्पन्न उत्सुकतावाडे राजहसके समान नूपुर्‌ 
और रणनाकी झनझनाहटसे उत्पन्न शब्दके साथ साथ पीछे चलते 
हुए उनके मुग्ध करनेवाले स्लिग्व, मुग्ध, खदु वचनोसे, अपनी 
जघाके समान कठोर-स्तनोके उपर पहने हुए अलकारोके 
भारको उठानेके कारण श्वास चढजानेसे अधेविकसित आंखोवाली; 
जिनका नया यौवन थोड़ासा उतरगया है, प्रिय मनुष्यके अगके 
स्परीसे उत्पन्न अत्यन्त आनन्दके कारण बच्रके थोड़ासा खिसक 
जानेके साथही लजा-विलक्षणता-प्रगत्भता-विकलुता-हथै-विषाद« 
विस्मय-मुसकान-कोप-प्रसाद-साधुता-के एक साथ उत्पन्न होनेसे 
सम्पूण अगोके शिथिरू हो जानेके कारण जिनका शीतल 
अगराग बह गया हो, जिनके स्पशेसे सारा शरीर आनन्दसे' 
भरजाये, और जिनको देखकर हृदय गद्गद हो जाये, निबेंल 
अगोॉवाली होनेपरभी कामदेवकी चतुरगणी ( हाथी-रथ-घोडे और 
पैदल इन अगोबाली ) सेनाके समान कामका बल रखनेवाली 
विलासवाली सखतरियोका निर्देय रूपमे आलिंगन कैरे । चन्द्रमाकी 
किरणोंके समूहोंसे व्याप्त होनेके कारण अति शीतल-प्ृथ्वी एवं 
जलक्नौड़ा करनेके जलाशयोंके किनारोंका उपभोग करना चाहिये। 
अतिब्रेत रेतीकों बछाकर बनाये फशेवाले तथा अनेक भ्रकारके 
यंत्रोंह्ठीिर जिन घरोसे पानीकी फुवारे चलरही हो-ऐसे धारा- 


खेच्छा- 


१ मदहाकवि कालिदासने ठीक कहँ--- 


आलक्ष्य दन्‍्तसुकुलाननिमित्तहासे- 

रव्यक्तवणरमणीयवच प्रदृत्तीनू। 

अक्लाश्रयप्रणयिनस्त नयान्वहन्तो 

धनन्‍्यास्तदड़्रजता मलिनीभमवन्ति ॥ शाकु& ७-१७ 

२ “कुइनीमतम्‌!में--वाला तन्वी झदुतनुरिय त्यजतामन्न शक्का 

दृष्टा क्ापि अमरभरतो मश़्जरी भज्यमाना | 
तस्मादेषा रहसि भवता निदेय पीडनीया 
मन्दाक्तान्ता विखुजति रस॑ नेक्षुयष्टि; समझम ॥ 


१६८ 


ग्रहोंका सेवन करना चाहिये । समुद्रके समान गर्जना करनेवाले 
पानीसे भरे जलाशयोके किनारे लगाये हुए-फूलोते खिले-बहु 
उंचे-नाना प्रकारके बक्षोफ़ी घनी छायामे बैठकर शबेत-लाल- 
नींछे कमलोके परागने भरे हुए सम्पूणे जलबहुल जल्ागयोके 
किनारे बनाये, हिलते हुए अगणित-बडी-सशक, कमल-सरण 
( पात्र ) करक-तुपार-इनसे टठपऊते-हुए जलके ग्रवाहके कारण 
जहाकी मिद्ठी सुमन्वित होगई हो, जामुन-आम-ऋद॒म्ध-विदुल- 
निचुल आदिके छटकते हुए पत्तो मज़री फलोके गुच्छोसे बनी 
पर्णकुटियाम बारवार-पुरुषों द्वारा घडोके मुखोसे छिड्के हुए 

चन्दनकी सुगन्बसे टपकते जलकणों तथा जमीनपर पड़े मोतीक़े 
समान जलविन्दुवोसे, उचे-आकारमे बड़े तथा जिनसे दूरकी 
फेंली शीतल वायु भरीप्रकार वे रोफटोकके आ सके, निरन्तर 
बहुत जलके भिडकनेने बने शीतल जलऊणोके कारण-सम्ताप- 
दाह-मोह श्रम क्म-प्याराके भानत होजानसे, अत्यन्त सुन्द्र-तथा 
शीतताम हिमाल्यसे भी स्पवो रखनवाले, वर्षाकाडीन लीलाक़ोभी 
तिरस्क्कत करनेवाले घरोम रहे । खिले हुए पद्म-उत्पछ-पुण्डरीक, 
सौगन्घिक, कोकनद, शतपत्र इनके परागफी छालिमासे रजित, 
तथा जछचारी पश्षिसमूहोके कलरवसे छुन्दर बनी घरकी पुष्फर-« 
णियोमे, सथु पीनेके जोभसे छिपे हुवे श्रमरोसे हिलनेके कारण 
लतासमूहोके नाना प्रकारके फ़ूलाके गिरनेसे बनी शब्या तथा 
बहती हुई कोमल वायुवाले उपवनोसे पित्तकों ज्ञान्त करे। 
विशेषकर घीका पीना, विरेचन, सब सौम्य पदार्थ, तथा ग्रीष्स- 
कालीन विविमे दिनमे सोनफो छोडकर सम्पूर्ण विधिका पालन 
पिंत्तको शान्त करता है । ( दिनमे सोनेसे पित्त ओर कफ 
बढ़ते हैं )॥ ४ 0 


| 20५१४ «बा 


लेष्मणः पुनर्विधिविहितानि तीक्ष्णनि संशोध- 
नानि विरूशक्षप्रायाण्य+यवहारयाणि कठुतिक्तकपा- 
योपहितानि तीकणानि दीधेकारुस्थिताने हथानि 
मयानि | धावनलड्डन छचनजागरण नियुद्धसंव्य वाय- 
व्यायाम रुक्षोन्मदेनस्थानोचछादनानि । विशेषतः 
क्षोद्रे यूपो चमनानि सर्वशश्वोपवासः सधूमगण्ट्टचः 
सखुखप्रतियेधः खुखार्थ बासन्‍तो विधिरिति॥ ५॥ 

कफकी शान्तिके लिये--शाब्रोक्त बिविसे बनाये ती&ण 
सेंशोधन ( वमन-विरेचन ), प्रायः करके रूक्ष तथा कटु-तिक्त 
कषायरसोसे मिश्चित वस्तुवोका अविकत खाना, तीक्ष्ण और देर- 
तक रक्खे-चिरकालीन मनके प्रिय मद्योको पीना, दौड़ना-कूदन।- 
लाघना-रातमे जागना, कुश्ती आदि करना, सम्भोग करना, 
व्यायाम आदि क्रियाओऊी करना, रुक्ष द्वव्योंसे उन्‍्मदन (दारीरका 
मलन्ता ), ज्ञान तथा शरीरका उत्सादन (डबटन) करना चाहिये । 
खासकर सघु-यूष-सब प्रकारके वन, खम्पूणे उपवास, धूमपान, 
गण्डूष, भारामतलबीका जीवन व्यतीत-न करना सुखप्रद होता 
है। कफकी शान्तिके लिये बसन्त ऋतुकी ऋतुचर्या पालन करनी 
ऋचाहिये॥ ५४ 


अष्टाहुसंग्रह: 
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भवति चात्र-- 

उपक्रमः पृथग्दोषान योउयमुद्श्य कॉदिपतः । 
संसगंसलब्िपातेषु त॑ यथास्ं॑ विकल्‍्पयेत्‌ ॥ ६॥ 
प्रेष्मः प्रायो मरुत्पित्ते चासन्तः कफमारुते । 
मझरतों योगवाहित्वात्कफपिच्ते तु शारदः ॥ ७॥ 
योज्याः पट्ठस्कमचछुरा वायों कुदे रसाः ऋमात्‌ ! 
पिचे तिक्तस्ततः खादुए कपायश्व रसो हितः ॥ ८॥ 
कटद्ठुकः प्राफ्‌ ततस्तिक्त: कबायो5नते कफामये । 

वात पित्त कफ दोषोके लिये जो यह चिकित्सा परथंग पथग्‌ 
कही है, इसी चिकित्साकी दोपोका ससगे अथवा दोपोका सन्निपात 
होनेपर-दोबोके अपने अपन लक्षणों द्वारा इनकी बृद्धिको देख- 
कर इनके अनुसार बरतना चाहिये । वायु और पित्तके ससमेमे 
ग्रीष्म ऋतुकी शीत विधि ओर कफ और वायुके ससगेमे बस - 
न्तकी-रूक्षविवि वरतनी चाहिये। वायु योगवाही है, जिसके साथ 
मिलती है, उसके ग्रणको बढादती है, पित्तके साथ मिलनेपर 
वायुकी पित्तकी चिकित्सा, कफके साथ वायुके मिलनेपर कफकी 
चिकि सा करनी होती हे । कफ और पित्तके ससग्रमे शरद 
ऋतुकी विवि पालन करनी चाहिये । वायुके कुपित होनेपर 
प्रथम लवगरस, फिर अम्लरस जोर फिर मथुररस ऋममसे देना 
चाहिये । पित्तके कुपित होनेपर पहले तिक्त, फिर मधुर और 
अमन्तमे कषायरस हितकारी है । कफके कुपित होनेपर पहले 
कठु, फिर तिक्त और अन्तमे कषायरस हितकारी है । 

वक्तवय--ससमगेरूपसे दोषोकी चिकित्सा कह दी-दोषोका 
सन्निपातरूपमे मेल होनेपर वषों ऋतुकी साधारण विधि बरतनी 
चाहिये । चूकि वर्षाम प्राय तीनो दोष कुपित होते हैं-इसलिये 
इस ऋतुम साधारण विधि वरतनी उत्तर्म है ॥ ६ ॥ 4 ॥-- 


चयप्रकोपप्रशमा वायोश्रींष्मादिषु जिषु ॥ ९ ॥ 
वर्षादिपु तु पित्तस्य स्लेष्मणः शिशिरादिषु । 
चीयते लघुरूुक्नाभिरोषधीणमिः समीरण+ ॥ १०॥ 
तह्व्ध्िस्तद्धिधे देहे कालस्योष्ण्यान्न कुप्यति । 
अद्धिरम्लविपाकामिरोषचीणिश्व॒ तादशम ॥ ११ ॥ 
पित्त याति चर्य कोष न तु कालूस्य शेत्यतः । 
चीयते स्लिग्धशीताभिरुदकीषबधिशि: कफः ॥ १५॥ 
तुल्येषपि काले देहे थे स्कन्नत्वान्न प्रकुप्यति । 
इति कालस्वभावोष्यम्‌ , 

ओऔष्स, वर्षा और दारद्‌ इन तीन ऋतुवोम वायुका सचय, 
प्रकोष और प्रशमन होता है। ग्रीष्ममे सचय, वषोमे कोप औ॥ःर 
दरद्म प्रशमन होता है । इसी प्रकार पित्तका बषामे चय, 
शरदूमें प्रकोप और ह्ेमन्तमे प्रशमन होता है। कफका शिशिरमे 


१ बर्ष ऋतुके लिये (चरक झ््‌ अ, ६ ) कहा है--- 
भूवाध्मान्मेधनिस्यन्दात्‌ पाकादम्लाज्नलस्थ च | 
वर्षखशिबले क्षीणे कुयन्ति पवनादय ॥३४॥ 
तस्पात्‌ साधारण सवो विधिव॑र्षासु शस्यते || 


अध्याय; २१ | 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


१६९ 
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चय, वसन्‍्तमे प्रकोप और प्रीष्ममे शमन होता है। भ्रीष्म 
ऋतुमे वातब्॒द्धिके बहुत कारण होनेसे तथा वायुके बहुत होनेमे 
तथा ज्ञीतके न होनेसे बायुका सचय होता है, वषाम शीत 
होनेके कारण गरमीके अभावसे वायुका कोप होता है, गरदूमे 
शान्ति होती है । वायु लघु और रूक्षादि गुणवाली है झीष्म- 
कालमे सूर्यका आदानकाल होनेसे ओपधियाभी शीत-रूक्ष आदि 
होजाती हे । इसीलिये ग्रीष्मकालमे-लघु-रूक्षादि गुणवाले 
शरीरमें बायुका सचय होता है, परन्तु उष्णकाल होनेसे कोप 
नही होता । वषो ऋतुमे जल और औपबियोके अम्ल विपाक 
होनेसे अम्ल गुणवाले पित्तका सचय होता है, परन्तु कालके 
शीत होनेसे ( पित्तके विपरीत होनेसे ) कृषित नहीं होता । 
हेमनत-शिशिरमे जल और औषधियोके ल्िग्ध तथा शीतल 
होने सूर्यका विसगेकाऊ होनेके कारण शरीरकेभी खिग्ब-शीत 
होनेसे; कफ शीत होनेके कारण घट्ट बनकर सचित होजाता है, 
परन्तु क़षपित नही होता। यह कालका अपना खभाव है ॥९-१२॥- 
आहारादिवशात्पुनः ॥ रै३ ॥ 
चयादीन यान्ति सद्योषपि दोषाः काले5पि वा न तु। 
व्याझोति सहसा देहमापादतलमस्तकम्‌ ॥ २४ ॥ 
निवर्तते तु कुपितो मछो5वपाव्प जलोघवत्‌। 
आहार आदिके कारणसे वातादि दोष तुरन्त चय, कोप या 
प्रशमित होते है । अथवा आहार आदिके कारण पूर्वोक्त ग्रीष्म 
आदि कालोमे या तो सचित नहीं होते या शीघ्र कुपित हो जाते 
है | यथा वर्षामे वातके विपरीत आहारके सेवनसे वाडुका 
प्रकोप नहीं होता, ग्रीष्म कालमे शीतादिके सेवनसे वाय्युका 
प्रकोप हो जाता है । आहार आदिके कारण कुपित वातादिदोष 
एकदमसे शिरसे लेकर पैरके तलवेतक फेल जाते है। परन्तु 
जब झ्ञान्त होते है. तो थोडा-थोडा करके पीछे हटते है-भान्त 
होते है | जिस प्रकारकी जलका पूर एकदमसे आगे फेंछता 
जाता है, परन्तु जब पीछे हटता है, तो थोडा थोडा करके 
हटता है ॥ १३ ॥ १४ ॥- 
चसय एव जयेदोष कुपित व्वविरोधयन ॥ १५ ॥ 
सर्चकोपे बलीयांस शेषदोषाविरोधतः । 
ऋमान्मरुत्पित्तकफान सर्चच सद॒शे वले ॥ १६॥ 
चातादीनां यथापूर्व यतः खाभाविकक बलूम ! 
ऊच्चे पराशरोष्प्यर्थमम्ुमेव प्रमाणयन ॥ २७ ॥ 
यथोपन्यासतः प्रासतमादों दोषभिषग्जितम्‌ | 
नेतभक्लेन दृष्टो हि समे सैन्यपराजयः ॥ २८॥ 
दोषोको इनके सचयकालमेंही शानन्‍्त करना चाहिये । यदि 
दोष सचयकालमे उपेक्षावश शान्त नहीं हुए तो कुपितावस्थामे 
जो दोष समान है-उनसे अविरोधि चिकित्साद्वारा कुपित दोषकी 


2 कोप दो प्रकारसे होता है-प्रकृतिलमसमवेत-जब कि 
कारणके अनुकूल कार्य दोता है। और दूसरा विकृृतिविषमसम- 
बेत-जब कि कारणके अनुकूछ कार्य न हो-यथा कफज्वरमे उष्णिमायी 
अधिकता देखकर-शीतल उपचार विरोणी हे । 

२२ अष्टागसत” 
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| चिकित्सा करनी चाहिये ) यदि तीनो दोष कुपित हा तो जो ढोप 
बलवान हो, उसकी चिकित्सा जप ढोषोसे अग्गिवि होती हुई 
करनी चाहिये । यदि तीनो ठोषोके कुपित होनेपर तीनो दोषोका 
समान बल हो तो प्रथम वायुकी, फ़िर पित्तती जोर अन्तमे 
कफकी चिकित्सा करनी चाहिये | क्‍योंकि इनमें खनावनत ही 
कफसे पित्त बलचान, और पित्तसे वायु बल्वान होती हैं । 
पराणर ऋषि दोपोकी चिकित्सा सम्बन्बि इसी बातकों उदाहरण 
ढेकर पुष्ठ करते हे--यया-सेनानायफ्के नष्ट हो जानेके साथही 


| सेनाकासी पराजय हो जाता है । ( यहापर वायु सेनानायक, 


और पित्त एव र्फ सेना है । वायुहदी पित्त-कफकी इवर उधर 
छेजाता है। कहाभी है--“वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति 
मेघवत्‌ ।” ) ॥ १५-१८ ॥ 
स्थानतः केचिदिच्छन्ति प्राक्‌ तावत्‌ स्लेप्मणो वधम्‌ 
शिरस्युरसि कण्ठे च प्रलिस्ति्नरूचिः कुत- ॥ १९॥ 
तदभाव्रे कथ भोज्यपानद्रव्यावचारणम्‌ ! 
असत्यभ्यवहारे च कुतो दोषविनिश्रहः ॥ २० ॥ 
तस्मादादों कफो घात्यः कायद्धारागलेव सः | 
मध्यस्थायि यतः पिन्तमाशुकारि च चिन्त्यदे ॥२१॥ 
अतो चातसखस्यास्य कुर्योत्तदलुनिशा्रहम । 
अत एव च पित्तादिः कफान्तो 5न्‍्ये: ऋमः स्म्तःर२ 
दूसरा विचार-कई आचार्य शरीरमे दोषोके स्थानके 
अजुऋमसे प्रथम कफकी जान्ति करनेको कटते है, फिर पित्त एव 
वायुकी | क्योकि कफके द्वारा गिर-छाती ओर कण्ठके लिम्त हो 
जानेसे अन्नसे रुचि हट जाती है | भोजनम रुचि न रहनेसे 
भोज्य द्रव्य-पान आदिका व्यवहार नहीं हो सकता | इन भोज्य 
द्रव्योका सेवन न करनेसे ठोषोकी जान्तिभी नहीं हो सकती । 
इसलिये सबसे प्रथम कफको जीतना चाहिये, चूकि यही द्वाररूपी 
शरीरका अर्ग बना हुवा है | इस अगेंलरूपी कफको शझान्त 
करके-शरीरके मध्यमे रहनेवाले और शीघ्रकाय करनेवाले-तथा 
वातके मित्र इस पित्तको शान्त करना चाहिये, और पीछे बायुको 
शानत करना चाहिये। ( अथवा पित्त ओर वायुका एकसाथभी 
शमन कर सकते है क्योकि वायु योगवाही है ) | इसलिये दूसरे 
आचार्य पित्तके मध्यमे रहनेसे, शीघ्रकारि होनेसे पित्तसे प्रारम्भ 
होनेवाले-कफके अन्‍्तवाले सन्निपातोमे यह दूसराही क्रम 
मानते है ॥ १९-३४ ॥। 


सुश्रुतश्च न सर्चेत्र मतमेतड़वीति तु । 

जयेडूवरे 5तिसारे च ऋमात्पित्तकफानिलान ॥*रे॥ 
प्रायेण तापात्मतया ज्वरे तेजो विशिष्यते । 
विशश्व सरता पित्तात्तथा च सड़कोष्ठता॥ २४ ॥ 


तस्य चानुबरः स्छेष्मा गोरवापक्तिजाड्यक्ृत्‌ । 
वायुश्च॒ वर्थतेष्वश्यं यस्त्वहःखु तयोः क्षये ॥ २५॥ 
ज्वरातिसास्योस्तस्मादेष दोषजये ऋमः । 

तीसरा विचार-उपरका मत सश्ुतका है, परन्तु सश्षुतका 
कहना है कि इस नियमको सर्वत्र लागु नहीं करना चाहिये । 


१७9०5 


ज्वर और अतिसार रोगमे पहले पित्तको, पीछे कफको ओर 
सबसे पीछे वायुकी जान्‍त करना चाहिये। क्योकि सब ज्वरोके 
सन्‍्तापरूप होनेसे ज्वरम पित्तकी अधिकता रहती है । और 
अतिसारमें पित्तके कारणही विजेषत मलकी त्रद्वत्ति और मखदु- 


किक, 


कोछता होती है । इस पित्तका सहायक कफ होनेसे शरीरमे 
भारीपन, भोजनका न पचना, भर जडता उत्न्न करता हे । 
पित्त और कफके क्षीण होनेपर दिनमें वायुकी अवश्य इद्धि होती है, 
अत वायुको शझ्ञान्त करना चाहिये । इसलिये ज्वर और अति- 
सारमे दोषोकी शान्तिमे यह क्रम बरतना चाहिये ॥ २३-६५ ॥- 
कफपित्तानिकानन्ये ऋभादाहुस्तयोरणपि ॥ २९ ॥ 
यस्मादामाशयोत्क्तेशाद्भूयि्ट तत्समुद्धवः | 
ऋभेणाधेन तञ्रापि प्रवुद्धान खाशये स्थितान ॥९७॥ 
खादये तु प्रदुशनां स्थितेय ह्याशुकारिता । 
विज्ञाय कर्मभिः सैसेदोषोद्रेंके यथाबलूम्‌ ॥ २८ | 
भेषज्ञ योजयेत्तत्र तन्बीकुयोन्न तु कमम्‌ 
प्रयोग: शमयेख्याथि योडन्यमन्यमुदीरयेत्‌ ॥ २९ । 
ने विशुद्धः शुद्धस्तु शामयेयो न कोपयेत्‌ । 


सोथा विचाार-दोषोको शान्त करनेमे पहले कफको, फिर 


पित्तको और सबसे पीछे वायुको शान्त करना चाहिये । ऐसा न 


करनेते पित्त और कफसे ज्वर और अतिसार औरभी अधिक 


बढ जायेगे । क्योकि-आमाशयके उत्क्लेशित होनेके कारण 
पित्तकी शान्तिके लिये दी शीतादि औषब आमाशयकी औरभी 
अधिक पीड़ित करेगी । इसलिये इन ज्वर एवं अतिसारमे-बढे हुवे 
दोषोको जब वे अपने स्थानोम आश्रित हो तब पूर्वाक्त कमसे- 
प्रथम कफको, फिर पित्तको और पीछेसे वायुको शान्त करना 
चयाहिये। क्योकि अपने स्थानोपर कुपित दोषोम शीघ्रका4 करनेकी 
क्षमता ( बल ) बहुत अविक होता है । दोषोके अपने अपने 
कर्मोसे बलानुसार दोषोंकी अधिकता जानकर-दोषानुसार वही 
वही औषवप्रयोग करना चाहिये। किसी एक नियमको पकड़कर 
नहीं बैठना चाहिये । जो चिकित्सारूपी प्रयोग उत्पन्न रोगकों 
शञान्त करके-दूसरी दूसरी व्याधियोको उत्पन्न कर देता है, वह 
अ्रयोग विशुद्ध ( उपादेय ) नही है। झ॒द्ध ( उपादेय ) प्रयोग 
तो वही है, जो उत्पन्न रोगको शान्त करके दूसरे किसीभी 
रोगको उत्पन्न न करे । 

वक्तव्य--इस प्रकारसे भिन्न भिन्न विचारोको दिखादिया 
है कि दोषश्ञान्तिम वायुकी प्रवानता है, पित्तकीभमी और 
कफकीसी । अन्तर्म निश्चय करदिया कि दोषके बलका व्यान 
रखकर तथा स्थानोमेही उनका शमन करना उचित है। इसके 
लिये कोई खास नियम नहीं-जो दोष बलवान हो पहले उसका 
शमन करना चाहिये ॥ ३२६-%५% ॥ 


१ ऊष्मा पित्तादते नास्ति, उंवरो नास्त्यूध्मणा बिना। 
तस्मात्‌ पित्तबिरुद्धानि त्यजेत्पित्ताधिकेडघिकम ॥ 
अ, है. चि, १०१६ 


अष्टाइसंग्रहः 


[ सूत्नखानम्‌ 


ऋग्ध मलमझ्ू जेतु नल या पा के पक और | कुछ मलमर जेले नाव्यभाचादमाबपि॥ रन. ॥ ३० ॥ 
दोपा दोपषात्मकत्वाच्च न सास्येपपि परस्परम । 
छीतद्गवास्कलवणकट्ठादिगुणतुल्यता ॥ रे* ॥ 
दष्छा मिथश्व दोषेषु नातो5न्योन्यं जयल्ति त्ते। 

एक एक दोषके विषयमे तो दोषशमन ठीक दे-परन्तु 
सन्निषात अवस्थामे दोषोके परस्पर विरोधी होनेसे वे केसे परस्पर 
मिलकर रोग उत्पन्न करते है और एक दोषके शमन होनेसे 
शोष दो विरुद्ध दोषोका शमन कैसे होता है । इसके लिये 
कहते है कि-दोषोका सन्निपात दो प्रकारसे होता है, एक 
विक्रतिविषमसमवेत ओर दूसरा प्रकृतिसमसमवेत ॥। इनमे 
विक्ृतिविषमसमवेतमे विषमदोषोमे-एक बलवान दोषके शमन 
होनेसे दूसरे दो निरबेठ दोषोका शमन नहीं होता-और ग्रकृतिसम- 
समवेतमें समदोषोमे दोष पररुपर एक दूसरेको शान्त नहीं कर 
सकते-क्योकि दोषोंका खभावही दूषित करना है, शानत करना 
नही है । दोषोंमे कोई असाधारण गुणभी देखनेमे नहीं आता, 
जिससे कि परस्पर एक दूसरेको शान्त करे । शीत-द्रव-अम्ल- 
लूवण-कटु-आदि (लघु आदि ) गण वातादि दोषोमे समान 
देखे है-यथा-वायु और कफ श्ञीत है, पित्त और कफ द्रव हैं। 
इसलिये शीत गुण जैसे वायुको बढाता है, वैसे कफकोभी 
बढाता है। वात-पित्त-कद्ु हैं-इसलिये पररुपर गुणोंमि समान 
होनेके कारण ये वातादि दोष एक दूसरेका शमन नहीं करते । 
सन्निपात होनेपर तीनों दोष एकसाथ कुपित होते है। इसलिये दोष 
परस्पर एक दूसरेको शमन करनेमे समर्थ नहीं है ॥३०॥ ३१॥- 


आरस्मर्क विरोधेडउपि सिथो यद्वइुणत्रयम्‌ ॥ रे२ ॥ 
विश्वस्थ द्॒ण युगपद्याधेदोंषत्र्य तथा | 

परस्पर विरोधी होनेपरभी जो एक काये उत्पन्न करते है- 
उसमे यही कारण है कि जिस प्रकार सत्त्त, रज ओर तम ये 
तीनों गुण परस्पर एक दूसरेके विरोधी होनेपर एक साथ 
मिलकर सम्पूण खसारको बनाते है, उसी प्रकार ये तीनो दोषभी 
परस्पर विरोधी होनेपर एक साथ मिलकर रोगोंको उत्पन्न 
करते हैं । मधु और छत दोनो विषरहित है, परन्तु दोनों 
सिलकर समान मात्रामे विष बनते है । उद्बजन ओर ओषजन 
दोनो परस्पर विरोधी गुण वायुमे है, परन्तु मिलकर जरेू 
बनाती हैं ॥ ३९ ॥- 

वायुरामान्वयः सातिराध्मानकद्सश्चरः ॥ ३३ ॥ 
डुगेन्धमसित पित्त कठुक बहले गुरु । 
आविलस्तन्त॒मांस्त्यानः प्रलेपी पिच्छिक: कफः ३४ 


२ चरकर्में--- 
अध्यात्मोकों वातायेलोकों वातरवीन्दुभि । 
पीड्यते थार्यते चैब विक्वताविकृतैस्तथा ॥ 
विरुद्धैरपि न ल्वेते शुणैन्लेन्ति परस्परम्‌ । 
दोषा सहजसात्म्यत्वाद्दिष घोरमहीनिव ॥ 
चरक्‌, जि अ, २६। २५२०२५०४६ ॥ 


है 


अध्यायः २२ ! हिन्दीमाषाटीकायुतः । १७१ 
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6 कुल का पक्कत्व सथा हु समेचकम्‌ । कचे फलसे रस निकालनेकी कोशिशम रसके आश्रय फ्लकाही 
तंच्च मच्छ न्य स्टेष्माष्च्छः पिण्डितोष्थवा | नाथ हो जाता है । इसलिये इन दोषाकों पाचनीय दीपनीय 
विदशदश्य सफेनश्व अवलो मधुरो रसे । | औषवबियोसे सरूक्षत ख्नेहोद्वारा, तथा स्वेद आदिसे झुद्ध बनाकर 


दोषोके आमके साथ पमिलनेपर लक्षण--वायु यदि आमके | ( आमरहित करके ) बलके अनुमार-जिस सागके समीप हो उसी 
साथ मिली हो तो कुक्षिमें पीडा, आव्मान उत्पन्न करती है ओर | हडिदासमदा सभ्योधनों द्वारा ज्ञोवन करे। आमाणयके पास 
गति नहीं करती । आमके साथ मिला पित्त-ढुगेन्वयुक्त, काला, | हो तो वमनसे, पक्राशयके पास हो तो विरेचनद्वारा शोवन कर । 
कट, चद्ट और भारी हो जाता है । आमके साथ मिला कफ- | बलवाले दोषोकों तीवण विरेचनोसे, मव्यसवल दोषोको 
भरा, तन्‍्तुयुक्त ( रेशेवाला ), घट्ट, अलेपी ( लिसलिसा ) ओर म यमबलवाडे शोवनोसे ओर हीनबलवाछे दोषोकोी हीनबलवाले 
पिच्छले हो जाता है। आमका सम्बन्ध वायुके साथ न होनेसे सशोधनोसे णो वन झरना चाहिये। मुखसे दी हुई ओपव आमा- 
बातके उपरोक्त लक्षण न हो तो-वायुको पक्क जानना चाहिये । | शयपे म्ोंको बुत जल्दी बाहर करती है । नासिकले दी हुई 
आमके विना पित्त-पाक होकर ताम्रवणे, अनेक मिश्रित रगोका | औष व जहुते उपरके मलोको शीघ्र नष्ट करती है। ग्रुढाद्वारा 
(्‌ इन्द्र वनु षके समान ) ओऔर पीला होता हे । पकाहुआ कफ ओपषध पक्काशयसे मलाको शीघ्र निकाल्ती ह्ै (३८- ४१) 
आमके विना निर्मल, स्वच्छ और पिण्डाकार, विशद, जागयुक्त, उत्क्किष्टानथ ऊध्चे वा न चामान्वहतः खयम्‌ | 


न ०. ->-+«०-- “-:स्कल--+' 


श्रेंठ और रसमे मथुर होता हे ॥ ३३-३५ ॥- धाय्येदोषजैदोषान्विध्वतास्तेषपि कुचैते ॥ ४२ ॥ 
उष्मणो 5ल्पवलत्वेन धातुमाद्यममपाचितम्‌ ॥ रे५ ॥ रोगाजुत्पाद निर्दि श्ानतिस्थोल्यादिकान्‌ गदान । 
दुष्मामाशयगते रसमार्म प्रचक्षले । प्रव॒त्तान्पागतो दोषाजपेक्षेत हिताशिनः । 

अन्ये दोषे+य एवातिड्श्रेभ्योडन्योन्यमूच्छनात्‌ ३२७ विविधान पाचनेस्तेस्तेः पाचयजन्निहेरेत वा ॥ ४३ ॥ 
कोद्रवेभ्यो विषस्येव वद्न्त्यामस्य संभवम्‌ । इति दोषोपकऋमणीयो नामेकाविशोड5ध्यायः ॥ २१ ॥ 


आमका लक्षण---जाटराभिके मन्द होनेसे जब आहारका यदि वातादि दोष खय्यही ऊष्वैमागोंसे या अ थोमागसे 
प्रथम घातु-रस पूणेत- जीणे नहीं होता, तब यह दूषित रस-जब | मद हो रहे हों तो इनको औषधि आदिसे रोकना नहीं चाहिये, 
आमाशयमे पहुच जाता है, तब इसके आम कहते हैं। क्योंकि इनको रोक्नेसे रोगाजुत्पादनीय अध्यायमे कहे हुए 

दूसरे आचाये आमकी उत्पत्ति अन्य प्रकारसे कहते है- | अतिस्थौल्य-आदि रोग उत्पन्न होते हैं । इसलिये खय अद्ृत्त 
वातादि दोषोके अति दूषित हो जानेपर परस्पर मिलनेसे जो | ड५ दोषोकी प्रथम उपेक्षा करता रहे। दोषोके अनुसार हिताशी 
झाग उत्पन्न होती छै, वही आम है । जिस प्रकार देश-काल होकर-जबतक आमका क्षय न हो तबतक स्तम्भन ओऔषव न 
आदिके भेदसे कोद्रव ( कोदा ) नामक धान्योंमे विष उत्पन्न हो | देवे । इन दोषोको थोड़ा ग्रवृत्त होनेपर ( रुके होनेपर ) इनको 
जाता है । इसप्रकार दोष स्रय परस्पर मिश्रणसे आमरूपी | पाचन औषधियोसे पा देवे ( जीणे कर ढे ) अथवा सणोधनो- 
विष बनता है । दूषित हुए वातादि दोष और रक्तादि दृष्योके | # * शरीरसे बाहर निकाल दे आमके नष्ट होनेपरही बाहर 
इस आमके साथ सिलनेपर जो रोग उलन्न होते है, इनसे | निकाले ॥ ४२ ॥ *र 0 


उत्पन्न उन रोगोंको “साम! कहते है ॥ ३६ ॥ ३७ ॥-- इस प्रकार दोषोपक्रमणीय नामक इक्कीसवा अध्याय समाप्त इुओआ 
सर्वदेहप्रविख्ततान, खामान्दोषान्न निहेरेत्‌॥ २८॥ 

लीनान्थात॒ष्वलुत्कछिशन फलादामाद्रसानिव । द्वारविशो 5ध्यायः | 

आश्रयस्य हि नाशाय ते स्यु्दुनिहैरत्वतः ॥ २९ ॥ टन के हक जे 

पाचनेदीपनेः समेटे स्तान्खेदेश परिष्कतान । अथातो सरोगभेदीयमध्याये व्याख्यास्थामः ॥ * ॥ 
शोधयेच्छोधनैंः काले यथासज्ञ यथाबलम्‌ ॥| ४०॥ | इति ह स्माहराजेयादयों महपेयः ॥ २॥ 


हयात जा वीक वबऋण कक अपर हु ह इसके आगे रोगभेंदीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे-जैसा कि 
प्राणेन चो६ त्थान पकाधानाइदेन च ॥ ४१॥ | अन्नेय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १॥ ९ ॥ 


इसप्रकार आमसे मिश्रित दोष जब रसादि धातुवोमे छीन विज! रेगा भवन्ति-सहगरजजातपीडा भजञातपीड 
( छिपकर ) होकर सम्पूण देहमे व्याप्त हो, तथा बाहर निकल- सप्तविधा: खलु रागा भव | जादपाडा- 
कालप्रभावखभावजा: | ते त॒ थक हद्वविधा: ! 


नेकी ओर मुख न कर रहे हों ( स्थिर हो ) तब यदि इन , शक्रार्ववदोषान्वयाः कुष्ठाशोमेहादयः 
दोषोंकोी निकालनेक यत्न किया जाता है, तो यह यह्न इन दोषोके तत्र सहजाः 5४ "अल आओ कह 
माठजाश्व । गर्भजा जनन्यपचारात्कीछय- 


आश्रयरूपी शरीरके नाशके लिये होता है । जिस प्रकार कि एक पिठजा माठ्ज कक 
| हट हे पाछुल्यपैज्ञल्यकिकासादयोन्नरसजा दोहदविमान- 


मल मकर सम 
४ जैसे सम्बलका गोंद-चिकना होनेपरभी कागज आदि | जाशओ्। जातजाः खापचारात्सन्तर्पणजा अपतर्पण- 
विपकानेके काम नहीं आता । ॥ पीडाकृताः क्षतभज्प्रहारक्रोधचशोकभया- 


अशकज्ञसअहः 


च्ज्ज जया कर 


श्र 


डा 


डइय  शारीरा मानसाश्व ! कारूजाः दगीतादिरूता 


ज्वगदयों व्यापत्नजा अर्संरक्षणजाश्र | श्रभावजा 
डवगुरूलबनथापाथवणादिकता ज्वरादयः [उरा 


आदयश्य । स्वसावजा क्षुत्पिपालाजरादयः कालछजा 
अकाल्ठजासध्य नत्र कावल्जा सध्ाणक्रता:, अरशप्लषणजाः 
प्रकालता /! 3 ॥ । 

५, ४ |“ अरे योते ८ । उशा-# जन्य, गभजन्य, 
आर स्वमावजन्य । ये सातों 
ग्रफारफ है । इनसे- 


आ्गन्नब्य , पडा नये 7 सांवदनन्‍्य 
ग्रकानफक आ जा नर्सअ्गं दो-ठा 
सहजन्यरोग--हक्त वीर आतैवके ठोषोंसे उत्पन्न 
ह-उसे कष्ट अण, अमेह आदि । ये रोग-पिताजन्य 
>क्रदोपने और माताजन्य आर्ववदोषसे उत्पन्न होते ह। 

गर्धज़न्यरोग--माताके अभिचार ( सिथ्या-आहार-वबिहा- 
ससे । तन्‍्य जने-कुच डापन, पणगुत्व, पिंगलता, किलास आदि । 

यु हे । अनक्नरसजन्य और दूसरे ठोहदकी 

7 प्रश्न न जरनेसे उत्पन्न रोग । 

ज्ञानलजन्यरॉग--जनन्‍्म होनेके पीछे-अपने किये हुए उप- 
चारसे होनवाले गोग ठो प्रकारके हँ, एक सनन्‍्तपेणजन्य और 
दूसरे अपतपणजन्य । 

पीडाजन्यरोग--चोट आदि पीडासे उत्पन्न रोग-चोट 
लगना, अस्थि आदिकझा द्वटना-चोट आदिसे होनेवाले, झारी- 
रिक, और को व, शोक, भय आदि मानसिक रोग हैं । 

कालजन्यरोग--शीतादिसे उत्पन्न ज्वरादि, ये दो प्रका- 
रके हँ-व्यापन्न-दूषित अन्न आदिके खानेसे तथा शरीरकी रक्षा 
भली प्रवार न करनेसे उत्पन्न रोग । 

प्रभावजन्यरोग- देवता, शुरुकी आजञाकों उछूंघन कर- 
नेसे शापके कारण तथा अथवांदिठारा किये अभिचारसे उत्पन्न 
ज्वरादि आर पिशाचादिसे उत्पन्न । 

स्वभावजन्यरोग--भूख, प्यास, ज्वर आदि, ये दो 
अकारके ह-कारूजन्य ओर अकालजन्य । इनसे कालजन्यरोग 
शरीरका रक्षण करनेपरभी होनवाहे, और अकारूजन्य रोग 
दरीरकी रक्षा न करनंपर जो होते है ॥ ३ ॥ 


त पते समासतः पुनश्धिविधा भवन्ति प्रत्युत्पन्नक- 
मेजाः पूर्वकर्मजाश् । तत्र रोगोत्पत्ति पत्युत्पन्न कर्स 
यदनेनेव शरीरेण दृष्टमदर्ण चोहिश्याप्तोपदिशानां 
विद्ितानां प्रतिषिद्धानामननुष्ठानमलुष्ठानं वा । 
अर।८८:१८ प्लेन तु पूर्वम्‌ । तत्तु चुनदेचाख्यमुक्त च 


दूं 
बा भर खत पात्ं्रप्र हक हज 
ये गोग दे 


च्किज 


न्थितानियतभेदेन प्राक्‌। तस्मात्‌ दृश्हेतचः श्रत्युत्प- 
खकमेजा: । विपरीता देवजन्मानः । अल्पनिदाना 


महारुजगश्थयोग्नयात्मकाः ॥ 8 ॥ 


२ सर्वे प्रायख्तत सज्वरा एव जायन्ते, सज्व॒रा ण्व॒ प्रियन्ते तु 
छ ऋषयमोह, ॥ ऋक. हरि. कर. 2३५. 


| पत्रस्थानस्‌ 


वा ०3. मम 


ब्प्ल न च्टा पता शक ध्य कक ४; ञ् 


| अत्युत्पज्षकर्म वह होता है, जो कि इसी शरीरसै-हट वा अरृष्ट 


रूपसे आप्त पुठ्पोसे कहें हुए कार्यको न करना, अथवा आप 


| पुरुषोसे नियेव किये कार्यकों करना । इस जन्मसे पहले जन्ममे 


क्‍ 


किया कम जन्मान्तर कर्म है । इसी जन्मान्तर कर्मको विरुद्धान- 
विज्ञानीय अध्याय डेव नाससे कहा है, उसे नियत और अनि- 
यत भेदसे पहले कह दिया ऐ । उसलिये जिन रोगीका कारण 
स्पष्ट है-वे प्रत्युत्पन्न कर्मजन्य हे । इससे विपरीत-अहए कारण- 
वाले रोग देवजन्मजन्य ह्ले। जो रोग-थोीडेसे कारणसे उत्पन्न 
होकर बहुत अधिक पीड़ाको उत्पन्न करते हें, थे उभयात्मक 
है, अथोत्‌ ग्रत्युत्पन्न कमजन्य ओर देवजन्सजन्य दोनाऊाही 
मिश्रण है ॥ ४ ॥ 

तत्र यथास्व॑ प्रतिपक्षशीलनात्‌ पूर्वेपां रोगाणा- 
मुपशम. । सत्येव विपक्षशीलने निर्दिप्टकर्मक्षयाहे- 
विकानाम । दोपकर्सक्षयादन्येषाम्‌ ॥ ७ ॥। 

इनसे प्रथम प्रत्युत्पन्षकमजन्यरोग अपने प्रतिपक्षी ( हेतु- 
व्याविविपरीत) औषबके सेवनसे शान्त हो जाते हे । देवजन्म- 
जन्यरोग अपने विरोधी औप वके सेवन करनेपरभी अभि कमंके 
क्षय होनेपरही शान्त होते है । उभयजन्य कर्म दोष और कर्म 
दोनोकाही क्षय होनेपर श्ान्त होते हैं ॥ ५ ॥ 

अस्ये पुनः घत्युत्पन्न॑ कर्म परकृतमापि चर्णयन्ति। 

तच्च पराभिसंस्कारमाचक्षते । एव चाहुः- यदि 
सं ऊतादेव कर्मणः कायनिद्वेक्तिः स्थास न ४ 
पुरुषान्तरक्कतात्किमिति विद्धानपि पराचरितयोर- 
पकारापकारयोः खुखदुःखालुरोधात्तोपरोपी प्रति- 
कर्तव्यचिन्ता वा प्रतिपद्यते | फ्यमेते व्याधयों 
द्विविधा: सन्‍तस्त्रिविधा जायसन्ते' ॥ ६॥ 

अन्य आचाये शात्रु आदि दूसरे पुरुषोसे किये-अभिज्रार 
आदि कर्मकाभी प्रत्युत्पन्न कर्म मानले है। वे इसपर कृतकर्मको 
“पराभिसस्कार!' कहते है। उनका कहना दे कि यदि अपने 
किये हुएही कारयेसे सब कार्य बन जाता द्वो, तो विद्वान पुरुष 
दूसरेसे किये हुए-उपकारमें सुख अनुभव करके, वसरेकी प्रसन्न 
करनेकी कतेव्यताको क्यो करे 2 इसी अकार दुसरेसे फिये 
अपकारसे दुख अनुभव करके, उसके भ्रति रोषकी युद्धि क्यो 
करता है? इस प्रकारसे ये रोग दो प्रकारफे होनेपरभी तीन 
प्रकारके हो जाते है-१ शत्युत्पक्षकर्मजन्य, २ देवकर्मजन्य, 
३ परकृतकर्समजन्य ॥ ६ ॥ 


ततश्थ दोषविद्ेषतों भूयः सप्तविधाः ॥ ७॥ 
दोषकी दृष्टिसे रोग सात प्रकारके हे-वातजन्य, पिलजन्य, 


कफजन्य, वात-पित्तजन्य, वात-कफजन्य, पित्त-कफजन्य ओर 
सन्निपातजन्य ॥ ७ ॥ 


अध्याय; २२ | 
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वेदविहितमसुपदेशमपेक्षते । यस्मान्रियतहेतुको5प्या- 
मयः सम्यम्सिषगादेशालुष्ठानाठुपात्तायु:संसकारा- 
परिक्षये सहावेदनतां प्रतिपद्यते। अजुपकरम्यमाणस्तु 
सर्वे एवं प्रायशो भनक्तयकाण्डे | खयमपि चल देवा- 
चिदानाल्‍पतया वा निवर्तमानः षोड्शशुणसमुदित- 

क्रियोपलस्भादाशुतरसपरिक्ि एस्प चापगच्छलि । 
अनियतफलदायिनि तु देवे हिताभ्यासरतस्थावकाश- 
सेव न लभते व्याधिः । तस्मान्न कस्याथिद वस्थाया- 
मात्मवान्‌ हिताहितयोस्तुल्यदर्शी स्यथात्‌ ॥ ८ ॥ 

यह सारा रोगसमूह प्रतिक्रियावाला है-अथोनत्‌ इन सब 
रोगसमूहोकी प्रतिक्रिया हैँ । यह प्रतिक्रिया आयुर्वेदम बताई 
है। इसलिये इस ग्रतिक्रियामे आयुर्वेदके उपदेशकी सदा अपेक्षा 
अवधद्यभावी है । क्योकि निश्चित कारणवाला रोगभी-वैयके 
दिये हुए आदेशोको भली प्रकार पालन करनेपर आयुका सस्कार 
बने रहनेसे-मत्युका कारण नहीं बनने पाता । और यदि खझत्युका 
कारण होताभी है, तोमी रोगी वेदनाकों सहन कर छेता हे 
वेयके आदेशोको पालनकर लेनेसे । चिकित्सा न करनेपर सब 
रोग अकालमेही मत्युका कारण हो जाते हैं । और कुछ रोग 
भाग्यवज्ञ या कारणके थोडा होनेसे, आयुर्वेदविहित पोडशगण 
क्रियाके बिनाभी ( वैद्-औषधघ-परिचारक और रोगी-ये चार 
अग-प्रत्मेक चार-चार गुणवाला होनेसे सोलह गुणवाला है ) 
बिना कष्टदिये खय शीघ्र शान्त हो जाते है। और जो व्यक्ति 
हितकारी वस्तुवोको सदा सेवन करता है, उसे ठेवके अनिश्चित 
फलदायी होनेके बिना रोग नहीं होते । इसलिये जितेन्द्रिय 
व्यक्तिको कभी भी हिंत ओर अहितके सेवनमे समदर्शी नहीं 
होना चाहिये ॥ ८ ४ 

तिविधाश्व पुनर्व्याधयो मसुदुमध्याधिमात्रभेदेन । 
ततञ्राव्पछक्षणा गस्॒दवो मध्यलूक्षणा मध्याः सम्पूर्ण- 
लक्ष्णास्त्वधिमात्रा: | ते पुन सुखसाध्यादिविश्े- 
षेण चतुर्विधाः प्रागुपदिष्टाः: । खबहुशोष्पि छल 
स्िि व्याधयो निजागन्तुतां न व्यमिचरन्ति। 
तत्र निजास्तु दोषोत्थाः । तेघु पूव वातादयों बेष- 
स्यमापचन्ते ततो व्यथापमिनिवेतंते । बाह्यहित॒जा- 
स्त्वागन्तवः । चेषु व्यथा पूर्वेमपजायते ततो दोष- 
वेषस्यम ! दोषवेषस्येणेव च वहुरूपा रुगनुबध्यते 
प्रव्धते थे | एवं च कृत्वा न दोषव्यतिरेकेण 
रोगानुबन्धः । केवर्ल पोर्चापयें विधेषः । तस्सादेका- 
कारा एवं रोगास्तथा रुकसामान्यादर्संख्यभदा वा 
प्रत्यके समुत्थानस्थानसंस्थानवण्णेनामवेद्नाप्रभा- 
वोपऋमविदशेषात्ते यथास्थूल यथासखमेवोपदेक्य्यन्ते । 


१ जितेन्द्रिय नानुपतन्ति रोगास्तत्काल्युक्त यदि नास्ति देवम्‌ ॥ 
जे री, ज्ञा«ध जञं दर 4 झट कक 


१७३ 


मा चर यम इलनमी. कमी ओडम जा ऑओजज की रा न फल के 3 आए ओआट ऑड जड अजीफिज ओट फिल्मी अर अत फिर कलम मी जय, 


असंख्येयत्वाच्च दोपलिज्लेरेव रोगालुकर्म च विभ- 
जेत्‌॥ ९ ॥ 

झड़ आदि भेदसे दहे हुए रोग निज और आगनन्‍्तुज भदसे 
दो प्रफारफे हैं । इनमें निज रोग वातादि दोपोसे उत्पन्न 
होते है । इन दोण्जन्य रोगोमे-रोगोत्पत्तिसे पूर्व वातादि दोषोमे 
विषमता आती है, फिर पीडा-रोग उत्पन्न होता है । बाह्य 
कारणसे उत्पन्न होनेवाले रोग आगन्ठुज॒ है । इन आगन्तुज 
रोगोमे प्रहार आदिसे पहले पीडा-रोग उत्पन्न होता है, फिर 
पीछेसे ढोषोस विपमता आती है जोर दोपोकी विषमतासे 
बहुत प्रकारकी पीडा उत्पन्न होती है, और बढती है । इस 
प्रकार दोषोंके विना रोगोत्पत्ति ( रोगका सम्बन्ध ) नहीं है, 
केवल आगे-पीछेकीही भिन्नता मात्र है । इसलिये पीड़ाकी 
समानतासे सब रोग एकही प्रकारके हैं । अथवा अ्रत्येक रोग 
कारण, स्थान ( देह-देश ), सस्थान ( लक्षण ), बर्ण ( पीला-हरा 
आदि ), नाम ( ज्वर आदि ), वेदना ( शलू आदि ), प्रभाव 
( रोगशक्ति ) ओर उपक्रम ( चिकित्सा ) की भिन्नतासे अस- 
ख्येय प्रफारका है । इनमे जो मुख्य-सुख्य रोग हैं, वे अपने 
अपने स्थानोम निदान-चिकित्साग्रकरणमे कहे जायेगे। और जो 
सृक्ष्म है, वे असख्येय होनेसे नही कहे जासकते। इसलिये इन 
रोगोको वातादि दोपोके छक्षणोसे विभाग करके-बातादिके लक्ष- 
णोके अलुसार चिकित्साका विभाग करे-अथोत्‌ न कहे हुवे रोगोकी 
वातादिके लक्षणोके अनुसार चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५ ॥ 

दोषा एव हि सर्वरोगेककारणम्‌ । यथैव शकुनिः 
सर्वेतः परिपतन्‌ दिचर्स खां छायां नातिवतेते; 
यथा वा हृत्सं विकारजातं बेश्वरूप्येण व्यवस्थित 
गुणत्रयमव्यतिरिच्य बतेते; तवथेवेदमपि रूत्स्म॑ं 
विकारजातं दोषबचयसिति । यथा च बविद्युद्डर्षादयो 
नभसि भवन्ति न त्ववच्यं निमिनत्नतस्त्ववस्यमपि; 
तरक्बुहुदादयश्थास्भसः ! तथा दोषेघु रोगाः ॥१०॥ 

वातादि दोषही सब रोगोको कारण हैं । जिसप्रकार कि 
पक्षी-समुद्र-नद्दी-पह्ाड़ आदि सब स्थानोपर चारों ओर सारे 
दिनभर उडता हुआभी अपनी छायासे अलरूयग नहीं होता, 
ओर जिसप्रकार इस ससारके सम्पूर्ण विकारसमूह विश्वरूपमे 
रहनेपरभी सत्त्व-रज-तम इस तीनोसे अछूग नहीं हो सकते; 
इसी ग्रकार यहभी रूम्पूर्ण रोगसमूह बात-पित्त-कफ इन तीन 
दोपोसे अलग नहीं हो सकता । जिस प्रकारके बिजली-वर्षा- 
इन्द्रधनुष आदि आकाशसे हर समय रहनेपर भी बिनाकारणके 
दिखाई नही देते, केवल कारणसे अवश्य दिखाई देते है, और 
जिसप्रकार पानीमे तरणम और बुलबुले सदा रहते हुएमी 
बिनाकारणसे दिखाई नहीं देते, कारणसे दिखाई देते हैं, इसी 
प्रकार रोगभी दोषोसे सदा रहनेपरभी विनाकारणके दिखाई 
नही देते ॥ १० 0 
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अशज्ञसंग्रह [ सूत्रस्थानस्‌ 


जा ध्् ज्ज्ल बजा राज की कर 


शी 


ख््ज्ल 
कि जी बज चऑन्‍ जी बज च्था च््ज कि खिमी फनी चना, . ची -# क.- अल की आज अिा 
जज आजा च् 


समिन्न बातचीत करना, व्यापाद ( हिसा ), अभिव्या ( द्रोह ), 
हृगविपर्य्थय-यें मानसिक ) क्रमश जरीर-बाणी और मनके 
' मिथ्यायोग है ॥ १९ ॥ 

परिणामः पुनः कालछ उच्यते । सो5पि जीतोष्ण- 
वर्षभेदाज्िधा तत्रातिमाचसखवलूक्षण+ काछो:तियोग:। 
हीनस्वलूक्षणस््थयोग: । विपरीतो सिथ्यायोगः । त॑ 
एतेषतियोगादयः सामान्यतो5नुपशयलक्षणाः । 
सवा वा प्रज्ञापराध एवार्य यदेषपामविचजनम । अर्थ- 
टाधायतनरपथ्यानां रसानामभ्यवहारस्तथा स्माना- ' कर्सकालाः पुनः सम्यग्योगेनोपशयाझ्धूयिष्ट स्वास्थ्य- 
दानां जीतोष्णादीनां च स्पृश्यानामयथावडुपसेव- | छेलवः | तत्रापि रसवर्जा विषया यथायथमिन्िद्रियं 
नमझुचिभनामभिघाततिपवातादिसंस्पशश्व सिध्या- | वाधन्ते5नुग्॒ह्यन्ति च छोषा रसफर्मकालास्तु सर्च 


ब्रिविध तु निर्मित्तमेपामसात्स्थेन्द्रियार्थसंयोगः 
प्रजापराधः परिणामश्थ । ते पुन प्रत्येकमतियों गा- 
योगमिथ्यायोगभदात्रिविधा भिद्यन्ते । तत्र यथास्खें 
चअश्षरादीन्ट्रियाणां रूपादिमिर्थरतिसंसगो5ति- ' 
योग. | अल्पओ नेव वा संसर्गस्वयोगः | खुश्मा- 
तिड्रामन्तिकस्थातिभाख्भरवामियविक्रतादिद्शन 
डद्विष्टान्यच्चपरुपभीषणाडिश्रवर्ण पूत्यमे ्यातिती६णो- 
ग्रथनिकृत्टाद्याघां स्वभावादिभिराहारकल्पनावि- 


योग. ॥ २१ ॥ ' देहम ॥ १३ ॥ 

ऊजेगका अ गाय होने प्रमारफ। ह-१ असाम्म्येन्द्रियार्थलयोग, कालको परिणाम ( हर समय परिणत होता रहता है-वदलता 
> प्रज्ञापा 4 ३ परिणाम । टन तीनोमे ग्रल्लेक कारणअतियोग, रहता हरे ) कहते हे । यह परिणाम-शी त-उष्ण ओर वर्षो भेदसे 
पा डा सि.ना जाप टन तीन मेदोस तीन अकारका हे | क्‍ तीन प्रकारका हे | इनमे अपने सवा भाविक लक्षणोसे बहत 


अधिक मात्रामे लछक्षणोका होना, कालका अतियोग है । अपने 
झ उजर मत्रान सनम होना इनका अतियोग है । थोड़ा या | छश्षणोसे हीन होना अयोग है । अपने लक्षणोसे विपरीत होना 
बिदकुद संयोग न होना अयोग है। सूक्ष्म, बहुत दूरके, बहुत | प्रेथ्यायोग है। इन अतियोग, अयोग और मिथ्यायोगका अनुप- 
समा +के, अति चमफीले, अति भैरव, अग्रिय ओर विकृत वस्तुको | जय ( अपनेको अनुकूल न होना ) होना-शरीरको सुसदेनेवाला 
हपरेअखर सिथ्यायोंग हैं। निन्ठित, वहुत उचे, भयानक, है । इन अतियोंग-अयोग ओर मिथ्यायोगका त्याग न करना- 
टरबने शब्दाका सनना श्रोत्रका मिथ्यायोग है । दुर्गन्‍्वयुक्त, यह सब प्रज्ञापरा वही है । अर्थ ( विषय ), बुद्धिप्बेक कमे और 
अपमनित्र आनितीरुण, उम्र, अतिकूछ गन्धकों सूघना नासिकाका काल इनका सम्यग्योग उपशय ( दारीरके अनुकूछ आनेसे ) 
सिव्यायोग है । स्वभाव-सयोग-भावना-पात्र मात्रादि आहारकी | झ्ेन्नेसे मुख्य रूपसे खास्थ्यका कारण होता है। इनमेभी जिब्हे- 
नानाप्रकारकी कपना, विजेष आयतनोसे अपशथ्य (विरोबी ) न्द्रियके रसको छोड़कर-आख, कान, नाक और त्वचा इन 
रसाका खाना रसनाका सिध्यायोग है। ख्रान आदि शीत-उप्ण | ब्वारोके विषय अतियोग-अयोग ओर मिथ्यायोगसे अपनी अपनी 
आदि स्पणके योग वस्‍्त॒वाका ठीक प्रकारसे सेवन न करना, इन्द्रियकों प्रीडित करते हे और सम्यगयोगसे अपनी अपनी 
अपबेत्र, भतस्पण, अभिघात, विष, वायु आदिका स्प्ण होना इन्द्रियका उपकार करते है । शेष रस-जिव्हाका विपय, कर्म 
चचाका अशजरनकिक हक हक हि े आर काल अतियोग-अयोग-मिथ्यायोगसे सम्पूर्ण शरीरको हानि 
कायवाड्यनोभदेन तु त्रिविधमध्यहितं कर्म पज्ञा- पहुंचाते है, और सम्यक्‌ उपयोगसे सारे शरीरका उपकार 
पराधः । तत्र क्ायष्छ्छन्‍लशफरेपतिप्रवृत्तिरतियोगः । करते है ॥ १३ ॥ 
अल्पशो नैव वा भवृत्तिर्योगः । वेगोटीरणधारण- अपि चा--सर्वभावानां भावाभावों नान्‍्तरेण 


उनमे चझू जात इन्द्रियोक्रा अपने अपने विषयके साथ 


काया 


हि विषमाह्नचेश्ननस्खलनकण्ड्रयनप्रहारप्राणा हि यामादि' योगा > योगादी ५२ ०: व. पुनर्विकाराण क 
तथा थल्ात्पपासाइथभ्रुक्तभमाषणादि भयशोक्रेप्या- पं ।्त न्‌ व्यवस्थत्‌ । सवंषा [ 
मात्सर्यादि दशविधं चाकुशल् कर्स यथाखं सिथ्या- | षद्ष्यविशेषेभ्यो भावाभावविशेषा भच- 
योगः ॥ ६९॥ स्ति । यदा छोते त्यो निदानादिविशेषाक्नान्योन्य- 


शरीर, वाणी ओर मनसे किये हुवे नानाप्रकारके सब अहित | भछबन्नन्तीषद्धाउनुबश्नन्वयबला वा न तदाउभिनिव- 
कर्म प्रजापगापही हैं । इनमे झारीर-वाणी ओर कर्मसे बहुत कर्म तेन्ते व्याधयश्विराद्वाषभिनिवर्तन्ते तनवो या भवस्त्य- 
हल पर अतियोग है थोडा या्‌ सर्वथा नहीं करना इनका | सम्पू्णलिज्ञा वा । विपयये तु विपरीता+॥ १७ ॥ 
के मी दी मम) उची नीची | सब बाह्य और आव्यात्मिक भाव एवं अभाव सम्यक्योग- 
आवक अं ए्वा, खुजाना, चोट अतियोग-अयगोग-मिथ्यायोग-इनके बिना नहीं होते। सम्पूर्ण 
हल आह पे चेते [वाद ध्राणायाम करना (शारीरिक), | ज्वरादि विकार-निदान (कारण-मिथ्याह्वरविहार), दोष (वातादि) 
( बाणीको ) और नस (भोजन किये बिना) वोलना | दृष्य ( रसरक्तादि )के कारणसेही होते है, और नहीं होते 
2 कप सा कम ( हिसा, चोरी | क्योंकि जब ये निदान, दोष और दृष्य तीनोही एक दूसरेके 
” मन, पिथुनता, परुषता, असत्य, | साथ परस्पर नहीं मिलते अथवा थोडी मिलते है, तब रोग उत्पन्न 


अध्याय: २२ ] 


नहीं होते, यदि होते हैं तो वे निबल होते है, या देरमे उत्पन्न 
होते हैं, अथवा सूक्ष्म होते है, या असम्पूर्ण लक्षणोवाल्ले 
होते है।और जब निदान, दोष, दृष्य परस्पर खूब मिलते है तब 
रोग उत्पन्न होते है, ये रोग बलवान-जल्दी उत्पन्न होनेवाले, 
स्थूछ और सम्पूर्ण लक्षणोवाले होते हैं ॥ १४ ॥ 

अयश्वथ रोगाणां मार्गों बाह्ममध्यास्यन्तराः। तत्र 
बाह्यो रक्तादिधातवस्त्वक स॒ पुनः शासखखाख्यः । 
तदाश्रया गण्डपिटिकालज्यपचीचर्मकीलार्ब दाधि- 
मांसमषव्यज्ञादयों बहिभागाश्व शोथाशोंगुल्मविसपे- 
विद्वध्यादयः ! मध्यो सूर्थेदहदयबस्त्यादीनि मर्मो- 
पयस्थिसन्धयः । तत्नोपनिवद्धाश्व॒ स्मायुशिराकण्ड- 
रादयः । तदाञयाः पश्चवधञ्नहापतानकादितराज- 
यश्ष्मास्थिसन्धिशूलश॒दअ्ंदशादयो मूधोदिरोगाश्व | 
आशभ्यन्तरो महास्त्रोतः शरीरमध्य महानिम्लमाम- 
पक्काशयाश्रयः कोष्ठो5न्तरिति पयोया+। तदाअया 
ज्वरातिसारच्छचैलसकवबिसूचिकाश्वासकास हि- 
ध्मा5पनाहोदरप्रीहादयो इन्‍्तमौगाश्ा शोफाशावि- 
द्रधिगुल्मादयः ॥ १० ॥ 

रोगोके तीन मार्ग हे-बाह्य, म-य ओर आस्यन्तर । इनमे 
बाह्यममार्ग-रक्तादि थातु और त्वचा है। इसी बाह्ममार्गेको 
शाखा शब्दसे कहते है। इस बाह्ममागंका आश्रय लेकर-गण्ड, 
पिटका, अलजी, अपची, चरकील, अबुद, अविसमास, मषक, 
व्येंग आदि और बाह्यममार्गमे होनेवाले शोफ-अश गुल्म-विसपे- 
विद्रधि आदि रोग हैं। मध्यमागे-सुद्दो (शिर ), हृदय, 
बस्ति आदि सर्म अस्थिसन्विया है | इनसे ल्ायु, सिरा, कण्डरा 
आदि बंबी हुई है । इनका आश्रय लेकर-पक्षबध, पश्षग्रह, 
अपतानक, अर्दित, राजयक्मा, अस्थि-सन्विश्ल, गुदश्रश आदि, 
शिर, हृदय और वस्तिके रोग होते हैं। आभ्यन्तरमागे-महा- 
स्नोत, शरीरमध्य, महानिम्न, आम-पकाशय, कोष्ठ, अन्तर-इन 
पर्यायोसे कहा जाता है । इसका आश्रय लेकर ज्वर्‌, अतीसार, 
छर्दिं, अछसक, विसूचिका, श्वास, कास, हिक्का, आनाह, उद॒र, 
छीहा आदि एवं अन्तर्भागमे होनेवाढे-विसप, शोथ, अशें, विद्रधि, 
गुल्म आदि हैं ॥ १५ 0 

ते च रोगाः स्वप्र भवन्त्यन्यपरिवारा वा 
ऋमादनलुबन्धालुबन्धार्या: । तत्राद्याः स्वतन्याः 

__कृतयों यथाखर समुत्थानोपशयाश्व । इतरे तु 
तद्धिपरीता। । तद्दच्व दोषा अपि। तत्रान्यपरिवारा 
व्याधयो द्विविधा- पएरोभासिनोषनुगासिनअ् । 
तेष्वाद्या: पूर्वेरूपसंजशञा उप्र जास्त्वितरे | तान्‌ यथा- 
यथमेव वशध्यमाणालुपलक्षयेत्‌ | प्रधानप्रशसे प्रशमो 
भवति तेषाम्‌ । अज्ुपशास्यतो वा पश्चात्तालुपकमेत्‌ 
त्वरितं वा बलवन्तमुपद्र॒र्व प्रधानाविरोधेन । स हि 
पीडाकरतरो भवति । व्याधिपरिक्िश्देहत्वात्यमेह- 


पीडकादिवत्‌ । तथाउन्यः प्रधानसेव रोगो<5न्यस्य 


हिन्दीमाषाटीकायुतः 


5-3. 


१७५५ 


जी 


हेतुमंवति । यथा ज्वरो रक्तपित्तस्य रक्तपित्तं वा 
ज्वरस्य । तौ श्वासस्य | छीहा जठरख्य | तच्छु- 
यथोः । अशासि गुल्मोदरातिसारअ्रद्णीनाम्‌ । 
प्रतिश्यायः कासज्वरयोः । तो क्षयस्य | क्षयः शो- 
दिकत * 
घस्य | एकश्थचापचारो निमित्तमेकस्य व्याधे: | बहूना 
थे तथा बहवः | तद्ददेक॑ लिज्षम । एवमेव प्रशसे- 
धशभ्युपायः । तथा स एवान्यस्य परकोपे । तस्मात्तान- 
बहितः सम्यगागमादिभिः परीक्षेत ॥ १६ ॥| 
ये रोग या तो खय्य॑ प्रधानरूपसे होते है अथवा दूसरे रोगके 
परिवार ( सम्बन्धि ) रूप होते हैं । जब ये खतत्र श्रधान- 
रूपसे होते हे तब अनुबन्ब्य कहाते हे, और परिवाररूपमे 
होनेसे अनुवन्ब कहाते हैं । इनमे प्रथम अकारके रोग खतच्त, 
स्पष्ट छक्षणोवाले, अपनेही कारणोके अनुसार-उत्पन्न और 
अपनाही चिकित्सासे शान्त होनेवाले होते है । दूसरे अनुबन्बरोग 
इससे विपरीत अथोत्‌ परतन्च्र, अस्पष्ट लक्षणोवाले, दूसरे कार- 
णोसे उत्पन्न और दूसरी चिकित्सासे शान्त होते है । 
उसी अ्कार रोगभी खतंत्र और परतंत्र भेदसे दो प्रकारके 
है । इनमे अन्यपरिवाररूप ( परतत्र ) रोग दो प्रकारके हैं- 
पुरोगामी ( आगे चलनेवाले ) और अनुगामी (पीछे चलनेवाले ) । 
इनमे पुरोगामी रोगोको पूर्वरूप कहते हे ( यथा ज्वरके आलरूस्य 
आदि ), और अज॒गामी रोगोको उपद्रव कहते है ( यथा ज्वरके 
श्वास, हिका आदि ) | इन अन्य परिवारके रोगोको अपने अपने 
स्थान निदानादिमे देखे । ये परतंत्र रोग खतत्र-प्र वान रोगके 
जश्ञान्त होनेपर खूयर्य॑ शानन्‍्त हो जाते है, अथवा यदि झान्त न 
हो तो ( बद्धमूल होनेके कारण ) इनके अधान रोगकों शान्त 
करनेके उपरान्त चिकित्सा करनी चाहिये। और यदि उपद्गव 
बलवान हो तो, प्रवान रोगकी अविरोबी शीघ्र चिकित्सा करे । 
क्योकि रोंगके कारण झरीरके प्रथमही पीडित होनेसे यह उप- 
द्रव अतिजय पीडाकारक होता है, जिस प्रकारकी अमेह रोगमे 
जराबिका आदि पिडका कष्टदायी होती है । 
इसी प्रकार कोई प्रधान रोग-किसी अन्य ग्रधान रोगका 
कारण हो जाता है । जिसप्रकार ज्वर रक्त-पित्तका या रक्त- 
पित्त ज्वरका कारण हो जाता है । ये दोनो ज्वर ओर रक्तपित्त 
कास-शासके कारण होते है । छीहारोग उदररोगका और उद्ररोग 
श्रयथुका कारण हैं । अशरोग गुल्म, उदर, अतीसार और 
ग्रहणीका कारण है । अतिश्याय रोग कास और ज्वरका कारण 
है । ये कास और ज्वर क्षयरोगके कारण हैं। क्षय शोषका 
कारण है। एकही उपचार ( कारण ) एकही रोगका कारण 
होता है। बहुतसे उपचार बहुतसे रोगोके कारण होते है । 
एक रोगका एकही लक्षण होता है । इसी प्रकार एक रोगकी 


? एको देतुरनेकस्य तंयेकस्मेक एवं हि । 
व्याधेरेकस्य चानेकों बहूना बहवोडपि च ॥ 
लिड्ठ चेकमनेकस्य त्वेवेकस्य लक्ष्यते । 
बहन्येकस्थ च व्याधेबेहूना स्युवेहनि च ॥ 
णुका शान्तिरनेकस्य तथवैकस्य लक्ष्यते । 
व्याधेरेकस्य चानेका बहूना बहय णवं च॥ 
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| 
न्ाट्रि ० 
नवागमनों रोगमेचमेयं प्रकोपनमे योनिमेव- 
मात्मानसंवसमधिष्ठानसेव॑ वेदनलेय रूपशब्दगन्ध- 
रेससप मैच प्रवेमपसंवस॒ुपठ वम्ब दद्धिस्थानक्षया- 
न्दितरमेब्रमदऊंस वे नामानस | तास्सनिये प्रतीोकारस्य 
प्रच्ननक्तिस्न्यथा निम्वत्ति- | पत्यक्षतस्त्वातुरस्य यथा- 
न्वासनिउयेयेणसंस्थानप्रमाणोपचयच्छायाविण्सूच- 
छाोदिलाधिफ्यमच्रकूजवम हु ल्यादि सब्धिस्फुटन देह- 
शकड़णादिगन्ध स्टमझातोष्णस्तम्भसंस्पन्दसछदण- 
सखरगस्पणा थे | प्रकरृतिविक्रतिमुक्तमास्यरसं तु प्रश्ेल 
तेथा सुच्छवदुनुछदत्व॑ सदुऋरकोछतां स्वप्द्शेन- 
मशिय्राय जन्मामयप्रव॒ृत्तिनक्षत्रद्धिऐ्रेश्सुखठुःखानि 
व! तथा बयः पत्यक्षण च ! अनुमानतस्तु यूकाप- 
सर्पणन द्यारीरस्पय वेरस्यम्‌ । मक्षिफोपसर्पेणन माधु- 
गम । सतथादझि जरणशक्ष्या वर्क व्यायामशक्त्या 
गूढलिज्वव्याधिमुपशयाजुपशयतो दोषघमाणसशुप- 
चारविद्यपेणायुषः क्षय रिप्टें: पक्तिसत्वसारसा- 
न्म्यबलान्यनुञयीलनेनेति ॥ १७ ॥ 
आगम (६ आजुर्वेदोपदेश )द्वारा परीक्षा--रोग इस प्रका- 
रका होता है, इस प्रकार प्रकुपित होता हे, इस प्रकारसे वातादि 
कारण होते हैं यह अधिष्ठान है, यह उसका खरूप है, इस 
प्रकारती बेदना है, इस प्रकारका रूप-गव्द-गन्व स्पण-रस ह, 
ये पू्व॑रूप ह, थे उपद्व है ये बद्धिके, ये स्थानके, ये क्षयके 
ललजपण हे इन प्रभाव है, यह इसफा नाम है, यह 
इसक ग्रातिक रस प्रउन्ति है, अथवा यह इसके प्रतिकारम निन्रत्ति 
हैं। प्रल्नक्षद्वारा-रोगीकी अपनी इन्द्रियोद्वारा वण-रूप-आक्ृति- 
प्रभाण-उपचय छाया-मल-मूज-वमनकी अविकता, आतोकी गड़- 
गढाहडद अगुत्य आदि सन्धियोमे चटकनेकी आवाज, जरीर- 
मलन-अग-आदिको सनन्‍्व, भजाताण, शीत, उष्ण, जड़ता, स्पन्दन, 
विफनापन, कक््शदा इन रपशका जाने । उक्नलियुक्त रसको या 
बम जज जगा पूछकरही जाने । इसी प्रकार सुखसे 
न हना, काठ वमन होना, ग्ढ़कोष्ठ, ऋरको प्र- 
दशनका परियाम, जन्‍्नके रोग, नक्षत्रके निन्दित और हक 
सख-दु खको रोगीसे पूछ करही जानना चाहिये । और वयका 
अन्यतत जानना चाहिये। अनुमानद्वारा जानने योग्य-जूबोके 
बलनस शरीरकी विरसता मक्‍खीयोके आनसे अरीरकी मज़रता, 
अम्िको पचानेकी जक्तिसे, बलको व्यायामकी शक्तिसे, छिपे 
की रोगको और अनुपशयसे, दोषकी सात्राको 
उपचारकी शिन्नतासे, आयुके क्षयको रिए् छक्षणोसे. अक्रति 
भत्त्त सार-सात्म्य बल इनको अनुशीलन ( साथसे अक्वति- 
जानना चाहिये ॥ १७ | अल श्ते 
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[ सूत्रखानम्‌ 


् 


भवति चातर--- 


 ज्ञानवुद्धिप्रदीपेन योनाविशति योगिवत्‌ | 


आत्रस्यान्तरात्मानं न स रोगांओअिक्ित्सति ॥ १८॥ 
कहाभी है--- 
जो योगवित्‌ अपनी ज्ञान-दुद्धिदी पककीो ट्रारा सरोगीके अन्द- 
रके घने अन्वकारमे नहीं प्रविष्ट होता, वह योगवित्‌ होनेपरभी 
रोगोकी चिकित्सा नही कर सकता ॥ १८ ॥ 
द्वाविमों व्याधितों व्यधिस्वरूपस्थाप्रकाशको । 
तयथेको गशुरुब्याधिः सरक््वदेहवरछाशथ्यात्‌ ॥ १९॥ 
लघुव्याधिवदाभाति रूघुव्याधिस्ततोडन्यथा । 
वाह्यावयवमात्रेण तयोमुह्यति चालिशः ॥ २० ॥ 
ततो5व्पमल्‍्पवीय वा विपरीतमतो5्थवा । 
पथ्यं विपयेये युञ्जन्‌ प्राणान्मुण्णाति रोगिणाम्‌ २१ 
रोगखरूपके स्पष्ट न होनेपर दो प्रकारके पुरुष रोगीरूप 
दीखनेम आते हैं । इनमे एक तो बडे रोगसे पी।ड्त होनेपर- 
भी अपने देह ओर मनके बलूके कारण साधारण-छोटी बीमारीसे 
पीडित प्रतीत होता है । और दूसरा रूघु व्याबिस पीड़ित 
होनेपरभी देंह और मनके बलके कम होनेसे बहुत बडी 
बीमारीसे पीडित प्रतीत होता है । इन दोनोमे मूरत मनुष्य 
वाहरसेही छक्षणोको देखकर श्रममे पड़जाता हैं । इस श्रमके 
कारण थोडी या अत्पवीय औपधको (महान्‌ रोगवाले पुरुषको ), 
महान्‌ या अतिवीयेबवाली औषबकों ( अत्प रोगवाले पुरुषमे ) 
ढेकर तथा पथ्यकों विपरीत रूपसे प्रयाग करके रोगीक! मार 
देता है ॥ १९-२१ ॥ 
जशानांशेन न हि ज्ञान छत्से जेये पयतेते । 
वुभुत्सेत भिषक्‌ तस्मात्तत्त्व तन्आानुशीलनात्‌ ॥ररा। 
आशभ्रयुक्तर्तु सततं सर्वमाठोच्य सर्वधा । 
न जातु स्खलति प्राज्ञो विपमेदषपषि क्रियापथे ॥२श। 
क्योंकि सम्पूर्ण ज्ञेग वस्तुका ज्ञान ज्ञानके एक भागसे नहीं 
हो सकता । इसलिये वैयकशाजस्रकी ( या शरीरको ) तत्रक निर- 
न्तर अनुशीलनसे ( शरीरकों भलीप्रकार साववानीस विचारकर 
देखकर ) जाननेका यत्न करे । निरन्तर छगा रहकर सम्पूर्ण 
वस्तुको पूर्णरूपमे भला प्रकार जानकर जो प्रश्त्त >ाता है, बह 
बुद्धिमान मनुष्य विषम चिकित्सामागमभी कसी भर नहीं 
करता ॥ ९२॥ २३ ॥ 
आगन्तुरन्वाति निज विकार 
निजस्तथा55गन्तुमतिभवद्धम | 
तत्राजुबन्ध प्ररति चर सम्यक्‌ 
ज्त्वा ततः कम संमारभेत ॥ २४ ॥ 
इ्ति रोगभेदीयो नाम द्वाविशो 5ध्यायः ॥ ४०॥ 
आगन्तुज रोग बढकर शारीरिक रोगका अनुसरण करता है; 
इसीश्रकार बढा हुवा शारीरिक रोग आगन्तुज रोग का अनुसरण 
करता हैं। इनमे अनुवन्ध ( अप्रधान ) और श्रकति( प्रधान )को 
भलीप्रकार जानकर पीछे चिकित्स।कर्म आरम्स करना चाहिये २४ 
यह दोपभेदीय नामक बाईसवा अध्याय समाप्त हुवा । 
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अध्यायः २३ ] 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 
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त्रयोविंशो 5ध्यायः । 
वििलग लकक 

अथातो भेषज्ञावचारणीयम ध्याये 
स्थाम$ ॥ २॥। 

इति ह स्माहुराजियादयों महपेयः ॥ २॥ 

इसके आणे भेषजावचारणीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे 
जेसा कि आत्रिय आदि महर्पियोने कहा था ॥ १॥ २॥ 

भेषजमवचारयन प्रागेव तावदेयमातुरं परी क्षेत। 
कस्मिन्नयं देशे जातः संब्चदो व्याधितो वा | तस्मिश्थ 
देशो मनुष्याणामिद्माहारजात मिर्द चिहारजातसेता- 
वद्दलमेवंविधे सत्त्वमेवंविर्थ सात्म्यमियं भक्तिरिमे 
व्याधयो हितमिद्महितमिद्सिति । प्रायो अहणेन 
केन वा निदानविदेषेणास्य कुपितो दोषो दोषस्य 
न छे णे 

स्यापि वहवः प्रकोपे हेतवः। तस्माद्यथास्वलूक्ष णेः 
कर्मनिश्व बुद्याउपि दोषसेवमवगमयेत्‌ । तच्चथा- 
किमाहारेण कुपितो वायुः कि विहारेण तथा रूक्षेण 
लघुना शिशिरेण वा साहसेन वेगरोधेन वा भयेन 
शोकेन वेति । ततश्र तत्पतिपक्षमेवोपथ प्रस॒ुज्य- 
मानमाशु सिछये सम्पयते। तत्र मथुराम्खलवणा 
रसा+ कटुतिक्तकषायाश्रेतरेतरप्रतिपक्षा: । तद- 
नन्‍तरं चोपलमभेत म्उदुमध्यातिमात्रविकल्पनया कथ्थ॑ 
निदानमासेवितम । एकरूपस्यापि हि हेतोमेदादि- 
विभागेन पृथक्समबेतानां च दोषाणामंशांशवलरू- 
विकल्पविशेषाधद्याधे बेलाबकूविशेषः । तत्नानेकदोषा- 
त्मकेषु व्याधिष्वनेकरसेषु च॑ भेषजेपु रसदूषपश्र- 
मेकेकशोषईमसिसमीक्ष्य व्याधिभेषजप्रभावतत्तवं 

व्यवस्येत । न त्वेदे सचेत । न हि विषमविछूति- 
समवेतानां नानात्मकानां परस्परेणोपग्रहीतानामुप- 
द॒तानां चान्येश्व विकल्पनेतिंकरिपतानामवयवप्रभा- 
चानुमानेन समुदायप्रभावतत्त्वमध्यवसितुं राक्यम्‌ । 
तथाविधे हि सम॒ुदये समुदयप्रभावमेयोपरू भय 
व्याध्योषधप्रभावतत्त्वमवगच्छेत्‌ ॥ ३॥ 

चिकित्सा करनेसे पहले रोगीकीही परीक्षा करनी चाहिये । 
यह रोगी किस देझमे उत्पन्न हुआ, किस देशमभ बढा और किस 
देशमे रोगी हुआ है । उस देशमे मलुष्योका यह आहार है, 
इस प्रकारका विहार है, इस तरहका बल है, इस अकारका 
सत्त्व है, इस प्रकारका सात्म्य है, इस प्रकारकी रुचि है, ये वहा 
रोग होते हैं, यह वहा हित है, और यह वहा अहित है । 
प्रथम किस निदानविशेषसे इस रोगीमे दोष कुपित हुए हैं । 
क्योकि एक दोषकेसी बहुतसे प्रकोपक कारण हो सकते हैं । 
इसलिये इन दोषोंको अपने अपने लक्षणों तथा कमोंसे जानकर 
प्रथम दोषका निश्चय करे । यथा-क्या वायु आहारसे कुपित 
हुआ है, क्या विहारसे कुपित हुआ है, रुक्षसे कृपित हुआ, 
लघुसे या शिक्षिर्से अथवा साइससे या अस्थित वेगोको रोकनेसे, 

२३ अष्टागस ० 


व्याख्या- 


जज नी अनीता अब 


जज बी ला उरी जी बीज जी जी मी आग... कली 3+भी! खली आओ ख्व्की री जा जन हब जच ढीर न, 


भयसे अथवा शोकसे किस कारणसे कृपित हृआ है। और 
फिर दोषके विस्द आषवश्योग करनेसे शीप्र सफलता 
प्राप करता है । इनमे मधुर अम्ल-लवण ये तीनो रस ओर 
कटु तिक्त-कषाय ये तीनो रस परस्पर एक दूसरेके विरोधी 
हैं। इसके पीछे फिर परीक्षा करनी चाहिये । रोगका कारण 
एक प्रकार होनेण्र क्‍या इसने मह-मवन्य अथवा अतिमान्नाम 
कारणका सेवन किया है । कारणके समान होनेपर रोगके 
स्भावमे भिन्नता होती है | कारणके एक प्रक्ाारका होनेपरभी 
दोपोके गस्॒दु, मध्य ओर अतिमान्राम मिलनेके कारण अशाश 
बलम भेदकी सिन्नतासे रोग वलवान था निबेल होता है। 
दोषोके म्ृढु रूपम मिलनेसे रोग निबेख ओर दोपोके अति- 
मात्रामे मिलनेसे रोग बलवान होता है। अनेक रसवाली ओप- 
वियोगे ओर अनेक दोषवाले रोगोम प्रत्येक रस ओर दोपका 
अलग अलग प्रभाव कहा गया है। उसको देखकर उस औषध 
या विकारके प्रभावका निर्णेय करना चाहिये । यह न्याय जिस 
ओऔषधमे अनेक रसोका ओर जिस रोगोमे अनेक दोषोका खाभा- 
बिक रीतिसे कारणानुरूप समवाय ( मिलना ) हुवा हो, ऐसे 
प्रकृतितमसमवेत औष व और रोगमेही लागू होता है । परन्तु 
विकृतिविषमसमवरेतमे यह नियम लागू नहीं होता । क्योकि 
जिस भेषजमे रसोका अखाभाविक रीतिसे कारणोके अनुरूप 
सयोग नहीं हुआ है, जिसमे रसोके गुणोका परस्पर उपघात 
हुआ है, ओर जिसकी अनेक अकारकी कल्क-स्वरस आदि 
कत्पनाएँ की गईं हैं, ऐसी विकृतिविपमसमबेत भेषजमे एक 
एक रसका जो प्रभाव कहा गया है, उससे समुदायके प्रभावका 
यथार्थ निश्चय नही हो सकता । इसी प्रकार विक्षतिविषमसम- 
वेत रोगोमेसी एक एक दोपके ग्रभावको देखकर समुदायके 
प्रभावका नि्णेप नहीं हो सकता । ऐसे थिक्वोतिविषमसमवेत 
भेषज और रोगमे अवयवप्रभावसे नहीं, परन्तु समुदायप्रभाव 
( मिले हुए भेपज और द्रव्योके प्रभाव )को देखकर भेषज और 
रोगके प्रभावका निश्चय करना चाहिये ॥ ३ ॥ 


तथा घामाधिष्ठाय व्याधिरयमवस्थित इति 

निरूपयेत । प्रविख्तों हि दोषः समेव स्थानमात- 

ड्रायाधितिष्ठन्‌ सूथोटीन्चा दुस्तरो भवति। ततश् 
विशेषेण भेषजविशेषः पर्यथितव्यः॥ ४ ॥ 


यह व्यावि दोषके किस स्थानका आश्चवय करके उत्पन्न हुई 
है, यह निश्चय करे। क्योकि कुपित हुआ दोष अपनेही स्थानमे 
रोगरूपमें रहता हुवा ( रोग उत्पन्न करके )-कष्ट साध्य हो 
जाता है, अयवा शिर आदिमे पहुँचकर कश्साव्य बन जाता 
है । और फिर स्थानभेदसे औपघमेदका निश्चय करना 
चाहिये । क्योकि जो आषब दोषके एक स्थानपर उपयुक्त है, 
वही औषव उसी दोषमें दूसरे स्थानपर उपयुक्त नही होती ॥ ४ 0 


१ पूज्य ओ यादवजी त्रिकमजी आचार्यद्वारा लिखित द्रव्यगुणन- 
विज्ञान पूर्वांध १७० प्रृष्ठपर विस्तार देखे । 


अष्टाइसग्रहः 


१७३८ 
अं  आिड >> ्चचचवअञअ़टस्ल्ल्ल्लल ला कस्यायमौषधस्य 2 
ततस्थवमात्तोचयेल-_ पथस्य व्यांचध 
रानरो वा योग्य क्रियतों वा ठोपालुरूपो हि भेष- 


स्यवीयप्रमाणचिकल्पों ब्याधिव्याधितवलापेक्षो 
खबलि॥ ? ॥ 


ग्थान्क्रो नेबत्र जस्नेपर यह निश्चय करना चाहिये कि यह 
>ग 7४ पड रेगी किस औपषकनके योग्य हैं । आषधकी मात्रा 
चाहिये । क्योंदि दोपोके अनुकूल एवं रोग तथा 
सप्तओे बलयी अपेक्षानंधी आप वक्के वीय ( शक्ति ) की सान्नामे 
सटे होता के ) ७ ॥ 

सहसा5लिवल्ठानि संशोधनोषधान्यासेयवायब्या- 
न्‍्यनिसेस्यान्यतिमाचाणि वा तथा5श्िक्षारशस्त्र- 
कम्माण्यव्पसत्त्वमातुरमल्पवर्क चाउइतिपातयेयुः । 
संघमसानि तु व्याधिवकादशिकानि तम्तुपदमण्य 
व्याशथिव व्याधिक्षपिते देहे आीक्रमन्यसावहन्ति । 
दारीरबलाद घिकानि ग्लानिमूच्छोंमद्मोहवलरक्षया- 
नपिवत्टादधिकानि ग्लानिमझिसाद चल ॥ ६ ॥ 

क्योकि-अमभनय समोवन औषव एकदमसे अति बलवान, 
अभमेनवयु प्रवान होती ह और अति सोम्य सशोघन जल-पुथियी 
और अ'काच्मप्रवान हते है । इसी प्रकार अग्नि क्षार और शख्तर- 
कसे सत्यननोवलबाले था अल्पचछवाले रागीकों एकदसमसे मार 
दत है । दूसरी सच्ममन ओषव-रोगकी शक्तिसे अविक शक्ति- 
शान्झे होनेसे उस रोगको ज्ञान्त करके, रोगसे निबेल बने शारीरमे 
दूसरी व्यात्रिकों शीघ्र उत्पन्न करदेती है। दरीरकी जअतक्तिसे 
आंबक जक्तिवाठी आप व र्लानि, मूच्छो, मद, सोह ओर बरूका 
क्षय उत्पन्न करती है। अग्रिबलसे अविफ गक्तिकी औषध 
ग्लानि और मान्यको उत्पन्न करती है ॥ ६ ॥ 

अपि च-अतिस्थूलो 5तिकृशो दुबेलो दुर्बद्धमांस- 
शोणितास्थ्यज्ञावयवो 5 ल्‍्पांस्चेरल्पाहारो 5सात्म्या- 
हारो5पचितः साररहितो वा व्याधिवरमेव तावद- 
समर्थ: सोदुं कि पुनस्तथाविधों भेषजमेवं वेगम । 
तस्मात्ताइशमविषादकरेसंदुरुखेरुत्तरोत्त रगु रुभिर- 
विभ्रमेश्रोपाचरदोपधेविंचपादवलछा. । ताह्यनव- 
स्थित खद॒विक्ुमद्ददयाः प्रायः खुकुमाराः परं संस्त- 
भ्याश्व | ततो5पि विदेषेण शिशवः । तथा बरूचति 
बलवचद्याध्यातुरे :र्पचरूमल्‍्प वा भेषजमकिश्चित्करं 
भय एव दोषसुत्केदय व्याधिसुदीरयेत्‌ ॥ ७ ॥ 

औरभी अतिस्थूल, अतिकृण, डबेल, शियिल ( अनुचित 
रूपसे बचे ) मास-रक्त-अस्थि-अग-स्रत्यगावाले, अल्प अभिवाले, 
गा आप 80406: _ बलवान सारसे रहित 
वगवती ओषघको किस प्रकारसे न, शक 
कवि के कारसे सहन कर सकते है * इसलिये 
*नें अविस्थूल आदि पुरुषोंको-ग्लानि न करनेवाली, खदु एवं 
डउसदायक तथा ऋमन्न उत्तरोत्तर ( धौरे-घीरे ) गुरु करते हुए 
क्यय दोषादिकों विद्ुम्ित न करनेवाडी औषधियोसे चिकित्सा 


करनी चाहिये | विशेषकर ख्रियोंकी झदु-विषाद न करनेवाली 
आऔषदधियोसे चिकित्सा करनी चाहिये । क्योकि ये स्रिया अस्थिर, 
कोमल, भीर हृदयवाली, प्राय करके नाजुक प्रकृति, ओर परा- 
धीन होती है। स्त्रियोसेमी शिशु अधिक कोसल, भीरु हृदयवाले, 
नाजुक प्रकृति और परतत्र होते है । इसलिये इनकी ओरभी 
अधिक ध्यानसे चिकित्सा करनी चाहिये | इसी प्रकार बलवान 
रोगीमे या बलवान रोगमे-अल्प बलवाली या मात्रामे थोडी 
ओऔषध कुछ छाभ नहीं करती, अपितु दोषकों ओरभी अधिक 
कुपित करके रोगको बढ़ा देती है ॥ ७ ॥ 


योग्यमपि चोषधम््मव परीक्षेत--इृदमेवे रसबीये- 
विपाकमेय गुणमेचर द्वव्यमेय कर्मेंच॑ प्रभावमस्सिन्देदे 
जातमस्मिन॒तावेव ग्रहीतसेवं निहितसेव॑ विहितमेव 
निषिछमसेवमसुपसंस्कतमेयव॑ संयुक्तमेव॑ युक्तमनया 
मात्रयेबंविधस्य पुरुषस्येवंविधे काल एतावन्ते दोष- 
मपकर्पत्युपशमयति वा । अन्यदपि चेचंबिश भेप- 
जमभूत्‌ । तथा तेनानेन वा विद्येषेण प्रयुक्तमिद्म- 
करोत्‌ । सूक्ष्माणि हि दोषोषधधदूष्यदेशकालयला- 
नकाहारसारसात्म्यसत््वप्रर्रतिवयसामचस्थान्तरा- 
णि यान्यनालोचितानि निहन्युरातुरम । आलोच्य- 
मानानि तु विपुलबुद्धिमपि चिकित्सकमाकुलीकुयेः 
कि पुनरव्पबुद्धिस्‌ । तस्मादभीछणशः शास्त्रार्थ- 
कमोलुभीलनेन संस्कुर्वीत प्रशाम | अपि चत-- सन्ति 
व्याधयो ये शास्त्र उत्सर्गापवादेरपकऋ्रमं प्रति निर्दि- 
छा: । तत्र ग्राज्ष एव दोषादिशुरुछा धवन सम्यगध्यव- 
स्पेद्न्यतरनिष्ठायास्‌ ॥ ८ ॥ 

योग्य औओषबकी इसप्रकार परीक्षा करे । इस ओऔपधका 
इस प्रकारका रस, वीये और बिपाक है, ऐसा गुण है, इस प्रकारका 
द्रव्य है, इस प्रकारका कर्म है, यह दसका प्रभाव है, इस प्रकार 
देशमे उत्पन्न हुईं है, इस ऋतुमे उत्पन्न हुई है, दस प्रकार 
लाई गई है, इस प्रकार रक्खी है, इस प्रकार बनाई गई है, 
इस श्रकारसे यह निषिद्ध है, इस प्रकारसे सस्करार किया है, इस 
प्रकारसे मिलाई गई है,इस प्रकार देनेपर,ट्तनी मात्रार्मे ठसप्रकारके 
पुरुषके इतने दोषकों इतने समयमे बाहर निकाल देगी था गान्त 
कर देगी । दूसरीभी औपव इसी अकारकी थी । बहभी 2तनी 
मात्रामे देनेपर या इससे भिन्न मात्रामे देनेपर उसने यह का 
किया था। क्योकि दोष औप ब-दृष्य-देश-काल बर-अभि-आहार- 
रस-सात्म्य-सत्त्व-अक्ृति ओर वयके बहुत सृक्ष्म भंद हैं, जिन 
सूक्ष्म भेदोका विचार न करनेपर ये भेंद रोगीकों मार देते हुँ । 
और विचार करनेपर ये सृक्ष्म भेद निर्वल बुद्धिवाले चिंकित्र- 
ककोभी घबरा देते हे, फिर अत्प बुद्धिवाले चिकित्सककी क्या 
जात, चह तो अवश्य गडबड़ा जायेगा। इसलिये बार-बार शाजको 
कण्टस्थ करनेसे, अर्थकों समझनेसे, कर्मके अनुशीलन अभ्याससे 
बुद्धिको सस्क्षत ( निमेछ ) बनाये । ओरभी कुछ रोग एसेभी 
हैं-जो शात्नमे चिकित्सा सम्पादनकी दृष्ठीसे उत्सग और अप- 


अध्याय: २३ |] 
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हिन्दीमाषादीकायुतः । 


जन ओल्ड नी ऑन, जा जाल व.छ आओ. ० आज अर की बता ओ औ- अल जा 
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वादके रूपसे कहें है। इन उत्सने-अपवादबाले रोगोमे बुद्धिमान | दिनकरकरेषु जलदपटलछझ्छावनोदहामकदमारयां भूमा- 
मनुष्य एक निश्चित निणेय करनेके लिये दोष-दृष्यादिकी गुरुता | वत्यथोीपक्किनत्नमवसन्नानलमलमुद्रक्तमलवलछमादा- 


या लघुतासे निश्चय करे ॥ < ॥ 

कालश्य भेषजस्य योग्यतामाद्थाति | स तु क्षण- 
लवमुहर्तादिभेदेनातुरावस्थया च द्वियोक्तः प्राक्‌ | 
अपि च--शीतोष्णवर्षलूक्षणस्तिविधः कालः | तंत्र 
शीतोष्णयोबैशिशीतयोश्रान्तरेण लाधारणों वसन्‍्त- 
अलदात्ययों । श्रीष्मवर्षकालयोस्तु प्रारम्भो बुष्टेः 
ग्राच्डिति विकव्प्यते | प्राक्‌ तत्तर शीतोष्णवर्पेलक्षणा 
ऋतवखस्थयो हेमन्तअ्रीप्मवर्षाख्यास्तेषामन्तरे संशो- 
घनाथ साधारणा वसन्‍्तप्रावुट्शरदाख्यास्त्रयो 
विकव्प्यन्ते । तत् संशोधन प्रति फाल्गुनचेत्रो 
चसनन्‍तः । आषादश्रावणों प्रावट्‌ । कार्तिकमार्गशीषों 
इरत्‌। तेषु साधारणेप्वहस्सु वमनादीनां प्रव्नक्ति- 
निश्वत्तिरितरेष्वयोगातियोगभयात्‌ । साधारणा हि 
मन्द््जीतोष्णवर्षतया सुखत्वाद्भ वन्त्यविकल्पकाः 
शरीरौषधानां विपरीतार्त्वितरे ॥ ९. ॥ 

समयभी भेषजके ग्रुणको बढाता है। यह काल क्षण-लव- 
मुह॒ते आदिके भेदसे और रोगीकी अवस्थामेदसे दो प्रकार कहा 
है-इसे पहलेभी कह दिया है । यही काल शीत, वषो और गरमीके 
लक्षणोंसे तीन प्रकारका है । इनमे शीतकाल और उप्णकालके 
बीचमें वसतकाल, और वर्षा और शीतकालके बीचमे जलूदात्यय 
साधारण ( शरत्‌ ) काल है। ओऔष्म और वर्षोफाल्मे वषाका 
जो प्रारभकालऊ है, उसे साधारण प्राइट्‌ू कहते हैं । इन 
साधारण वसनन्‍्त, शरत्‌ और पग्राइट साधारण कालोमे वसनादि 
कार्योंकी प्रवृत्ति करनी चाहिये, शेष शीत-उष्ण और वषाकालमे- 
अयोग, अतियोगके भयसे वमनादि कार्योंमे निदृत्ति करनी चाहिये। 
क्योकि वसन्‍्त, शरद्‌ और प्राइट इन सावारण कालोमे मन्द्‌- 
शीत, मन्द-उष्णिसा और मन्द-वषाके होनेसे सुखकारक होनेके 
कारण शरीर ओर औषधमें किसी प्रकारकी आपदू पदा नहीं 
करते । दूसरे शीत, उष्ण और वषोकाल तीक्ष्ण होनेसे, दु ख- 
कारक होनेके कारण शरीर ओर औपधमे आपदू पैठा करनेवाले 
होते है ॥ ५ ॥ क्योकि-- 


तथा हि--शीतकाले5तिमात्रशी तो पह तत्वाच्छरी - 
स्मत्यर्थशीतवातविश्व्यबद्ध गुरुदोष सवति । तदलु- 
प्राप्त च भेषज संशोधनार्थमुष्णलभावमपि शीतो- 
पहतत्वान्मन्द्वीयेतां गतमयोगाय जायते । शिशिरं 
च वातप्रायोपद्रवाय । तद्धद्घोखपि समन्तादति- 
घनेन' घनसेधातेनावनते नभस्युपरुद्धतेजःप्रकरेषु 


£ शुल्म-हृदोगमें वमन निषिद्ध है, परन्तु इन रोगोंकी चिकि- 
स्सामें अवस्थाभेदसे वमन कहा है । देखिये,-चरक सिद्धि. 
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नडुवे्ू शरीर भवति | ओषधग्मामस्तु जलूदोदर- 
प्रततप्रमुक्तचारावपान्नसम्भ्॒ताम्वु निवहोपक्ावितसू- 
लजालसारबिटपो वहलफोमलपछवोपचितस्कन्ध- 
शाखः पुनरिच बालतासुपगतोषब्पवीयों भवति। 
अपरिसंस्थिततया च क्षितिमलछभायामिरस्लविया- 
काभिः खगम्ठग सरीसपादिशवधातुमूत्रपुरी पसंस्पृ- 
शभमिरस्धि-. सलिकसीकरालुविदशशिशिरपवन सस्फ- 
क्तेनच धराथरोप्मणा कोमलूत्वादपरिणतस्यास्य 
खुतरां विदाहो जन्यते । ततश्रासावपथ्यताम॒पगतो 
धुवमयोगाय । प्रथमसक्लुह्वीतमषि चोषे तोयदतो- 
यानगतमारुतोपहलते जगतीति ॥ १० ॥ 

शीतकालमे अत्यन्त शीतके कारणसे झरीरभी बहुत शीत 
और वायुसे रुका हुआ, जकड़ा हुआ तथा मार्गोके बन्द होनेसे 
गुरु ढोप ( बहुत दोष )वाला होता है। इस प्रकारके शरीरमे 
सभ्ोवनके लिये दी हुईं उष्ण खभाववाली औषवभी झीतके 
आक्रमणसे मन्दवीय होकर अयोगके लक्षणोको पैदा करती हे । 
और द्ारीरमेमी वातके डपद्गरव उठ खडे होते हैँ । इसी प्रकार 
वर्षाकूलमेसी चारों ओर बहुत घने एवं मोटे मोटे बादलोके 
आकाशमे फैल जानेसे, सूयंकी किरणोके फलते हुए तेजके बन्द 
हो जानेसे, पानीके तख्तेसे एवं भयानक दुलूदछ कीचडइसे 
भूमिके ढप जानेसे, अत्यन्त गीछे एव अभिबलके मन्द हो 
जानेसे तथा आदान कार होनेके कारण पुरुषोका शरीर दुरबेल 
होता है । इस वर्षाकालमे बादलोसे निरन्तर बरसती हुईं जल- 
धाराओके गिरनेसे सचित हुई जलराशीस बृक्षोके मूछ-जाल-सार 
ड़बे रहते है, घने कोमल पत्तोसे भरे स्कन्वच और शाखावाले 
होते हैं, फिरसे बात्यावस्थामे आ जानेके कारण औषधसमूहसी 
अल्पवीय होते है । इस औषधसमूहके स्थिरता प्राप्त न करनेसे 
( स्थिरता न आनेसे ) विदाह उत्पन्न होता है । क्योकि-पक्षी, 
सग, साप आदि, मुर्दे, वातु ( रक्तादि ), मूत्र-मलूसे प्थिवीके 
मलिन होनेसे जलकी धाराओके द्वारा-अम्ल विपाक होता है, 
जलकी ठण्डी कणियोसे मिली शीतछ बायुसे मिश्रित पृथिवी- 
बादलोंके ठण्डे होनेके कारण-कोमल बने रहनेसे परिवर्तित न 
होनेके कारण अवश्य विदाह होता है । इसलिये यह वर्षाकाल 
सबसे अपथ्यतम होता है, इस कालमे पहिल्सेसी एकत्रित की 
हुईं सब औषजिया बादल और पानीसे मिश्रित वायुसे नष्ट हो 
जानेके कारण निश्चितरूपमे अयोगके लक्षणोको पैदा करती है । 
हेमनत शिशिर और वर्षामे अयोगका भय है, ओऔष्मम अति- 
योगका भय है ॥ १० ॥ 

प्रीष्से पुनरादानोपहतत्वाच्छरीरमुष्णरूश्षवाता- 
तपाध्मातमतिस्विन्लमतिशिधिरकमतिपविलीनदोष॑ 
भवति । भेषजजं पुनरनुष्णमपि तपनतरतपनकर- 
निपातादुष्णवीरयतीदषणतासुपगतमतियोगायोपक- 
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व्पते | शरीरं था पिपासाथ्रमकुमोपठवाय । तस्मा- 


व्साधारणेष्बेच तदनन्‍्तरालेघषु वमनादीनि योजयेत्‌ । 
न चेदात्ययिको व्याधिः | आत्ययिके तु कजिमगुणो- | 
पथानेन यथतुंग्रणविपरीलेन झंयोगर्संस्कारप्रमाण- 
विकल्पेश्नोपपाद्ोपथमवहितो5वचारयेत ॥ ११ ॥ 

गष्मकालम आदान स्वभाव होनेके कारण शरीर उष्ण एव 
रूक्ष वायु ओर धूपसे जियिछ होता है, बहुत पसीना आता है, 
बहत धिशथिल एवं दोष अति प्रढलीन होते हे। ओर जो भेषज 
गरम नहीं है, वरभसी इस कारूसे सू्यंकी उप्ण और तीक्षण 
किरणोसे उष्ण-तीकण बनकर दशरीरमसे अतियोग उत्पन्न करती हे। 
दरीरम प्यास, श्रम, कृम, उपद्रव होते है । यदठि कोई आल्यग्रिफ 
रोग (शीघ्रकारी रोग) नहों तो वसन्‍त, शरदू ओर प्राइटमेही 
वमनादिका प्रयोग करना चाहिये । आल्ययिक रोगोसे शीत- 
ग्रीष्म-वपामसी देव । इन शीत आदि कालोमे-जों ऋतु चल 
रही हा उससे विपरीत ग्रुणोको कृत्रिम उपायोसे उत्पन्न करके 
सयोग-सस्करार-प्रमाण भेदसे ओपवकों वना कर साववानीसे 
प्रयोग करना चाहिये। कृत्रिम उपाय यवा-हेमन्त-शीतकालमे 
गर्भयृह या विद्युससे कमरेको गरम करके, ग्रीष्मकालमे जल- 
धारा गहोमे रखकर ठेवे वर्षोम भरकी चोंथी, पाचवी मजिल- 
पर बिठाकर ढेवे ॥ ११ ॥ 

आतुरावस्थाशु तु कालाकालसंशा । तद्यथा-- 
अस्यामवस्थायामस्योषधस्य कालोपषकालो वा।न 
ह्प्रापध्तातीतकालमोषध्ध योगिक भवति तस्य त्वेका- 
दशाधाप्वचारणम्‌ । तदथ्यथा-अभक्तं प्राम्भकक 
मध्यभक्तमधोभक्त समभक्तमन्तरभक्त सामुह् मुहु- 
मुहः सम्मार्स आसान्तरं निशि च॥ १२॥ 

रोगीकी अवस्थाके भागोकरोभी काल-अकारू शब्दसे कहा 
जाता है। जेसे कि-रोगीकी इस अवस्थामे इस औषधधका समय 
है, ओर इस ओआषधघका समय इस अचस्थामे नहीं है । क्योकि 
समयसे पूर्व या समयक्े बीत जानेके पीछे दी हुई औपध यौगिक 
नहीं होती ( सफल नही होती )। जिसप्रकार कि-ज्वरकी सामा- 
वस्थामे लधन पेयादि, निरावस्थामे क्ाथादि, जीर्णावस्थाम दूधका 
पान आदि । इसलिये ओषवको देनेके ( अवचारणके ) ग्यारह 
काल हैं । यथा-अभक्त ( बिना खाये ), प्राग्भक्त, मव्यभक्त, 
अधोभक्त, समभक्त, अन्तरभक्त, सामुद्र, मुहमुंहु, सग्रास, 
आसान्तर और रातमे देना ये ग्यारह काल हैं ॥ १२ ॥ 

तत्राभक्ते नाम केवलमेयवोषधम । तन्निरज्नोप- 
योगादतिवीय॑ कफोद्रेके विमुक्तामादरायस्त्रोताः 
प्रातबंलवानु पयुञीत | इतरस्तु प्राम्भक्तादिकम । 
अन्नसंसगेंण हि तन्नातिग्खानिकरं भचति ॥ १३ ॥ 

अभक्त ओषध--सार्यकालके अन्नके जीण॑ होनेपर बिना 
आहार किये ओआषव दंना, और ओषबके जीणे होनेपर आहार 
देना अभक्त है ।यह औषध-अन्नरहित होनेसे अति वीयेशाली 
होती है । इस ओषधकी कफ़के उद्देकसे आमाशयद्नोतोक्रे, 


अष्टाज्नसंग्रहः 


| सूत्रस्थानस्‌ 
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जा 


खुल जानेपर बलवान पुरुष ग्रात काल सूर्यके निकलनेके साथ 
पिये । दूसरा निवल व्यक्ति प्राग्भक्त आदि दस कालोमे अज्नके 
साथ मिलाम्र पियें। अज्ञके साथ मिलनेसे औषव बहुत ग्लानि 
नहीं करती ( थोडा तो करती है ) ॥ १३ 0 

प्राग्पक्ते नाम यदनन्‍्तरभक्तम । तदपानानिल- 
विक्रतावधःकायस्य च वल्ाधानाथ तद़्ातेषु च 
व्याधिषु सणशमनाय कृशीकरणं च योज्यम्‌ ॥ १४॥ 

पराग्भक्त औपध-- औषध खानेके पीछे तुरन्त भोजन 
खाना ग्राग्भक्त है। इसप्रकारकी औषध अपानवायुमे ओर शरीरके 
निचले भागमे बल ढेनेके लिये प्रयुक्त होती है । इसलिये शरीरके 
निचले भागोके रोगोम तथा शरीरकों पतला करनेके लिये इसे 
देना चाहिये॥ १४ 0 

मध्यभक्त मध्ये भक्तस्य तत्समानानिलविकृतों । 
कोष्ठगतेषु च व्याधिषु पेज्षिकेषु च ॥ १५॥ 

मध्यमक्त--आवा भोजन करनेपर औषध खाकर फिर 
शेष भोजन करना मध्यभक्त है । यह समान वायुकी विकृृतिमे 
एवं कोष्ठगत रोगोंमे तथा पेत्तिक रोगोमे वरतनी चाहिये ॥१५॥ 

अधोभक्ते भक्तादनन्तरम्‌ । तत्तु व्यानविकृतों 
प्रातराशान्तमुदानविकृती पुनः सायमाशान्तं पूर्व- 
कायस्य च वलाधानार्थ तद्॒तेषु व्याधिषु च ज्लैष्मि- 
केषु च प्रशमाय स्थूलीकरणं च ॥ १६॥ 

अधोभक्त--भोजन कर चुकनेके उपरान्त तुरन्त औषध 
खाना अधोभक्त कहाता है । व्यान वायुकी विकृृतिमे, इसे आ्रत.- 
कालीन भोजनके पीछे, ओर उदानकी विकृतिसमे सायकालके 
भोजनके पीछे देना चाहिये। नासिसे उपरके छाती-गले आदिसमे 
वल बढ़ानेके लिये, या छाती आदिके रोगोमे अथवा कफजन्य 
रोगोको शान्त करनेके लिये अयवा शरीरको स्थूल करनेके लिये 
इसको बरतना चाहिये ॥ १६ ॥ 


समभक्त यदज्ञेन सम॑ साधितं दवा समा- 
लोडितम्‌ । तद्दालेषु खुकुमारेष्चोषधद्धेषिष्वरुचो 
सवोज्लेष ॥ १७ ॥ 

समभ्रक्त--अन्नको पकाते समय अज्नमे मिलाई औषध, 
अयवा अन्नको सिद्ध करके पीछेसे ओषघको अन्नमे मिलाकर 
खाना समभक्त है । यह औषध बालक, नाजुक प्रकृति, औषधिसे 
द्वेंष रखनेवाले, अरुचिमे तथा सम्पु्ण शरीरके रोगोमे बरती 
जाती है ॥ १७ ॥ 

अन्तरभक्त यत्पूवोह्रभक्ते जीणें मध्याह्षे भेजष- 
मुपयुज्यते तस्मिश्व जीर्ण पुनरपराह्षे भोजनम । एते- 
न राजिव्योख्याता | तद्दी्ाग्नेब्योनजेष्चामयेशु ॥ १८॥ 

अन्तरभक्त--पूर्वाण्ठकालीन भोंजनके जीणे होजानेपर 
मध्यान्टमे ओषध खाना, इसके जीणे होनेपर सायकालमे भोजन 
करना अन्तरभक्त है । इसी प्रकार रात्रिमेभी सायकालूके भोजन 
करनेपर दो घटे पीछे दवाई खाकर अगले दिन प्रात. भोजन 


अध्यायः २३ | 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


९८१ 
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ञ दे > | 
करना अन्तरभक्त है। इसे प्रदीप्त अभिवालोमे व्यान वायुजन्य 


रोगोम बरतना चाहिये ॥ १८ ॥ 

सामुद् यदादावन्ते च स्ुक्तस्थ । तत्तु लुष्वन्न- 
पानयुक्ते पाननावनावलेहादि हिध्मायां कस्पाक्षेप- 
योरूध्वोधःसंञ्रये च दोषे ॥ १९ ॥ 

साम्ुहद--औषध खाकर पीछेसे तुरन्त भोजन करना, 
ओर भोजनके पीछे तुरन्त वही औषब फिर खाना । यह औषय 
लघु खानपानके साथ पान, अवलेह, चूण आदि उत्छ्लेशन 
करनेवाली औषधियोंके रूपसे हिचकी, कम्प, आक्षेप तथा ऊर्व्च 
एवं अधोभाग दोनोमे एकसाथ स्थितदोषोमे बरती जाती 
ह्ै॥१९ ॥ 

महमेहस्त पुनःपुनभुक्ते यदभुक्ते वा | तच्छास- 
कासहिध्मातट्छदिंपु विषनिमित्तेषु च विकारेणु २० 

मुहमुंहु--जो खाने ओर न खानेपर ग्रतिक्षण दी जाती 
है। यह श्वास-हिका-कास-प्यास-बमन और बविषजन्यरोगोमे 
बरती जाती है ॥ २० ॥ 

सभझाखसं यद्धाससम्पृक्तम्‌ । प्ासान्तरं यद्धासयो- 
ओआसयोम॑ध्ये | द्ृवयमप्येतत्याणानिकविक्ृतों । तथा 
सत्रासं चूणेलेहवटकादिकम पझिदीपनं वाजीकरणानि 
चोपयुज्जीत । आसान्तरं हृद्रोगे वमन धूम थे । 
अवृध्वोमयेषु तु निशायास्‌ ॥ २१ ॥ 

सम्मास--आसके साथ मिलाकर जो खाई जाती है । 
आसारसान्तर--प्रद्येक ग्रासके बीच-बीचमे औषवको खाना, 
ग्रास खाकर ओषधघ खाना, फिर ग्रास खाना, ग्रासान्तर है । ये 
दोनो ग्राणवायुके विकारों वरती जाती हैं ॥ परन्तु आसके 
साथ चूणे-अवलेह-वटक आदिको अभशिद्यीम्ति एव वाजीकरणके 
लिये बरतना चाहिये । ग्रासान्तर औपवको हृदय रोगमे-वम- 
नोषघमे तथा धूममे बरतना चाहिये | राजिसें-गलेसे उपरके 
रोगोंमें राजिके समय औषध बरतनी चाहिये ॥ २१ ॥ 

अत्ाये काले तषितः पीताम्बुरजीण्ी खक्षुधितः 
घ्लामतश्थ सेपर्ज व्जेयेत | रोषेषु चाह्यमसात्म्यम ति- 
तीक्ष्णोप्रगन्च भूरिमात्र चेति ॥ २२ ॥ 

इनमे प्रथम अभक्तफालमे- प्याससे पीडित, ठण्डा पानी 
पीकर, अजीणवाला, भूखसे पीड़ित, निबेल ये व्यक्ति औषव 
बिना भोजन किये न छे । शेष प्राग्भक्त आदिमे-हृदयके लिये 
अप्रिय, अति तीक्ष्ण, असात्म्य, उष्ण, उम्रगन्ववाद्ी और माच्रामे 
बहुत औषध नहीं लेनी चाहिये ॥ २९ ॥ 


भवति चातच-- 
रोगमादो परीक्षेत तदननन्‍्तरमोषधम । 
ततः कर्म भिषक्‌ पश्चाज्ञान पूवे समाचरेत्‌ ॥ २३॥ 
निद्वत्तो5पि पुनव्योधिरस्पेनायाति हेतुना । 
देहे मार्गीकृते दोषशेषः खूक््म इचानरकः ॥ २७ ॥ 
तस्मात्तमनुबच्नीयात्पयोगेणान पायिना । 


सिद्धानामपि योगानां पूर्वेषां दाल्येमावहन्‌ ॥ २५॥ | 


इस विपषयमे छोक हे--- 

उपस्संहा र---सबसे प्रथम निदानादि पाच उपायोसे रोगकी 
परीक्षा करनी चाहिये । पीछे योग्यता-अयोग्यताकी इष्टिसे 
आप वका बिचार करना चाहिये । इनकी परीक्षा करनेके उपरान्त 
वयको ज्ञानपूर्वक चिकित्सा कर्म करना चाहिये । 

इसप्रकार काये न करनेसे एकवार अच्छा हुवा रोग शेप रहे 
वातादि दोषोके शरीरमे मागे बना लेनेपर योडेसेभी कारणसे 
लोट आता है। जिसप्रकार थोड़ीसीमभी बची अभि थोडासाभी 
सहारा पाकर फिर बढ जाती है । इसलिये फिर आये हुए रोग 
निरपाय प्रयोगोसे जानत करे । इसके लिये पहिले जिन योगोंसे 
वह रोग आान्त किया है, उन योगोमे रस-वीयके अनुसार इृढ्ता 
लाकर ( अविक सस्कार करके ) प्रयोग करे ॥ २३-२५ ॥ 
सातत्यात्खाइभावाद्वा पथ्यं द्वेष्यव्वयमागतम ! 
कल्पनाविधिभिस्तेस्तेः भ्रियत्वं गमयेत्पुनः ॥ २६॥ 
मनसो5थोजुकूल्येन तुश्टिरूजों रुचिबेलम । 
सुलोपभोगता च॒ स्याद्याधेश्वातः परिक्षयः ॥ २७॥ 
लौल्याहोषक्षयाद्याधिवेषस्येण च या5रुचिः । 
तासु पथ्योपचारज्ञों योगेनान्न॑ प्रकक्पयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

निरन्तर सेवन करते रहनेसे या अनिष्ट कारणसे जिस पथ्य 
वस्तुमेंसी देप हो जाये, तब सयोग-सस्कार आदिद्वारा उस 
पथ्यकी नानाप्रकारकी कल्पना करके देने उसे प्रिय बनाये । 
क्योकि वस्तुके मनके अनुकूल होनेसे तुष्टि, बल, उत्साह, रुन्चि 
और सुखका उपभोग होता है ॥ तुष्टि आदि होनेसे रोगफा नाश 
होता है । जिव्हाकी लोडपताके कारण अथवा दोषके क्षय होनेसे 
था रोगके अस्थिर होनेसे जो रुचि ( चाह ) उत्पन्न होजाती 
है, उस रुचिको पथ्य-अपथ्यको जाननेवाला वैद्य इन अवस्था- 
अंमे धातुसाम्यकी इृष्टिसे प्रयोगोद्वारा भक्ष्य वस्तु(भोजनो)को 
बनाकर देके पूरा करे ॥ ६६-२८ ४ 
शीतोष्णबषोनिचितं चेत्रश्मावणकार्तिके । 


क्रमात्साधारणे स्छेष्मबातपित्त हरेदृतम्‌ ॥ २० ॥ 
प्रावट्शरदसन्तानां मासेष्वेतेषु वाप5हरेत्‌ । 
साधारणेश्ु विधिना जिमासान्वरितान्मठान्‌ ॥३०॥ 
कत्वा शीतोष्णबृष्ठीनां प्रतीकारं यथायथम । 
प्रयोजयेत्क्रियां प्रारप्तां क्रियाकार्ू' न हापयेत्‌ ॥३१॥ 
शीतकालमेसे सचित कफको चैन्नमासमे, उष्णकालमें सचित 
वायुको श्रावणमासमे और वषोमें सचित पित्तको कार्तिकमासमें 
शीघ्र निकालना चाहिये । अथवा-प्राइट, शर॒द्‌ और बसन्‍्त इनके 
मासोमे दोषोंको निकालना चाहिये | मलोंको तीसरे महीने 
निकाल देना चाहिये। वायुकी वेशाख-ज्येष्न छोड़कर श्रावण 
तीसरे महीनेमे, भाद्पद-आशख्िन छोड़कर कार्तिकमासमे पित्तको, 
शीतऋतुकोी छोड़कर चैत्रमें कफ को निकालना चाहिये । 
यह खस्थ अवस्थाकी विधि हे । आतुरावस्थामे कृत्रिम उपायों- 
द्वारा ज्ञीत, गरमी और वर्षाका प्रतीकार करके चिकित्साकाये 


अष्टाइसंग्रह; | सज़सानम 
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बज जी आता बजट ७ आओ 
न रश 
कक मा काना 
जज जी ऑफ अल अऑकधिजा जा अआ 
जी अिलो ओौी न जॉनी ता 


उपकऋषम्यस्य हि छित्वाहिबैबोपऋमो मतः । 
एकः सन्‍्तर्पणस्तत्र द्धितीयश्यापतपेणः ॥ ३ ॥ 
वृंहणो लब्ठनश्वति तत्पर्यायाब॒ुदाह्नतो । 

शेगी पुरुपोके ठो ग्रकारका होनेसे चिकित्साभी दो प्रकारकी 
है । गेगी पुरुषोमे एक गुरु आदि सतपंणोसे रोगी होता है, 
दसरा छघु आदि अपतर्पणोसे रोगी होता है । सन्‍्तर्पणका 


टन 


बजे शा च्क._ पु के... ह 
बृहण और अपतपणका लघन ये पर्याय कह दे ॥ ३ ॥- 


छप्णता चहिये । उपस्थित चिक्रित्साकाठका त्ाग कियी भी 

पक्मर नहीं करना चार्टियं ( क्हाभी है-/डचितवेलातिकमे 

चि्कत्यसका दोषम पोज न्लि। ) ॥ २९-३१ ॥ 

समताटेन गुणालाभ करियामन्यां अयोजयेत 

पूर्वेम्यां शान्तवेगायां थे क्रियासड्डरयों हित३ ॥ रे२ ॥ 

गण<ल्‍्पे८पि तु तामेव विजेषोत्कपलब्धये । 
“गदग्मान्तके क्थयि प्रयुक्त क्रियाके सात दिन अयाग करन॑पर 

याद कगुण नहों तो अन्य क्रियाको बरतना चाहिये। | वृहणण यद्ुहत्वाय छट्ठने लयाघवाय यत्‌ ॥ ४॥ 

प्रघम की हुई कियारी झक्तिके झान्‍त होजानेपरही दूसरी किया | देहस्य भवतः प्रायो भोमाप्यमितरच् ते । 

बरतनों चाहिये। क्योंकि क्रियाआका सकर-मेल होना ठीक इनमे जिससे शरीरमे ग्ृद्धि होती है वद बृहण है, जिससे 

नहीं । तब प्रथम करियस थोड़ासाभी गुण दिखाई दे तब अधिक | _रशरमे लघुता-हल्कापन आता है वह रूघन है । ये वृहण 

गृजक जाभके च्यि इसी क्रियाकों जार आग करतना चाहिये। ।३२९॥- | और रूघन प्राय करके पचमहाभूतोसे होते हैं । इनमे बूंहण- 

भपज सपतेहुद्रमत्पमल्पात्य झ वें ॥ रे ॥| प्रथिवी और जलसे, लघन-अभि, बायु ओर आकाशके कारण 

सिद्धागर्म वडुग्गु्ण वहुछत्वः प्रयोजितम्‌ । प्राय झरके होता है ॥ ८ ॥- 

७३५8: ३४० ४० उन पान । | खेंह्न रूक्षण कर्म खेदु्न स्तम्भ चयत्‌ ॥ ५॥ 
राज़ाके लिये आपव-हदयके छिये अचुछूछ, मात्रामे थोड़ी, है तद्पि द्वेध्याद्धितयं नातिवतेते 

थोंढी आपत (दु ख देनेवाली )वाली, पवित्र, वणिक्‌ आदिसे ख्नेंहन ओर रूक्षण यह चि७कित्साकर्म और स्वेदन एवं स्तम्भन 

लाई गई, छुद्ध, बहुत गुणवाली, वहुत वार वरती हुईं, राज-| >>, जो चिकित्साकम हैं, ये दोनो कम क और लघनसे बाहर 

मेत्रकों डारा और स्वय चखी हुईं औषधको कार्यमे मन लगाकर | 5 । क्योकि सम्पूर्ण भूत-आमेय और सोम्य दोनेसे दो 

यावधानीने तथा राजाके मत्रिस सम्मानित होकर प्रयोग करना | “अरके है। इसलिये लेहन और खम्भ-्सीम्य होनेसे इंहणमे, 

और रूक्ष और खेदन आमरेय होनेसे लूघनमें आजाते हैं. ॥५॥- 


चाहिये ॥ ३३ ॥ ३४ ॥- 
उचितो यस्य यो देशस्तजज तस्वौषर्थ दितम ॥३६७५॥ | शोध शमने चेति द्विया तत्ञापि छट्ठनम्‌ ॥ < ॥ 
यदीरयेद्रहिदोषान पश्चया शोधन तु तत्‌ । 


देशेडन्यत्रापि वसतस्तत्तुल्यगुणजन्म च। 

वीयैवद्धावित सम्यक्‌ खरखेरसकलछघु ॥ २६८ ॥ निरूहो वमने कायशिरोरेको-5स््नविस्मुतिः ॥ ७ ॥ 

रसगन्धादिसस्पन्न काले जीणे च्व मात्रया । न शोथयति यहोषान्समानज्नोदीरयत्यपि । 
समीकरोति विषमान शमरन तत्य सप्तथा ॥ ८ ॥ 


"काम अभन स्व युक्त सैपज्यमसतायते ॥ ३७ ॥ 
इति भेषजावचारणीयो नाम त्रयोविशो5ध्यायः २३ | पाचन दीपने क्षुत्तडब्यायामातपमारुताः । 
बूंहर् शमन त्वेव वायोः पित्तानिरूस्य च ॥ ९. ॥ 


जिस रोगीकी जो देश अभ्यसत्त हो, उस रागीके अन्यस्थानमे 
लघन चिकित्सा दो प्रकारकी है-शोवन ओर शमन भेंदसे । 


“जद उसी अभ्यस्त देशमें उत्पन्न औषध हितकारी होती 
। यदि उसी देशकी ओषध न मिले तो उसी देशके समान | __- > 

न । इनमे जो चिकित्सा वाताठि दोषोको शरीरसे बाहर निकालती है- 
वह शो वन है । यह शोवन पाच प्रकारका है | यथा-निरूद्ठ 


कक देशमें उत्पन्न ओषध बरतनी चाहिये । इसप्रकारकी 

धघ वीयशाली, खजातीय द्वव्योसे या विजातीय द्रव्योसे अनेक गाते 

वार भावना दी हुई, लछु, सम जी पलक (य काथ-लेह देना), व्मन, कार्यावरेचन, शिरोविरेचन 

उचितकालमें, भोजनके जीणे होनेपर, मान्नामें, एकाम्रचित्तसे द ओर रक्तमोक्षण । शमन औषब दोधोका सशोवन किये पिनाही 

इई औषध अंग्रतक समा होती है हे बाप गा समान अवस्थामे स्थित धातुवोको, उत्छ्लेशित किये बिनाही विषम 

“पाचन, दीपन, भूख, » व्यायाम, धूप 

और वायु भेदसे । यद्यपि शमनचिकित्सा रूघनचिकित्साही 
है । तोभी वायु और वात-पित्तकी अवस्थामें बृंहणचिकित्सा 

शभनरूप होती है । क्योकि वायुकी अवस्थामे भूखा रखनेसे 

वायु औरभी बढ़ेगा। इसलिये इस अवस्थामे बृदह्ण चिकित्सा 

जमनरूप होती है ॥ ६-५ ॥ 

बुंहयेड्याधिमे 

बृहयेह्याधिभेषज्यमयस्त्रीशोककर्शितान । 

भाराध्वोरःक्षतक्षीण रुक्षदुबेलबातकान ॥ १० ॥ 


चतुरविशो5ध्याय: | 


अथातों द्विविधोपक्रमणीयमध्याय व्याख्यास्थामः १२ 
हर आल महधेय: ॥ २ || 
इसके आगे द्विविधोपक्रमणीय नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेंगे-जेंद्ा कि जानेव छादि महर्षियोंने कहा था ॥ १ ॥ ३२ ॥ 
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अध्यायः २४ ]. 


पःस्म्याटइात- लाया जगत था 
>> 3. चब्ड पीष्जीा जिन अजनी अं ऑऔअओी अजीज जअ>- अनलीज> कि जज 3-5 टी न मी जा, आग 5 अजीज 3 अजीज आल 


गॉमिणीखूतिकाबालबुद्धान गीष्मे5परानपि । 
मांसक्षीरसितासपिर्स श्ुरस्तिग्धवस्तिभिः ॥ ११ ॥ 
स्वप्तदराय्यासुखाभ्यड्रनाननिर्द्नुतिहपणेः । 

बंहणके योग्य--रोगसे कृभ बने, ओषवसे कृश बने, 
मद्यपान-त्रीसेवन ओर शोकसे कृश बने, भार उठानेसे या 
मुसाफरी चलनेसे कृश बने, उर क्षतरोगी, क्षीणरोगी, दुबेल, 
रुक शरीर, वात प्रकृति, ग्सिंणी, सूतिका और बालक इनका 
बहण करना चाहिये । ग्रीष्म ऋतुमे इनके सिवाय दूसरे स्वस्थ 
पुरुषोकाभी बंहण करना चाहिये । बृहण देनेवाली वस्तुवे-मास, 
दूध, शर्करा, घी, सथुर एवं स्विग्ध बस्तिया, नीद लेना, बिस्तरपर 
लेटनेका सुख अभ्यग ( सलेहकी मालिश ), बह्लान, चिन्ता 
आदिसे निश्वेति (सन्‍्तोष),और आनन्द अनुभव करना ये मनुष्यमे 
बृहण करते हैं ॥ १० ॥ ११ ॥-- 
मेहामदोषाति स्तिग्धज्वरोरुस्तम्भकु छिनः ॥ १२ ॥ 
विस्वेविद्रधिप्ठीहशिरःकण्ठाक्षियोगिणः । 
स्थूलांश्व लद्ठयेन्नित्यं शिशिरे त्वपरानपि ॥ १३॥ 

लंघनके योग्य--प्रमेहरोगी, आमदोषवाले, अतिलिग्ब, 
ज्वर्‌, ऊरुस्तम्भ, कुष्ठरोगी, विसर्प, बिद्रवि, ड्रीहारोगी, शिरोरोगी, 
कृण्ठरोगी और अक्षिरोगी तथा अतिस्थूल व्यक्तियोका सदा 
लघन करना चाहिये । शीत ऋतुमे इनसे अतिरिक्त पुरुषोका 
लंघन करना चाहिये ॥ १९२ ॥ १३ ॥ 


तत्र संशोधनेः स्थोल्यवलूपित्तकफाधिकान । 
आमदोषज्वरच्छदि रती सारहदामयेः ॥ १४ ॥ 
विबन्धगोरवोहारहछासादिमिरातुरान रे 
मध्यस्थोल्यादिकान्‌ प्रायः पूर्व पाचनदीपनेः ॥१५॥ 
एथिरेवामयेरातान हीनस्थोल्यबलादिकान । 
क्षुत्तष्णानिश्न है दषेस्त्वार्तान्मध्यबलेटेंढान्‌ ॥ १६ ॥ 
समी रणातपाया से; किमुताब्पबलेने रान्‌ । 

लंघनका विषय--अति स्थुल्तावाले पुरुषका, जिनमें- 
बल-पित्त या कफकी अविकता हो उनका सशोघनद्वारा लघन 
करना चाहिये । आमदोषवाले, ज्वर-बमन-अतिसार-हृंद्रोगवाले, 
विबन्ब, शरीरम भारीपन, उद्घाखाडे, मतरीवाले आदि 
रोगीयोका एवं जिनमे स्थूछता-बल-पित्त और कफ मध्यम परि- 
साणमे हो उनको प्राय करके प्रथम ( देश-कालकी अपेक्षास ) 
पाचन ओर दीपनसे ल्घन करना चाहिये ॥ स्थुललता-बल-पि त्त- 
कफसे हीन, तथा आमदोष आदि रोगोके कम मात्रामे होनेसे 
भूख ओर प्यासके वेगको रोकनंसे रूघन कराये ॥ वात-पित्त-कफ 
दोषोके मध्यबलसे पीडित हृढ्शरीर॒वाले पुरुषोको वायु-धूप ओर 
परिश्रमसे लघन कराये | अल्पबल अल्पदोषवाले पुरुषोको अवश्य 
लघन कराये ॥ १४-१६ ॥-- 


न॑ बृंहयेझड- एटा बृंह्यांस्थ स्दु लड्डयेत्‌ ॥ १७॥ 
युत्त्या वा देशकालादि्बिकतस्तानुपाच रेत्‌ । 
प्रमेही आदि जो लुंघनके योग्य हे उनका बंहण नहीं करना 


अर आह आओ अली ीा अाकिखिआीणओओलज.. 


१८३ 


चाहिये, परन्तु जो बंहणके योग्य हैं उनमे यदि रूँघनसाध्य 
रोग हो तो झूदु लघन देना चाहिये । अथवा सन्तपेण अपतपणके 
लक्षणोसे युक्तिपूविक घन कराये । इनकी देश-काल आदिके 
अनुसार बिना रूघन करायेही इनकी चिकित्सा करनी चाहिये । 
आदि दव्दसे-सत्त्व-सात्म्य आदि लेना चाहिये ॥ १७ ॥- 
चूंहिते स्थाइले पुष्टिस्तत्साध्यामयसह्ुयः ॥ १८॥ 
विमलेन्द्रियता सर्गो मरानां लाघवे रुचिः । 
क्षुत्तदट्सहो दयः शुद्धहदयोद्वारकण्ठता ॥ १९ ॥ 
व्याधिमादेवमुत्साहस्तन्द्रानाशशञ्य लड्ठिते । 

ब्रृहण हो जानेपर शरीरभे बल ओर पुष्टि होती है । बृहण- 
साध्य रोगोका नाश हो जाता है । रंघन ठीक प्रकार होनेसे- 
इन्द्रियोकी निर्मलता ( इम्द्रियोमे उत्साह ), मछोकी अ्रबृत्ति, 
लघुता-हल्कापन, भोजनमे रुचि, भूख ओर प्यासका एक साथ 
उत्पन्न होना, हृदय उद्गार और कपण्ठका झुद्ध होजाना, रोग 
( ऊघनसाध्य )का कम होजाना, उत्साह, आलूस्यका नाश ये 
लंघन होनेपर होते हैं । 

वक्तव्य-- क्षत्तडसहोदय ” पाठ ठीक छगता है; अर्थात्‌ 
भूख और प्यासका सहन न होना । चरकमे- छ्ुत्पिपासासहो दये से 
एक पक्ष असहोठये'-सहन न होना यहभी अर्थ मानता 
है ॥ १८ ॥ १९ ॥- 


अनपेक्षितमात्रादिसेविते कुरुतस्तु ते ॥ २०॥ 
अतिस्थोल्यातिकाइ्र्यादीन, वश्यन्ते ते च सोषधाः। 
रूप तेरेव विज्ञेयमतिदृंहितलब्विते ॥ २१ ॥ 
सात्राकी अपेक्षा न करके बंहण और लरुंघनके सेवन करनेसे 
ये बृटण और लूघन अतिस्थुंछठता और अतिहकृशता आदि रोगो- 
को उत्पन्न कर देते है । इन अतिस्थूलता आदिको औषधके 
साथ इसी अध्यायमें कहेगे। अतिवृंहण और अवतिरूंघन होनेसे 
अतिस्थूछता और अतिकृशताके लक्षणोसेही इनके अतियोगके 
लक्षण क्रमशः जानने चाहिये। अतिस्थूलतासे अतिबृहणके, अति- 
कृशतासे अतिलूघनके लक्षण जानने चाहिये ॥ २० ॥ २१ ॥ 
तत्र शोधनमुद्दिष्य स्थोब्याद्ाः प्राशुदाह्मताः । 
गुर्वादिवुद्धसंलीनस्छेष्मसिभोडजजो रस ॥ २२ ॥ 
आम एव ज्छथीकुचेन घातृन्स्थोल्यमुपानयेत्‌ । 
अतिस्थोल्यादतिक्षुत्तद्प्रस्वेद्श्वासनिद्रता: ॥ २३ ॥ 
आयासाक्षमताजाड्यमब्पायुबंलवेगता । 
दौगेन्ध्यं गद्गद॒त्व च भवेन्मेदो5तिपुश्तिः ॥ २७ ॥ 
अतिदृंहणसे उत्पन्न होनेवाके अतिस्थुछ्ता आदि रोग पहले 
कह दिये हू । गुरु आदि पदार्थके सेवनसे बढा एवं लीन हुआ, 
( व्याप् हुआ ) कफ आद्दारजन्य रसके साथ मिलकर अपरिपक्क 
१ वातमूत्रपुरीषाणा विसर्गे गात्रढाघवे | 
द्वदयोंद्वारकण्ठास्यशुद्धों तन्द्राहममे गते ॥ 
सेदे जाते रुचों चेव श्षुत्पिपासासहोदये । 
कृत लब्ठूनमादेइय निव्येथे चान्तरात्मनि ॥ 
चड़क. सू, भ. २२०४६ ४,३५६ 


२८४ 


अष्टाइ्संग्रह: 


[ सूत्रस्थानम्‌ 
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पाक होनेसे आम अवस्थासे रहकर रक्तादि बातुबोको जोच्ता 
हुवा ( निबिड़ बनाता हुवा ) स्थूलता उत्पन्न करता है । अति- 
स्थूलतासे भूखकी अधिकता, प्यासकी अधिकता, खेद-शध्ास- 
नीदकी अधिकता, परिश्रमका सहन न होना, शरीरमे झुर्रीया, 
अल्पायु, अल्पबछ, अत्पवेग ( उत्साह ), डुगन्धता, गद्नदत्व 
ये लक्षण मेदके अतिपुष्ठ होनेसे होते हैं ॥ २२-२७ 
स्नोतःखु मेदोरुद्धेषु वायु कोष्टे विशेषतः । 
चरन्म्ज्वल्यत्यञ्न शुत्तषों स्तस्ततो5घिकम्‌ ॥२७॥ 
स्थूले कोटरवइजडो द्द्दतोउश्यनिकों च तम । 
सखेदवाहिसिरामूलभवाहिष्यन्द्नादूपि ॥ २६ ॥ 
मेद्सः स्केष्मयोगाचञ भवति स्वेदभूरिता । 

मेदके कारण ख्रोतोके बन्द हो जानेसे वायु कोष्ठमे विशेष 
रूपसे गति करती हुईं अभिको ग्रद्यत्त करती है । इससे इसको 
भूख ओर प्यास अवबिक होती है । जिस प्रकार बृक्षके खोहमे 
लगी अप्नि उस बृक्षको जल्ा देती है, उसी प्रकार कोष्ठम स्थित 
अप्रि और वायु इस स्थूल पुरुषको जला देते हैं । मेदके स्ेद- 
वाही सिराओकी सूल होनेसे, विष्यन्दन खभावके कारण 
( मेदका पिघलनेका खमाव होनेसे ) और कफके साथ भेदके 
मिले होनेसे मोटे आदमीको पसीना बहुत आता है ॥२७॥२ ६॥- 


कोष्ठ णव विपके5स्य संरुदसत्रोतसो रसे ॥ २७ ॥ 
सर्वेत्नालब्धवुत्तित्वात्पायो मेदः प्रचीयते । 
तच्छेषो5वपरखो5व्पत्वान्नार्ल रक्तादिपुष्टये ॥ २८ ॥ 
इस स्थुलू पुरुषमें श्नोतोके बन्द होनेसे कोष्ठमे बना हुवा 
आहाररस सारे शरीरमे नहीं पहुंचता, इसलिये मुख्यत मेदही 
बढता है । मेदसे बचा हुआ शेष रस थोड़ा होनेसे रक्तादि 
धातुओका पोषण करनेके 'लिये पूरा नहीं होता ॥ २७॥ २८ ॥ 
तुल्येडपि वाय्वादिचये प्राकचितं चीयते तराम । 
सेद्स्तेनासमत्वेन धातूनां विद्धाति तत्‌ ॥ २९॥ 
श्वासादीनचिराज्वान्यान्‌ ज्वरोदरभगन्दरान । 
मेहोरुस्तस्भपिटकाविद्वधिप्रश्नतीन गदान ॥ ३० ॥ 
वायु आदिकी समान इद्धि होनेपरभी-पहले बढ़ा हुवा मेद्‌ 
दूसरोसे आविक बढ़ता है । इससे रक्तादि घातुओमे विषमता 
उत्पन्न हो जाती हे । इसलिये मेद स्थूछ पुरुषोंमे-ध्वास आदि 
रोगोंको जल्दी उत्पन्न कर देती है। ये रोग ज्वर, उदर, भगन्दर, 
प्रमेह, ऊरुस्तम्भ, पिटका, विद्रधि आदि रोगोको उत्पन्न करता 
है॥ ९९ ॥ ३० ॥ 
अयथोपचयोत्साहश्चवरूस्फिगुद्र स्तनः । 
मल योज्यं तत्षान्न मारुतापहम ॥३१॥ 
गे | यत्च कुछत्था यवका यवा३ः । 
जूणेश्यामाकसमुद्गाद्याः पाने5रिश्टे मधूदकम ॥३२॥ 
मस्त तक च तीक्ष्णोष्णं रूक्ष छेदि च सेषजम । 
चिन्ताव्यवायव्यायामशोधनास्रपनं भजेत्‌ ॥ २३॥ 


देहापेक्षी तथा रुक्ष ज्नानमुद्वतेनादि चर । 
स्थूद पुरुषके लशझ्षण--च्वरीरकी पुष्टिके समान उत्सा- 
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| स्त और कि 
हका न होना, नितम्ब-उदर ओर स्तनका हिलना, अतिस्थूलताका 


लक्षण है। इस अतिस्थूलम वायुनाशक एवं मेद तथा कफनाशक 
सम्पूर्ण अन्न ठेना चाहिये । यथा-कुलत्थी, यवक, जो, जूणे 
( ज्वार ), व्यामाक ( सावक ), मूंग आदि, पीनेके लिये अरिष्ट, 
मधु मिला पानी, मस्तु, तक्र, तीक्ष्ण-उष्ण-रूक्ष ओर छेदनगुण- 
वाली औषध, चिन्ता करना, मैथुन करना, व्यायाम, सशोधन, 
कम सोना इनको अपने देहकी अपेक्षासे सेवन करे । इसी प्रकार 
रूक्ष उद्बतेन ( लेट आदिके विना ), रुक्ष लान ( शरीरपर तैल 
मालिश किये विना स्नान ) वरते ॥ ३१-३ ३ ॥-- 
मधचुना जिफलां लिहाइड्चीमभयां घनम ॥ २४ ॥ 
रखसाअनस्य महतः पग्चयसूलस्य गुग्गुलोः । 
शिलाजतोः प्रयोगदञ्व साप्चिमन्थरलो हितः ॥ ३५ ॥ 
विड्ह्ज नागरं क्षारः काललोहरजो मधु । 
यवामलकचूणं च योगो5तिस्थोब्यदोषजित ॥३४६॥ 
मदन जिफलामुस्तसप्ताह्यारिष्टवजत्सकम । 
सपाठारग्वथ पीतमतिबंहणरोगजित्‌ ॥ २७ ॥ 
तद्धद्धत्सकदशमस्याकदेवदारुनिशाइयम । 
समुस्तपाठा खदिरिजिफलानिस्बगो क्षुरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
मदनादीनि चालेपः स्मानादिप्वपि योजयेत्‌ । 
हिद्लुगोमेदकव्योषकुषछठ क्रौद्धास्थिगो क्षुरम_॥ ३९ ॥ 
एलाबुषभषडञ्मन्थाखराध्वोपछूसेदकम । 
तक्रेण दृधिमण्डेन पीत॑ कोलरसेन वा ॥ ४० ॥ 
मूतकूच्छूं ऋमीन्मेह स्थूछतां चर व्यपोहति । 

सथुके साथ त्रिफला ( हरड़-बहेड-आवला ), गिलोय या हरड 
अथवा मोधेको चाटना चाहिये । रसाजनका बृहत्‌ पंचमूलके 
साथ, गुूगालके साथ या शिलाजतुके साथ अथवा अभिमन्थके 
साथ श्रयोग उत्तम है । बिडग, सोठ यवशक्षार, काललोह (तीद्षण 
लोह)की भस्म इनको मधुके साथ चाटना चाहिये । इसीप्रकार 
जो और आवलेका चू् अतिस्थूछताका नाश करता है । मैन- 
फल, त्रिफला, मुस्ता, सप्तपर्ण, नीस, इन्द्रजो, पाठा ओर अमल- 
तास इनका काथ-अतिबृहणसे उत्पन्न रोगोको नष्ट करता है । 
इसी अकार इन्द्रजा, अमलतास, देवदारु, हल्दी, दारुहल्दी, 
मुस्ता, पाठा, खेर, त्रिफका, नीस और गोखरू इनका क्वाथ- 
स्थूछताको नष्ट करता है । मदन-त्रि फछादि औद्षाधियोके काय- 
से ल्लान और इनका लेप करना चाहिये । हीग, गोमेदमपि, 
त्रिकठ्च, कूठ, कोच पक्षिकी अस्थि, गोखरु, इलायची इन्द्रजी, 
बच, अजवायन और उपलभेद (कूठ) इनको तकके साथ, द्धिके 
सण्डके साथ, अथवा वेरके रस (क्वाथ)के साथ पीनेसे मूज्नकच्छू, 
क़मिरोग, प्रमेह ओर स्थूछता नष्ट होती है ॥ ३४-४० ॥- 
करूमिप्नतिफलातैलसक्तच्यूषणदीप्यकैः ॥ ४१ ॥ 
लोहोदकाछ्ठुतो मन्थः शस्तो बृंहणरोगिणाम्‌ । 
व्योषकद्दीवरशिग्र॒विडज्ञातिविषास्थिरा: ॥ ४२॥ 
हिह्ुुसोचर्चेछाजाजीयवानी धानन्‍्यचित्रका; । 
निशे बहत्यों दृपुषा पाठा मूल च केम्बुकात्‌ ॥ ४३॥ 


अध्याय: २४ |] 


हिन्दीभाबाटीकांयुतः । 
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एपां चूर्ण मधुध्यत तैर्ल यू सदर्शांशकम्‌ । 
सक्तुभिः षोडशशुणैयुक्त पीत॑ निहन्ति तत्‌ ॥ ४४ ॥ 
अतिस्थोवयादिकान्सर्वान रोगानन्यांतध्य तशद्चिधान । 
हृठह्रोगकामलाश्वित्रश्यासकासगलगशञ्रह्ान ॥ ४०५ ॥ 
व॒ुचछ्चिमेधास्सतिकरं सन्नस्याश्रेश्थ दीपनम्‌ | 
योज्य तथा यथा व्याधिः खेदाखक्र्रावणान्यपि४८ 
वायविडग, त्रिफला, तैछ, सत्तू, ज्यूपण ( त्रिकद्ध ) और 
अजवायन इन दस ओऔषबियोकों लोहपात्रमे रकक्‍्खे पानीमे 
घोलकर बनाया मन्थ दृंहणजन्य रोगवालोके लिये प्रशस्त है । 
त्रिकठु, कट्वीर, वरा (त्रिफला ), शोभाजन, वायबिडग, अति- 
विषा, शालपर्णी, हीग, सचल, बेंतजीरा, अजवायन, धनिया, 
चित्रक, हल्दी, दारुहलल्‍दी, बडी कटेरी, छोटी कठेरी, हपुषा, पाठा 
और केबूककी मूल इन चोवीस औपधियोको परस्पर समान भाग 
लेकर इनका एक भाग, मधुका दूसरा भाग, घीका तीसरा भाग 
और तैलका चोँथा भाग-इन चारों मागोसे सोलहग्रणा जौका 
सत्त मिलाये । इस प्रकार बनाये इस मन्थके पीनेसे अतिस्थील्य 
आदि रोग तथा इसी अकारके बंहणजन्य दूसरे रोग, एव 
हृदयरोग, कामला, श्िित्र, वास, कास, गलग्नह् रोग नष्ट होते 
है । यह मन्थ बुद्धि, मेवा और स्मतिकों करनेवाले, मन्द हुई 
अभिको बढानवाला है । इसी भाति बृहणजन्य रोगोम व्यायिके 
अनुसार खेदन, रक्तमोक्षण आदिभी बरतने चाहिये ॥४१-४६॥ 


अतिकाइरय भ्रम: कासस्तष्णाधिक्यमरोचकः । 
सेहाशिनिदादकअरोत्रदुओज:श्षुत्खरक्षयः ॥ ४७ ॥ 
बस्तिहन्मूथेजड्लोरुजिकपाश्थेरुजा ज्वरः । 
प्रापोध्वानिलग्लानिच्छदिं पर्वास्थिसेदनम्‌ ॥ ४८॥ 
वर्चासूच्रञग्रहाद्याश्व जायन्ते5तिविलघ्ननात्‌ । 
अतिका्येन नायासवर्षशीतोष्णक्षुत्तुषः ॥ ४९. ॥ 
तपिव्याध्योषधमदान सहते५व्पवलत्वतः । 
»वासकासक्षयप्लीहगुल्माशोवह्निमन्दता; ॥ ५० ॥ 
केश परायश्व चांवन्ति रक्तपित्तज्वरामयाः । 

अतिल्घनसे अतिकृशता, श्रम, कास, तृष्णाकी अबिकता, अ- 
रुचि रोग उत्पन्न होते है और ल्लेह, अम्नि, निद्रा, दृष्टि, श्रोत्र, शुक्र, 
ओज, भूख तथा खर इन नोका क्षय हो जाता है, बस्ति, हृदय, 
शिर, जंघा, ऊरु, त्रिक, पावर और इन सातमे दर्द होती है, 
ज्वर, प्रछाप, वायुका उपरको जाना, ग्लानि, वमन, पर्वभेद, अस्थि- 
भेद, मरू-सूत्रका अवरोव आदि वातरोग अतिरूघनसे होते है । 
अतिकृशताके कारण अल्पबलवाल होनेसे मनुष्य परिश्रम, वर्षा, 
शीत, गरमी, प्यास, भूख, तृप्ति, रोग एव ओषधके मदको 
सहन नहीं कर सकता । कृश पुरुषको श्वास, कास, क्षय, हीद्वा, 
गुल्म, अश, अमिमान्य तथा रक्तजन्य, पित्तजन्य और ज्वर्‌ 
रोग प्राय करके होते है ॥ ४७-५० ॥--- 
काइयेमेव बरं स्थोल्यान्न हि स्थोल्यस्थ सेषजम ५१ 
बृंह्ण लट्डन॑ नालमतिमेदो5झिवातजित । 

२४ अष्टायस ० 
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जज- 


मधुरस्मिग्वबसोहित्येयेत्लोल्येन चल नश्यति ॥ ५२॥ 
ऋशिमा स्थविमा5व्यन्तविपरीतनिषेषणः । 

यद्यपि अतिकृण होना महान्‌ रोग है, तथापि अतिस्थूलतासे 
अतिक्लणता श्रेष्ठ है । क्योकि स्थूलताकी कोई चिकित्सा नहीं । 
इस अतिस्थूलताके लिये न तो छूघनही पर्याप्र है और न 
बुहणही पर्याप्ष है । क्योकि इसके लिये मेद, अमि एवं 
वायुका नाश करनेवाली औषध उपयुक्त है । रुंघनसे मेदका 
नाश होता है, परन्तु अभि-वायुका नाश नहीं होता । वृहणसे 
अभि और वायुका शमन होता है, परन्तु मेढका क्षय नहीं 
होता । परन्तु कृशता मसधुर-ख्तिग्व वस्तुवोको तृप्तिपयन्त 
खानेसे तथा परिश्रम न करनेसे नष्ट हो जाती है। स्थूछता 
अत्यन्त विपरीत तिक्त-कठ्ध-कषाय-बहुल रुक्ष अन्नपान और 
ओषबियोके सेवनसे नष्ट होती है ॥ ५१ ॥ ५२ ॥-- 


शुष्कस्फिगुद्रश्नीवः स्थूछपर्वा सिराततः ॥ ५३ ॥ 
च्यते5तिकशस्तत्र प्रागुक्तो इंहणो विधिः । 

अश्वगन्धाविदायोद्या चृष्याश्रोषधयो हिताः ॥५४॥ 
अचिन्तया हृषेणेन घ्र॒र्व सन्‍तपेंणेन च । 
स्वप्नप्रसज्ञाच्[ौ कृशो वराह इच पुष्यति ॥ ५०॥ 

अतिरूशके लक्ष्ण--जिसके नितम्ब, उदर और ग्रीवा 
सूखे होते है, अशुलियोके पर्व मोटे होते है. शरीरपर बाहर 
सिराये फैली होती है, इस प्रकारके पुरुषको अति क्ृण कहते है । 
इसके लिये प्रथम कही हुई बृंहण विधि बरतनी चाहिये । इसी 
प्रकार अश्वगन्धा, विदारी आदि मधुर, बृंहण ( व्ृष्य ) औष- 
विया कृशके लिये हितकारी है । चिन्ता न करनेसे, प्रसन्न रहनेस 
ओर निरन्तर सम्तपेणके सेवनसे तथा निद्रा अधिक छेनेसे कृश 
व्यक्ति सुअरकी भाति पुष्ट हो जाती है ॥ ५३-५५॥ 
लद्बनोत्थेषु रोगेपु दरोषेष्वप्युपकल्पयेत । 
यक्तदात्वे समथ स्यायच्ाभ्यासेन पुष्टये ॥ ५६ ॥ 
सद्यःक्षीणो यतः सद्यो इंहणेनोपचीयते' । 
चिरं ऋभेण च क्षीणस्तदाभ्यासेन तत्र च ॥ ५७ ॥ 
चुंहणं तत्र मा. बलादीन्वीक्ष्य योजयेत्‌ । 

क्शता आदिसे वचे रुूंचनजल्य अम-कासादि रोगोमे ग्रयो- 
गके अनन्तर तुरन्तही जो रोगकी झ्ान्तिमें समर्थ हो, और जौ 
ओऔषधवादि अभ्याससे पुष्टि दनेवाठी हो उनको बरतना चाहिये । 
क्योकि-तुरन्त क्षीण हुवा व्यक्ति तुरन्त दिये गये बृहणसे पुष्ट 
होता है । और जो व्यक्ति बहुत समयमे धीरे घीरे क्षीण होता 
है, वह वृहणके निरन्तर सेवन करनेसे पुष्ट होता है । इसलिये 
दोनों प्रकारके वृंहणको दशारीर-मात्रा-अभि-बरू आदि ( सात्म्य- 
सत्त्व )को देखकर प्रयोग करना चाहिये ॥ ५६ ॥ ५७ ॥--- 
नहि मांससम किश्विदन्यदेहब्हत्वकृत्‌ ॥ ५८ ॥ 
मांसादमांसं मांसेन सम्भ्ृतत्वादिशेपतः । 
ऋव्यान्मांसरसांस्तस्साइकलावणिकॉलछघून ॥ ५९ ॥ 
वबेसवारीऋतैस्तद्धज्ञाजइलेश्व कृताकृतान । 


१८६ अशनह्नसंग्रहः [ सूत्रधानम्‌ 
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रखांस्तथा च॒ क्षीरादीस्तरपणांस्तपेणान्पुनः ॥ ८० ॥ रुक्ष होनसे सेठफ़ा नाण करते हैं । यथा-मध्ु, गारूक आदि। 
युक्ष्यात्कशानां ज्वरिणां कासिनां मूजकूच्छिणाम । | कृष पुरुपोम-लश्चु होनेसे जत्दी पच जाते है और स्विग्व होनेसे 
तष्यतामूध्वेचातानां मूहमारुतवचेसाम ॥ 5१ ॥ मेद बढाते ह यथा विलेपी ॥ ६६ ॥-- 


सतते व्याधिततया! सदा योज्यो विभज्य च ॥६७॥ 

इसमेसी मास खानेवाले सिह आदिका मास--न मास खानेवाले यदि पुरुषम प्रकृतिसेही स्थूछता या कृणता हो, तो वहापर- 

सगादिके मासकी अपेक्षा अविक बृहणकारक होता है, क्योकि | भी यही विवि विभाग करके वरतनी चाहिये । क्योकि ग्रकृति- 

सिंह आदि हक खानेसे पुष्ठ बने होते है । इसलिये मास खाने- | खभावसे स्थूलता या कृशता होनाभी रोग है ॥ ६७ ॥ 

वाले कक मास पानी मिले नमकके साथ, बिक मात्रादियुक्ते सेवेत यर्तु वृंहणलड्डने । 

रोगमि देना चाहिये। इसी प्रकार जागल पद्म-पक्षियोके माससे | समधात्वश्निदेहोडखों समसंहननो भवेत्‌ । 

वेशवार बनाकर ( मासको मसालेके साथ पीसकर ) तथा मसाले, | इढ्ेन्द्रियवरूत्वात्य न उन्द्ेरभियुज्यते ॥ ६८ ॥ 

हक मल कि सका का का हक | जो पुरुष अतियोग ३ अयोगको बचाकर समान मात्रासे 

हक हक मम रोग स्वाशिग लंघन-बृहणका सेवन करता हैं, वह समान धातुआवाला, समान 
हलक ४ हा ही अग्निवाला, समान शरीरके गठनवा[ला, दृढ इन्द्रिय एवं दृढ़ बल- 

डेत, ऊंष्बेवातरोमी, मटवात, मलके अवरोधमे सत्तुवोका | ला होनेसे हन्‍्द्रोसे (दु ख-आतपादिसे) पराभूत नही होता ६८ 


मासके समान अन्य कोई वस्तु शरीरका बृहण नहीं करती । 


किन ीत-तब++->०+--+मकनन-प कक 


पंण हिये ७ ८...  . [आप सेद्यादि 
तरषेण पीना पक लि आज दोषगत्या5तिरिच्यन्ते गआहिसेद्यादिसेद्तः । 
लक्षोद्राज्यो हि सतर्पणः । डउपक्रमा न तु छित्वाद्धिज्ञा अपि गदा इब ॥ ६० ॥ 


मन्थस्तद्वत्सिताक्षोद्रमद्रिसक्तुयोजितः ॥ ६२ ॥ 
फाणितं सक्तवः सर्पिदेधिमण्डो 5स्लकाजिकम । 
तपेणं मूत्रकच्छुप्नमुदावतेहरं परम ॥ ६३ ॥ 

मन्थः खजूरम्दीकावक्षास्क्ाम्लीकदाडिमेः । 
परूषकेः सामलकेः सयस्तृष्णातिरोगजित ॥ ६७ ॥ 


इति छिविधोपक्रमणीयो नाम चतुर्विशो:ध्यायः२७ 


बातादि दोपोकी गतिके कारण उपक्रम अतिग्रबृत्तिमे सग्माही, 
अध्रद्नत्तिम भेदक ( शीतमे उप्प ओर उष्णमें शीत ) बहुत 
प्रकारके हो जाते है। परन्तु वे बृहण और लरंघन इन दोसे 
आबिक नही बनते, जिस प्रकार रोग नाना ग्रकारके होनेपरभी 


स्वाड्रम्लो कै करे चे रुक्ष एव च । हे सामत्व और निरामल इन दोसे बाहर नही होते । अथवा 
सद्यः सन्‍तपेणो मन्थः गजबल्धपरद: ॥ द5 ॥ लघन-बृहण चिकित्सासे साथ्य होनेके कारण रोग आपेय या 


तपेण--पिप्पली, मिश्री, तेल, मथु-यरे समानभाग, इनसे | सौम्य चिकित्सासे बाहर नहीं जाते ॥ ६६ ॥ 
डुगना सत्तु मिलाकर बनाया मन्ध इंच एवं ज्वर आदि रोगोमे | «8 द्विविवोपक्रमणीयनामक चा।वीसवा अध्याय समाप्त हुआ । 
हितकारी है। इसी प्रकार मिश्री, सघु, मद्रा भर सत्तुसे 
बनाया मन्‍्थ उपयोगी है । राब, सत्तु, घी, दविमण्ड ओर 
अम्ल काजीसे बनाया तपेण मूत्रकृच्छूनाशक ओर अतिशय 
उदावर्तनाशक है । खजूर, मुनक्का, इक्षाम्ल, इमली, दाड़मी, दलश्र 
फालसा ओर आवलेसे बनाया मन्‍्थ तुरन्त पिपासा आदि |. त+ सेहत धमध्याय व्याज्यास्याम:॥ १॥ 
रोगोको ज्ञान्त करता है । मधुर और अम्ल द्रव्योसे जलमे | इईति ह स्साहुराजेयादयो महषेय. ॥ २॥ 
बनाया हुवा लेहयुक्त या रुक्षही मन्‍्थ तुरन्त सन्‍्तपेण करता इसके आगे ल्लेहविधि अध्यायकी व्याख्या करेगे-जैसा कि 
है, एवं शरीरसे स्थिरता, वर्ण आओऔर बलको देता हे ॥६२-६ ०॥) आत्रेय आदि महषियोने कहा था ॥ १ ॥ ९ ॥ 
गुरु चातर्पणं स्थूले विपरीत हित॑ कूशे । लेहादिषुपयोगाय तश्यापच्छमनाय च । 
यबगोधूममुभयोस्तद्योग्याहितकल्पनम्‌ ॥ ६६ ॥ कुयोत्पागेव तद्योगिद्रव्यसम्भारसंग्रहम ॥ ३ ॥ 


स्थोल्यकाइर्य प्रकरत्याउपि स्यथातां तत्ाप्ययं विधिः। | नेंदींदि कमेमे उपयोग करनेके लिये ओर लेहादि कमैसे 
*हार--स्थूल पुरुषके लिये गुरु एवं अपतर्पण करने- | “लेन व्यापत्तियोकी झान्ति के लिये लेहादि कर्म॑करनेसे पूर्वही 


वाला अन्न या ओषव (यथा जो) देनी चाहिये | कृश पुरुषके लेहक्मेके लिये उपयोगी द्रव्यसमूहको एकत्रित करलेना 


लिये लघु एवं सन्तपेण करनेवाला अन्न ( यथा गेहूं ) देनी चाहिये ॥ ३ ॥ 

चाहिये। इनके लिये योग्य तपैण बनाने चाहिये । यथा स्थूलके १ चिकित्साकलिकामें--ल्लेहपू्वते पाचन देनेको लिखा है. 

लिये तैल, तकादिमे सिद्ध भक्ष्य, कृशके लिये घी, दुध आदिमे प्राक्‌ु पाचन खेहविधिस्ततश्व स्वेदस्तत स्थाइमने विरेक । 

सिद्ध भक्ष्य देने चाहिये । निरूहणान्वासनबस्तिकर्म नस्यक्रमश्वेति सिषग्वराणाम । 
_-संथूल पुरुषमें-गुरु होनेसे जल्दी नहीं पचते ओर चिकित्सा ६९-७० , 


पश्चविशो5ध्यायः । 


डॉ? कि. ८<०-०--++ 


अध्यायः ९५ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः | 


९८७ 
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गरुणीतसरस्तिग्धमन्दसूध्ष्मम् ठुद्रवम । 
ओष''्ं स्वेहन' प्रायो विपरीतं विरूक्षणम्‌ ॥ ४॥ 


च्ज्व अर बरी नी जी ० ऋ.+ नी न्‍गत नी जग 


स्वेद्यसंशोध्यमयस्त्रीब्यायामासक्तचिन्तका: ॥ ८ ॥ 
चुद्धवालावलकथशा रुक्षाः क्षीणास्नरेतसः ! 


च््ज बज धज ए बज बनी बज च््ज अ> पेज नमी फल किकी बज अजी कक. पी. जी मकत बना 


स्मेहनद्॒व्य--गरु, शीत, सर, लिग्ध, मन्‍्द, सक्ष्म, मढु, | वातातस्‍्यन्दतिसिरदारुणप तिवोधिनः ॥ ९. ॥ 


इव भओषध ग्राय करके नेहन होती है । इनसे विपरीत ग्रुणोवाली | 


ओऔपब प्राय करके विरूक्षण ( रूक्ष ) होती है ॥ 
बच्कद्य--प्राय शब्द अपवादका द्योतक हे-यथा--सर- 
सोका सेल ओर बकरीका दूब तथा विष्झफिर प्रतुद इनका मास 
लघु डोनेपरभी ख्लेंहन है । सछली ओर भसका मास उष्ण 
होनेपरभी ज्ेंटन है। जो गुरु-शीत-सर आदि होनेपरभी रु क्षता- 
कारक हैं । इसी प्रकार राजमाषभी शुरु-सर होनेपर रूक्ष है ॥४॥ 


सर्पिमजा वसा तेल स्नेहेषु प्रवरं मतम्‌। 
तत्रापि चोत्तर्म सार्पिः रंस्कारस्यानुवतेनात्‌ ॥ ५ ॥ 
माचुयोद्विदाहित्वाज्नन्माय्ेव च जीलनात्‌ । 
ज्लेंहोमे थी, मजा, वसा ओर तेल ये चार लेह सबसे उत्तम 
माने गये है | इन चारो ज्ेहोमेसी घी सबसे उत्तम खेंह है, 
क्योकि सस्कारको अहण करता हे । मधुर होनेसे, अविदाही 
होनेसे, जन्मसेही (दब रूपमे ) इसका सेवन करनेके कारण 
यह थी सब लेहोमे उत्तम है । 
बक्तव्य--तैल-बसा-मज्ञा-सस्कार करनेपर अपने गुणोको 
छोड़देते है । जिस प्रकार कि चन्दनादि तेलम औष वसयोगसे 
तैल शीतल हो जाता है । थी अपना गुण बनाये रखनेके साथ 
दूसरी औषधियोके गरुणमी छे लेता है । इसलिये वात-पित्त- 
ज्बरादिमे सस्क्ृृत तैलका उपयोग नहीं होता, परन्तु तैलसाव्य 
जो रोग हैं, उनमे उन उन द्रव्योसे सरक्षत थी दिया जाता है। 
शीतद्वव्योसे सस्क्षत होनेपर थी शीतल ओर उष्ण द्वव्योसे सस्क्त 
होनेंपर उष्ण हो जाता है ॥ ५ ॥- 
पित्तन्नास्ते यथापूर्वेभितरन्ना यथोत्तरम्‌ ॥ ६॥ 
घ॒तात्तेल गुरु बसा तेलान्मज्ञा ततोषषि च' । 


इन चारो ख्लेहोंसे ययापूर्व क्मश॒ पित्तनाशक है । तैलसे 
वसा पित्तनाशक, वसासे मजा! अविक पित्तनाशक, ओर मजासे 
थी अविक ( सबसे अधिक ) पित्तनाशक है। उत्तरोत्तर वात- 
कफनाशक है । थी वातकफनाशक है, मजा घीस अधिक 
बांतकफनाशक, वसा मज्यासे अविक बातकफनाशक ओर 
तैल सबसे अविक वातकफनाशक है । थी तेलसे अधिक गुरु, 
तैलसे वसा गुरु ओर वसासे मजा ग़ुरुतम हैं ॥ ६ ॥- 
द्वाभ्यां जिभिश्चतुर्भिस्तेयमकस्म्रियुतों महान ॥ ७ ॥ 
सेहाशया दथि क्षीरं मांसास्थि फलदारू च । 

दो लेहोके मसिलनेका नाम यमक है। यथा-सर्पि-वसा, सर्पि- 
तैल आदि । तीन जेहोंके मिलनेका नाम त्रिव्रत है-घी, तेल, 
वसा आदि । चारो खेंहोंके मिलनेका नाम महालेह है लेंहके 
आशय दहिं-दूध ( घीके ), मास ( वसाका ) अस्थि ( मजाका ) 
और फल एवं लकड़ी ( तैलके ) हैं ॥ ७ ॥-- 


स्ेहके योग्य--जिनको स्वेदन देना हो, या जिनका सभो- 
बन करना हो, मद्यम आसक्त, ऋ्ीप्रसगम आसक्त, व्यायामम 
आसक्त, चिन्ता करनवाले, वृद्ध, वालक, अत्पबल, छृश, रूक्ष, 
क्षीणरक्त, क्षीणशुक्र, वातरोगी, अभिष्यन्दरोंगी ( अध्षिरोगी ), 
तिमिर, कठिनाईसे जो पलके खोल सकता है ( वर्त्मरोगी ); 
ये ेटन करनेके योग्य है ॥ «८ ॥ ९ ॥ 
स्ेह्या न त्वतिमन्दाभ्नितीक्ष्णाशिस्थूलदुवेलाः । 
ऊरुस्तम्भातिसारामगलरोगगरोदरेः ॥ १० ॥ 
मूच्छाचछचैरुचिस्लेप्मत्ष्णामगेश्व पीडिताः । 
अपप्रसूता युक्ते च नस्ये वस्तो विरेचने ॥ ११॥ 

सेहनके अयोग्य--अतिमन्दामि, अतितीदणामि, अति- 
स्थूल, अतिदुर्वंख, ऊरुस्तम्भ, अतिसाररोग, आमरोग, गल- 
रोग, गररोग, उद्ररोग, मूच्छो, छर्दि, अरुचि, कफसे पीडित, 
तृष्णासें पीडित, मबसे पीडित, जिसका प्रसव बिगडगया है, 
ओर नस्य-बस्ति-विरेचन कर्म कर चुकनेपर लेहनन नहीं देना 
चाहिये । अति दुबेलका लेहन करना निषिद्ध है परन्तु अल्प- 
बलका लेंहन मान्य है ॥ १० ॥ ११॥ 
तत्र चीस्सखतिमेधाशिकाज्लिणां शस्यते घृतम्‌ । 
ग्रन्थिनाडीक मिस्छेष्ममेदो मारुतरोगिषणु ॥ १२ ॥ 
तैले लाघवदाब्याथिक्रूरकोप्ठेषु देहिषु । 
वातातपाध्वभारखीव्यायामक्षीण घातुषु ॥ १३ ॥ 
रुक्षकलेशक्षमात्यझिवाताबुतपथेषु च | 


सेहोंके विषय--धी ( बुद्धि ), स्घति, मेधा ( प्रज्ञा ), 
अग्नि, आदिकी चाह रखनेवालोके लिये लेहनमें घी उत्तम है । 
ग्न्धिनाडी-कृमि-लिष्मा मेद-वातरोगियोमे, शरीरमे हल्कापन ओर 
टढता चाहनेवालोमे, तथा ऋरकोष्ठवालोंके लेहनमे तेल उत्तम 
है । वायु-धूप-सुसाफरी-भार उठाना-छ्लीसेवन और व्यायाम इन 
छैमे से किसी एकसे क्षीण हुए पुरुषोमे, धातुओके क्षीण होनेपर 
रूक्ष, कट्टको सहनेवाले, प्रवछ अभिवालोमे वायुके कारण छिद्रोंके 
बन्द होनेपर-वसा ओर मजासे जलेहन करना चाहिये। ( अद्यभिसे 
ज्लेहन निषिद्ध है-इसलिये बलवान अमिवालोमे या वसा-मजा ये , 
ज्ेह निषिद्ध नही है, घी-तेल विषिद्ध हैं ) ॥ १९ ॥ १३ ॥-+ 

वसा तु सन्ध्यस्थिमसकोष्ठरुजासु च॥ १४ ॥ 

तथा दग्धाहतश्रष्टयोनिकणेशिरोरुजि । 

वसाकी विशिशष्टता--सन्वि, अस्थि, मर्स, कोष्ठ इन 
चारोकी पीडामे, तथा जलनेपर, दण्डेसे चोट लगनेपर, योनिके 
स्थान अ्रष्ट होनेसे, कान या शिरके रोगोमे वसाका श्रयोग 
करना चाहिये ॥ १४ ॥- 
तैल प्रावषि वर्षान्ते सर्पिरन्यों तु माधवे ॥ १५॥ 

” स्र्वे्य त्च  युक्ष्याद्धाखतिनिसले | 


अष्टाइ्रसंग्रह: 


१८८ 
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स्पेयन्मी हप्निसे लैंड पाउट-श्रावणमाससे थी वपोके 
अन्नस-आ लिक्म समभे, थर वसा एवं मज़ा मावव-चेत्रमासमे 
अरग्तना चाहिये । वतक लिये तेल वर्षाम शरठमे पित्तके लिये 
घेर बसनन्‍तसे कफयो उत्केशित करनके लिये कफके सहज 
गुणी-वसा और मजाबों दना चाहिये | इसी प्रकार सब चारो 
ज्ट-वसनन्‍त, दारद , प्राइड सब साथारण ऋतुवोम शोवनयोग्य 


० 


या अदा उनय्ेग्य पुमस्पान सृय के निर्मेल होनेपर ( बादल आदिसे 
ने टप्रा #नपर ) अरतना चाहिये ॥ १७ ॥- 
ऋतो साधारणे दोषसास्येडनिलकफे कप्ले ॥ १६ ॥ 
दिवा निश्यनिले पित्त संसग पित्तवत्यपि । 

दोषोका साम्य होनेपर-वात, कफ या केवल कफकी प्रकृति 
होनपर या बिकृति होनेपर दिनमेही लेहका प्रयोग करना चाहिये, 
अकेली वयुकी या अकेले पित्तकी अथवा पित्तवायुकी या पित्त- 
कफकी अवस्थाम गात्रिम ख्लहप्रयोग करना चाहिये ॥ १६ ॥- 
न्चरमाणे तु जीतेडपि दिचा तेल च योजयेत्‌ ॥१७॥ 
उप्णदपि राजो सपपिश्च दोपादीन्वीक्ष्य चान्यथा!ः । 
निशयकझ्षुते वातकफाहोगानहनि पिन्षत+ ॥ १८ ॥ 

रोग्वशके कारण अकालमेभी ज्लेहन करना चाहियें-आल्य- 
यिक्र अवस्थाम जीतकालम मी लेंटन करना हो तो दिनमभे 
नलसे करना चाहिये। यदि कारणवश ग्रीष्मकालूमे स्तेहन करना 
पटे नो राजिम घीसे करना चाहिये। अथता ठोष, दृष्य, बल 
आउठिका विचार करके इसके अनुसार जो भी ठीक हो वह करना 
चाहिये । तेलके व्थानपर अन्य लेहमी बरतलेना चाहिये । 
राजिम ज़ेहका उपयोग करनेसे वातकफजन्य रोग होते है और 
दिनमें उपयोग क्रनेसे पित्तजन्य रोग होते हैं। इसलिये जिनको 
रातमे झ्लेटन करना कहा है, उनका रातमे, जिनको दिनमें 
कहा उनका दिचमे करना चाहिये ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
युक्त्या ्वचा रयेस्स्नेह भक्ष्यायन्ेेन वस्तिशिः । 
नस्पाभ्यअ्ननगण्डूषमू घेकर्णा क्षितर्पणे: ॥ १९ ॥ 

स्तहदानभकार--मात्रा, काल, क्रिया, भूमि, ढेह, दोष 
क्त विचार करके वुक्तिपूवेक थी आदि जल्लेहका प्रयोग करना 
चाहिये । प्रयोग करनेके लिये भक्ष्य ( भोज्य, लेह्य, पेय इन 
तीनका ) आदि अनज्नके साथ, निरूह, अनुवासन और उत्तर- 
नस्तिद्वारा, नस्थमे, अभ्येंगमें, गण््षमे, शिरोबस्ति, कणैतर्पण 
और अस्षितपंणढारा ज्ञेह शरीरम देना चाहिये | १९ ॥ 


१ आदनश्व जिलेपी च रसो मास पयो दधि | 
यवायू सूप्ठशाकों च यूष काम्बलिक खड । 
सक्तवस्तिलूपिष्ट च मद्य लेहास्तथैव च | 
भश््यमस्यज्न बस्तिस्तथा चोत्तरबस्तय. || 
नच सर जअ्‌ झ | ट््‌ झट हा दर ४० 
२ अहोराच्रमह. ऋृत्खमर्धाह च ग्वीक्षने । 
भअपाना मध्यमा इस्ता खहमात्रा जरा अति ॥ 
चरक, सू, अ, ३।२५, 
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[ सूत्रथानम्‌ 


रससेदेककत्वाभ्यां चतुःपशष्टिबिचारणाः । 
स्ेहम्यान्यामभिभूतत्वादब्पत्वात्य ऋमात्स्मताः ॥२०॥ 
ज्ेह देनेके प्रकारोका विचारणा कहते हे । यह चासठ प्रका- 
रकी विचारणा है । रसोके तरेसठ भेद होनेसे इन रसोमे प्रत्यें- 
कके साथ रसको ठेनेसे तरेसठ प्रकार ओर एक विना किसी रसके 
साथ अछूगही देनेसे चौसठ प्रकारकी विचारणा होती है । यह 
बिचारणा अन्य सथोगद्रव्योके साथ मिलनेसे कम शाक्ति हो 
जानेके कारण अत्पवीये हो जाती है ( दूसरे रस-या वीय इसको 
दबा लेते है ) । बस्ति आदिम देनेपर अकेले स्वतत्ररूपमे थोड़ी 
मात्रा होनेसे अत्पवीय होती है । अत्पवीय होनेके कारण इस 
ब्लेहकी शक्तिफा विचार किया जानेसे विचारणा सज्ञा होती है. २० 
यथोक्तहेत्वभावाच्च नाचउछपेयो विचारणा। 
स्रेहस्य कल्प5 स श्रेष्ठ स्ेहकमोशुसाधनात ॥२२९॥ 
अच्छपेया--जो अच्छ ( केवल शुद्ध ) नह पिया जाता 
है, वह ग्रबल शक्तिवाला एव बहुत उपयोगी होनसे विचारणाका 
विषय नहीं होता, इसलिये उसे विचारणा नहीं कहते । परन्तु 
गिरोबस्ति, कणतपण आदिम जो लेंहका बाव्य उपयोग है, वह 
विचारणा है. । लेहका अच्छपेय ( केवल खेहका पान ) प्रयोग- 
सेटका सबसे अछ प्रयोग है । क्योकि यह अच्छपेयप्रयोग 
खेहके कमें-लपेण, मार्दव आदिको बहुत जल्दी करता है ॥२१॥ 
द्वाभ्यां चतुर्भिरणश्ाभियामेजीयेन्ति या ऋमात । 
हस्वमध्योत्तमा मात्रास्तास्ताभ्यश्व कनीयसीम ॥२२॥ 
कल्पयेद्टीक्ष्य दोपादीन्धागेव तु हसीयसीम । 
अज्ञातकोछे हि' वहुः कुयोज्जीवितसंशयम ॥ २३ ॥ 
अच्छपेय स्नेहकी तीन मात्रा-लेहकी जो मात्रा जाठ- 
राभिके कारण दो ग्रहरम जीणे होती है, वह प्हस्व मात्रा है जो 
चार प्रहरम जीणे होती है, वह मनन्‍्यम मात्रा है, ओर जो आठ 
प्रहरमे जी्ण होती है, वह ल्लेहकी उत्तम मात्रा है। दोप, भेपज, 
देश, काल, बल, शरीर, आहार, सत्त्व, सात्म्य जोर प्रकृतिको 
देखकर अज्ञात कोष्ठवाके पुरुषम छोटी मात्राकों सबसे पहले 
ढेना चाहिये । अथोत्‌ नह मात्रा दो कालम पचती है, इससे- 
भी थोडे समयमे पचनेवाली मात्रा हसीयसी-न्यूनतर हुई । 
पहिले इस न्यूनतर मात्रासे आरम्भ करे, फिर जहख, फिर म व्यम 
और फिर उत्तम मात्रा देवे । क्योकि अज्ञात कोष्ठवाले पुरुपमे 
अचानक दी हुईं बड़ी मात्रा जीवनका सशय उत्पन्न करदेती है । 
है वक्तव्य---कई आचायेने तोल परिमाणसे' मात्राको कहा 
हँ-यथा दो पलछकी 5हसर मात्रा, चार पछकी मन्यम मात्रा और 
छ पलकी उत्तम मात्रा । परन्तु जाठराभिके बलकी दृष्टिसे मात्रा 
निर्णय ठीक है ॥ २२ ॥ २३ ॥ 


तत्र डुबेलमन्दाशिबालब॒द्धसुखात्मकैः । 
अपथ्यरिक्तकोष्ठेश्व ज्वरातीसारकासिश्िः॥ २७ ॥ 
हस्रा पेया खुखा सा हि परिहारे न वर्तते । 

सि ब्रल्या न रुज़े व्यापज्ञापप्रि प्रकल्पते ॥ र५॥ 


. अध्याय: २५ | 


अमन फल 
जे 


पहस्व सात्रां--डुवेठ,मन्दाभ्िि, बाल पुद्ध और सुखका जीवन 
>टातीत करनेवाले, अपश्यसेवी, रिक्तफोछ, ज्वर, अतिसार एव 
ऋतिरोगीयोकों स्नेटकी प्टख्वमात्रा पीनी चाहिये । क्यांकि यह 
-<छसखमात्रा परहेजम किसी ग्रकारका दु ख नहीं देती ( परहेज 
आ्यींडी पालने ओर न करनेसेभी चलता है )। ठेरम शरीरकों 
बलवान करती है | देश-काल आदि की अपेक्षासे वीचमे छोड 
छ्त्ेपर कोई विकार पढा नहीं करती ॥ *४ ॥ ९५ ॥ 
ज्लद्दीौरःपिटिकाकुछबातशोणितपीडिते: । 
म्रध्यमा सदुकोप्टेश्व स्नेहनी स्यात्सुसेन सा ॥ २६॥ 
ले वलक्षपणी मन्द्विश्वेशा शुद्ययेप्प्यलम । 
मध्यम मातचा--प्रमेह, ऊरुस्तम्भ, पिठका, कुछ, वात- 
रकसे पीडित ओर खदकोष्ठवालोको मध्यम स्नेह मात्रा देनी 
न्वाहिये । यह मध्यम मात्रा खुखपूर्वक स्नेहन करती है । वछका 
जाग नहीं करती, व्यापन्न होनेपर थोडा विश्रशविकार करती है 
छोघधन कार्यके लिये पर्योप्त है ॥ २६ ॥- 
म्रहादेहानलवलप्षुचट्क्केशसहिष्णुमिः ॥ २७ ॥ 
डाल्मोदावर्तवीसपेसरपदंशाभिपीडितः । 
ज्उन्मत्ते कृच्छुमूजेश्व महती शीघ्रमेव सा ॥ २८ ॥ 
स्तववेमार्गोालुसारेण जयेज्याधीनन्‍्सयोजिता । 
उत्तमसात्रा-- महान गरीर, महान्‌ अप्रि, महान बल 
स्ाहान्‌ भूख-प्यास, तथा कृशको सहनेवाले, ग्ुत्म, उदावतें, 
विस, सर्पदश, आदिसे पीड़ित, उन्मत्त तथा मूत्रकृच्छरोगीयोको 
स्नेहकी उत्तम सात्र देनी चाहिये। यह मात्रा शरीरके सब भागोका 
ब्अनुसरण करके भी प्रकार देनेपर जल्दीही रोगोकों शान्त कर- 
देती है ॥ २७ ॥ २८ ॥-- 
छास्तने जीणे एवान्र स्नेहो5च्छः जुर्ये वहुः ॥ २९॥ 
झामनः छुद्धतो इनज्नो मध्यसात्रश्य शस्यते । 
शोधनके लिये स्तेह--पहले दिनके अज्ञके प्र जानेपर 
ज्अच्छरूपमे ( केवललेह ) तथा बहुत ( उत्तममात्रा ) मात्रामे देना 
ध्याहिये। शमनके लिये ज्लेह-पहले दिनका अन्न पचनेके उपरान्त 
भूख लगनेपर-विनामोजन किये, खाली पेट मध्यम मात्रासे ठेना 
नचाहिये । इसके जीणे होनेपर भोजन करना चाहिये ॥ २९ ॥- 
चंहणों रसमयायें: समक्तोषव्पो हितः स च ॥३०॥ 
चालवब॒ुद्धपिपासातंस्नेहडदिण्मयशीलिषु 
स्प्रीस्लेहनित्यमन्दा भिसुसितक्ेशभीरुषु ॥ ३१ ॥ 
स्द॒कोष्ठाव्पदोषेषु काले चोष्णे कशेषु च । 
स्वेहः प्राग्मोजनात्‌ कुयाद्रुजड्डाकटीबलूम्‌ ॥ ३२॥ 
सेलाहडत्लोहछरफहेपए ०: धःकायगद्क्षयम्‌ । 
सध्ये बृहत्वाशिबलूस्थिरताकुक्षिस्कृशमान ॥ रे३ ॥ 
इन्द्रियस्थिरतामूध्वेमूध्चैजन्रुगदक्षयम । 
और जो बृहण करनेवाला ज्लेह हो उसे सात्म्यानुसार-सांस- 
रेस आदि (या द्वाक्षादिका रस ), मद्य, भोजनके साथ थोड़ी 
भात्रासे देना चाहिये। यह थोड़ी मान्ना बालक, इद्ध, पिपासासे 


हिन्दी भाषाटीकायुतः 
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पीडित, लेहसे द्वेष रखनेवाले, मद्यका सेवन करनेवाले, स्त्रीसेवी 
लेहसेवी, मन्‍्दाभि, आरामसे जीवन व्यतीत करनेवाले, कष्टोसे 
डरनेवाले, म्रद॒ कोए एवं अत्पदोपषवालोम तथा उष्ण ऋतुम एवं 
क्रणव्यक्तियोम देनी चाहिये । ये वृहणके योग्य हु । भोजनसे 
पहिले लिया लेह-ऊरु-जंघा ओर कटिमे बल, वायुक्रा अनुलोमन 
आरेग्यता तया नाभिसे निचले जरीरका बलका पहास करता है । 
भोजनके मध्यम लिया ब्ैहण नेह अभिको बढाता है, वल- 
स्थिरता, तथा उदरके रोगोकों जान्ति करता है । भोजन कर 
चुके उपरान्त उपरसे पिया बृंहण लेह इन्द्रियोकी स्थिरता एवं 
जत्रुसे उपरके रोगोकों शञान्त करता हैं ॥ ३०-३ हे ॥- 
वाते सलवण सर्पिः पित्ते केवलमिष्यते ॥ रे७ ॥ 
वैद्यो दद्याह्न हुकफे क्षारतिकदुकान्वितम्‌ । 

वायुकी अविकतामे घीको नमकके साथ, पित्तकी अधिकतामें 
ञुद्ध घी, ओर कफकी अविकताम यवक्षार, त्रिकट्डसे मिलाकर 
घीको वेद्य ढेवे ॥| ३४ ॥- 
वायुष्णमच्छे 5नुपिबेत्खेहे तत्सखुखपक्तये ॥ #५॥ 
आस्योपलेपशुड्यें च तोवरारुष्करे न तु । 
उष्णोपचारः स्नेहे स्यादुप्णो ह्युष्णविंस्घ्यते ॥ र५॥ 

अनुपान--अच्छ ब्लेहको पीनेके उपरान्त गरम पानी 
पीना चाहिये । इससे लेह सुखपूर्वक जीणे हो जाता है, झुखकी 
चिपचिपाहट दूर हो जाती छ्वे । तुबरक ओर भिलावेका खेह 
पीनेके उपरान्त शीतछ जल पीना चाहिये, गरम जल नहीं । 
क्योंकि सब लेहोंमे उष्ण उपचार सेवन करना चाहिये, परन्तु 
तुवरक ओर भिलावा खय्य उष्य होनेसे इनमे उष्ण उपचार 
विरुद्ध है ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
ततो गुरुप्रावरणो निवातशयनस्थितः । 
जरणाच्तं प्रतीक्षेत तृष्यनञ्ुष्णाव्पवारिप: ॥ ४७ ॥ 
शिरोरुकृश्रमनिष्ठी वमूच्छोसादार तिकुमे: 
जानीयाह्लेषज जीयेज्ीण तच्छान्तिकाघवात ॥रे८॥ 
अनुलोमानिलस्वास्थ्य श्ुत्तणप्गल्खज्युएच्क भेः । 

उष्ण जल पीनेफे उपरान्त जबतक ख्ेहका पाचन हो तबतक 
भारी वख्नसे ढापकर सामनेकी वायुसे बचकर बन्द कमरेमे रहे । 
लेहके जीणे होनेके समय प्यास रूगनेपर गरम पानी थोड़ा थोड़ा 
पिये । शिरोवेदना, श्रम, मुखसे थूक आना, मूच्छों, शिथिलता, 
बेचेनी और थकान होनेसे लेंहको पचता हुवा जानना चाहिये । 
और जब शिरोवेदना आदि छक्षण शान्त हो जाये ओर हल्का- 
पन ग्रतीत हो तब लेहकी पचा हुवा जानना चाहिये । लजेहके 
पचजानेपर वायुकी अनुलोमता, आरोग्यता, तृष्णाकी सम्राप्ति 
ओर उद्गभारकी शुद्धि हो जाती है ॥ ३७ ॥ ३८ ॥- 
जीणाजीर्णविश्जायां पुनरुष्णोदर्क पिच्चेत्‌ ॥ ३५ ॥ 


१ “रस इति अविशेषोक्तो-“ज्लेयो मासमवों रस? इति तत्नान्तरो- 
क्त्या रसशब्देन मासरसोज्न्र बोडब्य ?? ( सर्वाच्सुन्दरा-अ, छह, 
सू अ. १६५१५ ) 
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तेनोहारविश्वुद्धिः स्यात्ततश्थ रुचिकाघवम, ! 

लेहके जीण होने या न जीणे होनेकी शैकाम फिर गरम पानी 
पीना चाहिये । इस गरस पानीसे उद्गारका शो वन, भोजनमे 
रुचि और दारीरमे हृत्कापन होता है ॥ ३९ ॥- 
भोज्यो5च्ञ मातया पास्यन श्यः पिवन पीतवानपि७४० 
द्रवोष्णममनभिप्यन्दि नातिस्निग्धमसद्भ रम्‌ । 

भोजनविधधान-जिसने कल सह पीना हो, या जिसने कल 
ज्लेह पिया हो अथवा उसी दिन जिसने लेह पिया है वह द्वव 
गरम, अनभिष्यन्दि ( कफको न बढ़ानेवाला ), बहुत खिश्व 
नहीं, थोडा लिग्ध, अपथ्य या नाना जातीय भोजनोसे न मिला 
भोजनमात्रामे खाये ॥ ४० ॥- 
उच्णोदकोपचारी स्याहह्मचारी क्षपाशयः ॥ ४९ ॥| 
व्यायामवेगसंरोधदोकवर्पहिमातपान । 
प्रवातयानयानाध्वभाष्यात्यशनसंसख्थितीः ॥ ४२ ॥ 
नीचात्युत्चोपधानाहःखप्रधूमरजांसि च । 
यान्यहानि पिजेत्तानि तावन्त्यन्यान्यपि व्यजेत्‌ू ४३ 
सर्वेकर्सस्वर्य ग्रायो व्याधिक्षीणेपु चा ऋमः । 
डउपचारस्तु शमने कायः स्तेहे विरिक्तव्त्‌ ॥ ४४ ॥ 

विहारके नियम--ख्लान-पान आदिम गरम पानीका उप- 
योग करे, अह्यचरयेत्रतका पालन करे, राजिमेही सोये ( दिनमे 
सोना, रातमें जागना निषिद्ध है ), मल-मून्नादिके उपस्थित वेगो- 
को न रोके, व्यायाम, शोक, वर्षा, सरदी, गरमी, सामनेकी वायु, 
रथ-घोडे आदि यानसे सवारी, बहुत बोलना, मुसाफरी, बहुत 
बैठे रहना, नीचा या बहुत उंचा सिराहना रखना, दिनमे सोना, 
धूम-धूलका परित्याग करे-इनसे वचे । जितने दिन तक लेह- 
पान किया हो, उतनेही दिनों तक बिना लेह-पान किये इतने 
नियमोका पालन करना चाहिये। यही विधि विरेचन-वमनादिमे 
तथा रोगोंके क्षीण हुए व्यक्तियोके लियेभी यही नियम पालन 
करने आअहिये । 'प्राय'” शब्दसे-अतीसार आदि रोगोमे दिनसे 
सोने आदिका अपवाद है। शमन लेंहम विरेचन लिये पुरुपके 
समान भोजनादि विधि ( पेयादि क्रम )का पालन करना 
चाहिये ॥ ४१-४४ ॥ 
” स्व पानात्पूर्व व दातव्य सूद भेषजम्‌ । 
उत्तेज़न हुताशस्य कोष्ठठाघवकारि च | ४५॥ 

ज्लेह पिलानेसे पूते कोमल सोम्य ओषध देनी चाहिये। जिस 
औषधसे जाठरामि अदीप्त हो, और कोष्ठमे लघुता उत्पन्न हो 
जाये ॥ ४० ॥ 
जयहमच्छ म्॒दों कोछ्े ऋरे सप्तदिन पिबेत्‌। 
सम्यकर्िग्धो 5थवा यावदतः सात्मी भवेत्परम४3८ 
खात्मीभूतो हि कुरुते न मलछाना: ,दीरणम । 
अतियोगेन वा व्याधीन्‌ यथास्भो.. योजनात्‌४७ 
विहत्य सेतु झत्कोष्ठात्खवति क्षपयन्सदम । 
स्नेहो5प्याजि तथा हत्वा स्ववति क्ष. नुम्‌ ॥४८॥ 

अच्छपेयकी पानब्रिधघि---अच्छ खेंह रूदु कोष्ठवाले 


अष्टज्रसंग्रह: 


| 


[ सूत्रस्थानम्‌ 
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पुरुपम तीन दिन, क्र कोष्ठवाले पुम्षम सात दिन तक, अथवा 


| ज़बतऊ मली प्रक्ारसे ल्िग्ब हो तवतक लेह पीना चाहिये। 


( अथवा मन्य कोष्ठवालोको, चार, पाच-छे दिन जब तक इनका 
ज्ेह ठीक अकारसे हो तब तक लेह पीना चाहिये )। सात दिनके 
उपरान्त जेंह सात्म्य बन जाता हे ( खराक हो जानेसे फिर 
गुणकारी नहीं होता )। सात्म्य होनेके उपरान्त लेंह सलादिका 
जोधन नहीं करता, अथवा अतियोग होनेसे रोगोको उत्पन्न 
करता है | जिस अफार बहता हुवा जलका पूर पुछकों तोडकर 
मिट्टीकों बहाता हुवा मिद्टीके बन्वमेसे बहने लगता है, इसी 
प्रकार ख्लेहका अतियोग जाठराभिको नष्ट करके शरीरको लुक्सान 
पहुचाता हुवा बहता है ॥ ४६-४८ ॥ 
वातानुलोस्यं दीधो5झिचैचः स्विग्धमसंहतम । 
सद॒स्तिग्धाह्ुताग्लानि स्नेहोदेगो5थ काघवम ॥४०॥ 
विमलेन्द्रियता सम्यक्र्निग्धे रुके विपयेयः । 
पाण्ड्रामयाहुसदनप्राणवकणुदस्तचाः ॥ ५० ॥ 
7८<।हारुचिच्छरदिंमूचर्छात्प्णाप्रवाहिका: । 
शष्कोह्ारभ्रमश्वासकासाः स्तेहातिसेवनात्‌ ॥५१॥ 

सम्यक्स्ग्धके लक्षण--वायुकी अनुलोसता, अभिकी 
दीघमि, मछका छ्लिग्य और ढीला होना, लेहका उद्देंग, थकान, 
कोमलता, अगोमे लिग्घता, ग्लानिका न होना, हंल्कापन, 
इन्द्रियोकी निर्मेशता, ये सम्यकूत्रिग्वके लक्षण हैं। ख्िग्वि न 
होनेपर रुक्षता होती है। लेटनकी अधिकतासे-पाण्डुत्व, अगसाद, 
नासिकास्राव, मुखबाव और गुदास्राव (लेहका खाव) होता है । 
गुदामे दाह, अरुचि, वमन, मूच्छों, प्यास, प्रवाहिका, खट्टे डकार 
आना, भ्रम, श्वास, कास ये लेहके अति सेवनसे होते है ४९-५१ 
अमात्रयाषहितो5काले सिथ्याहारविहारतः । 
स्तेह: करोति शोफाशस्तन्द्रानिद्राविसंजिताः ॥५२॥। 
कण्ड्कुछज्वरोत्छेशशूलानाहवलूक्षयान । 
जठरेन्द्रियदोबेल्यजाडयामस्तम्भवाग्शहान्‌ ॥ ५३ ॥ 
तांस्‍्तान्खदोषहेतूत्थान्पाण्ड्ादींश्वातियोजनात्‌ । 

मात्राके विना, दोषादिका विचार किये विना, अकालमे या 
लेहके उपरान्त मिंथ्या आहार-विहारके सेवन करनेसे खेह, 
शोफ, अशी, तन्द्रा, निद्रा, मूच्छो, कण्डू, कुष्ठ, ज्वर, उत्क्रेंग 
( जीम चलाना ), शल, आनाह, बलका नाश, अमिमान्य, 
इन्द्रियदौबेट्य, जड़ता, आमदोष, स्तम्भता, वाणीका अवरोधष 
तथा उपचारके दोषसे वातादिदोषजन्य रोगोको तथा उपरोग 
अतिश्नेहनसे उत्पन्न पाण्ड्ू आदि रोगोको उत्पन्न करता है ५२-०३ 
ख्त्तष्णोलिखनसेद्रूक्षपानान्ननेषजम्‌ ॥ ५७ ॥ 
तक्रारिश्खलोदालय वश्यामाककोद्ववाः । 
पिप्पलीजिफलाक्षोंद्रप थ्यागोमूत्रगुग्युल्ु ॥ ५० ॥ 
यथार्ख प्रतिरोग च स्लेहब्यापदि साधनम्‌ । 

इनकी चिक्ित्सा--भूखा रहना, प्यास रोकना, वसन 
कराना, खेंदन, रूक्ष खान-पान, रुशक्च औषब, तकारिष्टका 


अध्याय; २५७ ] हिन्दी माषाटीकायुत+ । १ 


हक ही आओ 


९१ 
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प्रयोग, खड़, उद्दालक शालहि, जो, सावक, कोदा, पि'पली, 
त्रिफला, मथु, हरड, गोमून्र, श॒ुग्मुछका सेवन, अपने अपने 
रोगोमे कही अपनी अपनी चिकित्सा-लेहजन्य रोगोकी शान्ति 
है ॥ ५४ ॥ ५० ॥- 
विरूक्षणे लट्बनवत्‌ ऊतातिकृतलक्षणम्‌ ॥ 5 ॥ 
स्नेहके प्रसंगके रूध्षणके रप्षण--लूघनके सम्यक 
प्रकारसे करनेपर जो लक्षण होते है, वेंही रूक्षणके भली प्रकार 
होनेपर होते दै । छघनके अतियोगके लक्षण-रूक्षणके अतियो- 
गके लक्षणोके समान हैं। विरुक्षणके अयोगके कक्षण खेहके 
अयोगके लक्षणके समान है ॥ ५६ ॥ 
स्नेह्ेन पेत्तिकस्थाशियदा तीवतरीकृतः । 
स्नेहमाद जरा नीत्वा पुनरोजो5मितश्वरन्‌ ॥ ५७॥ 
उदीस्येत्सोपसर्गा पिपासामस्य चाधिकाम्‌ । 
सोसूस्त्यजेद्यद्ुदक॑ न. पिवेदाशु जीतरूम ॥ ४<॥ 
झीतस्ेकावगाहानवा तक्तष्णापीडितो भजेत्‌ । 
स्तेहाशिना दह्यमानः स्वविषेणेव पन्नगः ॥ ५२ ॥ 
पित्तप्रक्रति मनुष्यकी जाठरामि जब लेहके कारण बहुत क्‍ 
हो जाती है, तब यह अप्नि लेहकों जरदीसे जी करके ओजकी 
ओर बढती है। इस कारण-ज्बर, मोह आदि उपद्रवासे युक्त, 
प्राणनाशक प्यासको उत्मन्न करती छे । यदि रोगीको इस समय 
शीतल जरू न मिले तो वह प्राणोझे छोड़ देता है, मर जाता 
है । यदि इस समय रोगी-शीतल परिषेक, शीतछ जलम खान 
नहीं करता, तो प्याससे पीड़ित मनुष्य लेहाभिसे जलता हुवा, 
मर जाता है। जिस प्रकार-कि एक मकानमे रुका सप क्रोवा- 
भिक्के कारण अपनेही विषसे मर जाता है ॥ ७७-५५ ४ 
अजीणबलवच्यां त॒ जीतेदिल्याच्छिरोमुखम्‌ । 
छर्दयेत्तदशान्तों च॒ पीत्वा शीतोदक पुनः ॥ ६० ॥ 
रूप्तान्नमुल्ठिखेद्वुक्त्वा तादस्यां तु कफानिले । 
समदोषश्व निःदेपं स्ेहमुष्णास्वुनोहूरेत्‌ ॥ देर ॥ 
ततो दोषातिबलतः पूर्वोरक्त च विधि अ्येत । 
पित्तप्रकृतिबाले पुरुषको यदि खेहके अजीणसे बलवान प्यास 
हो जाये तब इसके शिर और सुखको शीतल पानीसे धोना 
प्वाहिये । लेहका वमन कर देना चाहिये | लेहका वमन करनेपर- 
भी प्यास शान्त न हो तो ठण्डा जल पीकर और रूक्ष अन्न खाकर 
फिर बसन करे । कफ ओर वायु प्रकृतिमे ग्यासकी आबिकता 
द्ोलेपर सम्पूण ख्लेहका वन कर देना चाहिये । समदोषवाला 


या...) भाव छा. 


व्यक्तिनी गरम पानीसे वन कर ठेवे । वसन करनेके उपर न्‍्त 
दोष आहउिके बलका विचार करके भोजनादिजों पवात्द त्रिवत्ा 
सेवन करे ॥ ६० ॥ ६१ ॥- 
न सर्पिः केवर्ल पिच्ते पेयं सामे विश्येषतः ॥ ६६॥ 
सच हानुरुज देह हत्वा संशां च मारयेत्‌ । 

पित्तम शुद्ध लेह ( अच्छख्नेट )की नहीं पीना चाहिये। सास- 
कर सामयुक्त पित्तम तो अच्छल्रेह् बित्कुलभी नहीं पीना चाहिये 
क्योकि पित्तम पिया नेह पित्तके साथ मिलकर सम्प्रण शरीरमे 
फेलता हुआ रोगको ओरभी बढा देता है । साम-पित्तम पिया 
लेट आमके साथ मिले पित्तकी सहायतास स्लोतोकों बन्द करके 
सज्ञानाश करके मार ढेता हैं ॥ ६६ ॥- 
स्रिग्धद्रवोप्णधन्वोत्थरसभ॒क्‌ खेदमाचरेत्‌ ॥ ६३॥ 
स्तिग्यख्यहं स्थितः कुयोड्धिरेक वमने पुनः ! 
णुकाई दिनमन्यच्च कफमुत्छेश्य तत्करें; ॥ ६४॥ 
तिलमाषद्धिक्षीरगुडमत्स्रसादिभिः । 

सेहनके पीछे जब वमनके बिना विरेचन देना हो तब तीन 
दिन पीछे विरेचन ले। इन तीन दिलनोमें-ल्लिग्व, द्रव, उष्ण, 
बन्च ( जागर ) पश्नपक्षियोका मासरस खाकर खेदन करके 
तीन दिन पीछे ( ल्लेहनके ) विरेचन लेवे । वसन लेना हो तो 
जहनके पीछे एक दिन ज्लिग्ध, द्रव, उष्ण, वन्वमास रस खाये 
ओर दूसरे दिन तिल, माष, दहि, दूध, गुड़, मछली, मासरस 
आदि कफको उत्छ्ेशित करनेवाले द्वव्योसे कफझो उत्तेजित करके 
बसन करना चाहिये ॥ ६३ ४ ६४ ॥-- 


मांसला मेदुरा भूरिस्छेष्माणो विपमाञ्नयः ॥ ८५ ॥ 

स्तेहोचिताश्व ये स्लेह्यास्तान्पूव रुप्षयेत्ततः | 

संस्तेद्ा शोधयेदेव खेहव्यापत्न जायते ॥ ८६ ॥ 

अल मलानीरयितु स्नेहश्थासात्म्यता गतः । 
मासवाले, मेदवाले, बहुत कफवाले, विषमाश्ि आर जो नित्य 

प्रति खेहके अभ्यासी हैं-जिनका शो वन करना है उनको यदि 

ज्नहन ढेना हो तो इनका पहिले रूक्षण करना चाहिये । रूक्षणके 

पीछे लेहन करके शोधन करना चाहिये। इसश्रकार करनेसे लेहन- 

जन्य रोग नहीं होते । तथा रूक्षताके पीछे लेह देनेस असात्म्य 

हो जानेसे खेह मलोको बाहर निकालनेस शोधन करनेमे पर्योप्त 

होता है ॥ ६५७ थे ६६ है- 

वालबुद्धादिषु स्वेहपरिहारासहिष्णुषु ॥ ८७ ॥ 


योगनिमाननुद्धेगान्सचःसखेहान्प्रयोजयेत्‌ । 
प्रभूतमांसनिःक्काथान्‌ जाज्लकानूपजान रसान ॥६८॥ 
स्वेहसश्टेषु वा तेषु यवाग वाइतिसंहताम । 
तिरूचूण च सर्वे फाणितं करूशरां तथा ॥ ६५ 
तिलकास्बलिक अभूरिस्तरेह सर्पिष्मतीमपि । 

पेयां सुखोष्णां स्वेरेयीं पात्रे वा ससिताचूते ॥ ७० ॥ 
सर्पिकेवणयुक्ते वा सद्यःरस्निग्धं तथा पयः। 


पेयां च पश्चमस्॒तां स्लेहैस्तनदुलूपञ्धमै ॥ ७१ ॥ 


--..-.त034२०००फहम-वकन. 


नली “अमन >> 


१ खड---कपिल्थतक्रचाब्लेरीमरिचाजाजिचित्रके -। 
सुपकक खडयूषोड्यमथ काम्बलिको5पर । 
दध्यग्ललबणसेहतिलूमाषसमन्वित ॥ 
अनानेकी बिधि-तक्न ६४ तोला, कैश, चागेरी, मरिच, पिप्पली, 
जीरा, चित्रक ४ तोला, इनसे मृगका चूत बनाये यह खड है । 
दही आदिसे खट्टा करनेपर काम्बलिक होता हे । 
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सचः्खेह-बालक, वृद्ध तथा पूर्वोक्त एवं लेहका परहेज न 
पालन कर सकनेवाले पुरुषोके लिये उद्देग न करनेवाले एवं 
तुरन्त ल्लेहन करनेवाले इन ग्रयोगोकों वरतना चाहिये।अयोग- 
अभूत मासरस लेहमे भूनकर बनाई पेया, तिलुका चूर्ण, घीके 
साथ मिली राब, घीके साथ खिचडी, जागल या आनूप मासको 
उबाल कर बनाया रस, अथवा घीसे भूने इन सासरसोमे बहुत 
घट्ट नहीं ऐसी यवागु बनाकर देवे । खूब लेहयुक्त तिलकाम्ब- 
लिकको, घीबहुल गरम गरम पेयाकों दूबवम बनाकर, सिता 
ओर घछीवाले याज्नमे तुरन्त डुहा हुवा दूध, अथवा घी लवण 
सिश्चित दूध, तथा पचप्रसता पेया-वसा, तेल, घी, मजा और 
चावल इनके प्रद्मेकके एक एक प्रसत लेकर बनाई पाच प्रसत 
( अद्धत--८ तोला ) पेया ठुरन्त क्लेहन करनेवाली है ॥६७-७१॥ 


पायरस मापमिश्र थ' वहस्नेहसमायुतम । 
तेलशुण्ठीगुडखुरं जीण मांसरसाशिनः ॥ ७२॥ 
स्नेह चेंके सुराषच्छेन दष्तो वा सग्रर्ड सरम । 
बसा चराहजां सर्पि: पिप्पलीं लवण तिकान ॥७३॥ 
पिप्पलीं रूवर्ण स्लेहांश्थतुरों दधि मस्तुकम । 
दक्चा लिख व्योषगम धाज्रीद्वाक्षारसे घतस ॥७४॥ 
यवकोलकुलत्थाम्व॒क्षारक्षीरसुरादधि । 
घृ्तं थे सिद्ध तुल्यांशं सद्यःस्वेहनमुत्तमस ॥ ७५ ॥ 
सिद्धांश्र चतु॒रः स्नेहान वदरजिफलारख: । 
योनिशुक्रामयहरान्सद्य१स्नेहान्प्रयोजयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
लवणोपहिताः स्मेहाः स्नेहयन्त्यचिराज्नरम । 
सद्धि विष्यन्यरूक्ष च सूक्ष्मसुष्णं ब्यवायि च ॥७७॥ 
अथवा दूधम सिद्ध की बहुत ख्रेंहयुक्त उड़दके साथ सिले 
चावलोसे बनाई खीर, घी आदि किसी एक ख्ेहम तेल, सोठ 
और गुड मिलाकर सुराके निर्मेल भागके साथ, या दहिके साथ 
पीये । इसके जीणे होनेपर मासरसका भोजन करे । या दहिकी 
मलाईको गुड़के साथ खाये । इसीप्रकार सुअरकी वसाको घी, 
पिप्पली, लवण और तिलके साथ खाये।घी, तेल, वसा, मज्जा, 
चारो लेहोकी पिप्पली, नमक, ठवि मस्तुके साथ खाये । द्वाक्षा 
और आवलेके रसमें दहि, सोठ, मरिच, पीपल, थी सिद्ध करे 
पिये। ( धात्री और द्वाक्षाका रस ग्रद्मेक घीके बराबर लेना 
चाहिये ) | जौ-कुलत्थी-वेर्‌ इनका क्ाथ, यवक्षार, सुरा, दहि 
इनसे' सिद्ध किया समान मात्रामे थी, तुरन्त खेहन करनेवाला 
है । बेर और ब्रिफलाके रसमे चारो लेहोको वसा, घी, तैल, 
मजाको सिद्ध करके लेनेसे योनिरोग, झुक्रदोष नाश करनेवाला 
और तुरन्त स्नेहनकारक है । नमकसे मिले ल्लेह मनुष्यको शीघ्र 
ही लिग्ध कर देते हे । क्‍योंकि नमक स्रोतोंका स्लाव करनेबाली 
अरुक्षादि गरुणयुक्त, सूक्ष्म स्रोतोम प्रवेश करनेवाला, व्यवायी- 
सम्पूर्णे शरीरमे फेलकर जीण होता है ॥ ७२-७७ ॥ 
गुडानूपामिषक्षीरतिल्मापसुरादधि । 
कुष्ठदोफप्रमेहेषु थे न प्रकल्पयेत ॥ ७८ ॥ 


अष्टाइ्नसग्रहर 


जीन टीन अजरी णिणमीय औरत जज न बज. जी. ऋअन्‍ओ... औआ जा च्जा 


[ सूत्रयानसे 
जिफलापिप्पली पथ्यागण्शुव्वादिविपाचितान । 
स्ेटान यथासमेतेषां योजयेदविकारिण: 
क्षीणानां त्वामयेरपझिदेहसन्धुक्षणक्षमान्‌ ॥ ७९ ॥ 

कुछ-शोफ प्रमेह रोगाम लेहनके लिये गुड, आनूप मास, 
दूध, तिल, माष, सुरा ओर दविका व्यवहार नहीं करना चाहिये। 
इन कुछ आदि रोगोम इनके अपने अपने अध्यायोम कहे त्रिफला 
पिप्पली, हरड, गुग्गुल आदि पथ्यकारी हूव्योसे जेहोकों सिद्ध 
करके प्रयोग करना चाहिये। ख्ेहके लिये योग्य परन्तु रोगोसे 
क्षीण हुए रोगियोम अप्रिको तथा शरीरकों बढानवाले लेहोका 
उपयोग करना चाहिये। अभि ओर उठेह दोनोकी एक साथ बढ 
देनेवाले लेह बरतने चाहिये । ऐसा न हो कि देहकों बल देने- 
वाले लेह अप्रि मन्द करदे । या अप्निकों वढानेवाले ल्लेह शरी- 
रफो क्ृद बना दे ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
दीप्तान्तराश्रिः परिशुद्धकोए 
प्रत्यग्रधातुवंठ्वर्णेयुक्त+ । 
इढेन्द्रियो मन्दजरः शतायु 
स्नेहोपस्ेेवी पुरुष: प्रदिष्ठ:ः ॥ ८० ॥ 


इति स्तेहविधिनाोम पशञश्चावशोष्ध्याथ+ ॥ २० ७ 


सेहनका फल--लेहका निरन्तर सेवन करनेवाले पुरुषकी 
अन्तराप्ति प्रदीत रहती है, कोष्ठ साफ रहता है, धातु सदा 
नूतन रहते है, बल-वबणसे सम्पन्न रहता है , इन्द्रिया दृढ होती 
है, वुढापा देरसे आता है, एकसी साल तक जीता है ॥८०॥ 


यह सेहविविनासक पदच्चीसवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ 


आती जी 


पड्डिशोडघ्यायः । 
धाााााआ4" आओ 

अथातः सखेदविश्िमध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महपयः ॥ २॥ 

इसके आगे खेंदविविकी व्याख्या करेगे-जेसा कि आर्वेय 
आदि महरषियोने कहा था ॥ १ ॥ २॥ 

चलुर्विधो 5झिसख्वेदो भवति | तापोपनाहद्रवों प्स- 
सेदेन ॥ ३॥ 

खेद दो प्रकारके हैँ अभिखेद और निरभिखेद । इनमे अश्िि- 
खेद चार प्रकारके है-ताप, उपनाह, 5व और उष्माभेदसे 0 < 

तत्र तापखेदः पाणिकांस्यफालूबाहुकावस्र् लि 
कादिभिः साक्षादप्िना च प्रयोक्तव्य। ॥ ४ ॥ 

इनमे तापसेदू--हाथ, कासीका पात्र, फाल (लोडैंकऋ 
फलका ), वालका, वस्र, मिट्ठीका घडा आदिसे साक्षा्त | 
किसी व्यवधानके अभिद्वारा दिये जाते है ॥ ४ ॥ 


उपनाहस्तु सर्वेगन्धधान्यसर्षपकिण्ववचादेल है। 
रुरास्मेरण्डमूलमधुकशताह्वासुराकिण्वादिय हिल 
द्रृव्यचूणयेबगोधूमशकलेरानूपासकपिक्तशिर: 


अध्यायः २६ ] 


दामिषवेसवारेश्व । तथा ज्लेष्मसंखऐ वायो सुरखा- 


दिभि: पित्तसंखप्टे च प्मकादिभिः | प्थक सहि- 
तेर्वा क्षीरशुक्तथान्याम्ूवछूलूवणमस्तुप्रगाढेः खुस्नि- 
ब्येः सुखोप्णेः साववणाभिचाने: बहुशः प्रदिद्यो- 
प्णवीर्यापुतिस्दुरोमचर्स भिस्तद्भावे घनवातहरप- 
आविककोदेयेरुपनदमहछुमहःस्थित॑ 'बविदाहपरिहा- 
रार्थ निशि मुश्चेत्‌ दिवा वा निशि वदर्ध दोषदेशका- 
लवशेन वा ॥ ५॥ 
उपनाह स्वेद--अगरु, तगर, कुष्टादि सब गन्बवाले द्व- 
व्योसे धनिया, सरसो, किण्व, वच, देवदारु, राला, एरुण्डमूल, 
मुलहटी, सोया, सुरा, किट्ट आदि उष्ण एवं वातहर द्रव्योके 
चूर्णोसे, जो, गेहू इनको दरकच करके; आनूप पश्च॒वोके रक्त, 
पित्त, शिर, पेर-मास इसका बवेशवार ( कीमिया ) करके स्वेद्‌ 
दिया जाता है । इसीप्रकार वायुके कफसे मिलनेपर्‌, सुरसादि 
गणसे खेद देना चाहिये। वायुके पित्तसे मिलनेपर पद्मकादि 
ओषदबियोसे खेद देना चाहिये। अथवा वबायुके खतत्र होनेपर 
दूध, शुक्त, वान्याम्ल ( काजी ), लवण, मस्तु' इनसे घना-गाडा 
पीसकर अच्छी प्रकार ख्रिग्ब एवं सुहाते हुए गरम गरम साल्व- 
नादि गणकी औषजबियोका बार बार लेप करे । उपरसे अगको 
उष्णवीय, दु्गेन्धरहित, कोमल रोमवाले चमडेसे या इस चम- 
डेके अभावमे घट्ट पीसे हुए बातहर द्रव्योका पत्तोसे, ऊनके 
बने वच्यो या रेशमके वस्नोसे दिनमे बाव देना चाहिये। इसमे 
विदाह ( पाक ) न हो जाये इसलिये रात्रिसे इसे खोल देना 
चाहिये। या रातमें बाबे और दिनसे खोल दे। अथवा दोष 
देशकालके अजुसार देखकर बिदाह न हो तब बाब और खोले ५ 
द्रवखेदस्त दिविधः परिषेकोष्वगाहअओ॥्व । तत्र 
शिग्नवरणासतकमूलकसघपसुरसाजकचासावंशा- 
इमन्तकाशोकशिरीषाकंकर जैरण्डमालती पत्र ज्ञभू- 
तिकद्शमूलादिवातहरद्रव्यसलिल खुराक्षी रशुक्ता- 
दिक्काथेः पूर्वोक्तेत्बव यथादोष॑ पृथकसहितेवा 
कुम्मीवेषेणिकाः प्रणालीयों पूरायित्वा वातहरासिद्ध- 
भ्यक्तमनभ्यक्त वोपविष्टे किलिज्ने वा शायान- 
मेकाहझे सवोहे वा वस्ावच्छन्ने परिषेचयेत्‌ । तेरे- 
वाभिपूर्ण मह॒ति कटाहे कुण्डे द्रोण्यां वा5वगाह- 
येत्‌ ॥ ६ ॥ 
द्रवखेद' दो प्रकारका है-परिषेक और अवशगाह । शोभा- 
जन, वरना, आम्रातक, मूली, सरसो, सुरस, अजेक, वासा, 
घास, अदृमनन्‍्तक, अशोक, शिरीप, आक, करज, एरण्ड, चमे- 
लीके पत्ते, भाग, भूतीक, दशमूलादि वातहर द्रव्योसे, मस्तु 


१ काकोल्यादि सवातप्न सर्वाम्ल्द्रन्यसयुत ॥ १४ ॥ 
सानूपोदकमासस्तु सर्वल्लेहसमन्बित । 
सुखोष्ण. स्पष्टलटवण शाब्वण परिकीर्तित ॥ १५० ॥ 
तेनोपनाद कुबीत्त सर्वदा वातरोगिणाम्‌ । 
सु, ल्रि, अ, ४ 


हिन्दौभाषाटीकायुतः | 
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( दहीका पानी ), पानी, सुरा, दूध, छ॒क्त आदिका काथ करके 
अगरु, तगर, कुछ्लादि उपनाहम कह्ठे द्रव्योसे क्ाथ करके दोषोके 
अनुसार, इनको परस्पर मिलाकर या पएथक्‌ प्रथक्‌ इनसे कुम्भी 
( पतीली ), वर्षणिका ( फव्वारा-इक्षोम पानी ठेनेका बहुत 
छिद्रोावाला ), प्रणाली ( नाही रूगी डोछ ) भरकर, रोगीके 
शरीरपर बातनाशक तेलकी मालीश करके या विना मालिश किये, 
रोगीफों चटाई या तख्तपर बिठाकर उसके एक अगको या 
सम्पूर्ण शरीरको वख्नसे ढापकर परिषेचन करना चाहिये जहा 
परिषेचन करना हो उसे ढाप देना चाहिये। इन्ही काथोसे बहुत 
बडा कडाहा, कुण्ड या द्ोणिको भरकर उनमे अवगाहन गोता 
लगाना चाहिये ॥ ६ ॥ 

ऊष्मस्वेदः पुनरणथा भिचते | पिण्डः संस्तरो 
नाडी घनाहइमा कुश्भी कपः कुटी जेन्ताकम्थ ॥ ७ ॥ 

ऊष्मस्वेद आठ प्रकारका है । यथा-पिण्ड, सस्तर, नाडी, 
घनादम, कुम्भी, कूप, छुद्दी और जेन्ताक ॥ ७ ॥ 

ततन्न कपालपाषाणलोष्टलोहपिण्डानपिवणणान्स- 
न्देशेन ग्रहीत्वाउस्भस्यम्ले वा निमज्ञायेत्‌ । तैरादी- 
विकवरस्थ्रेण वेशितेः स्लेष्ममेदोभूयिष्ट सरुजमहू 
प्रन्थिमद्धा खेदयेत्‌। पांशुसिकतागवादिपुरीषधा- 
न्‍्यबुसपुलाकपललेवा 5स्लोत्कथितेः पूर्वेचडेशितेग- 
वादिशकूता55द्ू/ण पिण्डीकृतेनोपनाहद्ग व्योत्कारि- 
काकृशरापायसपिण्डेया चातरोगेष्विति पिण्ड- 

। सत एवं संकराख्य; ॥ <॥ 

इनमे पिण्डस्वेद-मिट्टी, ठीकरा, पत्थर, ढेला और लोहेके 
पिण्डको अभिमे छाल गरम घरके सडासीसे पकड कर पानी या 
खट्टीकाजीम डूबों ढेना चाहिये । फिर इसको गीछे कम्बलके टुकडे 
में लपेठकर-कफ-मेद बहुल दुखते हुए अगको या भ्रन्थिको 
इससे सेक करना चाहिये । इसीप्रकार पासु, रेत, गाय घोड़े- 
हाथी आदिके मलको धान्यके तुृष, पुलाक, मास (या विलकट्टक) 
इनको अम्ल द्रवमे पकाकर-पूर्वकी भाति कम्बलमे लपेटकर स्वेद 
देवे । गाय-हाथी आदिकी गीढी शकृवकी गोलाकार करके, 
उपनाहके पूर्वोक्त द्रव्योसे उत्कारिका-रोदी आदि बनाकर, कृशरा 
खिचडी ( तिल-चावलोसे ' बनी )से या मासके बेशवारसे बात- 

रोगोमे स्वेद देना पिण्ड्ेद है । इसीको सकर खेंद कहते हैं ८ 

यथाहँखेद्द्॒व्याणि पिहितमुखायां कुस्भ्यां सक्य- 
गुपसखेद्य निवातशरणशयनकिलिज्ेे प्रस्तायाविक- 
कोशेयवातहरपत्रान्यतमोत्त रप्रचछ्छदे कुथकाबिका- 

जिनप्राबारादिष्वबच्छन्न स्वेदयेदिति संस्तरखेद+ ९. 

संस्तरस्वेद---दोष आदिकी अपेक्षासे-एरण्डमूल आदि 
खेदन द्रव्योको बन्द मुखबाडी ( छिद्वरहित ) पतीडीमे, मुख 
बन्द करके भल्ती अकार उबालना चाहिये। फिर वायुरहित कम- 
रेस विछी चटाईपर इन बातहर द्ब्योको फेला दे। इन द्व॒व्योके 
उपर कम्बल, रेशमका वल्ल, या वातहर पत्र ( एरण्ड आदिके ) 
बिछा देने। इसपर रोगी ढेट जञाये। उपरसे रोरव या अजिनकां 


१९९ 


चर्म (या कोई भारी गरम कम्बल ) ओढकर खूब अपनेको टाप 
ले । इस प्रकार बिछानेसे जो खेद होता है, वह सस्तर खेंढ 
है॥९॥ 

पूर्वचदेव वोपखेद्योखामुखेनाधो मुखां नाडीं मूल- 
च्छिद्रप्रमाणपाश्वैच्छिद्रामभिसन्धायावलिप्य. च 
पार्श्वच्छिद्रस्थया नाड्या दशरेपिकार्वशद्लूकिलिशअ- 
करजजपच्रान्यतमकृतया गजाग्रहस्तसंस्थानया व्याम- 
दीधयाउध्यध न्यामदीथया वा खायामचतुभोगाष्ट- 
भागपरिणाहसूलाभप्रस्जोतसा सर्चतो वातहरपत्रसं- 
घुतछिद्वया द्विखिर्वा विनामितया झुखोपबिष्टस्य 
खश्यक्तप्रावते5ज्ले बाष्पमरपहरेत्‌। वाप्पो हान्जु- 
गामी विहतचण्डवेगस्त्वचमविद्हन खुर्ख स्वद्य- 
तीति नाडीस्वेदः ॥ १० ॥ 

नाडीखेद--एक पतीली या हंडीमे पू्वंकी भाति ( सख्तर 
खेदके समान ) खेंदन द्वव्योकों भर ढे । इसका मुख गराबवसे 

बन्द कर दे । झरावमे बाप्पके निकलनेके लिये छेद बना दे । 

इस हाड़ीके उपर दूसरी उत्दी हाडी रखकर दोनोके गलोको 
चावल आदिंकी पिष्ठीसे बन्द कर देवे। उपरकी हाडीके एक 
पाश्रमें छेद करे । इस छेंद्म शरकी इंषिका, वासके पत्ते, किलि- 
झलक या करजके पत्तेसे बनाई नाडीको लगा दे। यह नाडी 
हाथीकी सूंडके समान जडमे मोटी और बीरे घीर आगे पतली 
होती जाये । इसकी लम्बाई एक व्याम या आवबा व्याम और 
आगेसे इसकी परिधि मूलभागकी परिधिसे आधे छेदवाली और 
चारों ओर उपरसे एरण्डपत्र आदि वातहर पत्तोसे बन्द छेदो- 
वाली, दो तीन स्थानोंपर झुकी, आरामके साथ बेठे हुए, शरीर 
पर तैल मालिश किये पुरुषको आगपर गरम करके बाध्प ठेवे। 
क्योंकि नाडीके दो तीन स्थानोपर झुका होनेसे बाष्प सीबा न 
जाकर, तथा वेगके कम हो जानेसे त्वचाका न जलाता हुवा, 
सुखपूर्वक खेंदन देता है । यह नाडीखेद है ॥ १० 0 

पुरुषायाममात्रमधिकं वा घन सम च' शिला- 
तल भूषदेश वा वातहरदारुदीसेनाशिना सर्चेतस्ता- 
पयित्वा5 पझिंमपोह्योष्णोदकाम्लादिभिर ध्युध्य यथो- 
क्तप्रच्छदके  रचत्खेदयेदिति घनाश्मस्तेदः ॥११॥ 

घनाइमस्वेद--पुरुषके बराबर या उससे कुछ अधिक दृढ 
एवं समान शिलातलूको या समान भूमिको वातहर लकडीयोको 
जलाकर चारों ओर खूब गरम करे । गरम हो जानेपर आगको 
सब ओरसे हटाकर इसपर काजी या गरम पानीका छिडकाव 
करे। फिर सस्तरसखेदसे कहे कम्बल आदि बिछाकर और ओढ- 
कर मनुष्य खेद के । यह घनाश्मखेंद है ॥ ११ ॥ 


घेवत्खेद्द्॒व्याणि कुस्भ्यामुत्काथ्योपर्लिष्योप- 
विश्टस्तद्ददृष्माणं ग्रृद्दीयात्‌ । भूमी वा तां निखलाय 
तदुध्वेमासन शयने वा नातिधनभ्रच्छदं परितः 


अल्स्वमानकुथाकस्वदगोणिकं निधाय तज्नस्थ स्यो- 


अष्टाइ्संभ्रहः 


[ सूत्रथानम्‌ 
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प्माणं शह्नतः कुम्भ्यामश्निवणोनयोगुडालपलांब्य 
शनेनिमज्येदिति कुम्भीखेदः ॥ १२ ॥ 
कुम्मीखेद-- नाडीखेंदके समान स्वेठन द्वव्योको हारडीमें 
उबालकर उसके साथ ऊगकर बैठ जाये । इसकी निकलती हुई 
गरमीफा अरहण करे। यह एक प्रकार हे । दूसरा-भूमिमे इस 
हाडीकों गाड देवे । इसके उपर कोई पीढा या तख्त रखकर 
इसके चारों ओर बहुत मोटा नहीं, ऐसा कपडा चारो ओर 
लटका ठे । फिर कम्बल या कुथक जो ऊरूटक रहा हो ऐसा 
ओढ्कर आसन या तख्तपर बैठ जाये । इस हाडीमें लेहेके 
गोले या उपलोको आगमे गरम करके धीरे धीरे डालता जाये । 
यह कुम्मीखेद है ॥ १९ ॥ 
दायनस्याधो विस्तारड्चिगुणखाते' कूपे चातहर- 
दारुकरीपान्यतरपूर्णदग्घे विगतधूमे स्वास्तीणेशय- 
नख्थ स्वेदयेदिति कूपखेदः ॥ १३ ॥ 
कूपस्वेद--लेटनेपर आदमीका जितना परिमाण टो उससे 
दुगना गहरा गड़ा या कुबा भूमिमे खोदकर इसे वातहर ूकक- 
डीयोकी उपलोसे किसी एकसे खूब गरम करे । जब ये जल 
जाये और घुवा बन्द हो जाये तब इस गड्ेके उपर चारपाई 
बिछाकर इसपर बैठकर या लेटकर खेद ले। यह कूृपखेद है १३ 
कुटीं नाव्युच्विस्तारां वृत्तामच्छिद्ामुपनाह- 
कव्कघनप्रदिग्धकुड्यां सबवैतो विधूमप्रदीक्तलदिरा- 
जारपूर्णेहसन्तिकाससूहपरिद्वतां विधाय तन्मध्ये 


च शाय्या तत्रस्थं खेदयेदिति कुटीस्वेदः ॥ १७ ॥ 


कुडीखेद्‌ू--न तो बहुत उंची और न बहुत चोडी, गोल 
( कोणरहित ), छिद्दोरहित, कुटीकी दिवारोपर उपनाहके द्वव्योके 
कत्कसे मोटा लेप कर दे । दिवारोके पास वृवेरहित, जलते हुए 
खैरके कोयलोसे भरी सलगती हुई अगीठिया चारो ओर रस्त्न 
दे ! इस कुटीके बीचमें चारपाई बिछाकर उसपर बैठकर स्वेद 
ले । यह कुटीखेद है ॥ १४ ॥ 

अथ जेन्ताक॑ चिकीषेभूमि परीक्षेत । पू्वेस्यास॒- 
त्तरस्थां वा दिशि गुणवत्ति प्रशस्तभूमिभागे देदोा 
कष्णम्तत्तिके सुवर्णवर्णेम्॒क्तिके वा परीवाहपुष्करि- 
ण्यादीनां जलाशयानामन्यतमस्य कूले दक्षिण 
पश्चिमे वा सुतीथ समसुविभक्तभूमिभागे सप्ताशे 
बा5रत्नी: परिकरम्योद्कात्पाड्यखमुदडयुर्स वा5सि- 
मुखतीथ कूटागारं कारयेत्‌ । उत्सेधविस्तारतः पर- 
मरतल्य+: षोडश समन्‍्तात्सुतवृत्त सतत्कमेसस्पनत्नमने- 
कबातायनम । अस्य च कूटागारस्थान्तः समनन्‍्ततों 
भित्तिमरल्लिविस्तारोच्छूयां पिण्डिकां कारयेदाक- 
पाठात्‌ । मध्ये चास्य कूटागारस्य किष्कुमुक्त छविपु- 
रुषभमाएणं सृन्मय कन्दुसंस्थानं बडुसूक्ष्मछिद्रमकछा- 
रकोष्टकस्तस्भं सापिधानं कारयेत्‌ । ते च खादिरा- 
णामाश्वकणोनां वा काष्ठानां पूरयित्वा दीपयेत ॥ 


क्रा्द्ठ 


अध्याय; २६ ] 


स यदा जानीयात्लाशुदग्धानि काष्ठानि विगतध- 
मान्यवतर्त सर्वेमप्निना तदझिणशह स्वेदयोग्येन 
चञआोष्सणा युक्तसिति | तत्चेन॑ वातहराभ्यज्ञाभ्यक्त- 
गात्र वर्मावच्छन्न प्रवेशयेत । अनुशिप्यात्लोस्य 
प्रविश कल्याणायारोश्याय ल्। प्रविद्यय चना पि- 
ण्डिकामारुहय पाश्वोपरपाश्वा+्यां यथाखुख शयी- 
थाः। न च त्वरया स्वेदमूच्छोंपरीतेनापि पिण्डि- 
कैपा विमोक्तव्या55प्राणोच्छासात्‌ | अचद्यानो ह्यतः 
पिण्डिकाचकाशाद्वारमनधिगच्छन स्ेदमूच्छोपरी- 
ततया सद्य+प्राणान्‌ जद्या. | तस्मात्पिण्डिकामेनां न 
कथश्वन मुख्ेथाः | त्वे यदाजानीयाः विगताविष्य- 
न्द्मात्मानं सम्यकृपस्तर॒तस्वेदपिचछ॑ सर्वैस्नोतोवि- 
मुक्ते रूघ्ुभूतमपगतविवन्धस्तम्मखुधिवेदनागोरव- 
मिति। तत+ पिण्डिकानुसारेण द्वारं प्रपयिथाः | 
निष्कम्य च चक्षुषो: परिपालनार्थमतिस्विज्नोषपि न 
सहसा शीतोदकमजु॒पविशेथा:। सम्यक्स्विन्नस्त्वप- 
गतसन्तापक्लमो मुहतोत्सुसखोप्णेन चारिणा यथा- 
न्‍्याय॑ परिषिक्तो5श्षीयादिति जेन्ताकः स्वेद: ॥१५०॥ 


जेन्साकसेद--इस स्वेदफ़ों करनेकी इच्छावाला बे सबसे 
प्रथम भूमिकी परीक्षा करे। पूर्व या उत्तर दिज्यामे प्रशस्त भूमिके 
ढुकडेम काली मिट्टीवालें या पीली स्वणेसद॒श मिद्टीके स्थानमे 
परिघा, पुष्करिणी या अन्य किसी जलाशयके दक्षिण या पश्चिम 
किनारेपर उत्तम घाटवाले, बराबर भरीप्रकार विभक्त भूमिके 
उपर जल्से सात या आठ हाथ पीछे हटकर एक कूटागार 
( मकान ) बनाये । इस मकानका सुख घाटकी ओर पूर्व या 
उत्तर दिशामें खूबे । इस सकानकी उचाई ओर चौडाई सोलह 
हाथसे अविक न हो । यह मकान चारो ओरसे गोल, मिद्दीसे 
लिपा, बहुतसे झरोखोबाला (गोल झरोखे ) होना चाहिये। इस 
कूटागारके अन्दर दिवारके साथ साथ एक हाथ उची स्थण्डिका 
दरवाजे तक बनाये ( स्थण्डिका-बौकी जो जमीनसे उची होती' 
है )। इस कूटागारके बीचमे गेदके आकारका गोल मिद्ठीसे बना 
अगारोके लिये एक ढक्नवाला स्तम्भ चनाये । यह स्तम्भ 
पिण्डिकासे चार हाथ हटकर दो पुरुषोके समान सात हाथ 
लम्बा, बहतसे सूक्ष्म छिद्रोवाला ढकनके साथ बनाना चाहिये। 
इस स्तम्मको खैर या अश्वकर्णके लकडीयोसे भरकर जला देना 
घाहिये। जब लकडीया भडी प्रकार जल जाये, घुवा निकलना 
बन्द हो जाये, ओर अप्रिसे सारा घर भछी प्रकार गरम हो 
गया है, एवं स्ेद देने योग्य गरमीसे भर गया है, तब रोगीके 
दशरीरपर वातहर तैलकी मालिश करके कपडेसे ढापकर इसे घरमे 
लाये । और इस रोगीको उपदेश दे कि-हे सौम्य | कल्याण और 
आरोग्यकी इच्छासे इस घरमे प्रवेश कर । इस घरसे घुसकर 
इस पिण्डिकापर एक पाशसे फिर दूसरे पाखेसे पाशे बदलते 
हुए आरामके साथ लेटना। जल्दीके कारण पसीनेकी मूच्छांसे पीडित 
होनेपर यह पिण्डिका कभी मत छोडना, जब तक कि शरीरमसे 


हिन्दीमाषादीकायुतः । 
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प्राण और श्वास हैं । क्योंकि पसीनेकी मूच्छासे पीडित होने 
क्रारण यदि इस पिण्डिकासे उतरोगे तो दरवाजेके न मिलनेसे 
प्राणोकों छोठ बैठोंगें । इसलिये इस पिण्डिकाक़ों वभीनी मत 
छोटना । जब तुम समझो कि-शरीरसे अभिष्यन्द कफ निकल 
गया है, पसीनेकी चिकास वह गई है सब स्रोत खुल गये है; 
शरीर हन्करा हो गया है विबन्ध-दर हो गया है, जड़ता, स॒प्ति 
भारीपन हट गया है, तब पिण्डिकाके साथ साथ जलकर दर- 
बाजेपर आ जाना | और बाहर निकलकर बहुत पसीना आने- 
प्र आखोकी रक्षाके लिये एकदमसे शीतल जलमे नहीं उतर 
जाना | भछी प्रकार पसीना सूख जानेपर, सताप और थकान 
दूर हो जानेपर, थोड़ी देर ठहर कर इच्छानुसार गरम जलसे 
ज्ञान करके भोजन करना। शरीरके अधोभागका स्नान गरम 
पानीसे करना चाहिये + यह जेन्ताक खेद है ॥ १५७ 


तेपषां विजेषतस्तापोष्मखेदी के प्रयोजयेत्‌ । 
उपनाहमनिले किश्ित्पित्तर्ससूष्टेपन्यतरस्मिन द्वव- 
समिति ॥ १६॥ 

इन चारो प्रकारके स्वेदोमें तापस्वेद और उष्माखेद कफकी 
अधिकताम, उपनाहस्खेद वायुकी अधिकतामे, कफ या वायुके 
पित्तसे कुछ थोंडी ससगे होनेपर द्रव स्लेद देना चाहिये ॥१६॥ 

अनासिय पु$नर्मेदःकफाबुत्ते वायो। निवातसदन- 
गुरुप्रावरणमुडुर्म्यपान क्षुत्यायामातपनियुद्धाध्यभा- 
राहरणासर्षभये+ । उपनाह च पित्तान्वये पूवोक्ते- 
नेंच विधिनाउचड्लिरहितमिति ॥ १७॥ 

अनशिस्वेद--मेदसे या कफसे वायुके आइत होनेपर 
अनभि खेद देना चाहिये । इस खेदके लिये-चायुरहित घर, 
भारी ओढ़नेके वस्त्र, बहुत मद्यपान, भूख, बहुत व्यायाम, धूप, 
कुश्ती आदि, मुसाफरी करना, भार उठाना, क्रोध या भय ये 
उपाय हैं । वायुके पित्तसे मिले होनेपर पूर्वोक्त उपनाह द्व॒व्योंका 
उपनाह अभिके बिना करना चाहिये। [ कल्ककोही उपनाहरूपसे 
बाधना चाहिये |] ॥ १७ 0 

भवति चात्र । 
निवाते<न्तर्वबहिःस्निग्धो जीर्णान्नः सखेदमाचरेत्‌ । 
व्याधिव्याधितदेशलेवशान्म'ध्यवरावरम ॥ १८ ॥ 
कफारतों रूप्लणं रूप्षो रूक्षस्रिग्ध कफानिले । 
आमादह्ययगते वायो कफे पक्ताशयाश्चिते ॥ १० ॥ 
रूक्षपूर्व तथा स्नेहपूर्व स्थानानुरोधतः । 
अ्ूप चहक्कुणयोः स्वव्पं दड्य॒ुष्कहृदये न वा॥ २० ॥ 
पदहमोष्पलादिभिः सक्तुपिण्ड्या वाष:च्छाच्य चश्लुषी। 
शीतेमुक्तावछीपझकुसुदोत्पलभाजनेः ॥ २१ ॥ 
मुहः करेश्व तोयादः स्िच्वतों छदय स्पृरेत्‌। 

इसमें कहाभी है--- 

वायुरहित स्थानमें खेद करना चाहिये | अत ब्लेहपानसे 
और बादर तैल अभ्यंगसे खिग्ध अग॒का स्वेदन, अन्नके जीर्ण 
होनेपर स्वेद करना चाहिये। रोग, रोगी पुरुष, देश, ऋतुके 
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पी फिजमा 


अनुसार-मच्यम, उत्कृष्ट या अल्प खेद करना चाहिये । कफसे 
पीड़ित ब्यक्तिका ज्षेहन किये बिना रुक्षावस्थामे रूक्ष खेद देना 
चाहिये । कफ ओर वायुके ससगसे कुछ रूक्ष ओर कुछ ख्लिग्ध 
खेद देना चाहिये । (या पहिले रूक्ष फिर ल्लिग्व देना चाहिये )। 
बायुके आमाश्यमे पहुंचनेपर पहिले रूक्ष स्वेंद ओर पीछे खिश्थ 
स्लेद देना चाहिये। कफके पक्काशयमे आनेपर पहिले स्विग्ध 
फिर रुक्ष स्लेद देना चाहिये। यह स्थानके कारण ऐसा नियस 
है-चूंकि आमाशाय कफका स्थान है, जहा वायु आई है-इस- 
लिये पहिले कफ्रक्क शमन किया । इससे विपरीत पक्काशय- 
वायुका स्थान है, वहा कफ आया है-इसलिये पहिले वायुको 
शान्त किया । वंक्षण प्रदेशमें थोड़ा खेद करना चाहिये। आख, 
मुष्क ( अण्डकोश ) और हृदयमे बहुत थोड़ा सेक करना चाहिये 
या नहीं करना चाहिये। आखोको कमर-उत्पल आदिके शीतल 
पत्तोंसे, या सत्तुकी पिण्डिकासे ढाप देना चाहिये। खेद दिये 
जानेवाले पुरुषके हृदयको ठण्डी मोतीयोकी लडीयोसे, पद्म-कुसुद्‌- 
उत्परू इनके पत्तोसे, ह्वायोको पानीसे बार-बार गीला करते हुए, 
कासी आदि शीतल पात्रोंसे स्पश करते रहना चाहिये ॥१८-२१॥ 


शीतशूलक्षये स्विन्नो जाते5ज्ञानां च मारते ॥ २२॥ 
स्थाच्छनेसेदितः स््ातस्ततः स्मेहविधि भजेत । 
पित्तास्लकोपतृण्मूच्छोखराह्लसदन भ्रमा: ॥ २३ ॥ 
सन्धिपीडा ज्वरः श्यावरक्तमण्डलद्शनम्‌ । 
स्वेदातियोगाच्छार्दिश्व तञ्ञ स्तस्भनमोषधम ॥ २४॥ 
विषक्षाराशयतीसारच्छार्दिमोहातुरेषु च । 

सम्यक्‌ सिन्नके लक्षण--शीत और शलूका नाश दो 
जानेपर, पसीना आजानेपर, अगोंको पतला होजानेसे, अग्रोको 
घौरे धीरे मलकर, उष्णोदकसे ज्ञान करके “उष्णोदकोपचारी” 
वाली लेहविधिका सेवन करना चाहिये । खेंदके अतियोगसे-- 
पित्तका कोप, रक्तका कोप, प्यास, मूच्छो, खरमभंग, अगोकी 
दिथिलता, भ्रम, सन्धियोमें पीड़ा, ज्वर, आखोके सामने रोगीकों 
शयाव एवं छाल चकर दिखाई देते हैं । इसके लिये वमन तथा 
स्तम्भन ओषध देनी चाहिये । यह वमन एवं स्तम्भन ओषध- 
खेंदके अतियोगके सिवाय विष, क्षाररोगी, अभिरोगी, अतिसार- 
रोग, वमन, और ग्रमेह रोगीमे दीजाती हैं ॥ २२-४४ ॥- 
खेदरन गुरु तीक्ष्णोष्णं प्रायः स्तम्भनमन्यथा ॥२५॥ 
द्रबस्थिरसरस्तिग्धरुक्षस्‌&मं च भेषजम । 
खेदन स्तम्भनं स्लक्ष्णरुक्षखुश्मसरद्रवम ॥ २८॥ 
प्रययस्तिक्ते कषायं च मचुरं थे समासतः । 

जो द्रव्य या औषघ गुरु, तीक्ष्ण और उष्ण होते हैं, वे प्राय 
करके खेंदक द्ोते हैं, जो द्रव्य लघु-मन्द और शीत दोते हैं, 
वे प्राय स्तम्भक होते हैँ। द्रव-स्थिर-सर-खिग्ध-हक्ष और सूक्ष्म 
ओऔषध खेद्क दोती है | क्ष्ण, रुक्ष, सूक्ष्म, सर, द्रव औषध 
स्तम्भक होती दे । इसी प्रकार जो द्रव्य तिक्त, कषाय और मधुर 
झेते हैं-वे प्राय स्तम्भक होते हैं ॥ २५ ॥ २६ ॥- 


अष्टाड्संग्रह; 


( सूत्रस्थानम्‌ 


स्तम्मितः स्थाइले लब्घे यथोक्तामयसट्डयात्‌ ॥२७॥ 
स्तम्भरवकस्लायुसड्लोचकम्पडद्धाग्घलुअहै +। 
पादोष्ट॒त्वक्करः श्यावेरतिस्तम्मितमादिशेत्‌ ॥ २८ ॥ 

स्तम्भनके सम्यकू योग होनेपर-शरीरम वलकी आप्ति होती 
है. यथोक्त रोगोका-जिन रोगोके लिये स्तम्भन किया है, नाश 
हो जाता है। स्तम्भनके अतियोगसे-जडता, त्वचा-ज्लायुमे सफोच, 
कम्पन, हृदयग्रह, वाग़्ञ्ह, हन्ुअह, पेर, ओछ, त्वचा और 
हाथका इयाववर्ण होजाता है ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
न स्वेदयेदतिस्थूछरूश्षदुवेलमूडिंछतान, । 
स्तस्मनीयक्षतक्षीणक्षाममद्यविकारिणः ॥ २९ ॥ 
तिमिरोदरबीसपंकुछशोषाल्यरोगिणः । 
पीतदुग्धद्घिर्नेहमधून्कृतविरेचनान ॥ ३०॥ 
भ्रएदग्धगुदग्लानिको धीशोकभयादितान, । 
छुत्तष्णाकामलापाण्डुमेहिनः पित्तपीडितान, ॥३१॥ 
गर्भिणीं पुप्पितां खतां झदु चात्ययिके गदे । 

स्वेदके अयोग्य--अतिस्थूल, रूक्ष, डुबेल, मूह्छित, 
जिनका स्तम्भन करना हो, क्षतक्षीण, कृुश, मयविकारी, 
मदात्ययरोगी, तिमिर, उदर, वीस५, कुछ, शोष, आदवब्यरोगी 
( वातरक्तरोगी ), जिसने दूध, दही, जेह् या मधु पिया हो, 
जिन्होने विरेचन लिया हो, जिनको गुदरश्श हो, गुदा जरूगई 
हो, ग्लानि, कोघ, शोक, भयसे पीडित, भूख, प्यास, कामला, 
पाण्डुरोगी, अमेहरोगी, पित्तसे पीड़ित, गर्भवती, ऋतुमती, 
प्रसुता इनको खेद नहीं देना चाहिये । यदि कोई आवश्यक 
सेदनयोग्य रोग द्वो तो झदु खेंद देना चाहिये ॥ २५-३१ ॥- 
श्वासकासप्रतिश्यायहिध्मा55ध्मानविवन्धिष॥२२॥ 
स््ररसेदानिलव्याधिपक्षाघातापतानके । 
अक्लषमदंकटीपाश्वेपृष्ठकुक्षिहनुअदे ॥ २३॥ 
महत्त्वे मुष्कयोः खल्यामायामे वातकण्टके । 
मूत्रकच्छावुद्यन्थिशुऋघाताद्यमारुते ॥ ३७ ॥ 
वेपथुश्वयथुखापस्तम्भजुम्भाहज्षगोरवे । 
कणेमन्याशिरःकोष्ठ जब्लापादोरुरुझु च ॥ ३५॥ 
स्वेदं यथायथं कुर्याचदोषधविभागतः । 
सिन्नोषन्न॑ पथ्यमझ्ीयादोषरोगानुरोधत: । 
तद॒हः स्रिग्धसर्वाह्लो व्यायाम ख़ुतरां ल्ज्ेत्‌ ॥३६॥ 

स्वेद्साध्यरोग--धास, कास, प्रतिश्याय, दिका, 
आध्मान, विबन्ध, खरभेद, वातरोग, पक्षाघात, अपतानक, 
अगमदे, कटिग्रह, पाशगह, पृष्ठम्रह, कुक्षिमह, हनुगह, सुष्क- 
वृद्धिमें, खलीमे, आयाममें, वातकण्टकमे, मूत्रकूच्छ, अबुद, 
अन्थि, शुक्राघात, आव्यमारुत ( ऊरुस्तम्भ ), वेपन, शोथ, 
सज्ञानाश, स्तम्भन, जम्भाई, शरीरका भारीपन, कान-मन्या- 
शिर-कोष्ठ-ज॑घा-पैर-ऊरु इन सातकी दर्दमे, उचित रूपमें औषधका 
विचार करके स्वेदन करना चाहिये। स्ेंद लेनेके पीछे पथ्य आहार- 
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१ व्यापिशेष्मामस्तम्भगोरवे-यद्द पाठ हृदयमें है । 
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होप ओर रोगका विचार करके खाना चाहिये। ज्ेन्ताक आदिसे 
जिस दिन सम्पूर्ण अगोका स्वेदन लिया हों, उस दिन सर्वथा 
व्यायाम न करे । जबतक शरीरमे बल न आये तबतक व्यायाम 
नहीं करना चाहिये ॥ ३९-३६ ॥ 
अग्नेदीध्ति मार्देवं त्वक्पसादे 
भक्तअ्रद्धां स्रोत्सा निर्मेलत्वम । 
कुयात्खेदो जाडयतन्द्रापहारम 
स्तव्धान्‌ सन्धीश्रेष्टयत्याशु चास्य ॥ ३७॥ 
स्वेद्का फल--जाठराभिका प्रदीप होना, शरीरमे 
फीमलता; त्वचाकी निर्मेलता, अज्नमे श्रद्धा, ्लोतोकी शुद्धि, 
जड़ता-तन्द्राका नप्ठ होना, जड़ बनी सम्वियोंकों हिलने-जुलने- 
वाला ( कार्य करनेवाला ) जल्दी बना देता है ॥ ३७ १ 


स्ेहकछ्िन्नाः कोष्टगा धातुगा वा 
स्रोतोलीना ये च॒ शाखा5स्थिसंस्था+ । 
दोषाः स्वेदेस्ते द्रवीकृत्य कोष्टे 
नीता: सम्यक शुद्धिमिनिर्हियन्ते ॥ ३८॥ 
इति स्वेदविधिनाम पड्डिशो5ध्यायः ॥ २६॥ 
जो बातादि दोष जेहसे क्रिन्न वन गये, कोष्ठटमे या वातुवोमें 
पहुंच गये, स्लोतोम छीन (व्याप्त ) हे, तथा शाखा-अस्थि 
( मध्यम मांगे )मे स्थित हैं, वे दोष ख्वेदद्वारा द्रव बनाकर 
कोष्ठम पहुंचा दिये जाते हैं । कोछसे वमन-विरेचनादि शुद्धिसे 
भलीप्रकार शरीरसे बाहर करदिये जाते है ॥ ३८ 0 
यह स्वेदबविधिनामक छम्बीसवा अध्याय समाप्त हुवा। 


का 


सप्रविशो5ध्यायः । 


अथातो वमनविरेचनविधिमध्यायं व्याख्याध्यामः १२ 
इति ह स्माहुराजेयादयो मदहर्षयः ॥ २॥ 
इनके आगे बमनविरेचनविधि नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेंगे-जैसा कि आत्रिय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १॥ २ ॥ 
दोपहरणमूध्वेभागं वमनाख्यमथोभागं विरेच- 
नाख्यमुभयं वा मरूविरेचनाडिरिचनमुच्यते ॥ ३२॥ 
शरीरके उपरके भागसे मुखके रास्तेसे दोषोका बाहर निका- 
लना वन कहता है । शरीरके निचले भाग-गुदाके मागेसे 
दोषोंको बाहर निकालना विरेचन कहाता दे । अथवा-वमन 
ओर विरेचन दोनोंके द्वारा दोषोंके बाहर निकलनेसे इन दौनोको 
“विरेचन! कहते हैं ॥ ३ ॥ 
तत्नोष्णतीक्ष्मख्‌ुक्ष्मग्यवायिविकाषीण्योप धानि 
स्ववीर्येण हृद्यमुपेल्य सोक्ष्म्याद्यवायित्वाच्च धमनी- 
रनुख्त्य स्ेहेन स्द्कृत्यान्त+शारीरे स्वोष्मणा5<द्रें- 
दारुवद्धिष्यन्ने स्थूछाणुस्लोतो भ्यः सकलकमपि दोष- 
सद्बातमोष्ण्यात्पुनार्विष्यन्द्यन्ति । तैक्ण्याद्धिकाषि- 
त्वात्य व्रिच्छिन्दस्ति । स ब्रिष्यश्नविज्छिन्नो दोष- 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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९९७ 
सन्नगतः पारिष्रवः स्वेहाक्तमाजनस्थ इवोदकाज- 
लिरसजजुर्रवणभावादामाशयमागस्योदानपणु- 
न्नो 00 “शी 06 28 गप्रभावाच्चोप धस्योध्च 
पद | सलिलपृथिव्यात्मकत्वादधोभागप्रभावा- 
चीपधस्थाथः । उस्रयतश्लोभयगुणात्मकत्वादुभय- 
भागसभावचाचन्य ॥ ४ ॥ 

इनमें उष्ण-ती२ण सूक्ष्म-ब्यवायी ओर विकासी औषधियां 
अपनी शक्तिसे हृदयमे पहुंचकर सूक्ष्म ओर व्यवायी होनेसे 
धमनीयोका अनुसरण करके ज्लेहके द्वारा अन्त शरीरके कोमल 
बना होनेसे, स्वेदकी गरमीसे स्थूल जर सूक्ष्म णरोतोसे ख्रवित हुये 
सम्पूणे दोषसमूहकी अपनी ओषधियथोकी गरमीसे फिर स्लनवित 
करती है। जिसप्रकार कि गीली ऊकड़ीको स्वेद देनेपर स्राव होता 
है, इसप्रकार स्वेदसे स्लनाव होता है। तीक्ष्ण ओर विकासी होनेसे' 
ये ओषबिया दोषसमूहके ठुकडे ठुकडे करती हैं । यह दोष- 
समूह स्रवित एवं ठुकड़ें ठुकड़ें बनकर तेरता हुवा, लेहसे चिकने 
बने पात्रमे जिसप्रकार जलकी राशि पात्रमे लगने नहीं पाती-इसी 
प्रकार फैलता हुआ आमाणयमे पहुचकर उदान वायुसे श्रेरित 
होकर ओषबियोके अप्नि एवं वायु गुणप्रधान होनेके कारण 
ऊध्वैभागसे दोष निकालनेके प्रभावसे उपर सुखसे बाहर आता 
है । औषबियोके जल और प्थित्री गुण बहुत होनेके कारण 
अवोभागसे दोष निकालनेके प्रभावतते अपान वायुसे प्रेरित हुए 
दोष नीचे गुदामा्गसे विरेचनरूपमें बाहर आते हैं । औष वके 
दोनो-ऊन्वच तथा अधोभागगामी एवं अम्नि-वायु-एथिवी-जलके 
गुणबाला होनेसे दोनो भागोसे-वमन-विरेचनमागसे-बाहर 
होते है ॥ ४ 0 

तन्रोत्छिएं सछेप्मणि पित्तसंसष्ट वा तत्स्थानगते 
वा पित्तेडनिले वा स्छेष्मोत्तरे वमनमाचरेत | पिच्ते 
लु विरेक स्लेप्मसंखुए वा तत्स्थानगते वा स्लेष्म- 
णीति ॥ ५॥ 

कफ यदि अपनेद्दी स्थानमे बढ़ा दो तो वमन देना चाहिये, 
कफके साथ थोड़ा पित्त मिला हो तो वमन देना चाहिये । कफके 
स्थानमे पित्त आया हो, या वायु पहुंचजाये अथवा कफ बहुत 
बढ़ा हो तो वमन कराना चाहिये । इसी प्रकार केवल पित्तमें 
विरेचन कराना चाहिये, थोड़ें कफके साथ पित्त मिला हो तो 
विरेचन देना चाहिये । पित्तके स्थानमे कफ आगया हो या पित्त 
बहुत बढ़ा हो तो विरेचन देना चाहिये । या कफके स्थानमें पित्त 
बहुत बड़ी मान्रामे पहुंचा हो तोभी विरेचन देना चाहिये ॥५४ 

ततन्नर चमनसाध्या विषपीतदष्टदिग्धविद्धथि रुद्धा- 
जीर्णान्ननवज्वरराजयक्ष्मातिसाराधोरक्तपित्तवि- 
सूचिका5छूसकाबिपाकारोचकापचीअन्थ्यवु दस्छी- 
पदमेद गरोन्माद्‌।पर५९ श्वासकासहछ्लासबिसपंत्- 
मेहकुषछपाण्डुवर्त्ससखश्ाणकपालरोगकर्णकीथशो- 
फस्तस्यदोषादयो दोषसेदीयोक्ताश्न स्छेष्मब्याश्नयों 


९९८ 
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विश्पेणते हि पर॑ चमनेन नाशमुपयान्ति | खलिला- 
पगमेनानिष्पन्नणाल्यादिव्रत्‌ ॥ ६ ॥ 

वमनकऊके योग्य--जिसने विष पिया हो, साप आदिने काठा 
हो, विधेले बाणने चोट लगी हो, विरुद्ध भोजनमे, अजीर्णमे 
भोजन किया हो, नवज्वर, राजयल्‍मा, अतीसार, अधोगामी 
रक्तपिन्, विसाचिका, अलसक, अविपाक-अरोचक-अपची-अन्थी, 
अवचुद, पद, मेदजन्यरोग, गर (क्ृत्रिसविष), उन्‍्माद, अप- 
स्मार, धास, कास, हत्यास, विसप॑, प्रमेह, कुछ, पाण्ड, वर्त्मरोग, 
मुखरोग, प्राण-क्पालरोग, कर्णरोग, शोफ, स्तन्यदोष आदि 
कफजन्यरोग, ओर विशेषकर दोषभेदीय अध्यायमे कहे कफ- 
जन्यरोग्रोम वम्मन देना चाहिये। ये सब रोग वमनद्वारा उत्त- 
मनासे नाञ होते हैं । जिस प्रकार की आवे पके धान्य-खेतमे 
पानी निकाल दनेसे नष्ट हो जाते हैं, उसी प्रकार दोषोके निकल- 
जानेसे थे रोग नाभ हो जाते हैं ॥ ६ ॥ 


अवस्यास्तु गर्भिणीसकुमारान्यकाय व्यग्ररूक्षरू- 
क्षशनप्रायातिदीप्ताशिभाराध्वकर्स नित्य क्रान्तक्षत- 
क्षीणातिस्थूलकृशब्ब॒द्धवालडुर्वअमभयशोकक्रो ध- 
मदम्‌च्छोक्ष॒त्पिपासातोपचासव्यवायव्यायामाध्य- 
यनचिन्ताप्रसक्तछदिं रूध्वेरक्तपित्तवातास्थापितानु- 
वासितसंच्तकोष्ठदुछद्‌ह॒ढोगोदावतेमूचजाघातपड्ठी- 
हगुल्मोदराष्ट्रीछाशःस्वरोपघाततिमसिर भ्रमानिलाता- 
दिताक्षेपकाक्षिशिरःशह्ुकणेपाश्वेशूलिनो न स्था- 
पितश्व कृमिणकोष्ठ इति । अन्यत्नामगरविषविरुद्धा- 
भयवहारेस्यः आजीघ्रतरविकारित्वादेषाम्‌ । तच्ञ गरमि- 
शया गर्बव्यापदामगर्भेश्रेशातह्व दारुणरोगप्राधिः 
स्थात्‌। खुकुमारस्य हृदयविकर्षेणादृध्वेमथो वा 
रुधिरप्रवृत्तिः । अन्यकाय॑व्यअ्रस्थोषर्ण न प्रव्तते । 
कृच्छेण वा अवतेमानमयोगादोषान्कुर्यात्‌ । रूक्षस्य 
वायुरज्ञञ्रहम | रुक्षाशनप्रायस्य वायुना क्षपितदो- 
चपत्वाह्॒लक्षयः स्थात्‌ । तथाउतिदीत्ताग्नेरपिबलेन, 
भाराध्वकर्मनित्यानां चायासेन, क्षतस्य भूयःक्ष- 
णरूकऋणएबन्व्टत्तिः । क्षीणादीनामौपधबलाक्षम- 
त्वादेहवलोपरोधोउन्तःक्षतभयये च। प्रसक्तच्छ् ध्वे- 
रक्तपित्तयोरुदान उत्तक्षिप्य प्राणान हरेद्धक्तं वापति- 
प्रवर्तेयेत्‌ । ऊध्वैचातास्थापिताजवासितानामूथ्वैवा- 
तादिप्रवृत्तिः | संच्ृतकोष्ठस्य दुछदेस्थ चातिमा- 
अप्रवाहणादन्तः कोष्ठे समुत्क्तिशेदरषे्विसर्पस्तम्भ- 
जाड्यवेखचित्यानि मरण वा। हृद्रोगिणो हृदयोप- 
रोघः | उदावतादिभिरातोनामर्दितादिभिश्व यथा- 
यथमस््मयप्रवृद्धिमिरण वा । रकमिणकोष्ठ स्थास्या पने- 
नाथः पूवेमनिडेतों कृषेमिरतिबहुत्वादशेषानिःस- 
स्पेन इृदयमत्तिकरषद्धि€छर्दिषो5तिप्रवृत्ति: स्यात्‌ ७ 

वमनके अयोम्य--गर्भवती, सुकुमार प्रकृति, अन्यकार्यमे 
फंसा, रुखझरीर एवं रुख्भोजन करनेवाला, अतिदीघ्त अप्निवाला, 


अश्!इसंग्रह! 


७ फड्ी के किले डॉ चना न आटा 
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निद्य भार उठानेवाला, नित्य पैरसे सफर करनेवाला, नित्य कस 
करनेवाले, थका हुवा, क्षतक्षीण, अतिस्थूछ, अति कृषण, बृद्ध, 
बालक, दुर्बल, अम-भय-शोक-को व-सद-मूच्छो-भूख-प्याससे 
पीडित, उपवास-मैथुन-व्यायाम-पढना-चिन्तामे निरन्तर छगा 
हुआ, वसन-रक्तपित्त-ऊध्वेवात, आस्थापन दिया या अनुवासन 
दिया, संदतकोष्ठ, कठिनाईसे जिसे वमन हो, हृद्गोग, उदावर्त, 
मूत्राघात, हीहा, गुल्म, उदर, अप्लीछा, अश, स्वरभंग, तिमिर, 
श्रम, वातरोग, अर्दित, आक्षेप, अक्षिशलू, शिर शलछ, शंखशूल, 
कर्णशुल, पाश्चवशल, कृमिकोछवाल्य,जिसे आस्थापन नहीं दिया गया, 
ये वमनके अयोग्य हैं। आनदोष-कृत्रिम विष-विष-विरुद्ध भोजनको 
छोडकर शेष अवस्थाओमे वमनके अयोग्य है, इन अवस्थाओंमे 
इनको वमन देना चाहिये। क्योकि आम विष आदि शीघ्रमारक 
होते है। इनमे-गभवतीकोी वमन देनेसे गर्भेका हानि, आमगर्भका 
गिरना और भयानक रोग हो जाते हैं । नाजुक प्रकृतिवा- 
लोको वमन देनेसे हृदयके खिचनेसे उपर झुखसे या नीचे गुदासे 
रक्त निकलता है। अन्यकार्यमे लगे व्यक्तिको औषध देनेसे औषध 
काये नहीं करती । अथवा कठिनाईसे काये करती हुईं वसनके 
अयोगके लक्षणोके उत्पन्न करती है । रुक्ष व्यक्तिमें वायु अगोको 
पकड लेती है। ग्राय रूक्ष भोजन करनेवाले व्यक्तिमे वायुके कारण 
गरीरके निबेल होनेसे वमन देनेपर बलका नाश होता है। 
अतिदीप्त अभिमे अभिके बलसे, तथा भार उठाते, नित्य 
मुसाफरी करनेवाले, सफरसे थके हुए पुरुषोमे परिश्रमके 
कारण और क्षतन-यर क्षत रोगीमे नुक्सान पहुचनेसे रक्तका स्राव 
बहुत होता है । क्षीण आदि पुरुषोके औषधबलको न सहन 
करनेसे देहवलका नाश ओर अन्त क्षत ( उर क्षत )का भय 
रहता है | निरन्तर वमन ऊध्वैरक्तपित्तरोगीयोमे उदान वायु 
उपरकी ओर होकर प्राणोंका नाश करती है, या रक्तका अति- 
स्नाव करती है । ऊध्ववात, आस्थापन या अनुवासन दिये 
व्यक्तिमें वायुकी उपरकी ओर अबिक ग्रइ्धत्ति होती है । सब्त 
कोष्ठ पुरुषम वमन ठीक प्रकारसे न होनेपर अथवा अतिमात्रामे 
प्रवाहण करनेसे कोष्ठके अन्दर दोषोके ग्रकुपित हो जानेसे 
विसप, स्तम्भता, जाब्यता, ग्लानि या झत्यु होती है। ह्ृदय- 
रोगीमे हृदयका बन्द होना होता है । उदावत्त आदिसे पीडित 
व्यक्तियोमे इसी प्रकार आर्दित रोगीयोमे अपने अपने रोगोका 
बढना या मझत्यु होती है । कृमिकोष्ठवालेको आस्थापन न देनेसे 
कृसियोको अवोमागसे न निकालकर, या इनके अविक होनेपर 
सबको बाहर न निकालनेसे इनसे हृदयको अति दबानेसे वमनकी 
अधिक प्रवृत्ति होती है ॥ ७॥ 

चिन्ताप्रसक्ताश्वात्र धूमान्तेः प्रायः सर्वकर्म भिच- 
क्ष्यमाणः परिहर्तव्याः। अजीर्णी तु सर्वेरेव वमन- 
वजरामदोषभयात्‌ । नवज्वरस्य दोषस्तस्मभया- 
दिति ॥ <॥ 

गर्सिणीसे लेकर चिन्तामे लूगे हुए सब व्यक्तियोको ग्राय 
करके वमन-विरेचन-आस्थापन-अनुवासन-शिरोविरेचन और धूम* 


ँध्यायं; २७ ] 
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ग्रेड़कर विरेचन आदि सब कायामे छोड देना चाहिये। क्योकि 
परमदोषकी शका रहती है । आमसे मन्द हुई अप्रि-औष वको 
गण नहीं कर सकती । नवज्वरवालेमे वमनको छोडकर शेपकाये 
हीं करने चाहिये-क्योंकि विरेचनादि देनेसे दोपोफा स्तम्भन 
ग़ेजाता है ॥ ८ ॥ 

अथ विरेचनसाध्या जीणैज्वरोध्चेरक्तपित्तगुल्म- 
वेद्रधिष्ठीहा 5शोभगन्दरोदरक्सिणकोष्ठटसूजाघात- 
पतोयोनिदोषबातशोणितह छी मकबव्य ह्ृति सि रका- 
चाभिष्यन्दाक्षिपाकक्षाराश्रिदग्धदुश्यण शिरःपक्ता- 
शयज्ञलोदावतंविबन्धच्छर्दिविस्फोटादयो. वस्यो- 
काश्य विसूचिकादयो दोप सेदीयोक्ताश्व पित्तव्याचयो 
विशेषेण । एतते हि परं विरेचनेन नाशमुपयास्त्यभ्य- 
पनयनेनाभमिग्रहतापचत्‌ ॥ ९. ॥ 

विश्चनके योग्य--णजीणैज्वर, ऊच्वेरक्तपित्त, गुल्म, 
विद्रधि, हीहा, अदी, भगन्दर, उदर, कृमिकोष्ठ, मूत्नाघात, 
रेतोदोष, योनिदोष, वातरुक्त, हलीमक, व्यग, तिमिर, काच, 
अभिष्यन्द, अक्षिपाक, क्षारदग्व, अभिदग्ध, दुष्वण, गिर झल, 
पक्काशयशुलू, उदावत्ते, विबन्ब, छर्दि, विस्फोट आदि एवं वमनके 
योग्य कहे विसूचिका, अछसक, अविपाक आदि तथा दोषभेंदीय 
अध्यायमे कहे पित्तजन्य रोगोमे विरेचन ग्रशस्त हे । ये रोग 
विरेचनसे उत्तमतापूर्वक नाश होते हैं । यथा-जिसप्रकार कि 
जलते घरमेसे अमिको निकाल लेनेसे घरका ताप मिट जाता है, 
इसी प्रकार शरीरसे पित्तको निकाल लेनेसे ये रोग शान्त होजाते 


है) 


हैं 0॥ ५5% 0 


अविरेच्याः पुनर्नेवज्वरातीसायधोरक्तपित्त क्षत- 
गुदलब्लितराजिजागरितास्थापिताबपाश्रनिराजयध्ष्मम- 
दात्ययाध्मातसशल्याभिहतातिस्थिग्धरुक्ष ऋरको- 
छाः। तत्र नवज्वरस्यथाविपकान्दोषान्न निहरेद्धा 
तानेव तु कोपयेत्‌ । अतिसारयधोरक्तपित्तयोरतिप्र- 
वृत्त्या हन्यात्‌ । क्षतगुद॒स्य गुदे प्राणोपरोधकरीं 
रुज जनयेत्‌ । लट्डितादयो भेपजवेगं;न सहेरन | 
रफजयक्ष्मात॑स्य क्षीणधातुतया मछवलत्व॑ तदभावा- 
देहनाशः स्थात्‌। मदात्ययातेख्थ भद्यक्षीणे देहे 
वायु+ प्राणोपरोधाय । आध्मातस्य॒पुरीषाशये नि- 
चितो वायुविंसपेन्‌ सहसा तीघ्रतरमाध्माने मर 
वा जनयेत्‌ | सशल्याभिहतयो,ः क्षते वायुराश्रितो 
जीवितं हिंस्यात्‌ । अतिस्विग्धस्यातियोगो भवेत्‌ । 
ऋरणफोष्ठस्योषधोद्धता दोषा ह्मप्रवतेमाना हृदयशु: 
लपवैसेदानाहछर्दिमूचछोकुमान्‌ जनयित्वा प्राणान 
हन्युः । गर्भिण्यादीनां पूर्वोक्तदोपः स्थात्‌ ॥ १० ॥ 

विरेचनके अयोग्य--नवज्वररोगी, अतिसार एवं अवो- 
रक्तपित्तरोगी, गुदामे क्षतवाला, रूघन किया, रातमे जागा, 
आस्थापन बस्ति लिया, मन्दामि, राजयक्ष्मा-मदात्ययसे 


हिन्दीभाषांटीकायुतः । 


९९९ 


अतिक्रूरकोीछ-ये विरेचनके अयोग्य हैँ । इनमे नवज्वर रोगीके 
अपक दोषऊफो विरेचन बाहर नहीं निकालता, अपित वायुकोही 
कुपित करता है | अतिसार एवं अवोरक्तपित्तम विरेचन इनकी 
अबिक प्रवृत्ति करके मार ढेता है। क्षतशुदवाले रोगीकी ग॒ुदामे 
मरणासन्न वेदनाको करता है । हलधित आदि रोगी औषधके 
वंगका सहन नहीं कर सकते । राजयश्सा रोगीमे बातुवोके क्षीण 
होनेसे मलही बल होता है, इसके अभावसे देह नष्ट होजाता है । 
मदाद्यय रोगीस मयसे देटके क्षीण होजानेसे वायु प्राणका नाझा 
करती है । आध्मान रोगीमे पुरीषाजयम सचित वायु फैलती 
हुईं तीव्रतर आध्मानको उत्पन्न करके झत्युका भय पेंडा कर 
देती है । शल्ययुक्त एबं चोट लगे व्यक्तिम वायु क्षतस्थानमे 
आश्रित होकर ग्राणोका नाश कर सकती है । अतिहल्निग्धमें 
अतियोग होजाता है। ऋरकोए पुरुषमे औषबके द्वारा कुपित 
हुए दोष वाहर न आकर हृदयशल, परवेभेद, आनाह, वमन, 
मूच्छो, थकानको उत्पन्न करके ग्राणोकी नट्ट करदेते है । गर्भिणी 
आदिम पहले वमनमे कहे दोष होते है ॥ १० ॥ 

अथ साधारणे काले सम्यक्रििग्थस्विन्नमनसुपह त- 
मानस सुच्छदयितव्यसिति आम्यानूपोद्कश्टतमां- 
सरसक्षीरद्धिमाषतिलपरछलूशाकादिभिद्दू 
समुत्क्रेशितस्छेष्माणं सुखोषित जीर्णाहारं पूर्वाह्न 
स्लाताजुलिघ् स्ग्विणमहतवासरसं देवताउश्िट्धिज- 
गरुवद्धवेद्यानवितवन्तं कृतहोमबलिमइुलप्रायश्ि- 
त्तखस्तिवाचन जानुसमसंस्तृतमहोपधानोपाश्नया- 
सनोपविए्ं निरतज्नमीषत्स्िग्ध वा यवागुमण्डेन घुत- 
सात्रां पीतवन्त भीरुकृशबालवदखसुकुमारान्वा दो- 
षाजुरूपेणाकण्ठ पीतक्षीरतक्यूषेक्षुमांसरसमयतु- 
घोद्कयवाशुमण्डान्यतर्म नक्षत्रतिथिकरणमुहतों- 
दये प्रशस्ते यथाव्याधिदोषदृष्यादिविहितामौषध- 
मात्रां मधुसेन्धवयुक्ता खुखोष्णां ब्राह्मणप्रय॒ुक्ता- 
मिराशीमिरसिमन्बिताम ॥ ११॥ 

पुनश्थ-- 
प्रह्मदक्षाश्विरुद्रेन्द्रभूचन्द्राकोनिलानला: ! 
ऋषय: सोषधिआमा भूतसब्बनाश्व पान्तु बः॥ १२॥ 
रसायनमसिवर्षीणाममराणामिवासतम । 
सधेवोत्तमनागानां भेषज्यमिद्मस्तु ते ॥ १३॥ 

नमो भगवते भेषज्यगुरवे वेदू्येप्रभराजाय 
तथागतायाहँते समस्यकसस्व॒द्धाय ॥ 

तद्यथा--- 
3+“लैषज्येनेषज्येमहाभेषज्येमेषज्यसमुद्ठते खाहा ॥ 
इत्येचममिमच्योद्ड्युखः प्राइजुख मातुरं पाययेत्‌ १७ 

सावारण ऋतुमे ( शीत-औष्मम नहीं-वसन्‍्त आदिम )-- 
भलीप्रकार लेहन और खेंदन किये, मानसिक रज और तस 
दोषोसे रहित, पुरुषको भल्नीप्रकार ब्रमनके योग्य जानना 
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चाहिये । इस रोगीको जिस दिन बमन देना हो उससे पहले 
दिन आ्राम्य-आनूप ओर औदक प्राणियोके मासरसको, दूल-दव- 
माय-तिलू, पलल (तिलक्राक )-झाक आदि द्ववबहुल भोजनोको 
खिलासर, कफ उन्हे जित करके, सुखपूर्वक सोये हुए, आहारके 
जीणे होनेपर एव ह-प्रात कालम ख्वान एवं चन्दनादिका डेंप 
कराके, माला पहनाकर, छाती आदिपर वस्त्र न पहनाऊर, देवता- 
अम्नि-व्राह्रण-गुर-इद्ध-वेद्ोजी एजा करवाके, होममगलछ-बलि- 
मगल-प्रायश्वित्त खस्तिवाचन क्राके, घुटनेके बराबर उचे, बिना 
आसन आदि बिछाये-पीछे सहारेके लिये तकिया आदि लगाकर 
आसनपर विठाकर, भोजनके बिना या थोडा लिग्ब यवाश्॒ 
मण्डको थोडेसे घीके साथ पिछाये। अथवा भीरु-कश-बालक- 
बृद्ध एवं सकुमार प्रकृतिवालोम दोषोके अनुकूल दूव-तनक्कन्यूघ- 
गज्नेत्ा रस-मासरस-मद्य तुषघोदक-यवागु-सण्ट इनमेसे कोई एक 
गलेतक बहुत अधिक मात्राम पिलाये | उत्तम नक्षत्र-तियि- 
करण-मुहतन रोग-दोष-दृष्य आदिका विचार करके वबमन- 
मात्राको लेकर इसमें मउ, सन्‍्वव मिलाकर सुहाती हुई गरम 
गरम तथा ब्राह्मणोद्दारा विये हुए आशीवादोसे अभिमत्रित निम्न 
मत्रोंद्रारा अभिमंत्रित कराके रोगीका सुख पूर्व दिशामे या उत्तर 
दिशाम रखकर औओषघ पिलाये | अभिमच्त्रित करनेके मंत्र- 
ब्रह्म, दक्ष, अश्विनो, रुद्र, इन्द्र, पृथ्वी, चन्द्र, सूर्य, अभि, 
वायु, ऋषि, सम्पूणे ओषवसमृह, और भूतोके समूह तेरी 
रक्षा करें । जिसप्रकार ऋषियोके लिये रसायन, देवताओके लिये 
अम्गत और नागोके लिये सुधा उत्तम है, उसी प्रकार तेरे 
लिये यह ओषध उत्तम हो । सौगतोका मत्न-७* नमो 
भगवते सेषज्यगुरवे वेड्यप्रभराजाय तथागतायाहले सम्यक्‌- 
सम्बुद्याय । तदया-४» भेषज्येनेषज्येमहाभेषज्येभैप ज्यसमु- 
इतेखाद्य ॥ ११-१४ ॥ 

_पीतवानूरुन्यस्तभुजो वमनानुगतभानश्लो 5 प्ि- 
तप्तेंः पाणिभिरुपतप्यमानों सुहतेमलुपालयेल । सत्र 
यदा जानीयात खेद्प्रादुभावेन दोष प्रविकयमाप- 
माने रोमहपंण वा स्थानेभ्यः प्रविचलित झुशध्ष्या- 
ध्मानेन च कुक्षिमलुख्त ऋमात्‌ हृदयोपमर्द हलछा- 
सास्यसंस्रवर्णेश्रोध्चेमभिमुखी भूत समुपस्थिताने क- 
प्रतिआहः पाश्वेलछाटोपअहेण नाभिप्रपीडनेन पृष्ठ- 
भतिलोममर्दनेन च अद्दत्तव्यपत्रपाणीयपुरुषो विद्व- 
तोष्ठताछ्ुकण्ठो.._ महता व्यायामेन चेगालुदीर- 
यन्नाप्त्तत्तान्‌ प्रवतेयन प्रचत्तांश्रानुवर्तयन स्व॒ुपरि- 
लिखितनखास्यामहु लीभ्यामुत्पलकुमुदेरण्डना ले- 
रो कृण्ठमनभिस्पृशन्‌ वमेज्नात्युन्नतो नात्यवनतः 
पाश्वापदूसों वा । तनत्नात्युन्नतस्य प्रष्दडदयपीडा 
भवति, अत्यवनतस्थ शिरम्कोष्ठपीडा, पाश्यापन्र- 

पाश्येकोष्ठहृद्योध्वेजन्रुपीडेति ॥ १५ ॥ 


रोगी औषध पीकर दोनो हाथोकी घुटनोपर रखकर वमनमे 
सनको तन्मय करके एकाम्चित्तसे, आग्रम हथोकों गरस करते 


हक आती ओओ.आ जि. 
बात न चना जा लीणोा ना 


सअष्टाइसंग्रहः 
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हुए कुछ ढेर अतीक्षा करे । और जब पसीना आगे छगे तब 
समझे कि दोष पिघल रहे है, शरीरमे रोमाच होनेसे दोष अपने 
स्थानको छोड रहे है, कुछ्िमे आन्‍्मान होनेसे कुक्षिमे आकर 
क्रमण हृदयकों पीडित करके मतली, मुखसे छालाखाव होनेपर 
उपरको आते हुए दोषोको समझना चाहिये । वेगके उपस्थित 
होनेपर-बहुतसे पीकदान पकडें, पा्वे और मस्तकको सहारा 
देते हुए, नाभिको दबानेसे, पीठको श्रतिडोमगतिसे मलते हुए, 
जिनसे लज़ा अनुभव न हो ऐसे बहुत पुरुष इसकी इस समय 
सेवा करे । ओछ-ताल-गछेकी खोल बहुत अविक जोरके बिना 
बेगोको बाहर निकाले, अप्रबत्त वेगोको बाहर न करे श्रवृत्त 
बेगोफो और अविक प्रद्वत्त करनेके लिये दो अगुलियोंके नखोको 
भलीप्रकार कटाकर इनसे या कमल-कुमुद या एरण्डके नालल्‍से 
गलेको स्पर्श करते हुए वमन करे। शिरकों बहुत उचा उठाकर, 
या बहुत नीचा करके या एक पाशेमे रखकर वमन न करे। शिरको 
उचा रखनसे-पीठ और हृदयम पीडा होती है, नीचा रखनेसे- 
शिर एवं कोछ्ठमे पीडा होती है, पालेमे रखनेसे-पा्ब, कोष्ठ, 
हृदय, और जन्ुसे उपरके भागमे पीडा होती है ॥ १५ ॥ 

एच कटुतीकणेः कफे छद्ंयेत्‌ । खादुभिः पित्त- 
युते । अस्लैः सरबेहिरनिलूसंस्रण्टे । यावत्कफच्छेदः 
केवलोषधप्रद्नक्तिः पित्तद्शन वा ॥ १६॥ 

इसप्रकार कफमे कठ्ध-तीक्ष्ण द्रव्योसे वसन करे । पित्तमे मधुर 
दरब्योसे, बातसे मिल्ठे कफमे-खद्टे ओर ई्षत लेहवाले द्रव्योसे 
वमन करे । जबतक कफका छेदन हो रहा हो तबतक अग्ुलि आदिसे 
वमन करे । अथवा कफके अनन्तर केवछ ओष वबकीही अब्ृत्ति 
हो तबतक बमन करे । या पित्तका वम्नमे दर्शन हो तबतक 
वमन करना चाहिये | यह दोष-व्याबि आदिकी अपेक्षासे बमन 
कहा है ॥ १६ ॥ 

हीनवेगस्तु पिप्पल्यामरूकसर्षपपकब्करूवणोष्णो” 
दुके; पुनः पुनः प्रवतंयेत्‌ । प्रभूतवमनासहिष्णु- 
झीह च्यहं या विश्वम्य । असात्म्यवीभत्सदुदेशेदु- 
गेन्धानि वमनानि विद्ध्यात्‌। विपरीतानि तु विरे- 
चनानि । सर्वेषु च चमनेषु सेन्थर् मधु च विद- 
दयात्कफविछयनविच्छेदनार्थम । वेगांश्वास्य प्रति- 
आहगतानवेक्षेत ॥ १७ ॥ 

यदि दोष थोडा प्रव्वत्त हो तो-पिप्पछी, आवछा, सरसोका कत्क, 
नमकके गरम पानीसे इस दोषको बार-बार ग्रज्नत्त करना चाहिये। 
जो वमनकी अविक राशिको सहन नहीं कर सकते-उनको दों 
दिन या तीन दिनके पीछे फिर वन देना चाहिये । वमन 
असात्म्य, बीभत्सता, दुर्दशा, दुर्गन्धिता उत्पन्न कर देता है । 
विरेचन इससे विपरीत सात्म्य आदि उत्पन्न करता है । कफके 
विल्यनके लिये सैन्घव और कफके बिच्छेदके लिये मधु, वमन 
ओऔषधमे सिलाना चाहिये। पीकदानमे आये हुवे वेगोकी परीक्षा 
करे ॥ १७ | 


अध्याय; २७ ] हिम्दीभाषादीकायुत) । २०१ 
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तत्राप्रचृत्तिः केवछस्थ वा भेेषजस्य प्रद्नत्तितिं- | पिलाये। धूसपानके पीछे फिर हाथ-पर-सुख ुलाकर छुगन्वित 
बन्चो वा वेगानामयोगलक्षणम्‌ । ततश्वारोचक- | पानसे सत्कार करके हवारहित मकानसे रक्‍खे एवं चेद्याध्यायम 
गीरवाध्मानकण्ड्रोफोटकोटठालूस्यशूलप्रति इ्याय- उष्णोदकोपचारवाले आदेशोकों पालन करनेकी जिश्षा 
छोमहर्षप्रसेकशोफशी तज्वरादय+$ ॥ १८ ॥ दे॥२१॥ 


वमनका न आना-या केवछ औषधकाही वमनमे आना, |. ततोउचिवलूमवेश्य छुथे च सायाहे खुखोदकऋप- 
वेगोंका रुकजाना-या थोडा थोडा वेगोका आना, यह अयोगका रिपिक्तः पुराणानां रफक्तशालितन्दुलानां सुसिद्धम- 
लक्षण है । इस अयोगसे अरोचक, भारीपन, आध्मान, कण्डू, न्मस्नेहल्वगणकटुकमव्पस्नेहलरवणकडुक वा द्ववष्रा- 
विस्फोट, कोठ, आलूस्प, झल, ग्रतिश्याय, लोमहषे मुखसे | यमुप्णोदकानुमाय साय॑ प्रात रुपयुज्ञानो विधिसिम- 
प्रसेक, शोफ, शीतज्वर आदि होजाते है ॥ १८ ॥ मवेधक्लेत ॥ २२ ॥ 

योगलक्षण पुनः काले ऋमात्कफपित्तानिलप्रव- फिर अभिबलको देखकर यदि रोगीको भूखलूगी हो तो इसी 
तिनाति महती व्यथा स्वयं चावस्थाने ततश्थ दिन सायकालमे नोजन द्‌ । यदि अप्नि मन्‍्द होनेसे उस दिन भूख 

ता मनःप्रसादः खरविशुद्धिररोचकादिवैप- | 7 लगे तो अगले दिन गरम पानीसे का कराके, पुराने छाल 

रीतव्य च ॥ १० ॥ चावलोके बने सातको, लेह, नमक ओर कटु रसके बिना अथवा 

सम्यग योग होनेपर-ठीक समयपर ऋमसे पहले कफ, फिर थोड़े लेह थोडे नमक और थोड़े कढ रसके साथ द्रववहुल 
पित्त और पीछे बायुकी ग्रद्ृत्ति, पीड़ाका बहुत अविक न होना, करके गरम जलके साथ प्रात और साय ढेवे । पीछे पेयादि- 
बेगोका खय रुक जाना, फिर खस्थता, आरोग्यता, सनकी प्रस्ता | सेवन करे ॥ २९ ॥ 
खरका शुद्ध होना, अरोचकसे विपरीत रुचि लघुता, कोष्ठका पेयां विलेपीमरूतं ऋतें न 
पतलापन, मुखकी विश्वुद्धता होती है ॥ १९ ॥ यूथ रखे जीनुभये तथेकम्‌ । 

अतियोगे त॒॒ फेनिलरक्तचन्द्रिकोहमरन ततश् ऋमभेण सेवेत नरो5न्नकाला- 
क्षामताखरक्षयदाहकण्ठशोपभ्रममोटोन्मादसूचर्छा- न्प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्ध: ॥ २३ ॥ 
शिरःशुन्यताहदूमायनगाचशूलसुधतितष्णोध्वानिल- पेयादिऋम--प्रवान, मध्यम ओर अवर इन छद्धियोंसे 
प्रकोप कर्ण २/लादितवा कसजुह नुसंहनन जिल्वाप्रवेश- | ०|ऊ डुआ मड़ य ऋमसे पेयादिका सेवन करे । यथा ग्र वान छुद्धिसे 
निरगमाक्षिव्याब्क्तिविसंज्तानिद्राबलाशझिहानयो भ- | ४5 डुवा मड॒य दो अज्नकालोमे एकदिन पेया लेवे। दूसरे दिन 
वन्ति । जीवशोणितप्रवृत््या मरणं वा । लेषां सि- | भोजनमे एक समय पेया और दूसरे समय विलेपी ले । तीसरे 
द्विषु साथने वक्ष्यते ॥ २० ॥ दिन भोजनके दोनों समय विलेपी ले । चोथे दिन भोजनके एक 

वमनके अतियोगसे-झागदार छाछ रक्तकी चन्द्रिका (चमक) | सोंठ-नमक आदिये अयस्द्रत यूष या सासरस ढेवे। दूसरे 
वमनमे दीखना, पीछेसे कृशता, खरका क्षय, दाह, गलेमे भोजन समयमें सोठ-नमक आदिसे सस्क्षत यूप या मासरस लेवे । 
शुष्कता, भ्रम, मोह, उन्माद, मूच्छो, शिरमे शल्यता, हृदयसे इसप्रकार पाचवे, छठे, और सातव दिन दोनो समय सस्कारित 
धूमोद्वार, शरीरमे दर्द, सज्ञानाश, प्यास, वातकी ऊर््यैगति, और असस्कार किये यूपको लेकर सातवें दिन अपने खाभाविक 
बायुका प्रकोप, कर्णशलू, अर्दित, वाणीका अवरोब, हलुभद, | अजनपर जाये । इसी अकार मभ्यमझुद्धि तथा अवर्ड- 
जिव्दाका बाहर आजाना या अन्दर चले जाना, आखका पलट- | बा करे ॥ १३ ॥ 
जाना, चेतनानाश, निद्वाह्नि, बलद्दानि और अप्लिकी हावि 
होती है । जीवनरूपी रक्तके निकलनेसे मृत्यु होजाती है । 
इन रोगोकी चिकित्सा कल्पस्थानके वमन-विरेचनव्यापत्‌ूसिद्धिमे 
कहेंगे ॥ २० ॥ 


योगेन तु खल्विम छर्दितवन्त खुविशोधितपा- 
णिपादमु्ख मुहतेमाश्वास्थ ध्ूमत्रयस्थान्यतर्म साम- 
* पाययित्वा पुनरुपस्पृष्ठोदर्क संमानितसुर- 
भितास्बूर्ू निवातागारशय्यास्थितं स्लेहोक्तेनाहार- 
विष्ति उन्ुशिष्यात्‌॥ २१ ॥ 
सम्यग्‌ योगसे वमन दोनेपर रोगीके हाथ-पैर-मुख-भलीपग्रकार 
धुलाकर एक मुहूर्तभर सान्त्वना आराम देकर मढु, मध्य और 


तीक्षण इनमेंसे कोई एक धुम रोगीकी इृष्टिसे सामथ्येके अनुसार 
९६५ अछ्टलागस ० 


१ विरेके वमने अष्ठे पेयादीना क्रियाक्रम । 

त्रिशों द्विशों मध्यमे स्यादेकशस्तु कनीयली ॥ खरनाद, 

अजेहलवण सर्वमकृत कड़केवगिना । 

विज्लेय लवणजेहकर्डका सथुत कृतम्‌ | सु. सू अ ४६।३७९ 

चरक्‌मे कहा है-“अवैन सायाहे परे वाइहि छुखोदकपरिषिच्त 
पुराणाना छोहितशालितण्डुलाना खबक्िन्रा मण्डपूव। झुखोष्णा 
यवागू पाययेदशिबल्ममिसमीक्ष्य, व द्वितीये तृतीये चान्नकाले, चतुर्थ 
त्वन्नकाले तथाविधानामेव शालितण्डुरुनामुत्सखिन्ना विलेपीसुष्णोदक- 
द्विवीयामलेहलवणामब्पलेहलब॒णा वा भोजयेत्‌ । एवं पद्चसें पष्ठ 
चान्नकाले, सप्तमे त्वन्नकाले तथाविधानामेव शारहीना दहिप्रसुत 
सुख्ज्नमोदनमुष्णोदकान॒पान तनुना तनुखेहलवणोपपतन्नेन मुझृयूषेण 
भोजयेतव्‌ ।? इत्यादि । चरक, सु अ. १५६६० 


२०२ 


यथा5णक्प इुएट०७।९ प्रेसयायेः 
सन्धुक््यमाणो भवति ऋमभेण । 
महान स्थिरः सर्वेपचस्तथेव ॥॒ 
ठाद्धस्य पेयादिमिरन्तरज्िः ॥ २७ ॥ 
पेयादि ऋमका फलर--जिसप्रकार वाद्य अभि सूक्ष्म 
होनेपर तिनके, उपले, ऊफडी, पत्ते आठिका सहारा लेकर ग्रद्दीघ्त 
हो जाती है. ओर स्थिर देरतक रहनेवाडी तथा स्थूछ-सृक्ष्म-गुरु- 
रूघु सबको जला सकती है, इसी प्रकार वमनादिसे झुद्ध पुरुषकी 
अप पेयादि ऋसको सेवन करनेसे स्थिर, महान ओर सब कुछ 
पचानेवाली हा जाती हे ॥ ९७ ॥ 
जघन्यमध्यप्रवरे न वेगा- दे 
अत्यार इछए्ाा वमने पडण्ठा । 
दर्शव ते छ्िजिगुणा विरेके 
पस्थस्तथा स्थात्‌ द्चिचतुशुणश्व ॥ २०॥ 
वमसन' ओर विरेचलके वेंग--वमनमे क्रमझ चार 
वेगोछा होना जघन्य, छ वेगोका होना मध्यम ओर आउ वेगोका 
होना उत्तम है । विरेचनमें दस वेगोका होना जघन्य, बीस 
वेगोंका होना मव्यम ओर तीस वेगोंका होना उत्कृष्ट है। 
इसी प्रकार तोलम एक शअस्थ जघन्य दो प्रस्थ सन्यम ओर चार 
प्रस्थ प्रवर है । यहापर पस्थ ३९२ पछ ( १९८ तोले )का न 
छेकर १३३ पलका ( ०४ तोलछेका ) लेना चाहिये ॥ २५ ॥ 


पित्तावसान वमने विरेका- 
दर्ध कफान्त च विरेकमाहः । 
द्वित्रान्सविद्कान पनीय वेगा- 
न्मेयं विरेके वमने तु पीवम॥ २६॥ इति॥ 
अन्य आचाय॑े पित्तके आनेपर उत्कृष्ठ वमन कहते हैं। 
विरेचनसे आधा अथात्‌ आबा गस्थ जघन्य और एक प्रस्थ 
मध्यम ओर दो प्रस्थ श्रवर वमन कहते हैं । इसी अ्रकार कफके 
आनेतको उत्तम विरेचन कहते हैं। विरेचनमे तुला परिमाण 
करनेके लिये पहिले दो-तीन मल्युक्त वेगोकी छोड़कर शेष वेगोको 
मापना चाहिये। और वमनमे पी हुई औषधके परिमाणको 
छोड़कर मात्रा मापनी चाहिये ॥ २६ ॥ 
अथ वमितवन्त पुनरेव .. खेदाभ्याम्ुपपाथ 
श्वो विरेचयितव्य इति सखुजरमश्छेष्मलं स्विग्ध 
फलास्लमुष्णसुष्णोदकाजुपान जाइहुरूरखोदन भो- 
जयेत्‌ । ततः खुख्वोषितं पूर्वांकेच विधिनाः5तीत- 
सेष्मकाले निरकन विभज्य कोष्ठ यथाहोंष.. |; 
पाययेत्‌ । न त्वकृतनमनमनन्‍्यनाएि ऋरकोष्टात्‌ र्छ 
बिरेजनपणिरि --वमन किये हुए घुरुषको स्लेहन और 
स्ेंद्न देकर कल इसे बिरेचन दूंगा ऐसा निश्चय करके इसे' 


£ वसने च विरेके च तथा शोणितमोक्षणे । 
सा्थत्रयोदश्पक्र अखमाहुरसनीषिण. | 


अष्टाह्नसंग्रह: 


उसी दिन (विरेचनसे पहले दिन ) सुगमतासे पचनेवाछा, 
कफ न करनेवाला, सिग्व तथा अनार आदि फलोसे खट्टा बनाया 
गरम भोजन, जागरू सास रसके साथ चावलोकों गरम पानीक्ते 
अनुपानसे खिलाये | फिर रातको आरामसे सोकर-वमनोक्त 
पूवे विविसे कफके समयके बीत जानेपर ( दिनका हे भाग चछे 
जानेपर ) बिना भोजन किये, कोए्ठका झदु-मव्य-क्ररसे विभाग 
करके जो योग्य ओपवब हो बह मात्रासे पिछाये | बिना वमन 
कराये विरेचन ओषव नहीं देनी चाहिये, अति क्रकोछठ व्यक्तिको 
बिना घमन करायेही औष व ठेनी चाहिये ॥| २७ ॥ 

अकृतवमनस्य हि स्लछेप्समणोपहतमोप घम४व प्रव- 
सेते । उरसि वाउवरुछमवत्तिष्ठते । ततो चाहे 
विरेकाय । सम्यग्विरिक्तस्थायि चाध्यःसत्रस्तः स्लेष्मा 
अहणी छादयित्वा गोरबसापादयति प्रवाहिकां वा । 
न त्वेष दोपो5तिऋरकोष्टसथ वाय्वात्मकत्वात्‌ २८ 

वन न कराये हुए पुरुषम दी हुई विरेचन औओपवब कफसे 
तिरस्क्रत होकर उपरकी ओर सुखभे आजाती है, छातीमे रुक 
जाती है । फिर विरेचन करानेमे समर्थ नही होती । अच्छी 
प्रकार यदि विरेचनभी हो जाये तोभी कफ अहणीको ढापफर 
शरीरमे भारीपन या प्रवाहिका रोग उत्पन्न कर देता है। परन्तु 
अति क्रूरकोष्ठमं वसनन न करानेसे ये दोष नहीं होतें- क्योकि 
क्रूर कोष्ठवालेकी प्रकृति वायुश्रवान होती है ॥ २८ ॥ 


लेष्मकाले त्वक्ृतवमनोक्तदोषः । शूलाध्मान- 
गोरवाणि च छत्वा छार्दिक्षीणे स्लेष्मण्यपराक्षे राज 
वा विरेचयेत्‌ । तेनानज्नावुतमपि तुल्य छर्दि ले पुनः 
स्तज्ननयति । अविरिक्तस्य तु स्छेष्मकाले वमने 
योज्यं तथोध्व खुखेन निर्दरणात्‌ ॥ २० ॥ 

कफके समयमे अर्थात्‌ प्रात कालमे दिया विरेचन यही उप- 
रोक्त वमन न करानेके दोषोको उत्पन्न कर देता है। या वमनक्रे 
कारण दारीरके क्षीण होनेपर “लेष्मकालम पिया विरेचन शूल, 
आव्मान, भारीपन करके-अपराण्हमे या रात्रिमे ( कफके क्षीण 
होनेपर ) विरेचन करता है। यही बात अज्ञसे भरे कोष्ठमे 
विरेचन लेनेसे होती है-अथात्‌ रात्रिम विरेचन होता है। विरे- 
चन ओऔषध-अन्नसे आबृत कोष्ठमे वमनभी पैदा कर देती है । 
ब्रिवन न होनेपर कफके समयमे रोगीको बिना भोजन कराये 
वन देना चाहिये, यदि अन्नसे विरेचक औओषध जाइत हो' 
जाये । फिर दोषोको सुखपूर्वेक सुखसे निकाल दे ॥ २९ ॥ 

कोष्ठस्तु जिविधो भवति | खद़ः ऋरो मध्यश्र 
तन्न बहुपित्तों खदु), स विरिच्यते क्षीरेक्षुरसास्ल- 
तऋमस्तुगुडकृशरासर्पिने चम द्योष्णोदकपी लद्गाक्ष- 
पूगफलादिभिरपि । बहुवात: कूरः, स दुर्विरेच्यस्तरि- 
फलातिब्वकत्रिवश्नीलिनी फलादिभिरप्ति। बहुसखेष्मा 
समदोषश्ध मध्यः, स साधारण+। ये च स्लिग्धा- 
स्वर नप्म ख्रिसपपश्चराजेरिति ॥ ३० ॥ 


अध्यायः २७ | 


ना औ आजा ओआ #ा+ नजरें ्ड न्ज बज -औ5 छा -ीऑि जा  च् अआी अधि अा नी +िन्‍ी आओ अीबिड अं अीा5-यी 5. अ- अत जा 


मनुष्यके कोष्ठ तीन प्रकारके हे-म्वडु, कछूर और मध्यम । 
इनमे पित्तकी अविकतावाले कोष्ठ झदु होते है । इनको दूध, 
इक्षरम, खट्टाई, तक, मम्तु, गुड, &गरा, थी, नया मय, गरम 
पानी, पीछ, द्राक्ष, पूथफल (सुपारी ) आव्सिसी विरेचन हो 
जाता है। वातकी अविकतावाले क्रूर कोष्ठ होते ह। इनको 
त्रिफला-तिल्वक-ब्रिव्वत्‌-नील-त्रायमाणा आडिसेभी कठिनाईसे 
विरेवन होता है । बहुत कफवाले ओर समानदोष अ्रकृतिवाले 
मव्यम कोछ है-इनको सावारण कहते हैं। और जो प्राय करके 
ल्लेहके अच्छपानसे तीन दिनमे ल्िग्ब होते हैं, वे झडुकोए जो 
सात दिनमे झ्लिग्व होते है, वे क्रकोष्ठ और जो पाच दिनसे 
ह्लिग्ब होते है, वे मध्यमकोष्ठ है ॥ ३० ॥ 

तत्र कपायमधुरद्वब्येः पित्ते विरेचनस्‌। मूजक- 
टृष्णेः कफे । स्विग्योष्णलबर्णबाते । पीतमात्र एव 
चोपचे छर्दिविधाताय णीतास्वुना मुखमस्य सहसता 
सिश्चयेत्‌ । ततश्रोष्णोदकेन सो<डन्तमुं्ख विदशोध्या- 
द्रेसरमिसन्मातुलुद़जस्वीरखुमनःलोगन्धिकादि ह- 


चगन्धानुपंजिघ्रेत्‌ । निवातसुखशब्यास्थितश्थावि- 


वन्धार्थमल्पाल्पमुप्णोदकमसुकण्ट्यस्तन्मना  बेगा- 
नथारयज्ञ नीर्यमाणथ्व दशब्यासज्ने प्रतिश्राहे5णी- 


तस्पक्‌ विरिच्येत । यथा च चमने खेद्प्रसेकोषध- 


कफपित्तानिलाः ऋभेण प्रवतेन्ते तथा विरेचने वात- 


मूजपुरीपपित्तकफाः पुनश्चान्ते वायुः दोषाणां हि देहे 


तथासबन्निवेशान्मार्गविपरीत्यात्य शोधनयोरिति ॥३१॥ 

इनके लिये कषाय-मथुर दृव्योसे पित्तमे विरेचन देना चाहिये । 
तथा कफमे मूत्र-कटु और उष्ण द्रव्योसे ओर वायुमें-खिंग्व-उष्ण 
और लवणसे विरेचन ठेना चाहिये | ओषवबके पीनेपर तुरन्तही 
चमन न हो जाये इसलिये इस रोगीके मुखकी शीतलू जलसे एकदम 
धो दे । फिर गरम पानीसे कुरछा करवाकर गीली झुगन्बित 
मिट्टी, गलगल, विजौरा, चमेलीके फूलोकी तथा जो गन्ध मनको 
पसन्द हो, वे इसे सूघनेके लिये देवे । इसका बिस्तर हवारहित 
स्थानमे रखकर आरामसे बैठा दे । इसे मछकी रुकावट न हो, गरम 
पानी थोडायोंडा करके गलेके गीला होनेतकही (घूट-घूंट) पीये 
विस्तरपर बैठे या मलूपात्रम मल्त्याग करे ओर उष्ण जलसे शोच- 
कार्य करे । जिसप्रकार वमनमे क्रमश खेद-प्रसेक-ओषधघ-कफ- 
पित्त और वायु प्रद्नतत होते है, इसी प्रकार विरेचनमे वायु-मृज्र- 
मरू-पित्त और कफ प्रवृत्त होते हु, और फिर अन्त वायु 
प्रवत्त होती है। इस भेदका कारण यह है-क्योकि वमनभे 
दोपोका सन्निवेश रहना उसी प्रकार छै, ओर विरेचन दोषोंके 
रहनेका क्रम यही है । अयाोत्‌ वमनके सुखसे प्रश्नत्त होनेपर- 
कटिसे उपरके भागमे दोष-पहिले कफ फिर पित्त ओर पीछे वाद्यु 
है। विरेचनमें कटिसे नीचे-पहिले वायु, फिर पित्त और अन्तमे 
कफ है, अपतर्पण हो जानेसे फिर वायु आती है । तथा मागेके 
विपरीत होनेसे यह भिन्नता होती है ॥ ३१ ॥ 


१ सुपारीसे बिरेचन होता है-यह विचारणीय हे । 


हिन्दीभाषाटीकायुतः 
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अप्रच्त्तो भपजोत्तेजनार्थमुष्णोदर्क पाययेत्‌ । 
पाणितापेश्व जठरं सखेदयेत्‌। पव्चत्ते ख दीप्ताझ्ेः स्ति- 
ग्थवपुपो वहुदोषस्याल्पे दोये नेव वा पद्धत्तेषब्प- 
दोपस्थापि जीणभेषजस्याहःचेपे बर्ू चापेक्ष्य भूयो 
माजां विदध्यात्‌ । न त्वजीणोपथस्थातियोगभ- 
यात्‌ । तद॒ह॒वा क्लुक्तवतो5न्येद्यः । अदढस्वे् वा 
दशराजादूध्व॑मुपस्कृतदेहमवहितो भूयः पाययेत्‌ रेर 

विरेचनकी औषव काये न करे तो इसे उत्तेजना देनेके लिये 
गरम पानी पिलाना चाहिये | दाथोको गरम करके उसे कोष्ठको 
सेकना चाहिये । अभिके प्रवल होनेपर, शरीरके लिग्ध होनेपर, 
शंरीरम बहुत दोष होनेसे विरेचन होनेपर भी, या अल्प दोष- 
वालेम विरेचन न होनेपर या थोडा ग्रब्ृत्त होनेपर थोडे दोष- 
वालेमें भी, औपवऊे जीगे हो जानेपर बाकी रहे दिनको तथा 
रोगीके बलूकों ठेखकर दूसरी मात्रा देवे। परन्तु औषधके जीणे 
हुए विना डुवारा औपव न देवे क्योकि अतियोग होनेका भय है 
अथवा उसदिन भोजन ढेकर दूसरेदिन विरेचन ओऔषध देवे। 
अयवा वहुत लेह न हो ऐसी औपधमान्राको दस रातके पीछे 
ज्ञेहादिसे सस्कृृत ढेहवाले पुरुषों साववानीसे ( प्रथमकालकी 
मूलाकी बचाते हुए ) पुन पिलाये ॥ ३२ 0 


हीमयलोमश्व वेगाभिघातशीलछाः प्रायशस्तरियों 
राज्समीपस्था वणिजश्वथ सवन्ति । तस्सादेते वेग- 
धारणप्रव्द्धवातत्वात्सदाइ्घतुरा दुविरेच्याश्थ । 
तान्सुलछ्लिग्घान शोधयेत्‌ ॥ 2३ ॥ 

ख्रिय।, राजसेवक ओर वणिक्‌ प्राय करके कमसे लूजा, भय, 
लोभके कारण उपस्थित वेगोको रोकनेके खभाववाले होते हैँ । 
इसलिये उपस्थित वेगोके रोकनेसे बढ़ी हुईं वायुके कारण ये सदा 
रोगी एव कठिनाईसे इनको विरेचन होता है । इनको भलीप्रकार 
लिग्ध करके विरेचन देना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
ह अन्यानपि चाकारूनिहोरविहाराहारान । अत- 
जैपां सदा5<5तुरत्वादब्पोष्प्यामयों दुःसाध्यो भ- 
वति | तेषां पुनः क्रियाविधिः स्लेहव्यापत्सिद्धाबु- 
पदेक्ष्यते ॥ रे७ ॥ 


अन्यभी जो पुरुष अकाल्म मलमृत्रादिका द्याग, घूमना, चेष्टा 
आदि और भोजन करते हे, वेभी सदा रोगी रहते है । इसलिये 
सदा रोगी रहनेवाठोम थोडासाभी रोग कश्साध्य हो जाता है। 
इनकी चिकित्सा उत्तरतत्रगे लेहव्यापत्सिद्िमे कहेंगे ॥ ३४ 


२ सदाउद्तुरा ओजियराजसेवकास्तथव वेश्या सह पण्यजीविभि । 
द्विजो हि वेदाध्ययनवताहिकक्रियादिभिर्देदहित न चेष्टते ॥ 
नुपोपसेदी नपचित्तरक्षणात्‌ परानुरोधाद बहुचिन्तनाद भयाव। 
नुचित्तवर्तिन्युपचार तत्परामूजाविभूषानिरता पणाह्नना ॥ 
सदासनाद ल्यनुबन्धविक्रयक्रयादिलोभाठपि पण्यजीविन ॥ 


चरक्‌, सिद्धि, ११-२७,२८५०२९, 


२०४ 


'कफ्मकसटशाममकाक, हत अओ 


तत्रासस्यम्विरेकात्कु क्षि हृदयाविशुद्धिराध्मान म- 


रुचिः पसेक- कफपित्तान्क्रेशछर्दि ग्रमाः_ कण्डः पे 
टका विदाहों गोरबमपग्निसादस्तन्द्रा स्तेसित्य प्राते- 
हझुयायो वानविण्सूत्रसकहुण ॥ २७ ॥ 

असम्यबरू विरचनसे कुलि-हृदयमी अविश्ुद्धि, आदब्मान, 
अम्चि, सुखने बाव, कफ-पित्तका उत्केश, वन, श्रम, कपडे 
पिटका जिदठाह, भारीपन, अभिमन्दता, टंनन्‍्द्रा, स्तिसिता, 
प्रतिव्याय वायु-मल-्नत्रका अपरोबव होता है ॥ ३५ ॥ 

न किक, थोक्तविपय ि्थ 

सम्यग्विरेकाद्याध्युपशमों यथोक्तविषयेयश्व ॥रे८५॥ 

सम्पक विरेवनसे रागवी जानित, और उपरोक्त असम्यक्‌ 
विरेंचनके लक्षणोसे विपरीत छक्षण-कुक्षि-हृदयकी झुद्धि, मुखकी 
ब्थिहता आदि लक्षण होते है ॥ ३६ ॥ 

अतिबिरकासु केवर्ल दोषरहितमुद्क रक्त वा 
मेदोमांसधावनोपण् कृप्ण वा प्वर्तते। परिकर्तिका 
हृदयोछेशन गुदनिःसरणं नयनप्रवेशः पिपीलिका- 
सथ्ार इवाहुे वमनातियोगतुल्यता च ॥ २७॥ 

आतिवरेचनने-- केवल दोषरहित पानी या रक्त, मेद- 
सासके वोचनके समान या काला आता डे । परिकर्तिका, हृठयमे 
ऐटठनकी पीडा, गुदाका बाहर आना, आखोका अन्दर दब 
जाना, घरीरभ कीठियोका चलना प्रतीत होना ओर बमनके 
अतियोगके लक्षण होते है ॥ ३७ ॥ 

सम्यग्विरिक्त चेन वमनोक्तेन भूमवर्जेन विधि- 
नोपपादयेत्‌ । अथ वमितवानिव ऋमेणानुशुणात॒- 
पयुञञान- प्रकृतिभमोजनमागच्छेदिति ॥ ३८ ॥ 

ठीक ग्रकारसे ग्रिचन हो जानेपर रोगीको धूमपरानविधिको 
छोडक्र शेष वमनोक्त विविका सेवन कराये । इसके पीछे वमन 
किये पुरुषके समान कमश अज्ञका सेवन कराते हुए स्वाभा- 
विकर भोजनपर ले आये ॥ ३८ ॥ 

भचति चाच्र-- 


| हू का. 


जीर्णान्ने वर्मा्न योज्यं कप्ठे जीण विरेचनम । 
मन्दवह्िमसंचुद्धमक्षामं दोपठुर्वेछम ॥ र९ ॥ 
अचषजीर्णलिह् च रूद्डयेत्पीतभेषजम्‌ । 
स्मट्ेदाषधोत्क्लेशसक्षेरिति न बाध्यते ॥ ४० ॥ 
कहाभी हैे--- 
पहिले दिनके अन्नके जीण होनेपर वमन देना चाहिये, कफके 
जीण होनेपर तथा पहिले दिनके अन्नके जीणे होनेपर विरेचन 
देना चाहिये । ओष बक्े पीनेसे मन्दाम्ति, शोवन भरी प्रकार न॑ 
हो; कुशता न हो, दोष बाहर प्रव्त्त न हो; तो रोगीफो उस 
दिन लघन कराना चाहिये जबतक कि औषबके जीण होनेके 
लक्षण दिखाई न द्‌ । लेंह, खेद ओर औषधका उत्केश आदिके 
कारण रोगीकी कोई कष्ट नहीं होता ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 
संशोधनास्त्रविस्वावस्तेहयोजन रछ क $: | 
पात्यभिर्सन्दता तस्मात्क मं पेयादिमाच रेत्‌ ७ र२॥ 


अश्टड्संग्रह; 


3७ 25७२० > अक। अकििल न खली धर अका ध्ट कट 
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बह औरत... न अजीज 


सअताव्पपित्तस्लेष्माणं मयपं वातपेकत्तिकम्‌ । 

चेयां न पाययेत्तेषां तपणादिक्रमो हितः ॥ ४२॥ 

वमनादि सणोवनोसे, रक्तमोक्षणसे, लेहन तथा रूघनसे अग्नि 
मन्द हो जाती है, इसलिये पेयादिक्रमका सेवन करना चाहिये। 
जिस रोगीके पित्त ओर कफ थोड़े बाहर निकले हों, मद्य पीने- 
बाला हो, या वातपित्तप्रकृतिवाछा हो, उनको पेयादि क्रम नहीं 
देना चाहिये, अपितु लाजाके सत्त॒वोसे तप॑ण देना चाहिये ४१-४२ 


अपके वमने दोपान पच्यमान विरेचनम । 

निह रेदसनस्यातः पार्क न प्रतिपालयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

बमनके जीणे होनेकी वैद्य प्रतीक्षा न करे अपितु अयोग 
होनेपर तुरन्त प्रतिक्रिया करनी चाहिये । पिरेचनमे औष दवके 
जीणै होनेकी प्रतीक्षा करे, अन्यथा अपक औषधब दोषोको बाहर 
नहीं करती । वन औषध अपक्रावस्थामे दोषोको बाहर 
करती है ॥ ४३ ॥ 

ऊध्वीधो रेचनं युक्त वेपरीत्येन जायते । 

यदा तदा छदयतः सिश्लेदुष्णेन चारिणा ॥ ४४॥ 

पादों शीतेन चोध्वाहँ विपरीत विरेचनम । 

यदि किसी कारणवश बमन औपधसे विरेचचन एवं विरेचन 
औएपबसे वमन हों जाये तब विरेचनकी विपरीततासे वमन करते 
हुए रोगीके पेरोकों गरम पानीसे धोना चाहिये, ओर शिरको 
ठण्डे पानीसे बोये। परन्तु जब वमनके विपरीत होनेसे विरेचन 
हो तो रोगीके पैरोको ठण्डे पानीसे ओर शिरको गरम पानीसे 
घोना चाहिये ॥ ४४ ॥- 


डुबेलो वहुदोपश्व दोषपाकेन यश खवयम्‌ ॥ ४५॥ 

विरिच्यते भेदनीयेभोज्येस्तमुपपादयेत्‌ । 

जिस दुबेल व्यक्तिम ओर बहुत दोषवाले व्यक्तिमे दोषोके पक 
जानेसे खय विरेचन हो जाता है, उसे पिरेचन या स्तम्भन 
औपब न ठेकर भेदन करनेवाले आहारोसेही विरेचन करना 
चाहिये ॥ ४५ ॥- 


दुवछः शोधितः पूर्वमल्पदोषः कृशो नरः ॥४६॥ 
अपरिशातकोष्ठ शव पिवेन्म॒द्धव्पमीषधम । 
चर तदसकृत्पीतमन्यथा संशयावहम ॥ ४७ ॥ 
हरेद्ठहंश्वलान्दोषानस्पानल्पान्पुनः पुनः । 
डुबलस्य सद्दब्येरल्पान्संशमयेतु तान्‌ ॥ ४८॥ 
क्ेशयन्ति चिरं ते हि हन्युश्वेनमनिह्ेताः । 
दुबंछ, जिसका पहिले शोवन हो चुका, अल्प दोषवाले, 
कृश व्यक्ति एवं जिस पुरुषके कोछको जानते न हो, इन पाच 
मनुष्योको औषध मझदुवीये ओर मात्रामे थोडी देनी चाहिये। 
इस म्दु ओघधको बार वार ॒ पीना ठीक है, परन्तु एक साथ 
बहुत पीना ठीक नहीं । इससे जीवनका सशाय हो जाता है । 
बार-बार दी हुई औषध बहुत एवं गतिशील बने दोषोंको थोड़ा 
थोड़ा करके-बार बार निकालती है । ठुबंल व्यक्तिमे अल्पदोषोको 
खत द्रव्योसे ( संशमन ओषध ) शान्त करे [ संशोधन न दे |। 


अध्याय; २७ |] 
क्योंकि-बाहर न निकाछे दोष रोगीको बहुत समयतक दु-ख देते 
हैं, या मार ठेते है ॥ ४६-४८ ॥- 
मन्दाय्ति ऋरकोएं च सक्षारलवणघ्ृतेः ॥ ४९ ॥| 
सन्धुक्षिताओ विजितकफवात विशोधयेत्‌ ! 

सन्दाम्ति और क्र्रकोष्ठ व्यक्तिको क्षार, लवण एवं घी देकर- 
अभिको अदीप्त करके तथा कफ और वायुको ज्ञान्त करके शोधन 
देना चाहिये ॥ ४९ ॥- 


रुक्षवह्निल क्रकोष्ठव्यायामशीलिनाम ॥ ५० ॥ 
दीघाझीनां च मेषज्यमबिरेच्येव जीयेति । 
तेभ्यो बास्ति पुरा द्द्यात्ततः स्निग्ध विरेचनम्‌ ॥%१॥ 
शकुन्निदेत्य वा किश्वित्तीकणामि+ फलवर्तिभिः । 
प्रवृत्त हि मर्ू स्विग्थो विरेको निहरेट्खुखम्‌ ॥५२॥ 

रूक्ष, जिनमे वायुकी अविकता है, ऋरकोष्ठ, नित्य व्यायाम 
करनेवाले और जिनकी अप्नि प्रदी्त है, इन पाच व्यक्तियोमें 
विरेचक औषध विरेचन न करकेही जीणे हो जाती है। इनको 
पहिले निरूहबस्ति दवे, फिर लिग्व विरेचन देना चाहिये (एरण्ड- 
तैल, बिन्हुद्गत आदि देने चाहिये ) | अथवा तीक्ष्ण फलवर्तियोसे 
कुछ मलको निकालकर फिर ख्रिग्ध विरेचन देना चाहिये । क्योकि 
प्रवत्त हुआ मल लिग्व विरेचनोसे सुखपूवेक बाहर निकल जाता 
है ॥ ५००-०२॥ 
विषाभिघातपिटिकाकुष्टशोफविसर्पिणः । 
कामछापाण्ड्मेहातान्नातिस्निग्धान्विशोधयेत्‌ ५ 
सर्वान्सेहविरेकेश्व रुक्षेस्तु स्लेहमावितान । 

विषसे, चोठसे, पिटिका, कुछ, शोफ, विसपे, कामला, पाण्ड 
और मेह इन नौ पुरुषोको थोड़ा ल्िग्ध करके सशोधन देवे। 
उपरोक्त एवं ईपत्‌ लिग्ब तथा रूक्ष पुरुषोको लिग्ध विरेचन 
देना चाहिये। लेहसे स्िग्ध पुरुषोको रूक्ष विरेचन देना चाहिये५३- 
कर्मणां वमनादीनां पुनरप्यन्तरे5न्तरे ॥ ५४॥ 
स्ेहस्वेदों प्रयुज्लीत स्वेहमन्ते बलाय च | 

वमनादि कर्मोके बीच बीचमे लेहन ओर सखेदन देना चाहिये । 
और अन्‍्तमे शरीरको बलवान करनेके लिये लेह देना चाहिये । 
अर्थात-प्रथम लेहन-खेंदन, फिर वमन, फिर लेहन-स्वेंदन, 
फिर विरेचन, फिर लेटन-खेदन, फिर अन्नुवासन, फिर लेहन- 
स्वेदन, फिर निरूट, फिर लेहन-स्वेडन, फिर अचुवासन (खेह* 
घस्ति ) ॥ ५४ 0४- 
ऊषादिभियेथोत्क्ेश्य हियते वाससो मलः ॥ ५७५ ॥ 
तथेव वपषुषः स्नेहस्तेदमाष तिलादिभिः । 

जिस प्रकार सोड़ा, सजी आदि खारसे वल्लका मल बाहर 
निकलनेकी ओर. प्रब्ृत्त करके-जलद्वारा, शीघ्र बाहर कर द्या 
जाता है, इसी प्रकार माष-तिलादिसे शरीरका ख्लेहन और ख्वेदन 
करनेसे मल सुगमतासे बाहर हो जाता है ॥ ५५ ॥- 
स्वेहस्लेदावनभ्यस्य कुर्यात्संशोधरन तु यः ॥ ५५ ॥ 
दारुशुष्कमिवानामे शरीर तस्य दीयते । 

जो पुरुष शरीरमे लेंहन और खेदन न करके सशोधन क्‍ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


२०५ 


दिल नम की कि कक नम हक कम कक मे 35 आ ४2८38 2 4.“ 06 ४7 ४३८१ मर अ 0क अल 0 कर माह 


असर ..समग मम... मरा 


है, उसका शरीर नष्ट हो जाता है, जिस प्रकार सूखी लकड़ी 
झुकाते समय हृट जाती है ॥ ७६ ॥- 
सुर्ख क्षिप्त महाबेगमसक्त यत्प्रवतेते ॥ ५७ ॥ 
नातिग्लानिकरं नापि हृदि पायो च रुक्करम | 
अन्तराशयग छिन्न रृत्ख दोष निरस्यति ॥ ५८ ॥ 
विरेखन निरूद वा तत्तीष्णमिति निर्देशेत्‌ । 
तीक्ष्ण संशौधन--जो सशोधन सुखपूर्वक, जल्दी, अति 
घेगके साथ, दारीरमे बिना रहे भ्रइत्त होता है, बहुत अधिक 
उलानि नहीं करता, हृदय और गुदामे दर्द नहीं करता, कोष्ठमे 
स्थित छिन्न बने सम्पूणे ढोषको बाहर निकाल देता है, वह विरे- 
चम्‌ या वह निरूद तीक्ष्ण कहा जाता है ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ै- 


जलाशिकीटेरस्पर्ट देशकालगुणान्वितम ॥ ५९ ॥ 
नव मात्राधिक किश्वित्तुस्यवीयें: खुभावितम । 
स्तेहस्तेदोपपन्नस्य तीकणत्वं याति भेषजम्‌ ॥ ६० ॥ 
अतो विपय्यये मन्द मन्दतां च प्रपद्यते । 

जल, अप्रि और कीडे आदिसे विक्ृृत न हुई, देश एवं कालके 
गुणोंसे युक्त, नूतन, मात्रासे थोडी अधिक होनेसे, अपने समान 
वीजवाली औषधियोसे भावित, लेहन-सेदन दियेहुए पुरुषमे 
औषध तीक्ष्ण हो जाती है । इन लक्षणोके विपरीत होनेसे 
औषध मन्‍्द हो जाती है । जल-अप्ति आदिसे दूपित होमेपर लेहन 
खेदन दिये पुरुषमे औषध मध्यम गुणकारी होती है ॥५९-६०॥ 
ती५८णो मध्यो स॒द॒व्याधिः सर्वेमध्याव्परूक्षणः ६९ 
बलापेक्षं हित तेषु ती४णं मध्य म्॒दु ऋमात्‌ । 

जो व्याधि निदानोक्त सम्पूणे लक्षणोसे पूर्ण होती है, वह 
तीक्ष्ण, जो मध्यम लक्षणोवाली वह मच्यम और जो अल्प लक्षणो- 
वाली वह मु है । इनमे तीक्ष्ण व्याविमे तीए्ण औषध, मध्यम 
लक्षणवाह्लीम मध्यम औषध, अल्प व्याविमे अत्प ओपध देनी 
चाहिये । परन्तु बलकी अपेक्षासे इनको देता चाहिये । यदि 
रोगी निबेल हो और व्याधि तीक्ष्ण हो, तो झदु ओषध देनी 
चाहिये ॥ ६१ ॥- 
अप्रवत्ये मान दृव्य सात्मीभूर्त हि जीयंति ॥६२॥ 
बमने वा विरेक॑ वा तंस्मात्सात्स्य न योजयेत्‌ । 

घ॒मन हो या विरेचचन हो-इनमे सात्म्य हुआ भोजन नहीं देनां 
चाहिये, क्योकि सात्म्य भोजन मलोको बाहर निकाले बिनाहीं 
पचजाता है ॥ ६९ ॥--- 
विश्रेशों विषवत्सस्यग्यों हि यस्यास्टेतोपमः । 
काले5चदय प्रयोज्य चर सस्मायलेन तम्पिबेत्‌ ॥६३॥ 

इस सशोधनको शाल्रोक्त विधिसे साववानीसे पीना चाहिये । 
क्योंकि इस शोधनका मिथ्यायोग विषके समान मारक दे और 
सम्यग्‌ योग अम्ृतके समान जीवन देनेवाला है। इस सशो- 
घनकी रोगकी आशंकासे समयपर अवश्य प्रयोग करना 
चाहिये ॥ ६३ ॥ 
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वुखिधरिसाद वलमिन्द्रियाणां _ 
घालुस्थिरत्वे ज्वलसस्य दीलिम | 
चिराचह्च पार्क वयसतः करोति 
संद्ोधने सम्यगपास्यमानम्‌ ॥ ५४ ॥ 
इति वमनविरेचनविधिनाम सप्ताविशो5ध्यायः २७ 
सम्यक जोधनका फरू--सम्यक अकारसे लिया हुआ 
सझो वन बुद्धिकी प्रसन्नता, इर्ठियोत्रों बल, रक्तादि थातुओकी 
स्थिरता, अभिकी प्रदीक्तता, ठुढपेका देरमे आना करता है ॥६४॥ 
यह वमनविरेचनविविनामक सत्ताईसवा अध्याय समाप्त हुआ ॥। 


अष्टाविशोड्ध्याय) । 


अथातों वस्तिविधिमध्याय व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 

इति ह स्माहुराजेयादयो महर्षेयः ॥ २॥ 

इसके आगे वस्तिविविनामक अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
जसा कि आत्रेब आदि सहपियाने कहा था ॥ १॥ २ ॥ 

वस्तिरनिरूभ्रधानेषु प्रयुज्यते। वस्तिना दीयते 
वास्ति वा पूर्वमन्वेत्यतो वस्तिः। स ञ्व सर्वोपऋमाणां 
प्रधानतम- जञजीघसुखदंहणानुकारित्वाडिकतानिलो- 
च्छेदित्वातच्च । अनिलो हि दोषाणां नेता स्वतन्यः स्चे- 
शरीरचेऐ्रेंककारण पशञ्चात्मतया समबव्यक्ञाहृव्यापी 
विधाता विविधवालद्याध्यात्मिकभावसगंस्थितिप्रकू- 
यानां हेतुमोगेत्रजज्ञानामपि रोगाणासिति ॥ ३॥ 

वातप्रयान दोषोम बस्ति दी जाती डे । क्‍योंकि यह बकरी- 
गाय आदिकी वस्ति ( मूत्राशय ) से दी जाती डे, इसलिये इसे 
बस्ति कहते है । अथवा पहिल बस्तिप्रदेशमे जाती है, इसलिये 
इसे बस्ति कहते है । यह वस्नि सब चिकित्साआमे सुख्य है । 
क्योंकि यह विनापरिश्रमके जल्दीही वृद्णादि गुणोकों करती हैं, 
ओर विक्नत वायुका नाथ करती है । क्योकि यह वायु शेप 
पित्त-कफम व्याप्त रहती हे । वायुही कफ-पित्त दोपोको ले जाने- 
वाला है । सम्पूर्ण गरीरकी चेष्ठाओका अकेलीही वायु कारण 
है। पाचो भृतोवाला होनेसे वायु शिर आदि अगोमें और नेञ 
आदि अल्यंगोम सबसे व्यात्र हैं। नानाप्रकार बाह्य और आध्या- 
त्मिक भावोको धारण करनेवाला हे, उत्पत्ति, स्थिति और 
विनाशका कारण है, अन्तमागस-बहिमागमे और मध्यम मार्गमे 
उत्पन्न होनवाले रोगोकी उत्पत्तिम कारण है ॥ ३ ॥| 

सुस्वत्वादेच च वस्तिबं|लवृद्धकृशस्थूलक्तीणधा- 
त्विन्द्रियेषु स्थलीष्वनिकोपसगादप्रजासु कच्छूमजारु 
चोपदिच्यते । तथाउश्नलिबल्वर्णमेधास्वरायुःखख- 
घदो दयध्स्थापन:ः पह्ुुरुग्णभश्नस्तम्भसह्जाचितानि- 


लाध्मानशूलारोचकोदावतेपरिकर्तिकादि 
इति ॥ ४ ॥ कल... हिल 
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सुखपूर्वक सेवनयोग्य होनेसे यह बस्ति बाठक, बृद्ध, झृचा, 
स्थुल, क्षीणधातु, क्षीण इन्द्रियवाले पुरुषों ओर वायुसे पीडित 
होनके कारण जिन ख्ियोस सनन्‍्तान नहीं होती या काठनाबसे 
होती है, उनमे वरती जाती है । इसी प्रकार अप्नि, वठ, दर्ण, 
मेघा, खवर, आयु, सुखको ढेनेवाली, वयस्थापक, पग्च, भम्, 
स्तम, सकुचित, वायु, आन्मान, शलू, अरोचक, उदादतत, परि- 
कतिका आदि रोगोमे हितकारी हे ॥ ४ ॥ 


स॒ तु वस्तिस्लिविधः | आस्थापनमनस॒वासन उत्स- 
र्वस्तिश्व । तचास्थापन दोपदूष्यानुसारेण नानाद्र- 
व्यस्लंयोगादिनिलेत्तम | तस्य भेदा उ त्छेद्न शोधन 
शमन लेखन इंहणं वाजीकरणं पिच्छावस्तिमाचुते- 
लिकनित्यादयः । माधुतैलिकस्य पर्याय यापनों 
युक्तरथोी दोपहरः 'सिद्धवस्तिरिति । लेषां नामणभि- 
रेव स्वरूपमाण्यातम ॥ ५ ॥ 

यह वस्ति तीन ग्रकारकी हे-आस्थापन, अनुवासन जीर 
उत्तर बस्ति । इनमे आस्थापन बस्ति-दोष एवं दृष्यका विचार 
करके नानाप्रफारके द्रव्योकी मिलानेसे बनाई जाती हे । इसके 
भेंद-उत्केदन, सशोवन, सशमन, लेखन, बृंहण, वाजीकरण, 
पिच्छाबस्ति, माइतलिफ आदि हे । माधुतैलिक शब्दके पर्याय- 
यापना, युक्तरय, दोपहर, ज्िब्ब वस्ति है । हन बसल्तियोंके 
नामसेही इनका खरूप बता डिया है । यया-दोपोका शोधन 
करमनेसे शोबन, कफ-मेद आदिका विजझयन करनेसे लेखन, 
मधु-तैलकी प्रधानता होनेसे माधुतेलिक है ॥ ५ ॥ 

तद्दयःस्थापनाइोषस्थापनादा 55स्थापनसि ्युच्य- 
ते । शरीररोहणादोषनिह रणाद'नचिन्त्यवीयेप्रभाव- 
तया चास्मित्नदहासस्भवा जिरूह हति ॥ ६ ॥ 

वयकी स्थापना करनेसे या दोषोफी स्थापित करनेसे इसे 
आस्थापन कहते हें । शरीरका रोहण करनेसे, ढोपोको निकाल- 
नेसे, अचिस्त्यवीयग्रभाव होनेसे, इसमें तके-वितर्कका गरुजायश न 
होनेसे इसे निरूह कहते है। निरूह अ्बेर आस्थापन प्योय है ॥६॥ 

अमनुवासन यथाहाॉपधसिद्धः स्नेहनाथ स्नेह: । 
स्ेहविधों स चतुधो5भिद्ितः ॥ ७ ॥ 

ठोष ओर रोगके अनुसार ओपधियोसे सिद्ध किया जो खेह 
नेहनके लिये दिया जाता है, उसका नाम अनुवासन हैं । लेहन 
अन्‍्यायम खेह चार प्रकारका ( धी-तलछू-बसा-मज्ना) कहा हे ॥७॥ 

तस्य भेदो माचावस्तिः, स पेयर्नेहडस्वमाजातुल्य+ 
सेब्यः सदा च माधुतेलिकवद्दवालबुद्धाध्यभारयान- 
व्यायामचिन्तास्ीनित्यसीन पेश्व रख कुमार ढु वे ला- 
मिल्भझाव्पाशिमिनिंप्परिहारतया खुस्शो बल्यो 
वण्य: खष्ठमछों दोपश्श्थ । तथापि तो भसाजीएे 

योज्यों । न च दिवास्वप्नस्तयोः सेब्यः । यतश्थाखा- 
वनुवसन्नपि न दुष्यत्यलुवासरमपि वा दीयत इृत्य- 
सुवासनम ॥ ८ ॥ 


अध्यायः २८ ] 


हिन्दीभाषाटीकायतः । 


न्बज पज ध फनी बी चलती जल औण चली अति कि 


उसी अनुवासनका मेंद एक मात्रावस्ति है। यह मात्रावस्ति 
ल्लेहकी सुखने पीनेवाली ज्टख मात्राके बरावर टोती है। अर्थात 
दो यामम जीण होने योग्य होती हैँ। इस सातन्रावस्तिफोीं माधु- 
तेलिक वस्ति ( जिस बस्तिमे सथु-तूकी पअ्रधानता हो ) के 
समान वालक-बुद्ध-सुसा फरी-भमार उठाना-सवारी व्यायाम-चिन्ता, 
नित्य ख्रीसेवी, स्री, राजा, स॒कुमार, हुवे, वातरोगी, भज्न, 
अत्पाभिवाले पुरुषोमि इस बस्लिसे किसी प्रक्मरका परहेज न 
हानेकें कारण बरतना चाहिये । यह वस्ति सुख-बल-वणको दंने- 
वाली सरूकों प्रतत्त करनेवाडी और दोषनाणशक है । तोभी 
अनुवासन ओर मात्रावस्तिको अजीर्णम नहीं देना चाहिये, 
जोर वस्ति लेकर दिनमें सोना नहीं चाहिये । यह बस्ति शरीरमे 
रहनेपरभी दोष नहीं करती, एवं प्रत्येक दिन दी जाती है, इस- 
लिये इसे अनुवासन ऋहते है ॥ ८ ॥ 

उच्तरवस्तिरपि स्वेहने5सुवासनवत्‌ , शोधने 
निरूटवदपि थे केचिदाहः । स निरूहाडुत्तरमसुत्तरेण 
वा मार्गण दीयत इत्युत्तरवस्तिः ॥ ९ ॥ 

उत्तरवस्ति ( मृत्रमाभसे या योनिसागसे दी जानेवाली )-ख्ेह- 
वस्ति है, अनुवासनकी भाति है | दूसरे आचाय ज्ञोबन वस्ति- 
निरूहकी भाति मानते है । यह निरूह होनेसे पीछेसे दीजाती है 
या उत्तरसागसे दी जानेसे उत्तरबस्ति कहाती है ॥ ५ ॥ 


तत्नास्थाप्या गशुल्मछ्लीहानाहशूलशुद्धातीसारजी- 
पंज्वरप्रतिश्यायाल्यरोगहदयकुक्षिपाश्वेआह पर्चा 
मितापपाश्वेयोनिशूलाहुसुसिशोषकम्पगोरवातिला- 
घवान्यकूजवातविण्सूचझुऋसक्ञाइमरीशकेरावुद्धि- 
शाऋतेवस्तन्यनाशरजःक्षयोन्माददो षकूमसिणको छ- 
विपमाशिसशब्दाल्पाल्पोश्रगन्धोत्थानादयो दोषसे- 
दीयोक्ताश्थ चातव्याधयः । विशेषेणेते हि पर वस्तिना 
नाशमुपयान्ति सूलच्छेदेन दुक्षचत्‌ ॥ १० ॥ 

आस्थापनके योग्य-गुल्म डीहा-आनाह-शूछ-झुछातिसार 
( रकातिसार या आमातिसाररहित ), जीर्णज्वर, श्रतिश्याय 
आव्यरोग, हृदय-कुक्षि-पाशम्रह, पर्वमह, अभिताप, पाश्वशलू, 
योनिशुछ, अगसुप्ति, अगशोष, कम्प, भारीपन, अतिलघुता, 
आतोमे गड़गड़ाहट, वबायु-मूत्र-मरू-झुक्कका अवरोब, अर्मरी, 
शकरा, इद्धि, शुक्रनाश, आतैवनाश, स्तन्यनाश, रजोदोष, 
अ्षय, उनन्‍्माद, कृमि, कोष्ठ, विषमाप्मि, शब्दके साथ थोड़ा-थोडा- 
उम्रगन्वि मलादिका उत्सग,और विशेषकर दोषमभेदीय अध्यायमे 
कहे वातरोग बस्तिसे उत्तमतापूर्वेक नष्ट होते हैं'। यथा जडके 
कटनेसे दक्ष नष्ट हो जाता है ॥ १० ॥ 

अनास्थाप्यास्त्वतिस्तिग्धोत्क्िशदोष क्षतोरसुका- 
तिरूशा निरज्नाः कृतवमनविरेकनस्यप्रसक्तच्छर्दि- 
निष्टीविकाकासश्धासहिध्माशोबद्धछिददकोदरा- 
ध्मातारूसकविसूचिका 5५मातीसारारो झि 
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मासा । तन्नातिस्निग्योत्छिशदोपयोदापालस्कछेश्यो 

दर सूच्छा श्वयथु वा निरूहो जनयेत्‌। क्षतोरस्क- 
स्थातिकृशस्य च क्षोभव्यापन्नदरीरमाशु पीडयेत । 
अनिरजन्नस्थ वध््यते। कृतवमनविरेकयोस्तु रिक्त देह 
क्षतते क्षार इव दहेत। स्वेहवस्तिस्तु सद्यो5झिमव- 
साथ स्लेप्सामयाय स्यात्‌ | रूतनस्यस्थास्यथ विश्ञेरश 
भुशविद्धतोध्वैस्नोतस्तयवा कुयोत्‌ । अनुवासन तु 
दोपोत्छेशनम । प्रसक्तचछद्ोदीनां वायुर्नि रूहसूध्व 
नयेत्‌। अशंसस्याद्तमागेंत्वादनागच्छन्वस्तिः प्रा- 
णान्हिस्थात्‌ू । स्नेह: पुनरशोस्यशिष्यन्याध्मानाय 
स्थयात्‌। वद्धोदराद्याध्मातानां श्रृद्यतरमाध्मानान्स- 
व्यु+ । अल्सकातादीनां चामदोपात। अरोचकातों- 
दीनां यथास्रमामयबुद्धिः । गारभेण्याः पू्वोक्तो 
द्ोषः ॥ ११ ॥ 


आखस्थापनके अयोग्य---अतिलिग्व, उत्क्षिष्टदोष, उर - 
क्षररोगी, अतिकृण, जिसने भोजन न किया, जिसने वमन- 
विरेचन या नस्य लिया है, निरन्तर वमनरोगी, मुखसे थूक 
आता हो, कास, श्वास, दिकारोगी, अशे, वद्धोदर, छिद्दोदर, 
दकोदर, आवब्मान, अलसक, विसाचिका, आमातिसार, अरोचक, 
अत्पाम्ति, गुदगोथ, कुष्ठ, मद, भेहसे पीड़ित, जिस गरभवतीको 
आठवा मास लग गया है ये आस्थापनके अयोग्य हें । इनसे 
अतित्लनिग्व और उत्त्िंश दोषवाले पुरुषोमे आस्थापन दोषोको 
उत्क्कुशित करके उद्र रोग, मूर्च्छा, श्वययु उत्पन्न कर देता है । 
उर क्षत ओर अतिकूश रोगीमें निरूह छुमित होकर शरीरको 
शीघ्र पीड़ित करता है । भोजन विना किये निरूह देनेसे जो 
नुकसान होते ढें-वे इसी अध्यायम ( निरूहश्च-समीर श्वेत इससे ) 
कहेंगें ॥ वमन ओर विरेचन करनेके कारण दरीरके खाली हो 
जानेसे निरूह-क्षार जेसे त्रणको जल्शता है, वेसे जला देता है । 
ल्लेहबस्ति जल्दी अभिको मन्द करके कफरोगोको उत्पन्न करती 
है। नस्य लिये हुए पुरुषमे ऊध्वेल्लोतोके छुल जानेसे, लिया 
हुआ निरूह मुखका खुला रहना या मुखकी विश्वंशता उत्पन्न कर्‌ 
देता है । अनुवासन नस्य लिये हुए पुरुषमे दोषोको बढ़ाता है। 
निरन्तर वमनवाके रोगीयोसे वायु निरूहको उपर ले जाती हैं; 
ओऔर अनुवासनकों भी उपर ले जाती है । अशरोगमे भागके 
बन्द होनेसे बस्ति वापिस न आकर गआणोको नष्ट कर देती है । 
ओर खेंह अशोका अभिष्यन्दन करके आध्मान उत्पन्न कर देता 
है। बद्धोद्से लेकर आध्मानतक कहें हुए रोगीयोंमे-बहुत 
अधिक आध्मान होकर खत्यु हो जाती है। अलसक आदि: 
रोगीयोमे आमदोषसे झूत्यु होती हे । असेचक आदि रोगीयोमें 
अपने अपने रोग बढ़ जाते हैं । गर्भवतीमे पूर्वोक्त वबमनमे कहे 
दोष-आमगर्भपात आदि दोष होते हैं, इसलिये ये आस्थापनके 
योग्य नही ॥ ११ 0 


ये एवास्थाप्यास्त एवानुवास्था। । रुक्षातिदीधा- 
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२०८ 


फजरीयनकननी १० आल] 
माना के कलरी वानी जयण.. फनी बन रा जज कक "3 अर - की फेयर 3७.४ अकमाी जाम । कमी अमन बारी कप 


सनेनाप्याय्यन्ते मूलसेकेन वृष्षवत्‌ | य एवानास्था- 
प्यास्त एव५्<जुनास्या: । तथा निरज्ञपाण्ड्रोगका- 
राह हर्ट ध्टा८-पीदिकफोदराह्यवातवचों से दा- 
तैपीतविषगरपित्तकफाशिष्यन्द्गुरुकोष्ठटातिस्थूल- 
नहीपदगलगण्डापचीकृमिणकोष्ठाः। तत्ातिस्निग्धा- 
दीनां यथाखमुक्ताः प्रथग्दोषाः ॥ १२॥ 
जो आस्थापनके योग्य हे, वेही अनुवासनके योग्य हैं । 
बिशपकर रूक्ष प्रकृति, जिनकी अभि दीघ्त है, केवल वायुसे पीड़ित 
मन॒ष्य अनुवासनके योग्य हैं । ये अनुवासनसे अच्छी प्रकार 
पुष्ठ होने हैं । जिस प्रद्मर जड़मे पानी देनेसे इक्ष बढ़ता है । 
जो आस्थापनके योग्य नहीं, वेही अनुवासनके अयोग्य होते है । 
इसी प्रकार भोजन न किया, पाण्डुरोग, कामछा, प्रमेह, प्रति- 
ट्याय, छोहा कफोदर, आत्यवात, मलमभेदसे पीड़ित, विष पिया 
हुआ, गर( क्त्रिम विष ) पिया, पित्तकफाभिष्यन्द, ग्रुरुकोष्ठ, 
आतनस्थूल, >लीपढ, गलूगण्ड, अपची, कृमिक्रोष्ठ-यें विशेषकर 
अनुवासनके अयोग्य है। इनमे अतिख्निग्वादिम अनुवासन देनेके 
दोप पृथग कह दिये हैं ॥ १९ 0 
अधि च-- 

अभुक्ते रिक्तकोष्ठ स्‍्य प्रयुक्तमचुवासनम्‌ । 
सरदरगसक्ष्मत्वेः क्षिप्रमूध्व प्रप्यते ॥ १३ ॥ 
तेन वायोजेयो न स्थाह्मतथामन्यतिष्ठता । 
कायापेराश नाशस्थ विशेषादनिवर्तिना ॥ १४ ॥ 
स्नेह: सद्योपश्चिताहाररुछे त्वामाशयेषनिलूम । 

” हन्ति पक्रस्थक्रयवते प१ ४:॥ १५ ॥ 
निरूदश्थ समीरच्य तीक्ष्णवेगावुभावषि । 
तावन्नसूर्चिछतो तीक्ष्णवधो5ज्षेन सहागतौ ॥ १६॥ 
ऊचध्वे वा शकृता साथ संस्थितो कोष्ठ एच वा । 
समलाहारविएव्घी हरेतामाशु जीवितम । 
भ्रुक्त ए्वाज॒वास्यो5स्मान्न निरूद्यो5च भ्रक्तवान १७ 

बिना भोजन किये खाली कोष्ठवाले पुरुषमे दिया हुआ अनु- 
वासन-सरणशील होनेसे, दूरगामी होनेसे, तथा सूक्ष्म ज्लोतोंमे 
पहुंच जानेवाल्ग होनेके कारण जत्दीसे उपरकी ओर पहुच जाता 
है | इस अनुवासनके वातके स्थान पक्काशयमे न रहनेसे वायुकी 
झान्ति नहीं होती | लेहके वापिस न आनेसे विशेषत जाठ- 
राधिका नाश हो जाता है | इसलिये जब भोजन किया हो तब 
अनुवासन देना चाहिये । क्योकि तुरन्त खाये हुए आहारसे 
आमाशयके भरा होनेसे-पक्काशयमे स्थित अनुवासनस्नेह, पक्का- 
ख््मे स्थित वायुको शान्त करती है । और अन्नपाकके कारण 
पक्राक्‍यसेही वापिस आजाता है। ज्लेह वापिस आकर अभिका 
नाश्व नी करता। अनुवासन भोजन करनेपर; और निरूह बिना 
भोजन किये खाली पेट देना चाहिये । क्योंकि-निरूड एवं वायु 
दोनोंही तीक्ष्ण वेगवाले हैँ, ये दोनो निरूह ओऔर वायु, अन्नके 
साथ भुदासागरमं आकर अथवा मलके साथ उपरके मार्ग मुखमें 
पहुँचकर सलू या आहारसे कोष्ठमे रुक जानेसे अन्नवाले कोष्ठमे 


अषप्टाड्संभद: 
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[ सूत्रस्थानम्‌ 


औिनीऑिनीडज जज 
नजर अजित 


वायु ओर निरूह ग्राणोको शीघ्र नष्ट कर देते है। इसलिये 
भोजन किये हुएको अचुवासन ओर भोजन न॒किये हुएके 
निरूह देना चाहिये ॥ १३-१७ ॥ 
गातादी के हर आंध्र आन 

पाण्डुरोगातांदीनां दोषालुत्क्लेश्य स्लेहवस्तिरुद्रं 
जनयेत्‌ | प्रतिश्यायादिवतां भय एव दोष ब्ध- 
येत्‌ ॥ १८॥ 

पाण्ड्रोगी आदिमे ज्ेहबस्ति दोपोको कुपित करके उद्र 
रोग उत्पन्न कर देती है। प्रतिश्याय आदि रोगीयोम इन्हों 
रोगोंको औरभी बढा ढेती है ॥ १८ ॥ 

तयोस्तु नेत्र सुवणोदिधातुमणिशज्लश्ज्ञदन्ता- 
स्थिवेणुनलखदि्रिकद्रतिनिश तिन्दुकादिदारुसार- 
मयम्॒ज्वककेर्श गोपुच्छाकृति शुलिकामुखसूनवधे- 
वार्षिकसप्तद्वादशघोडशव्षोणा विशतिप्रभ्नतिषु च॑ 
क्रमात्पश्चचट्सप्ताशनवद्धाद्शा हुलप्रमाणं मूलेउशे 
चातुराहु'ष्रकनिषप्ठचिकापरिणाहमधो छुला त्पभ्च॒त्य धौ- 
धाकुलप्रवुद्ध त्यक्लुलपर्यन्तप्रवेशसूलच्छिद्ं वनमु- 
दृसाषकलायकछ्लित्नकलायकक्केन्घुवाह्यश्नच्छिद सूल- 
चिछद्गप्रमाणाडुलेरओ यथार्ख सन्निविष्टकर्णिक क- 
णिंकान्तःप्रतिबद्धखूत्रान्तसहीताअपिथधान घन चेलूव- 
तिंमूले च्यक्लुलान्तराले कार्णिकाद्यं कारयेत। वर्षा- 
न्तरेषु च वयोबलदारीराण्यवेक्ष्य नेत्रप्माणमुत्क- 
षंयेत्‌ ॥ १९॥ 

आस्थापन ओर अनुवासन वस्तिमें इनका नेत्र स्॒ण चादी 
आदि घातुओका, मणि, शख, सीग, दान्त, अस्थि, वास, नड़- 
सर, खेर, कदर, तिनिश, तिन्दुककी लकठीके सारभागसे बना, 
सीधा, लिग्घ, चिकना, गायके पूंछके समान, जड़मे मोटा, 
आगेसे पतला, मसुखपर गुलिकावाला नेत्र बनाये । इस नेत्रकी 
लम्बाई रोगीकी अपनी अगुल्सि-एक वर्षसे कमके लिये पाच 
अग्रुल, एक वर्षके लिये छे अगुल, सात सालवालेके लिये सात 
अग्ुल, बारह सालवालेके लिये आठ अग्ुल, सोलह सालवाहेफे 
लिये नो अगुल, और बीस सालवालेके लिये बारह अगुल होना 
चाहिये । मूलमें रोगीके अगुठेके बराबर गोलाईवाली, आगेमे 
कनिष्ठिकाके समान गोलाईवाली, क्रमणम आधी आवी अशुल 
बढाते हुए बीस सालवालेके लिये तीन अगुलके प्रवेश योग्य 
मूलमे छेदवाली होनी चाहिये। एक सालवालेके लिये आधा 
अग्ुल जानेवाला मूलमे छेद होना चाहिये । एक सालवालेके 
लिये एक अगुल, सात वषैके लिये डेढ, बारहवालेके दो अगुल, 
सोलह वर्षवालेके लिये ढाई अगुल, बीस वर्षवालेके लिये तीन 
अगुल होना चाहिये । इन नेत्रोका बाह्यछेद आगेसे जंगली मूंग 
( कई मोठ अर्थ करते हैं ), उड़द, मटर, भीगे हुए मटर, वेरके 
प्रवेश योग्य द्वोना चाहिये। इस नेत्रपर आगे कर्णिका होनी चाहिए। 
यह कर्णिका मूलमे अपनी जितनी अगुलछी ग्रविष्ट हो सके उतनी 
अगुलियां आगे भागमें छोड़कर पीछे बनानी चाहिये । जिस 
नेत्रमे मूलका छेद तीन अगुलियोंके प्रवेशयोग्य हो उसमे तीन 


अध्यायः २८ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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अगुली छोडकर कर्णिका बनानी चाहिये। इस कर्णिकामे एक 
बागा बाब देवे। इस धागेसे एक मोटे वस्नसे बनाई हुई बत्ती 
बनाकर बाघ देवे। इस बत्तीसे नेत्रका अगला सुख बन्द करना 
चाहिये। इस कर्णिकासे दो दो अगुलकी दूरीपर मूलमे दो कर्णिकाए 
बनानी चाहिये | बीस वर्षेके वाद जिन वर्षोके लिये नेन्नका 
प्रमाण नही कहा-उनमे वय बल-शरीरको देखकर नेत्रका प्रमाण 
करना चाहिये ॥ १९ ॥ 

ततो5जाविवराहहदरिणगोमहिषान्यतमर्ज स्तेहरु- 
द्विस्‍्खभदिति विगतच्छिद्ग शिराश्रन्थिस्कन्ध नातिव- 
तल सूद दढ! कपायरक्त खुखसंस्थाप्योषधप्रमाणं 
न्‍्युब्ज॑ ८चघ्छ-०-पं विवेद्य वास्त कार्णिकयोर्ढेन 
खुजेण घन सर्म च वध्वा परिवत्य पुनश्चान्यद्धस्ति- 
मुखबन थे सतञ्मुपथायाजुगुर्त निधापयेत्‌ ॥२०॥ 

इसके पश्चात्‌ बकरी-मेड-सुअर-हरिण-गाय-भैस इनमेसे किसी 
एककी बस्ति ( मूत्राशय )को लेकर लेह-मूंगसे मलकर, छिद्व- 
सिरा ग्रन्थि-गन्ध ( स्कन्घ* )से रहित, बिल्कुल ग्रोल नहीं, 
अण्डाकार, कोमल परन्तु मजबूत, खेर या हरड़ आदि कषाय 
द्रब्यसे रगी, सुगमतासे औषधकी मात्रा रखने योग्य, उलदी 
करके, बस्तिके मुखको खुला रखकर, नेत्रमे बस्तिको रुगाकर 
दोनो कर्णिकाओमे मजबूत धागेके साथ मजबूतीसे समान रूपमे 
बावकर उलटा करके, दूसरी बस्तिका सुख बाघा जा सके ऐसा 
धागा बाधकर सुरक्षित रख देवे ॥ २० ॥ 

भावे छवनीजगलाडुपाद्मधूछलिछणश्ोपदिग्ध- 

घनसूध्मतान्तवान्यतमं निवेशयेत्‌ ॥ २१ ॥ 

बस्तिके अभावमे-ड्वनी ( जलूचर पक्षी ), छागरू, अकपाद 
(चिमगादड़), भोम लगाकर बना घना बारीक छिद्रोवाले वस्नसे 
बस्ति बनाले ॥ २१ 0 


आख्यापनमात्रा तु प्रथमे वर्ष प्रकुत्चः | तत: पर 
प्रतिवर्ष प्रकुश्चमभिवर्धयेदाषद प्रस्तताः ततश्चोध्वे 
प्रखताभिद्वृद्धिः । प्राघ्तानतीताशाद शसप्ततेस्तु द्ादश 
प्रर्तता: | परं चातो दशोच । अन्ये पुनद्धोद्शापसूत- 
स्थाय्यष्टाविच्छन्ति ॥ २२ ॥ 

ओऔषधमात्रा--प्रथम वर्षमे आस्थापनकी मात्रा चार 
तोला, इसके पीछे छे सालकी आयुतक भश्रतिवर्ष चार-चार तोला 
मात्रा बढाये । इसके बाद-छे सालके पीछे प्रतिवर्ष आठ तोला 
मात्रा अद्वारह सालकी आयुतक बढ़ाये । अद्जभारह वर्षसे लेकर 
सत्तर वर्षंतक यही मात्रा अर्थात्‌ छयानवे तोला (९५६ तोला ) 
रखना चाहिये । सत्तर सालके पीछे अस्सी तोला मात्रा रखनी 
चाहिये । अन्य आचाय छतयानवें तोलेके स्थानपर-चोंसठ तोला 
पसन्द करते हैं ॥ २९ ॥ 


यथ. स्थापनमात्रा पादहीना माचुतेलिके प्र- 
योज्या | अनुवासने त्वेवमे. | पाद इति२३े 
जिस वषेके लिये आस्थापनकी जो मात्रा कही है, इसी वर्षमे 


,माधुतैलिक बस्तिकी मात्रा आस्थापनकी मात्रासे चोथाई कम 
२७ अष्टागस० 
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होनी चाहिये । अलुवासनमेभी मात्रा आस्थापनकी चोगाई 
होनी चाहिये । इस प्रकार अट्टवारहसे लेकर सत्तर वर्षतक माथु- 
तेलिक बस्ति बाहत्तर तोले ढेनी चाहिये । ओर अनुवासन बस्ति 
चौवीस तोला होनी चाहिये ॥ २३ ॥ 


अधास्थापनीयमातरं स्लेहस्तेदोपपन्न॑ कृतवमन- 
विरेकमासेवितपेयादिसंसगेऋममसुपजातबलमनुवा- 
सनाहँ पू्वेमेवान॒ुवासयेत्‌ शीतवसन्तयोदिवा अ- 
न्‍्यथा राजाववेक्ष्य वा दोषादीन | अध्यथा हि स्मेहो- 
क्तामयप्राडुभावः ॥ २७४ ॥ 

जिस रोगीकों आस्थापन देना हो, इसे ख्लेहन-स्जेदन देकर 
वमन-विरेचन कराके ऋमसे पेयादि ससजेन विविको सेवन 
करानेपर. जब बल आजाये ओर अनुवासनके योग्य हो या दोष- 
रोगके कारण-विना अनुवासन कियेही आस्थापन देवे। शीतऋतु 
और वसनन्‍्तमे दिनके समय, ग्रीष्म आदिम रात्रिके समय अथवा 
दोष-रोगकी अपेक्षासे राज्नि या दिनमें जब ठीक समझे तब 
आस्थापन देवे । अन्यथा शीत ऋतुम रात्रिकालूम ओर ग्रीष्ममें 
दिनके समय आस्थापन देनेसे ज्ेहाध्यायमे कहे रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं ॥ २४ ॥ 

धान्वन्तरीया: पुनराहुः-- 
न राजो प्रणयेद्वस्ति स्नेहोत्छेशो हि राजिजः । 
स्मेहवीर्ययुतः कुयोदाध्मानं गोरव ज्वरम ॥ २५ ॥ 
अह्ि स्थिते दोषे वही चान्नरसान्विते । 
स्फुटस््रोतोमु्खं देहं स्लेहो यत्परिसपति ॥ २६॥ 
अव्पपित्तकफं रुक्ष भ्रर्श वा देतम । 
भक्त जीर्णाशर्न कार्म राजावप्यचुवासयेत्‌ ॥ २७ ॥ 

केवल्ानिलनिपीडितं त्वशुद्धमप्यनिरूपितबर्लं 
चाप्यनुवासयेदा _ कत्वाध्याथेः॥ २८ ॥ 

थन्वन्तरी आचार्योका कहना है कि-कोई बस्ति रात्रिमें नहीं 
देनी चाहिये । क्योकि राजिमे लेहका कोप होता हैँ । दिंनसे- 
दोषके अपने स्थानमे स्थित रहनेसे, जठराभिके अन्नरससे बुत्त 
होनेपर, स्तोतोके सुखके खुला होनेसे ल्ेह दिनमें शरीरमें फेल 
जाता है । अपवाद-जिसमसे पित्त या कफ कम हो, अल्यम्त रूश्ष 
हो, वातरोग्से पीडित हो, भोजन किया, भोजन पचयया हो, 
उनको रात्रिमेभी अनुवासन दे देना चाहिये । जो मनुष्य झुद्ध 
वायुसे पीड़ित हो उसे आत्ययिक रोगमे-वमनादि शोधनके 
विना-बछका निश्चय न करकेभी-अनुवासन दे देना चाहिये । 
यह नियम आत्ययिक रोगक्ने लियेही है ॥ ९०-२८ ॥ 

विधिवैमनादधिकतरं कृतमज्ञऊूमनुसखुखम- 

भ्यक्तमुष्णा स्वुस्नातं युबतप्टोकिए४-प्वा< ६ दीन द्रव- 
पूव लघूष्ण सानुपानमशनर्माशतवन्त कृतच- 
कमणसुत्सष्टविण्मूजआ. देंहस्तमशड्ुनीयपरिवारं 
निवाते वेहमनि प्रतते शयने नात्युच्छिते खास्तुत 
ईघदुज्नतपाददेशे वामपाश्वेन प्राकृशिरस संवेश- 
येत्‌ ॥ २९. ॥ 


२६१० 
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वस्ति देनेकी विधि-- वसनसे अधिक रूपसे सगलकाय॑ 
करके, सुखपूर्वक शरीर॒पर तेलकी मालिश करके गरम पानीने 
ज्ञान कराये। फिर जितने मोजनकी अभ्यासी हो उससे चतुथाश 
कम करके तीन चोयाई भोजन उचित खेंहयुक्त, ऊघु एवं उष्ण 
भोजनको, पहिले द्रव डेकर पीछे भोजन करे । ओर पीछिेसे 
अनुपान लेवे । भोजन लेकर घूमना-फिरना करके, मल मूत्रका 
त्याग करके, भोजन करनेसे गीले हुए हायोवाला, रूज्णा एवं 
श्यके अयोग्य परिचारकोकों साश्रम लेकर वायुरहित घरमे 
विछी गय्यापर लेटे जाये । शब्या बहुत उंची न हो, अच्छी 
प्रकार उपर वस्त्र बिछे हो, पायत कुछ छची उठी है, शिरोभाग 
नीचे हो, इस हशाय्यापर वाम पाश्चेस्े-शिरको पूर्वकी ओर रखकर 
( वास द्ायका सिराहना बनाकर ) लेट जाये ॥ २९५ ॥ 

अतिस्निग्धाशिनों ह्युभयमार्गसंसगोत्स्लेहो मद- 
मूच्छोम्मिसादहह्कासानू जनयति । रुपक्लाशिनो वि- 
ध्म्स वलूवपहानि वा । अल्प्माचद्रबाशिनो विखृ- 
एविण्मूत्रस्य चान्नावुतेन तदावरणाश्यापदम | चिर- 
मशितवतो विदाहममिम्ुखभक्तस्थ ज्वरं कुयोत्‌ | 
यतश्च॒ वामपाश्वोक्ययांणे वह्िश्नहणीगुदवली मु- 
खानि तानि तत्पाशध्वेशायिनो निश्नानि भवन्ति । अ- 
तस्तथीषधमस्खलितमाप्तोति प्रवेशनिर्गमाविति स॑- 
विष्टं चेनसजुस्थितदेहं॑ खबाहपधा।न प्रसारितवाभ- 
सक्थिमाकुशितेतरं तस्पेव चोपरि प्रसारितद्क्षिण- 
बाहु कारयेत्‌ ॥ २० ॥ 

अतिखिग्ध भोजन करनेवालेमे स्नेह दोनो सागोसे जानेके 
कारण मद-मूर्च्छा-अभिमान्य-मतली उत्पन्न करता है। रूक्ष 
भोजन करनेवालेम विप्टगभ और बल वर्णकी हानि होती है । 
थोड़ी मान्रामे द्रव भोजन करनेवालेमे-मल सूत्रका त्याग करदेने- 
पर-मार्गके खुला होनेसे-द्रवले आदत होनेपर आपदू होती है । 
ब्रस्तिसे बहुत देर पहले भोजन करनेपर-भोजनमे विदाह होनेके 
कारण भोजन करनेवाल्मे ज्वर हो जाता द्वै। क्योकि अधि, 
प्रहणी, गुदाकी वलियोके मुख वामपाश्वेमे रहते हैं, इसलिये वाम 
पाश्वेमं लेगनेसे नीचेकी ओर हो जाते है । इसलिये औषव बिना 
रोग रोकटोकके अन्दर जाती है, ओर बाहर आती है । विस्तर- 
पर लेटनेपर शरीरमो सीधा करके-अपनी बाहुकों मोड़कर 
उसीसे तकिया बनाये । वास टागको लम्बा फैलाकर-दक्षिण 
टाग्रको इसके उपर कुछ मोड़ढे-और इस दक्षिण ट/|गके उपर 
अपना दहिना हाथ लम्बा करदे ॥| ३० ॥ 

पूर्वेमिव तु वेद्यो वर्धा खुपिहिताअच्छिद्र नेज 
भाज़नस्थोपरिं हृत्वा दक्षिणपादाहुलुष्टाछुलिश्यां 
कार्णिकाया उपरिष्टान्निष्पीड्याविबन्धाय शताह्वासे- 
न्थवचूणावचूर्णितं प्रागेव नेतस्पर्शात्पूथेबद्मिम- 


१ अशनादैहसतमू--इससे स्पष्ट है कि बस्तिसे पूर्व तुरन्त 
भेजन करे । अनाद्रहस्तम--यहभी पाठ है 


अशब्जसंग्रहः 


| सूज़सथानम्‌ 


| कहे यथाहोंपषिधविपक ५ सर पे 
चिले यथाई यथाहोंषधविपक सुखोष्णं बस्तों स्नेह- 
भासिच्यावलीकोच्छार्स निःसारितवातबुद्दुदमौष- 
धान्‍्ते सूत्रेण द्विल्लिवाँ वस्तिमुखमावेश्य दक्षिण- 
पाणो नेत्रमुपनिधाय तिष्ठेत्‌। ततो घुताभ्यक्ते पायो 
वामहस्तप्रदेशिन्या 5भ्यक्तप्रवेशप्रदेशमपनी तवत्यु- 
त्तानवामहस्ताहछु्लोद्रपिहिताशं मध्यमाप्रदेशिन्युप- 
ग्रहीतकर्णिकर॒ज्वनुपृष्ठ वेशमनुसुखमेकमना लाघ- 
वेन निष्कम्पमद्ुतमबविरूस्बित नेन्नमाकाणिकं प्रवेश- 
येत्‌। आतुरो5पि तद्सुलोममवलम्बेत। ततश् बैद्यो 
बस्तिमुर्ख दक्षिणहस्ताहुष्ठप्रदेशिनी भ्याममुचन्नेत्र- 
मचालयन्‌ हस्तद्धयेनोत्तानेनिकश्रहणेनेचानिलाधि- 
छानभूत किश्विदवशेषयन न शनेरवेगमनुपीडयेत्‌। 
अन्यथा हि व्यापदो भवन्ति । ताः ससाधना सि- 
द्विषु वक्ष्यन्ते ॥ ३२१ ॥ 

प्रथम वैद्य मोटे घने वस्नकी बत्तीसे नेत्रकें अगले मुखको 
बन्द करके बस्तिको औषधके पात्रके उपर पकड़कर दहिने पैरकी 
अगुली और अगूठेसे नेत्रके उपरकी कर्णिकाको ( जहा बस्ती 
थंवी है ) दबाकर जिससे यह खुली रहे-इस बस्तिमे सोया 
और सैन्बव नमकका चूणे छिड़कर देवे । फिर नेत्नके स्पशे 
करनेसे पूर्व बस्तिद्रवको मत्रोसे अभिमन्च्रित करे । यह बस्ति- 
दव रोगके अनुसार योग्य औषबियोसे पकाया हुआ, सुहाता 
हुआ गरम होना चाहिये। बस्तिमे ल्लेह-घी आदि लगाकर बिना 
सिलवटे (झुराया ) पड़े, दबाकर वायुको बुलबुलोके रूपमें 
निकाल दे । बस्तिके मुखको धागे द्वारा दो-तीन बार औषध 
जहा समाप्त होती है, वह्यपर कसकर बाध दे ( वायु बस्तिमे 
न रहे )। नेत्रको दहने हाथसे पकड़कर प्रतीक्षा करे। फिर 
गुदामें घी लगाकर वाम हस्तकी प्रदेशनी अगुलीपर घी आदि 
लगाकर गुदामे डालकर इसके साथ साथ नेत्रकी वर्तिकों निकाल-« 
कर नेत्रको बाये अंगरुठेसे इस नेत्रके अगले छेदको बन्द रखते 
हुए मध्यमा ओर प्रदेशनी अगुलीसे कर्णिकाको पकड़कर सीधी 
पृष्ठवंशके साथ साथ सुखपूर्वक एकाग्रमनसे हस्तकुशलत्तापूर्यक 
हाथको बिना हिंलाये न बहुत जल्दी न बहुत धीरे नेत्रको कर्णिका- 
तक गुदा प्रविष्ट करे । रोगीभी इसका अनुलोमन रूपसे ग्रहप्प 
करे । फिर वेद बस्तिके मुखको दक्षिण हाथके अगुष्ठ और प्रदवे- 
शनीसे बिना छोड़े नेज्को बिना हिलाये दोनों हाथोकी हथेलीस्ते 
एकही पकड़में वायुके रहनेके लिये थोडासा द्रवभाग बस्तिमे शेष 
रखते हुए धीरे घीरे बिना जोरके बस्तिको दबाये | अन्यथ 
व्यापद्‌ होती है। इन व्यापदोंको चिकित्साके साथ सिद्धिस्थान ऊँ 
कहेंगे ॥ ३१॥ 

अन्ये तु 'जिदन्मात्राः पीडनकालूमाहुः। न प£ू 
बस्तों दीयमाने क्षवकासहासजम्भास्पन्दनान्याच्य 
रेत्‌ | विण्मूनानिलवेगे तु नेत्रमाकृष्य वेगान्ले देह 
प्रणयेत । अन्ते चोत्तानस्य स्फिजों पाणितलेन झि 
चतुरो वारंस्ताडयेत्‌ । तथा तत्पाष्णिभ्यां पादतर 


अध्यायः २८ ] 


हिन्दी माषाटीकायुतः । 


२९६ 


9 आज आआ  आथ आर जी 0 8 जा 5४. >> 5 आओ, हा. हा.छ ०5 /25 कक जी. 3. 5... 3. छ. अर कज 


शरय्यां अिरुत्क्षिपेत्‌। सोपधानस्य च प्रसारितसर्चा- 
ज्स्य पाप्णिके मुप्टिना55हन्‍्यात्‌ | तथा पाष्णयड्ु- 
लिपादतलपिण्डिकाः सरुजे चाह स्तेहिन प्रतिलोगे 
वाकूशतमार् शनेविंग्रह्ीयात्‌। एवमाश स्नेहो न 
निवतंते समसुगचछति चासमन्तात्सिराः | ततः पर 
त॒ स्नेहोक्तमाचारमजुचर्तेत ॥ ३२॥ 

अन्य आचाये बस्ति देनेका समय ( बस्तिको ठवानेका समय ) 
तीस मात्रा कहते है । मात्रा-आखकी पलकको एकबार 
खोलना ओर बन्द करना एक मात्रा है। बस्ति देते समय रोगी- 
छींक-खासी-हंसना-जम्भाई लेना-हिलना-जुलना न करे । मरू- 
मूत्र-वायुका वेग होनेपर नेन्रको निकालकर इनको ट्याग करके 
फिर शेष बस्तिको देवे। बस्ति दे चुकनेपर सीवा पीठके भार 
लेटकर नितम्बोको हथलीसे तीन चार वार थपकना चाहिये । 
पायतसे शब्याको थोडा थोडा तीन बार उचा उठाये । शिरके 
नीचे तकिया लगाकर सारे शरीरको फेलाकर ऐडियोको सुद्जीसे 
मारे। जो अग ठुखता हो उसे ल्ेंहसे एक सो वाणीकी मात्रा 
( उच्चारणकाल जितना आ'के बोलनेमे लगता है ) तक प्रतिलोम 
रूपसें धीरे धीरे मलना चाहिये । इस भ्रकारसे ल्लेंह शीघ्र वापीस 
नहीं आता । चारो ओरसे सिराओमे अच्छी प्रकार फेल जाता 
है। इसके उपरान्त ल्लेहोक्त आचार विधिका पालन करे। 
उष्णोदकोपचारी स्थात-इत्मादि विधिका पालन करे॥ ३९२ ॥ 

दीप्ताम्नि च साय रूष्व्त सोजयेत्‌ | नेच चाना- 
गतसलेहमपि छितीयेपहनि । न च तमनुवासयेत । 
आगमनकालस्तु परो यामत्रय तत+ःपरमनागच्छ- 
न्तमहोराच्रमुपेक्षेत । तदाप्यनिवर्तेमाने फलवर्तिभि- 
लेवणारनालप्रायेबवा तीक्ष्णबस्तिभिः शोधयेत्‌ । 
स्नेहव्यापत्सिद्धि चेक्षेत । अति रोध्ष्यादनागच्छन्न चे- 
ज्ाड्याइुपद्रवाय स्यात्‌, ततस्तथाप्युपेक्षेत्र। शीघ्र- 
निदृत्ते तु विना मलेन केवले र्नेहे स्मेहमन्यं पुन्यो- 
ज़येत्‌। न छासावतिष्ठन काय करोति | ख़ुखोषितं 
चेंने तथा कृतवमनविरे. स्थापनान्यतरम प्रातः 
शुण्ठीघान्यक्राथमितरद्दोष्णमुदर्क स्ेहरोषजरणाय 
वातकफोपश्ञान्तये च' पाययेत्‌ ॥ ३३॥ 

जिसकी अम्नि प्रबठ हो उसे सायकारू लघु भोजन देवे । 
अप्नि मन्द हो, स्रेह वापिस न आये तो इसे भोजन न दे । ओर 
ल्ेहके वापिस न आनेपर अनुवासनभी न देवे । लेहके वापिस 
आनेका आखरी समय तीन यामतक है । इसके पीछेभी यदि 
लेंह वापिस न आये तोभमी एक दिनरात और प्रतीक्षा करे । 
यदि तबभी जल्ेह वापिस न आये तो फलवर्तियोसे या नमक- 
काजीबहुल तीक्ष्ण बस्तियोसे शोधन देवे। खेहसे डत्पन्न व्यापत 
सिद्धिपर निगाह रकखे । अतिरूक्षताके कारण यदि ख्लेह वापिस 
न आये और शरीरमे जाब्यता आदि उपद्रवभी न हो तोमी 
इसकी उपेक्षा करे । यदि ज्ेहबिना मरके खेंदके रूपमे शीघ्र 
ही आजाये तो अन्य ज्षेहकी बस्ति देवें। क्योकि शरीरमें रह 
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बिना ल्लेह काय नही करता। सुखपूर्वक सोनेपर इसे यदि बसन- 
विरेचन आस्थापन न किया हो तो प्रात का सोठ ओर वनियाफ्रा 
क्राथ देवे। जिसने वसन-विरेचन-आस्थापन किया हो उसे गरम 
पानी पिलाये । इससे बचा हुआ ज्ेह जीणे हो जाता है और 
वात एव कफकी शान्ति होती है ॥ ३३ ॥ 

ततो5न्नकाले यथोक्तमन्नमक्षीयात्‌ । न चानुवा- 
सिर्त पेयां पाययेत्‌। सा हि सस्मेहकोष्ठटमेनमशिष्य- 
न्द्यति। पुनश्थ तृतीयेड्हन्यनुवासयेत्पञ्चमे वा। 
यथा वा स्वेहपक्तिः स्थात्‌ । अतंश्य दीप्तापश़िरूक्षया- 
तोल्वणव्यायामनित्यान्पत्यहम्‌ । एक्मसना ऋमभेण 
दोषाद्रुसारतस्थिचतरेः स्नेहबस्लिमिरुपस्निग्ध 
शोधनेनास्थापनेन स्नोतोविशुद्धर्थमास्थापयेत । 
चवाताधिक्यादस्निग्ध तु स्लेहनेन ॥ ३७ ॥ 

इसके पीछे भोजनके समय यथोक्त पेयादि अनज्नका भोजन 
करे । जिसने अनुवासन लिया हो उसे पेया नहीं देनी चाहिये । 
यह पेया कोष्ठके ल्लेहयुक्त होनेसे इसमे अभि'यन्द पैदा करदेती 
है। फिर तीसरे या पाववे दिन पुन अनुवासन देवे । अयवा 
ल्लेह जीणे हो जानेसे अप्नि प्रदीप्त हो, रोगी रूक्ष हो, बातकी 
प्रवानता हो, निद्यव्यायाम करता हो, तो प्रतिदिन अनुवासन 
देना चाहिये । इस प्रकार इस विविसे दोषोके अनुसार तीन- 
चार स्नेहबस्तियोसे ज़िग्ध करके स्लोतोके शोधनके लिग्रे शोवन 
आस्थापनसे आस्थापन देना चाहिये । वातकी अविकता हो 
तो लेहन किये बिनाही ख्लेंहयुक्त शो बन आस्थापन देवे ॥ ३४ ॥ 

अथेन ततीये पश्चममे वा5हनि किसिदावत्ते म- 
ध्याह्षे छृतमजृूऊखस्तवयनम+यपक्तदेह स्वेदितसुत्खए- 
मलमनाशिततं नातिश्लुचितमवेत्यातरमार्याबठो किते 
नाथमाय तारामात्मभुरवं धातारमश्विनाविन्द्रमात्ेय 
सप्त मुनीसकाशिविदेहपतिप्रश्न॒तीनभिवेश्यादींश्व त- 
अकारान दीपगन्धपुप्पफलबलिशूपेययश इच घक- 
ल्पितभागान्‌ ऋृत्वोषधीवृद्धवेग्द्धिजातींश संपूज्य 
तद्वियसहितो दोषोपधादिबलेन यथाहेमुपक्पये- 
द्वस्तिम्‌ ॥ ३५ ॥ 

इसके बाद तीसरे या पाचवे दिन मव्यान्हकालके आरम्भ 
हो जानेपर मंगल स्वस्तिवाचन आदि करके शरीरपर ज्लेहन रूगा- 
कर स्वेदन देकर मलका त्याग करके, विना भोजन किये, बहुत 
भूखे नहीं-रोगीको देखकर आर्यासे ठखे हुए नाथरों, आये- 
ताराको, ब्रह्माझो, वाता ( प्रजापति ) को, अश्विनाकरो, इन्द्रको, 
आत्रेयकी, सप्त ऋषियोको, काणभिराज, विदेहपति आदि एवं 
अभिवेश आदि ततन्नकारोको दीपक-छुगन्व-फल-बलि-घधूपसे यज्ञकी 
भाति भाग देकर, ओषदवसे इद्धवद्-ब्राह्मण आदिकी पूजा 
करके, इस आयुर्वेदकी विद्याको जाननेवालोके साथ दोष-झऔष व 
आदिके बलानुसार योग्य बस्तिको बनाये ॥॥ ३० ॥ 


तत्र विशतिमाजाणि पलान्योषधानां मदनफला- 
शक त्रा काथकल्पेन विपचेत्‌। काथाचतुथाशं स्वेह- 
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मनिले पष्ठांश॑ पित्त खस्थव्त्ते चाष्टमांशं ठु कफे | 
सर्चत्र चाष्रममसंर्श कल्कस्य स्याद्यावता वा नात्यच्छ- 
सान्द्रता भवेत्‌ । गुडस्य पल युक्तया मचुस्तन्‍्धवे 
यथायोग्य चर जेपाणि कल्पयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

निरूह द्ृव्योकी मात्रा--दशमूल आदि बस्तिकल्पनाके 
द्रव्य वीस पल ओर मैनफल गिनतिम आठ ( आठ मेनफल एक 
पलके बराबर-४ तोला ) पानी सोलहगुना अर्थात्‌ ३३ ६ तीन 
सौं छतीस तोला ( १३४४ तोला ) लेकर क्राथ करे । जब 
चौथाई शेष रह जाये («४ पछ-२३६ तोला ) तब उत्तार छे। 
इस क्वाथ्म वातके लिये क्ाथसे चतुर्थाश इक्कीस पल खेंह, 
पित्तके छिये और खस्थावस्थामें चौदह पल, कफके विषयमे 
अष्टमाश साडेदस पल लेह मिलाकर पाक करना चाहिये । 
सब अवस्थाओ कलल्‍क सलेहसे अष्टमाग अर्थात्‌ साडे दुस पल 
मिलाना चाहिये। अयवा जितने कल्कसे बस्ति घट्ट न बने उतना 
कल्क मिलाना चाहिये, गुड क्रायमे एक पल मिलाना चाहिये । 
सघु और सेन्धानमक युक्तिस मिलना चाहिये । दोषकी अपेक्षासे 
अप मृत्रादि कायम मिलाने चाहिये ॥ ३६ ॥ 

सर्वाणि चेंकध्यमुष्णोदककुस्मीवाप्पामसितत्तामि 
खजमथितानि बस्तों प्रक्षिप्यानुबासनवन्निरूर् प्रण- 
येज्नात्युष्णणीत॑ नातिसदुतीषणं नातिस्निग्धरूक्ष 
नातितनुसान्द्र न हीनातिमात्र नालवणातिलल्‍वर्ण 
नात्यस्ल च्‌। तत्र वाष्पमातानुतापादोषधस्य विदा- 
हो न भवति। खजप्रमथनातु काथरबेहादयः स- 
स्‍्यक्‌ सम्प्रयुक्ताः सम्यगेव योगमारम्भते | अन्यथा 


१ सुश्न॒ुतमे कहा हे-- 
क्षेद्र मूत्र फल क्षीरमम्क मासरस तथा। 
युत्तया प्रकल्पयेद्धीमान्‌ निरूहे करपना त्वियम्‌ ॥ 
दत्त्वाउडदों सेन्धवस्पाक्ष मधुन- अस्ततिद्ववम । 
विनिर्मेथ्य ततो ददात्‌ लेहस्य ग्रसतित्रयम ॥ 
एफीमूले तत खेहे कल्कस्य प्रसति क्षिपेत्‌ । 
समू/न्छते कषाय तु चतु प्रद्धति समितम्‌ | 
विनरेच्र तदावापमन्ते द्विप्रखतोन्मितम्‌ । 
छव प्रकल्पितो बस्तिदादभप्रसतो भवेत्‌ ॥ 
सु चिअइडई३८ “२९,३२७, < ८ , ३५९ 
सुश्रतनने जो कल्कका मान दो ग्रस्त दिया हे-वह बातकी 
दृष्टिसे हे-श्समें गुड एक पल और कर्क तीन पछर-कुर सिलाक्र 
चार पलक हुए । पित्तमें खेहफी न्‍्यूतता मठु और दूधसे पूरी करनी 
चाहिये । कफमें मथुसेही पूरी करनी चाहिये । कहाभी है... 
मधुखेहनकल्काख्यकपाया वातत क्रमात। 
त्रीणि घट दे दक्ष जीणि पलान्‍्यनिलरोगिणाम | 
पित्ते चल्वारि चल्वारि द्वे द्विपच चतुष्टयम्‌ । 
पद ज्रीणि दे दश ज्रीणि कफे चापि निरूहणम्‌ ॥| 


ठृन्द्‌, 9 ६&+- «० ५ 


सअष्टाइसंग्रह:ः 


( सृत्रस्थानम्‌ 
पुनः क्राथादीनामुल्यणो5उन्‍्यतमो5न्यतर्म यथा 
दोषमीरयेत | अत्युष्णादीनां तु प्थग्व्यापद: साध- 
नानि च सिद्धिषूत्तरकालूमुपरदेश््यन्ते ॥ ३७ ॥ 

सब इ्रव्योंकी मिलाकर एक पात्रमे डालकर गरम पानीकी 
भापसे गरम करके-मन्थनदण्ड ( खोचा )से मथ कर बस्तिमे 
डालकर अनुवासनके समय निरूह देवे । न तो बहुत गरम, न 
बहुत शीतल, न बहुत कोमल, न बहुत तीदण, न बहुत लिग्ब, 
न बहुत रूक्ष, न बहुत पतला, न बहुत घट्ट, न हीन मात्रामे, 
न अति मात्रामे, न बहुत छवणवाला, न बिनाल तबणके, न बहुत 
अम्ल बस्ति ठेबे । भापसे गरम करनेपर औओषधमे विदाह नहीं 
होता । मन्धथनदण्डसे मथनेपर क्राथ-लेह आदि भी प्रकार 
मिल्कर-उत्तमतासे कार्य करने लगते हैं । अन्यथा न मिलमेपर 
क्वाथाद्मि कोई अपनी तेजीके कारण अपने-अपने दोषको कुपित 
कर ढे । अति उष्ण आदिकी आपदूको प्थक्‌ प्रथक्‌- एवं चिकि- 
त्साको सिद्धिमे पीछेसे कहेंगे ॥ ३७ ॥ 


अपि च-- 


तियंक्‌ प्रणीते हि न याति धार 
गुदे अणः स्पाच्यलिते ञ्र नेत्र । 
दत्तः दानेनोशयमेति बस्तिः 
कण्ठ प्रधावेदतिपीडितरूत ॥ २३२८ ॥ 
स्तम्भ विधत्ते5तिसदुदिंमम्य 
तप्ताम्लतीक्ष्णो श्रमदाहमोहान, | 
स्तिग्यो5तिजञाडर्य पवन तु रूप्स- 
स्तन्वब्पमात्राऊबणस्त्वयोगम ॥ ३९ ॥ 
करोति मात्राभ्यधिको5तियोगं 
क्षोभ तु सान्द्रः सुचिरेण चेति । 
दाहातिसारों हवणो ५ति कुर्या- 
त्तस्मात्ख॒युक्ते सममेव दद्यास्‌ ॥ ४० ॥ 
ओरभी नेत्रके तिरछे रखनेसे द्रवकी बार ग्रुदामे नहीं जाती, 
नेत्रके हिलनेसे गुदामे त्रण हो जाते हैं । धीरेसे देनेपर बस्ति 
आशयतक नही पहुचती । बहुत जोरसे दबानेपर बस्ति गलेतक 
आजाती हे । अतिझदु ओर शीतल बस्ति दरीरमे जड़तां 
करती है । गरम, अम्ल और तीक्ष्ण बस्ति श्रम, दाह' और मोह 
करती है। अतिलिग्ध बस्ति, जंड़ता उत्पन्न करती है, रूक्ष बस्ति 
वायुकी करती है । पतंछी, मात्राम थोडी और छूवणरहित॑ 
बस्ति' अयोग करती है । मात्रामे अविक बस्ति अतियोग करती 
है। सान्द्र बस्ति क्षोभ करती हैं, एवं देरमे जाती है । अति 
लवणवालकी बस्ति-दाह और अतिसार करती है । इसलिये भी 
प्रकार मिलाई हुईं बस्तिकों समान रूपमे देवे ॥ ३८-४० ॥ 


अन्ये पुनराहुः-- 


मात्रां जिपलिकां कुयोत्लेहमाक्षिकयोः पृथक । 
कषोर्थे माणिमन. खस्थे कल्‍्कपलद्धयम ॥ ४१ ॥ 


अध्याय: २८ ] हिन्दीभाषाटीकायुतः । २१३ 
सर्वेद्रवाणां गेषार्णा पलानि' दश कव्पयेत्‌ । 
माक्षिक लवणं स्नेह कर्क क्राथमिति ऋमात्‌ । 
आवपेत निरूहाणामेष संयोजने विधि: ॥ ४२ ॥ 
अन्य आचाये दूसरे प्रकारसे कहते है-- लेह और मधु दोनो 
पृथक्‌ प्रथक्‌ तीन पल ( बारह तोला ), मणिमन्थ ( नमक सैन्धव ) 
आवा कप ( ३ तोला ), कल्क दो पल ( ८ तोला ), शेष सब 
द्रव्य दस पल (४० तोला ) इस प्रकारसे १८ पछ बस्तिका 
परिमाण खस्थ अवस्थामे मानते है । बसिमे द्रव्य मिलानेके 
लिये बर्तनम पहले मधु डाले, इसमें फिर नमक मिलाये, फिर 
ल्लेह, इसके पीछे कल्क, ओर सबसे पीछे काथ मिलाये। इस 
प्रकार मिलामपर द्रव्य समान रसवाले हो जाते हैं । समरस 
होमेसे निरूहका समयोग होता है। निरूहोके मिलानेमे यह 
विधि है ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 


दत्तमाओ्र तूसानः सोपधानो निरूहवीयेण देह- 
ध्याप्तये तन्मनास्तिप्ठेत्‌। उदीणेवेगश्वोत्कटको विख- 
ज्ेत्‌। आगमनकालूस्तु परो मुहतेः। तदाप्यनाग- 
उछप्नाशु मृत्यवे स्यात्‌ । अतस्तत्रानुलोमिकललेहक्षा- 
र्मूभाम्लस्निग्पती एणोष्णमन्यं प्रयोजयेत्‌। फलूव- 
विखेदभयोच्नासादींश्र। वस्तिब्यापत्सिद्धि चेक्षेत ४ 

बस्ति ले चुब्नेपर-तकिया लगाकर-पीठके बल चित्त लेट 
जाये। निरूह अपने बीयसे सम्पूर्ण शरीरमे फैल जाये-इसलिये 
एकाग्रमनसे प्रतीक्षा करें। मलके वेगकी उपस्थित होनेपर उत्कट 
आसनसे मलज्याग करे । बस्तिके लोट आनेकों कुछ समय 
लगता है। यदि इस समयमे वापिस न आये तो शीघ्र झत्युके 
टिये होती है। इसलिये इस अवस्थामे अनुलोमन करनेवाले जे 
( एएडतरू आदि ), क्षार ( यवक्षार आदि ), मूत्र ( गोमूत्र ), 
अम्ल ( काजी आदि )-से बनाया लिग्व, तीदण ओर उष्ण- 
दूसरा निरूह देवे । ममफल आदिसे बनी फलवर्ति देबे । खेदन 
देवे, भय-उन्नास ( डरान-जिसमे प्राणभय न हो ) आदि करे 
और बसि व्यापतक्षिद्धिकों देखे उसका प्रयोग करे ॥ ४३ 0 

खंय॑ नितृत्ते तु पूर्ववद्धितीयं ठृतीयं चत॒थ च द- 
चायावद्वा सुनिरूढ़ः स्थात्‌। तत्राद्योडनिर् खमा- 
गाँदिपकर्षति द्वितीयः पिच्ते तृतीयः स्छेष्माणसिति४४ 

भरत यदि विभा कष्टके खयंद्दी वापिस आजाये दूसरी, तीसरी, 
शौधी निरूद बस्ति देवे अथवा जबंतक भी अ्कार निहहण न 
हे तबतक वस्ति देवे । इनमें प्रथम बस्ति अपने मागेसे वायुको 
खीचती है, दूसरी बख्ति पित्तको और तीसरी बस्ति कफको नष्ट 
करती है। यदि इन बस्तियोसे दोषका शमन न हो तो चौथी 
या अधिक बस्तिप्रयोग करनी चाहिये ॥ ४४ ॥ 


तस्य हीनसम्यगतियोगास्तु विरिक्तवत्‌। सम्य- 
ड्विरुढे तु कोष्णललिलावसिक्त तनुना जाइ़लरसेन 
भोजयेत्‌ । स्लाताशितस्थास्य चला दोपशेषाः खस्था- 
नमाश्रयन्ते ॥ ४५॥ 


री 3िध ७ 
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इस बस्तिके हीन योग, सम्यगू योग ओर अतिग्रोग विरेचनके 
समान है । जिसका सम्यग प्रकारके निरूहण होगया हो, उसे 
गरम जलसे स्नान कराके, पतले जागल भास रसके साथ नोजन 
कराये। ल्लान एव भोजन करनेसे इसके गतिशील शेष दोष अपने 
स्थानमे पहुंच जाते है ॥ ४५ ॥ 
_ ततः पुनवातातमातुरं इंहणीयमन्यं वा तद्धिधम- 
शितानन्तर साय वा पुनरद्पलच्चशितं यथाखम- 
निलादिषु दशमूठादिसाधितेन तेलेनानुवासयेत्‌ | 
तस्य हीनसम्यगतियोगाः स्लेहपीतवत्‌ । विशेषरुतु 
सम्यगलुवासिते किश्वित्काल स्थित्वा खेहः सपुरी- 
पोषनिलानुगतः प्रवतेत इति ॥ ४७६॥ 

इसके पीछे वातरोगीको द्विविवोपक्रमणीय विधिसे वृहण 
देकर अथवा अन्य बिविसे बृहण ढेकर-भोजनके उपरान्त या 
सायंकाल-फिर लघु ओर थोडा भोजन देकर वातादि दोषोके 
अनुसार तैलसे अनुवासन ठेवे । वातमे-द्शमूलसे सिद्ध तेलसे, 
पित्तमे-न्यग्रोधादि या पद्मकादिसे, कफमे वत्सकादिसे सिद्ध तेलसे 
अनुवासन देवे। अनुवासनके हीन-सम्यग और अतियोग आदिके 
लक्षण ल्लेहपानके लक्षणोके समान हैं । इसमे इतनी भिन्नता है 
कि सम्यगू अनुवासन होनेपर कुछ समयके पीछे लेह मल-वायुके 
साथ बाहर आता है ॥ ४६ ॥ 

भवति चात्र-- 


एवं कफे ख्लेहबस्तिमेक जीन्चा प्रयोजयेत्‌ । 
पञ्च वा सप्त वा पित्ते नवैकादश वाउनिले ॥ ४७॥ 
पुनस्ततो5प्ययुग्मांस्तु पुनरास्थापनं ततः | 
कफपित्तानिलेष्वन्न॑ यूषक्षीररसेः ऋमात्‌ ॥ ४८॥ 
कहा भी है-- 
कफकी प्रधानता होनेपर यदि सम्यग योगके लक्षण उतन्न 
न हुए हो तो एक या तीन अनुवासन बस्ति देवे। पित्तकी 
प्रवानतामे पाच या सात, वातकी अवस्थामे नो या ग्यारह लेह- 
बस्ति देवे। इसके आगे यदि जरूरत हो तोभी अयुग्म बखतिया 
देवे । पीछेसे आस्थापन देवे । कफकी अधानताम यूषके साथ 
भोजन, पित्तमे दूधके साथ भोजन, वायुमे जागलमासरसके 
साथ भोजन देना चाहिये ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 
बातप्लीषधनिःकाथखिदृतासेन्धवेः स्वतः । 
बस्तिरेको5निले स्लिग्धः खाह्स्लोप्णरसान्वितः ४९ 
स्यग्रोधादिगणकाथपञ्मकादिसितायुतों । 
पित्ते खादुहिमी साज्यक्षीरेश्लुरसमाक्षिकों ॥ ५० ॥ 
आर ग्वधादिनिःक्राथवत्सकादियुताअयः । 
रुक्षाः सक्षोद्रगोमूत्रास्तीक्षमोष्णकटुका+ कफरे।फश॥। 
त्रयश्च सन्निपातेडपि दोषान्‌ प्नन्ति यतः ऋमात । 
बातकी प्रधाघतामे-वातहर दशमूलादि या भद्वदारु आदिक 
क्वाथ करके इसमें त्रिव्रत और सैन्वव मिलाकर मधुर-अम्ल-लवण 
रसोसे युक्त, लिग्ध बस्ति उत्तम है। पित्तमे न्यग्रोधादि और 
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२९४ 
प्मकादि इन गणोको क्वाथ करके, अकेरासे मिश्चित, 
शीतल, घी, दूध, इक्षरस, मधुसे युक्त वस्ति उत्तम है । कफमे 
आरम्वधादि कषाय एवं वृत्सक-मूर्वा इत्यादि कषायोसे क्ाथ 
करके रुूक्ष, मधु-गोमज्रादिसि मिली ती&ण-उष्ण-कट्ु ग्रुणवाली 
बस्ति उत्तम है । सन्निपातमेभी तीनही वस्तिया हितकारी है । 
क्योकि ये कमसे तीनो दोषोका नाग करती है ॥ ४९-७१ ॥- 
नाचार्यचरकस्यातो वस्तिस्रिभ्यः पर मतः ॥ ५२ ॥ 
न हि दोषश्वत॒था5स्ति पुनर्दीयित य॑ं प्रति । 

इसलिये आचाये चरक तीन बस्तियोसे अधिक बस्ति नहीं 
मानते। चोथा कोई ठोष नहीं है, जिसके लिये फिर वस्ति देनी 
होती है । (रक्त दूष्य है-दोष नहीं ) ॥ ५२ ॥- 
उत्केशन शुद्धिकरं दोषाणां शमर ऋमात ॥ ५३ ॥ 
जिधेव कल्पयेद्रस्तिमित्यन्येषपि प्रचक्षते । 

अन्य वेयी तीनही ग्रकारकी वस्ति मानते हैं, यथा-एक्र 
बस्ति दोषोकोीं उन्क्ेशित करनेवाठी, दूसरी-दोषोंकी शुद्धि 
करनेवाली, तीसरी-दोषोका शमन क्रनेवाली है । ये तीनों कमसे 
अपना कार्य-कोपन, शोधन और झमन करती है ॥ ५३ ॥- 
दोषोषधादिवलतः सर्वेसेतत्पमाणयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
सम्यड्िरूढलिह्ञ तु नासस्भाव्य निवर्तयेत्‌ । 

दोष, ओऔषध ओर बल इनका विचार करके बस्तिके प्रमाणका 
निश्चय करना चाहिये | दोषकी अविकतामे, औषबके खझदु 
होनेपर, तथा बलकी अधिकतामे बस्तिसख्या अधिक होने 
चाहिये । इससे बिपरीतमे कम होनी चाहिये । हमारे मतसे तो 
जितनी बस्तियोंसे सम्यगू निरूहणके लक्षण उत्पन्न हो उतनी 
बस्तिया देकर समाप्त करे । सख्यापर निर्भर न रहे ॥ ५७ ॥- 


प्राक्‌ लेह एकः पश्चान्ते द्वादशास्थापनानि च ॥०७॥ 
सान्वासनानि कर्मेंव॑ वस्तयत्रिशदीरिताः । 

* पश्चदशैको5त्र प्राक्स्नेहो न्ते चअयस्तथा॥५६॥ 
पट पतञ्व बस्त्यन्तरिता योगो5शौ वस्तयोज्च्र तु । 
अ्यो निरूहाः स्वेहाश्न स्नेहाबाद्यन्तयोरुसो ॥ "७॥ 

बस्तिका प्रयोग तीन अकारका है । खस्थ और सुदृढ़ रोगमे 
इन्हींसे वस्ति देनी चाहिये । एक-कर्मबस्ति, दूसरी- कालबस्ति, 
तिसरी-योगबस्ति । 

इनमें कर्मेबस्ति तीस हं। यथा--प्रथम एक लेहबस्ति, 
अन्तिम (३२६-२७-२८-२५ और ३० वी ) पाच्र ल्लेहबस्ति. 
बारह निरूह बस्तिया ( २-४-६-४-१०-१२-१४-१ ६-१८-२०- 
२२-२४ वा बस्ति निरूह ), और बारह ही अनुवासन बस्तिया 
६ रे-७५-७-५-११-१३-१५-१४-१९-२१-२३-२५ ये बस्तिया ) 
देनी चाहियें। 

कालबस्तिया पन्द्रह है। यथा-प्रथम एक लेहबस्ति, अन्तिम 
तीन ( १३-१४-१५ ) ल्लेहवस्ति, बीचमे छे निरूहबस्तिया 
( २-४-६-८-१०५१२ ) ओर पाच ज्लेटबस्ति ( ३-५-७-९-११ ) 
देनी चाहिये । 


योगम आठ वस्तियाँ हँ-प्रथम और अन्तिम ये दोनों खह- 
बस्ति, तीन निरूह ( २०४-६ ) ओर तीन ख्ेहबस्ति ( ३-५-७ ) 
ये आठ वस्तिया देनी न्चाहिये ॥ ५७-०७ ॥ 
सेहवस्ति निरूह था नेकमेवातिणीलयेल । 
उत्क्लेशाशझिवथों स्तेहाज्िरूहान्मरूतो भयम ॥ ५८॥ 
तस्मान्निरूढः स्नेह्यः स्यानिरुद्मश्रानुआासितः । 
सेहशोधनयुक्त्येव बस्तिकर्म तिदोपजित्‌ ॥ ५९ ॥ 

अक्ली लेहबस्ति या अकेली निरूहवस्तिका निरन्तर सेवन 
नहीं करता चाहिये। क्योकि निरन्तर ल्लेटबस्तिके सेवनसे उस्क्ेश 
एवं अभिनाशकी ञंका रढती है, और निरूहवस्तिसे वाय॒प्रकोपका 
भय है। इसलिये निरूह लेनेके पीछे लेहन भोर ज्लेह लेनेऊे पीछे 
अनुवासन लेना चाहिये । इस प्रफार ल्लहणो वन युक्तिसे किया 
बस्तिकर्म त्रिदोषनाशक होता है। ज्िंग्बका शोवन, शुद्धका 
ख्ेहन, और ल्लिग्यका फिर शो वन करना यह नियम छहे॥ ५ ८॥५५९॥ 
अष्टादशाश्राद्शकान वच्तीनां यो मिषेय॒ते । 
विधिना ना यथोक्तेन स भवेदज डो:रुज़ः ॥ ६० ॥ 
सहस्लायुः श्रुतधरों वीतपाप्माष्मरप्रभः । 
वाजिस्यदों नागबत्ठ: स्थिरवुद्धीन्द्रियानलूः ॥ ६१॥ 

जो मनुष्य विधिपूर्वक इन अद्भारह अद्वार॒ह बस्तियोंफा सेवन 
करता है, वह बुद्धिशाल्ली, निरोगी, दीघोयु, श्रुत॒वर, पापरहित, 
इन्द्रके समान, घोड़ेके समान शक्तिशाली, हाथीके समान बल- 
वान, स्थिर बुद्धि-इन्द्रिय और अभिवाला होता है ॥६०॥६१॥ 


बस्तो रोगेषु नारीणां योनिगर्भाशयेषु च । 
छ्वित्रास्थापनशुर्ेम्यो विद््याद्वस्तिमुत्तरम ॥ ६२॥ 
आतुराक्षुरमानेन तन्नेत्र द्वादशाहुलम | 
बृत्त गोपुच्छवन्मूकमध्ययोः कृतकर्णिकम ॥ ६३ ॥ 
सिद्धार्थकप्रवेशाओ ज्छ६णं हेमादिसस्भवम । 
कुन्दाश्वमारखुमनःपुष्पबृन्तोपर्म दढम ॥ ६७ ॥ 
तस्य बस्तिसेदुलूघुर्मात्रा शुक्तिविंकव्प्य वा । 
उत्तरबस्ति--परुषोके बस्विरोगोमे, ख्लियोके योनि और 
गर्भाशयक्ते रोगोमे दो-तीन आस्थापन वस्तियोसे इनका शोवन 
करके-इन स्त्री और पुरुपोको उत्तरबस्ति ढेनी चाहिये । गुठासे 
उत्तरमागद्वारा देनेके कारण इसे उत्तरबस्ति कहते हैं। नेत्रका 
मान-रोगीकी अपनी अगुल्ठियोसे उत्तरबस्तिम नेव्रका परिमाण 
बारह अगुुल होना चाहिये । यह नेत्र गोल, आफारम गायत्री 
पूछके समान, जड़म सोटी-बीरे थीरे पतल्य होता जाये, मूल 
और मब्यमें कर्णिफावालय, अगला छेढ, सरसोके जाने पर मययन कार्पेझवाछा, अगला छेढड, सरसोके जाने योग्य, 


१ कर्मबस्ति ओर योगबस्तिमे प्रथम खेहबस्ति देकर निरूहबस्ति 
दो है। परन्तु कालबस्तिमें ठीकाकारोने प्रथम सह्बस्तिके पीछे छै 
लैहबस्ति लेकर युग्मबस्तियोका लेहबस्ति लिया हे । परन्तु ऋमको 
देखकर यहापर छे निरूहवस्ति ओर पाच सेहबस्ति-यह अर्थ ठीक 
लगता है। क्योकि सबमे युग्म सस्यासे निरूट ढिया हे | अधम 
इकट्ठी दो लेहबस्ति कहीं नहीं है । 
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अध्याय; २८ ! 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


चिकना, ख्र्णादिका बना हुवा, झुन्द या कनेर एवं चमेलीके 
फूलके ब्॒न्तके रामान सीवी और दृढ होना चाहिये | इस नेत्रमे 
बस्ति कोमछ ओर हल्की ( छोटी ) वावनी चाहिये । बस्तिका 
प्रमाण ढो कर्ष ( ९ तोला ) लेह होना चाहिये । अथवा बय- 
बल-देह-सत्त्व आदिका विचार करके मात्राका निश्चय करना 
चाहिये ॥ ६०-६४ ॥- 
अथ स््राताशितस्यास्य स्नेहबस्तिविधानत+ः ॥ ६० ॥ 
ऋजो: खुखोपविश्स्य पीठे जालुसमे झदो | 
हु मेण्डे स्थिते चर्जो शनेः स्तोतोविशुदये ॥ ६६॥ 
मालूतीपुष्पवन्ताअपरिणाहां घनाम्जम | 
सछष्णां शरलाकां प्रणयेत्तया शुद्ध 5सुसेचनीम ॥<७॥ 
आमेहनान्त नेत्र च' निष्कस्पँ शुदवत्ततः । 
पीडिते5लुगते स्नेहे स्लेहवस्तिऋरमो हित: ॥ <८ ॥ 
वस्तीननेन विधिना दद्यात्‌ जींघ्रतुरोषपि या । 
अनुवासनवच्छेष॑ सर्वेमेचास्‍्य चिन्तयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
निरूटके समान मागलिक काये करके प्रथम ज्ञान, फिर 
भोजन-लेहवबस्तिके विधानके अनुसार भोजन करे । सीवा-स्पष्ट 
रझूपमे-सुखपूर्वेक-घुटनो के समान ऊचे-कोमरू-आसनपर- 
पीठका सहारा लगाकर बैठ जाये । शिक्षकों स्तब्ध एवं सीधा 
करके थीरे धीरे चिकनी-पतली शल्शकाको शिक्षमे अवेश करे । 
शल्यकासे मेहनका साय साफ हो जानेपर सेवनीको लक्षकरके- 
सेवनीके साथ साथ नेत्रका शिक्षम अन्ततक प्रवेश करे । (प्राय 
करके छे अग्युल प्रविष्टठ करे )। गश॒ुदाके समान हायको विना 
हिलाये-प्रवेश करे । फिर पुटकको दबाकर सलेह अन्दर प्रवेश 
करे । लह पहुच जानेपर अनुवासन बस्तिके समान-नितम्बोंपर 
थपकना-ऐडीयोको धीरे थोरे दबाना-आदि करे । इस विविसे 
तीन यथा चार बस्ति देनी चाहिये । शेष सब विवि-परिहार 
आदि अनुवासनके समान इसमे बरतना चाहिये ॥ ६०-६९ ॥ 
स्त्रीणामातेवकाले तु योनिगृह्वात्यपायुता । 
विद्धीत तदा तस्मादनतावधि चात्यये ॥ ७० ॥ 
योनिविश्रेशशूलेषु योनिव्यापद्यसूग्दरे । 
स्त्रियोमें उत्तरबस्ति--जख्ियोमे ऋतुकालके समय उत्तर- 
बस्ति ढेनी चाहिये । इस ऋतुकालमे योनिमुखके खुला होनेसे 
योनि और गर्भाशय बस्तिका अहण कर सकते हैं । परन्तु 
आलद्ययिक रोगमे ऋतुके विनाभी उत्तरबस्ति दी जाती है । 
आलह्ययिक रोग यथा-योनिश्रश, योनिशुलू, योनिव्यापद्‌ ओर 
4 यथाशेष अवेश्याथ लेहस्याघपर नयेत्‌ । 
प्रद्मागते द्वितीय वा तृतीय वा प्रदापयेव ॥ 
स चदनुवसेत्तत्र स्यात्कियेय विशेषत । 
पिप्पव्यारग्वधागारघूमवत्सकसैन्धवै ॥ 
मृत्राम्लपिष्टेयुलिका सर्षपा माबसन्रिभा* । 
छायास शुष्कास्ता शिक्ष द्यात्सपेपसन्निभा. ॥ 
पून॑ साषोंपमा पग्चात्तामि. लेह समानयेत्‌ । 
ले प्रत्यागते च स्थादानुवासनिको विधि ॥ 
अष्टागह्दय सुनज्न, १९.७६ टदीका-अरुणदत्त 
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रक्तप्रदर-इनमे ऋतुके विनामी उत्तर बस्ति दी जाती है ॥७०॥- 
ने दशाहुल् झसुद॒प्रवेश चतुरकछ्ुलम ॥ ७१ ॥ 
अपतल्यमार्ग योज्य स्यपाद्‌ धुल मूजबर्त्मनि । 
मूचकच्छुविकारेपु बालानां त्वेकमकुलम ॥ ७२ ॥ 
प्रकुश्लो मध्यमा मात्रा बालानां शुक्तिरेव तु । 
नेतप्रमाण--जझ्लियोमे अपनी अगुलसे नेत्र दश अग्ुल 
करना चाहिये । अगल्श छेद मूगके जाने योग्य होना चाहिये । 
योनिश्रण आदि रोगोंमे नेत्र अपव्यमागमे चार अगुल प्रविष्ट 
करना चाहिये । मूत्रकुच्छ आदि रोगोमें मूत्रमागमे दो अगुरू 
प्रविष्ट करना चाहिये । वबाल्ा-लडकियोमें ( अप्रोढामें ) एक 
अगुल मृत्रमागमे प्रवेश करना चाहिये । प्रवेशकी सीमापर एक 
कर्णिका बना देनी चाहिये | सख्रियेमि ल्लेह बस्तिका प्रकुध्च ( एक 
पल>४ तोल ) मात्रा मन्यम मात्रा है। बालाओंमे दो के 
(९ तोलछा ) मध्यम ज्ेह मात्रा है ॥ ७१ ॥ ७२ ॥- 
उत्तानायाः शयानायाः सम्यक सड्ोच्य सक्थिनी ॥ 
ऊध्वैजान्वास्त्रिचतुरानहोराजेण योजयेत्‌ । 
बस्तींस्मिराजमेव च स्नेहमात्रां विवधयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
ज्यहमेव च विश्वस्य प्रणिद्ध्यात्पुनख्यहम । 
उत्तरवस्तिविधि--स्लरी पीठके भार चित्त लेटकर जानु- 
वोकी मोड़कर सी वा करले । इस अवस्थार्में दिन रातमें तीन-चार 
बस्तिया देनी चाहियें। अनुवासन बस्ति-दिन रातमे एक देनी 
चाहिये । इसप्रकार तीन दिनतक बस्तिकर्म करे । अत्येक समय॑ 
आधा कपै-कर्ष स्लेहकी मात्राकों बढाता जाये । फिर तीन दिन 
तक आराम देकर फिर इसी विबिसे उत्तरबस्ति देंवे | ( कुछ 
लोगोकी मान्यता है कि यही विधि मेढ़के विषयमे बरतनी 
चाहिये )॥ ७३ ॥ ७४ ॥- 
पश्षाह्विरिको चमिते ततः पश्चाजत्निख्दणम्‌॥ ७५ ॥ 
सद्यो निरूढश्थान्वास्यः सपतराचाडिरिचितः । 
यथा कुझखुस्मादियुतात्तोयाद्वाग्गं हरेत्पटः । 
तथा द्रवीकृतादेहाद्वस्तिर्निहेरते मान ॥ ७६ ॥ 
इति बल्तिविधिनोमाशाविश्योध्ध्यायः ॥ २८ ॥ 
वमनके पन्द्रह दिन पीछे विरेचन देना चाहिये ॥ व्रिरेचनके 
पन्द्रह दिन पीछे निरूह, निरूहके तुरन्त पीछे अनुवासन देना 
चाहिये । विरेचनके सात दिन पीछे अनुवासन देना जाहिये । 
निरूहके बीचमे अजुवासन देना चाहिये । क्योकि-जिसप्रकार 
कुसुम्भ आदिसे मिले जलमे से वस्र रंगकों अहण कर लेता है, 
और जलूको छोड़ देता है, इसी प्रकार जेंह आदिसे शरीरके 
मलोंके द्रवीभूत हो जानेपर बस्ति दोषोका नाश करती द्वै-अ- 
दूषित धातुओको वहीं छोड़ देती हैँ ॥ ७५-७६ ॥ 
यह बस्तिविधिनामक अट्ठाईंसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ 


आम मम मन 

२ हृदयमें निम्न अधिक है-““शाखागता कोष्ठगताश्व रोगा 
मर्मोध्वेसर्वावयवाइजाओ्व । ये सन्ति तेषा न तु कश्विदन्यों बायो: 
पर जन्मतनि हेतुरस्ति ॥?” सूत्र, १९५ <५5« 
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अथानो नस्यविधिमध्यायें व्याख्यास्थाम' ॥ * ॥ 
इति ह स्माहुराजिेयादयो महर्षयः ॥ २॥ 

>सके आगे नस्यविधिनामक अध्यायकी व्याख्या करूंगा- 
जैसा क्रि आत्रय आदि महषियोने कहा था ॥ 4 ॥ २ ॥ 

नाखायां प्रणीयमानमोषध्थ नस्थम्‌ ! नावन नस्तः 
कर्मेति च संज्ञां छमते | नासा हि शिरसो द्वारं तत्ा- 
वबसेचितमापध स्तोत+श्टड्ञाटर्क प्राप्य व्याप्य सूधोन 
भेपश्ोत्रकण्ठादिसिरामुखानि च मुजादिषीकासि- 
वासक्तामूध्वेजचुगतां वैकारिकीमशेषामाझु दोष- 
संहतिमुचमाहज्ञादपकर्षति ॥ हे ॥ 

नासाभ दी जानेवाली औषधऊी नस्य सजा होती है। इसी नस्यके 
ना-वन अर नस्यकमे पर्याय है । नासा शिरका द्वार है । नासामे 
दी हई औपवय खरोत-छझगाटक ( शिरके अन्दर-मध्यभाग )मे 


न 
पहुचकर पर वहा फेलकर शिरोगत एव नेत्र-श्ोत्र-कण्ठ आदिकी 
निरासुखोके जन्नुसें उपरके भागमे रहनेवाले सम्पूर्ण वैकारिक 
ठोपसमृहको जनदी शिरमेसे बाहर कर देती है; जिसप्रकार कि 
मज्मे लगे सर कण्डेकी खीचकर अलग करलेले हैं ॥ ३ ॥ 

तत्निथा विरेचन दृंहर्ण शमने थे ॥ ४ ॥ 

यह नस्यकर्म तीन प्रकारका है-विरेचन, बंहण ओर शमन ॥ 5१ 

तेपां विरेचन जन्रूध्वेगते5थधिगोरवशोफोपदेहक- 
णड्स्तस्भाभिष्यन्दञावभ्सेकब< ५ रोचकखरभेद्‌- 
कमिप्रतिश्यायापस्मारगन्धाज्ञानअन्थ्यवु ददद्भुको- 
ठादिषु स्लेष्मजेयु तीशणेन स्मेहेन शिरोविरेचनद्र- 
व्यवा सिद्धेन तेषां वा काथचूर्णखरसेस्तेरेव वा 
यथा5हंद्वव्यग्ड्ध्णकल्कितालोडिलेस घुसेन्थवास व- 
पित्तमूजेयेथार्ख चोपदिशेयॉज्यम । तन्न भीरुख्ीक- 
शखसकुमारेषु स्रेहः। गरूरोगसन्निपातज्वरातिनि- 
दामनोविकारकूमिशिरोरोगाक्षिस्पन्दनतिसिरक- 
च्कृविषपाभिपन्नाभिष्यन्दसपंदश्विसंज्षेषु शेषो । ते- 
प्वेत च भूयसि दोषे शीम्रकारिणि च चूणें; | स हि 
नासायामावेगकरतरो भवति ॥ ५॥ 

इनमें विरेखन नस्य--जलुसे उपरके भागे भारीपन, 
शोफ, उपदेह, कण्डू, स्तम्भ, अभिष्यन्द, स्राव, असेक, विरसता, 
अरोचक, स्वरनेद, कृमि, प्रतिश्याय, अपस्मार, गन्धका ज्ञान न 
होना, अन्थि, अबुंद, ढछु, कोठादि कफजन्य रोगोमे तीकण- 
सरसों आदिके लेहसे या गिरोविरेचनके दृग्योसे सिद्ध किये तैल 
अथवा शिरोविरेचन द्रव्योके काथ-चूणे या खरससे यथा 
अनुकूल मद्च आदि द्रव-चिकने कल्कोमे घोलकर, मजु-सैन्धव- 
-आसव-पित्त-मजोंसे तथा रोगोंके अपने प्रकरणमे कही औदषधि- 
यासे देना चाहिये। इनमे भयभीत, सत्री, कृश और सुकुमार 
अक्षतिवाल्ममें लेहका नस्म देना चाहिये । गलरोग, सन्निग्मत, 
ज्वर, अतिनिद्रा, मनोविकार, कृमि, शिरोरोग, अश्विस्पंदन, 
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तिमिर, कृच्छ, विषसे पीडित, अभिष्यन्दरोगी, सपदणष्ट, न्चे 8083 
नागमे शेष क्वाथ-चूणे आदि देने चाहिये । इन रोगोमे दोषोकी 
अधिकता होनेपर और जल्दी कार्य करना हो तो चरण देना 
चाहिये। क्योकि चूणे नासाके अग्नमागमे रखनेसेही सपर्ण रुूपसे 
बेगकों करनेवाला होता है ॥ ५ ॥ 

बुंहणं सूर्यावतार्धावभेदककऊूमिशिरोरोगाशक्षिस- 
ज्रोचस्पन्द्नतिमिरकृतच्छावबो धदन्‍तकणे शूछनाद- 
नासामुखशोषवाक्सड्खवरोपघातमन्यारोगापतान- 
काववाहुकनिद्रानाशादिष्वनिलोत्थेषु स्विग्धमुर- 
द्व्यैस्तत्सिद्धैयथायर्थ चोपदिएटेः स्नेहिनियांसेधोन्य- 
मांसरसरक्तेश्थ ॥ ६॥ 

बुृंहण नस्य--सूर्यावत, अर्धावभेदक, कृमि, शिरोरोश, 
अक्षिसकोच, अक्षिस्पन्द, तिमिर, कठिनाईसे जाशत होनेपर, 
दन्तशूलू, कणेशल, कणैनाद, नासाशोष, मुखशोष, वाक्सग, 
खरोपघात, मन्यारोग, अपतानक, अवबाहुक, निद्वानाश, आदि 
वातजन्य रोगोमे, ल्लिग्व-मधुर द्रव्योसे सिद्ध किया एवं रोगोके 
अनुसार कहे हुए द्रव्योसे सिद्ध किये लेहोसे, निर्यास, जागरल 
पक्षियोके मासरस और रक्तसे ब्ृहण नस्य देना चाहिये ॥ ६ ॥ 

शमनमकालरूवीपलितखलकतिदारुण कर क्त राजी - 
व्यज्ञनी लिकारक्तपित्तादिषु यथास्वमुपदिऐ: स्नेटे भें 
पजस्वरसादिभिः क्षीरोदकाम्यां वा समदोषे बा5 णु- 
तेलेनेति ॥ ७ ॥ 

शमलन नस्य--अकालमे झर्रीया पड़नेपर, बालोके सफेद 
होनेपर, बालोके गिरनेपर, दारुणक, छाले रेखाये, ब्यंग, 
नीलिका, रक्त-पित्त आदिमे-अपने अपने ग्रकरणोमे कहे हुए 
अनुसार-लेहोसे, ओषबियोके खर्स आदिसे, दोषकी समाना- 
वस्थामें-दूध और पानीसे या अणुतैलसे नस्य देना चाहिये ॥७॥ 

तत्र स्लेहों मात्राभेदाद्दिथा। मशेः पतिमरीश्य । 
विरेचनः शमनो वा नासया प्रणीयमान+ कल्फो5व- 
पीडर्संशो विरेचनचूणेस्तु प्रधमनाख्यः | परिद्दोष 
ठत नावनमवपीडकरसंशम । कल्कीकृतादोषधादय- 
पीडितः स्रुतो रसोउवपीड इत्यपरेषाम्‌ । तञ्र पुन- 
स्तीक्ष्णो वेशेषिकी शिरोविरेचनसंशा। तथा<5न्ये 
सर्वेमेिव बिरेचरन नस्यसित्याहुः सद्यः स्लेष्मविरेच- 
नसामान्यात्‌ ॥ ८ ॥ 

मात्राभेदसे ल्लेह दो प्रकारका है-मरा और प्रतिमश । 
विरेचन या शमन नस्य नासासे देनेपर कल्ककी अवपीडन सज्ञा 
होती है, और विरेचन चूणकी प्रधमन सशा है । शेष क्ाथ 
नावनोकी अवपीड़न सज्ञा है दूसरे आचार्योकी मान्यता है कि-- 
कल्करूप बनाई औषधको दबाकर-निकाले हुए रसकी अवपीड़न 
सज्ञा होती है । यद्यपि सब नस्थ कफका विरेचन करते हैं, 
तथापि वीक्ष्ण नस्थके लिये शिरोविरेचन सज्ञा विदेषरूपसे होती 
है। अन्य सब नस्थ्॒ विरेचन नस्थ हैं, क्‍योंकि ये कफका विरेचन 
सामान्य रूपमे तुरन्त करते हैं ॥ ८ ॥ 


अध्यायः २५ ] 
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हिन्दी साषाटीकायुतः । 
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जातक 5 + + 


अणुतेलबिधान त॒ मजिष्ठामचुकप्रपोण्डरीकजी- 
वकप॑ भ्रककाको छीउयपयस्यासारिवा5नन्तानी क्को- 
त्पलकाअनरास्माविडक्गतण्डुरूमचुपर्णी भाव णी से दू - 
काकनासासरलसालभद्व दारुचन्दनेः सुपिऐ्रेर फरार 
पहुणेल पयसः तेल पचेत्‌। छूत वा पिप्तोल्वणेचु 
दोषेघु ॥ ९ ॥ 

अणुलेलकी विधि--मजीठ, सुल्हठी, प्रपौण्डरीक, 
जीवक, ऋषपभक, काकोली, क्षीरकाकोली, क्षीरविदरी, सारिया, 
अनन्तमूल, नीलोत्पल, अजन, राखा, विउगतण्डुल, मधछुपणा 
( गिलोय ), श्रावणी, सेदा, काकनासा, सरल, सालऊ, भद्वदारु, 

चन्दन, इनको परस्पर समान भाग लेकर अच्छी प्रकार पीसछे। 

कत्कसे आउठगुणा तैछ और तेलसे छ गुणा दूध मिलाकर पाक करे। 
इसमे औओपबफा रस निकलजाये इसलिये पानी कत्फ्से चार 
गुणा (या ठुगना तो अवध्य ) मिछाना चाहिये । पिन्तकी 
प्रवानता होनेपर इसी विविसे थी पक्राना चाहिये ॥ ५ ॥ 


अथवा चन्दनागुरुपत्रदावीत्वड््षशुकवलाछय- 
'बिब्वोत्पलपद्मछेसरप्रपोण्डरीकविडक्लोजीरहीलरदब- 
न्यत्वड्युस्तसारिवाइहतीडयांशुमतीद्वय जी वन्त दे ब- 
दारुसुरभिशतावरीः शतगुणे दिव्ये 5स्भसि दशसा- 
गावशिएं काथयेत्‌ ततस्तस्य काथस्य दशर्मांशेन 
समांशं तैले साधयेत्‌ । दशमे चाजत्र पाकके तेल्ठलुल्य- 
माजमपि पयो दद्यात | एतदप्यणुते् पूवेस्साडिओ- 
बेणेन्द्रियद्ल्ये करं केहय त्वच्यं कण्ठ्य प्रीणन दूंहर्ं 
दोषजञयघ्नं थे ॥ १० ॥ 

अणुतेल-( दूसरा )--चन्दन, अगरु, तेजपत्न, दारू- 
हल्दीकी छाल, सुलहठी, बला, अतिबला, वित्व, उत्पल्क, क्म- 
रूका केसर, श्रपौण्डरीक, विडग, उशीर, च्हीदेर, कवतैमोथा, 
दालचीनी, सुस्ता, सारिवा, कटेरी, वड़ी कटेरी, झालपर्णी, 
पश्षपर्णी, जीवन्ती, देवदार, राला, ओर शतावरी-ये अल्येक 
समान भाग, इनसे एक सौग्रुणा उत्तम वषोजल लेकर काध करे। 
जब क्वाय दसवा हिस्सा शेष रह जाये तब छान लेना चाहिये । 
इसके दशमाश भागके बराबर तिलतेल लेकर तैल सिद्ध करे । 
इसप्रकार जब दसवा पाक हो तब तैलके बराबर वकरीका दूध 
मिलाना चाहिये । यह अणुत्तैलभी पूर्व कहे हुए तैलकी अपेक्षा 
नासा-श्रोन्न आदि इन्द्रियोकों दृढ़ करनेवाला, केश्य, त्वच्य, 
कठ्य, पुष्टिदायक, बृंहण करनेवाला और तीनो दोषोका नाशक 
है । यह तैल सूक्ष्म इच्द्रियल्लोतोमे पहुच जाता है, इसलिये 
इसे अणुतैल कहते है ॥ १० 0७ 

अस्यानहास्तु भ्ुक्तमक्तल्लेहमद्यगरतोयपीतपातु- 
कामशिरःस्त तुकामखिरादिव्यधसा्जतरच्तसज- 
तोच्चा रिवाभिहतकूतवमनविरेकबस्तिकर्सगांसि णीसू: 
तिकानवधतिद्यायश्वासकासिनो 5ना तेवदुदि नेष्च- 


पि | तत्र ज्कक्तभक्तस्य नस्पेरितो दोष ऊध्ची स्लोतां- 
२८ अष्टागस ० 


| 
| 
। 
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०3२ ्+ ऋ. अली जिओ जलओल हा क्ज न बजा ओ> विक 


स्पाइत्य छर्दिश्वासकासप्रतिशयायान जनयेत्‌। स््रे- 
हाटिपीतपातुकासानार्ा क्षेत्रासास्यस्यन्दोपह॒तिति- 
सिराशेरोरोगान्‌ । शिरःस्वातस्प शिरोक्षिकर्णशत्द- 
कृण्ठरोगपीनसहलुमन्यास्तस्भादितणिरःकस्पान | 
स्वात॒ुकामस्य सूक्षस्तैसित्यजाल्यारचिपीनसान । सत्र- 
तरक्तस्थ क्षामतामरुचिसशिसादं च। मूजितोच्चा- 
स्तियोभ्रेशतरबेगधारणजान्विकारान । अभिहदतम्य 
लोबतरा रुजम । कृतवमनाहदीनां धश्यासकासस्वरे- 
ल्ट्रियहानिशिरोगोरघकण्ड्कमिदोषान । गलेण्या 
भ्क्तदेषज्वरमूच्छो5धोवभेदकाः स्युरपत्ये च व्यई 
बविकलेन्द्रियमुन्मादापस्मारयुक्ते वा। खतिकायाः 
स्रुतरक्तोक्तानू दोषान्‌। नवपतिद्यायस्य स्नोतो- 
सरोधादुष्प्रतित्यायक्रेशशातकृूमिकण्ड्विचचिका- । 
>जासकासिलोब्याधिविद्॒द्धिः । अकाले डुदिने सह- 
लव शैत्याच्छिरोरुग्वेपशुस्तेसित्यतालुनेत्र कण्ड्पाक- 
मन्यास्तस्भकण्टरोगप्रतिस्यायारुंपिका: ॥ ११॥ 

नस्थह्े अयोग्य--जिसने भोजन किया, लेह मद्य-विष- 
जर पिया हो अयवा लेह-मद्य जल पीनेकी इच्छावाला, शिरसे 
स्ाान किया हो या ब्यन करनेकी इच्छावाछा, सिरादिम चोट लगी 
हो, रक्त निकाला हो, चोठसे पीडितमे, मलछ-मत्रके वेंगसे पीडित, 
वमन-विरेचन-्वस्तिकर्स किया हो, गसिणी, लृतिका, नृतन अति- 
इयायमें, आस-कास रोगीफो, ऋतुके विना समय ओर दुर्दिनमे 
नस्य नहीं देना चाहिये। सोजन उल्ये हुएको नम्य देनेसे नस्यके 
कारण प्रेरित हुए दोप ऊष्चे न्ोतोम भरकर वमन-धास-कास- 
प्रतिश्यायादि रोगोको करते है । नेट आदि पिये हुए या पीनेकी 
इच्छावालोंमे नस्स आख नाऊ ओर सुखके लावकों, आख-नाक- 
मुखका नाण, तिमिर, ए4 गिरोरोगको उत्पन्न कर देता है। 
शिरमे स्नान किये हुए एरुपम दिया हुआ नस्य अक्षिशल, कर्णञल, 
कण्ठरोग, पीवस, हनुस्तन्भ, मन्यान्तंभ, अदित, शिर कम्पको 
उत्पन्न कर देता हे। जान करनेकी इच्छावालेसें गिरमे स्तिमितता, 
जडता, अरुचि, पीनसको उत्पन्न करता हैं । रक्त निकाले हुए 
पुरुषमे कृशता, अरुचि ओर अभिमाद्य करता हैं| सल-मृत्रके 
उपस्थित होनेपर दिया नस्पम वेगवारणजन्य रोगोक्ने उत्पन्न 
करता है । चोट छूगे हुएमे अविक तीत्र वेदनाको करता है । 
वमनादि कर्म किये हुएम नस्य श्वास-कास-खरहानि-इन्द्रियहानि- 
शिरम भारीपन, कण्ड्र-कृमिरोग उत्पन्न करता है । गाॉसिणीमें-- 
भोजनमे द्वेष, ज्वर, मूर्च्छा, अवोवमेदक होते है, ओर सतानसे- 
व्यग, इन्द्रियोंमे वैकल्य ( विक्तायता ), उनन्‍्माद या अपस्वार 
होता है । सृतिकाम-रक्तल्ावस कहे दोषाकों ( छणता-अरुचि- 
अश्निसान्यकों ) करता हे । नूतन अतिस्यायभ जोतोके बन्द 
होनेसे दूषित प्तिश्याय, केजोका गिरना, हसि, कप्छ और 
बिचचिका हो जाती है। खास-कास रोगीसे रोगकी इंद्धि हो 
जाती है । अकाछ और डुर्दिनमे सहसा शीत टोनेसे शिरोत्य , 
वेपन, स्विमितता, ताछ॒पाक, नेत्रकण्ड, मन्यास्तम्भ, कण्ठरोग, 
प्रतिश्याय और अरुंषिका होती हे ॥ ११ ४ 


२१८ 

नेयु यथाखमायतन दोषोद्रेक चापेक्ष्य स्नेहख्वेद्‌- 
शिरोचऋलेपसेकतीक्ष्णावपीडक्ूमगण्ड्ूपादी नाच रे- 
त्‌। विशेषेण तु गर्भिणी रूझ्ले नस्य॒कर्सणि वर्षाभू- 
काकोलीकपिकच्छुभिः >ट॒ते पयः पिलेेत्‌ ) वलाबि- 
दायंशुमतीमेदाभिर्वां। एमिरेव च श्ट॒तं हविः । वा- 
तहरसिद्धश्व स्महः शिरोवस्तों कर्णपूरणे चर योज्यः | 
एवं च वृंहणमन्नपानम । भ्रुक्तमक्तादिष्वपि चात्य- 
यिकव्याध्यातरमपेछक्षेत ॥ १२ ॥ 

टनमे रोगोंके अपने अपने स्थान, दोषकी अविकताको देखकर 
खेहन, स्वेदन, शिरोविरेचन, शिरोलेप, मुखलेप, परिषेक, तीक्षण 
नस्य, अवपीडन नस्य, बूस, गण्ड्घ आदि करना चाहिये। 
विशेषकर गर्भवतीके एवं रूक्ष नस्यकर्ममे-पुननंवा, काकोली और 
कीौचसे पकाया हुआ दूव एण्यि । अथवा बला, विदारी, शालपर्णी 
और मेदासे पकाया दब पिये। और इन्हींसे सिद्ध किया थी 
और वानहर द्रव्योसे सिद्ध किया लेह शिरोबस्ति एवं कानके 
डालनेमे प्रयोग करना चाहिये । सब अकारका दंहण खान पान 
देना चाहिये। भुक्तभक्ताहि अवस्थाओमे आतल्ययिक रोग होनेपर 
रोगकी चिकित्सा करे ॥ १२ ॥ 

मर्शप्रमाणं तु प्रदेशिन्यकह्ुलीपवैदयान्निमश्नोड्- 
ताद्यावत्पतति स 'बिन्दुः। अमी दशाष्टो बद्धिन्दव 


उत्तममध्यमकनीयस्यों. + | काथादीनामशे षट्‌ 
चत्वारः । प्रथ ' तु षबडकहुलड्िमुखया 


मुखानिलेरितस्याकण्ठगते दोषानुरोधतश्थ पुनःपुन- 
यॉजनसिति ॥ १३ ॥ 

मरा नस्यका प्रमाण--प्रदेशिनी अगशुलिके प्रथम दो 
पवाकी थी आदि खेहमे हबाकर बाहर निकालनेपर जो घी आदि 
लेंह गिरता है, वह एक “िन्दु' है । इस अकारके दस बिन्दु 
उत्तम मात्रा, आठ बिन्दु मध्यम भात्रा और छे बिन्दु चहख मात्रा 
होती है । क्राथ आदिम आठ उत्तम मात्रा, छह मध्यम मात्रा और 
चार प्हख मात्रा होते हैं। प्रघधमननस्य-छह अग्रुल लम्बी दोनो 
ओर सुखवाली नाडीसे मुखकी हृवासे ( फूँकद्वारा ) प्रेरित करके 
ओऔष वको गले तक पहुँचाना प्रधमननस्य है । यह नस्य दोपके 
कारण बारबार दिया जाता है ॥ १३ ॥ 

अथ नसस्‍्याहे नरमव्याहतवे्ग घोतान्तेहिसेुर्: 
स्लरिग्धस्विन्नशिरसं नातिछ्तुधित प्रायोगिकधूमपान- 
विशुद्धल्लोतर्स खास्तीणेनिवातशयनस्थमुत्तानशीर्ष- 
मीष<दुन्नत' [दूँ प्रसारितकरचरणं जन्रूध्वे पाणितापेन 
पुनः पुनः स्वेदयेत्‌ । ततः कनकरजतताप्नान्यतम- 
शुक्तिस्थितं प्रदेयमोषधजिभागमुष्णास्व॒प्रतर्त कि- 
श्िंमलूस्बितशिरसो वामहस्ताकुष्ठकनिष्ठिकाभ्या- 
माकस्य नयनश्रच्छाद चतुझण्ं वासो मध्यमया 
नासाअमुज्नमय्य प्रदेशिन्यनामिकाश्यां चैकैके ना- 
सापुरे पयोगेण पिथायेतरस्मिन्ना गोतसि दक्षि- 
णहस्तेत प्रनाव्या पिचुना वाड्नवच्छिन्नचारमासि- 
खेत ॥ १४॥ 


अष्टाइसंग्रदहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 


नस्य विधि--नस्य देने योग्य पुरुष जब वेग आदिसे 
पीडित न हो, मुखको अन्दर और बाहरसे साफ करके, शिरमसे 
ज्लेहन-स्वेंदन करके, बहुत भूखा नहीं, श्रायोगिक ध्रमपानसे 
जत्नोतोको शुद्ध करके, अच्छी प्रकार बिछाई हुई हाय्यापर हवा- 
रहित मकानमे चित्त पीठके भार लेटकर, पायछूको कुछ उंचा 
रखकर, हाथ परोको सीधा फेल्शकर, गलेसे उपरके भागको 
हाथोकी गरम करके उनसे बारबार खेदन देवे । इसके पीछे 
स्वर्ण-चादी-तांम्र इनमेसे किसीकी बनी सिंप्पीमे देनेवाली औष बको 
रसकर उसके तीन भाग बनाये । इस औषधको गरमपानीसे 
गरम करे । फिर रोगीका सिर पीछेको रूम्बा हटकाकर वस्त्रकी 
चारतह करके, वाम हाथके अगूठे ओर कनिष्ठिकासे आखोको 
ढाप देवे। फिर मध्यमागुलिसे नासाको उचा करके प्रदेशिनी ओर 
अनामिका अगुलिसे एक एक नासापुटको अदल-बदलरकर बन्द 
करके दूसरे नासास्नोतसमें दक्षिण हाथकी प्रनाड़ी या पिचुसे-- 
लगातार बिना रुके लेह देवे । जब वाम नासिका बन्द हो तो 
दक्षिणमे, दक्षिण बन्द हो तो वाममे देवे | लेहके तीन भाग इस- 
लिये किये कि ठण्डा न हो जाये । एक भाग समाप्त होनेपर 
दूसरा, और फिर तीसरा भाग देना चाहिये ॥ १४ 0 


वातपित्तकफामयेषु ऋमेणापराहुम ध्याहृपूवो छेणु । 
लालास्रावसुप्तप्रछठापदर._ कटायनऋथनकच्छो- 
न्मीलनपूतिमुखकणेनादतष्णादितशिरोरोगश्वास- 
कासोहन्निद्रेषु राजों खस्थव॒त्ते तु शीते मध्याह्ले छझार- 
दसनन्‍्तयोः प्राछ्ले ग्रीष्मेषपराछ्े वर्षोखादित्यदरशोने 
पञश्चकर्माण्याचरतो बस्तिकर्मोंचरकालमेव ॥ १७५ ॥ 

वायुके रोगोमे अपराण्हमे और पित्तके रोगोमे मध्यान्हमें और 
कफके रोगोमे पूर्वाण्हमें नस्य देना चाहिये । लालाख्राव, खुप्त 
( सज्ञाका ज्ञान न हो ), प्रलाप, दातोको कटकटाना, झुखसे 
श्वास लेना ( घरादे भरना ), आखका कठिनाईसे खोलना, 
मुखसे दुगगन्ध आना, कर्णनाद, तृष्णा, अर्दित, शिरोरोग, श्वास, 
कास, नीदका न आना-इन रोगोमे राघ्रिमे नस्य देना चाहिये। 
स्वस्थ वृत्तमे और हेमनत-शिशिर शीत ऋतुमे मध्यान्हमे, शरद 
और वसन्तमे पूर्वाण्हमे, ग्रीष्ममे अपराण्हमे और वर्षा आदियें 
सूर्यके दशनके समय नस्य देना चाहिये । पँचकर्मोको करते 
हुए-बस्ति करके तुरत पीछे नस्य ढेना चाहिये ॥ १५ ॥ 


न' च हीनाधिक सकदेव सर्वेमत्युष्णशीतमत्खु- 
न्तावनतशिरसे सहुचितगात्रावववाय देयम । 
तत्र हीने दोषमुत्छेश्य न. निरहेरेत । गौरवारुचिका- 
सप्रसेकपीनसछददिकण्ठरोगान्कुयोंत । अधिकमति- 
योगदोषान । सकरदेव सर्वे दत्तमुत्सेहनशिरोरोग- 
प्रतिश्यायप्राणछेदाजुच्छूसोपरोध त । अत्युष्पाँ 
दाहपाकज्वररक्तागमशिरोरुग्दश्दोबेल्य मृ 5छो श्व- 
मान | अतिशीते हीनदोषान, । अत्युन्ननशिरसो-:पि 

कूशिरो5प्रतिपद्यमानं तानेव । अ शिर- 
सो5तिदूरगमनान्मूृचछोजाड्यकण्डूदाहज्वरान स- 


अध्याय: २९ ] 


ना स्तस्मे वा। यदि ञव नसये दीयमाने भेषजवेगा- 
द्सात्स्यतया वा सूच्छो स्यात्ततः शिरोवर्ज चीता- 
स्भसा सिश्चेत्‌। न च नसये निषिच्यमाने कोपहास्थ- 
व्याह्ररस्पन्द्नोचिछिन्द्नानयाचरेत । तथाहि शिरो- 
रुक्धतिश्यायकासलिमिरखलतिपलितव्य क्लिलका- 
लकमुखदूपिका्णां सस्भवः॥ १६ ॥ 

न तो थोड़ा और न अविक, एकदससे नहीं, सारा सम्पूणे 
रूपसे नही, न बहुत गरम, न बहुत थडा, शिरको बहुत उचा 
करके या शिरकों बहुत नीचा रखकर, शरीरके अगोको सिकोड- 
कर नस्य नहीं देना चाहिये । इनमे हीन मान्राम दिया नस्य 
दोषोको कुपित करके बाहर नही निकालता । भारीपन, अरुचि, 
कास, असेक, पीनस, वमन, कण्ठरोग आदिको करता है । 
अधिकमाज्ञामे दिया नस्य लेहके अतियोगके लक्षणोकों करता है । 
एक साथ सम्पूर्ण सात्रामे दिया नस्य उत्ल्लेंहन, शिरोरोग, प्रति- 
श्याय, घ्राणका छेद, और उच्छासकी रुकावट करता है । अति 
गरस नस्य-दाह, पाक, ज्वर, रक्तका आना, शिरमे वबेदना, 
दृष्टिकी दुबेलता, मूर्च्छा और श्रम उत्पन्न करता है । अतिशीत 
नस्य-हवीन मात्राके दोपोक्ो करता है । शिरको बहुत उचा 
करके दिया नस्थ-शिरमे भलीप्रकार न पहुंच कर उन्हीं हीन 
मात्राके लक्षणोकों करता है । शिरको बहुत नीचा करके 
दिया ल्लेह-बहुत दूर जानेसे मूच्छो, जड़ता, कण्डू, दाह 
और ज्वर करता है। अगोको सिकोड़कर दिया नस्य धमनीयोमे 
ठीक ग्रकारसे न फरूकर दोषोका उत्छ्ेश, बेदना और स्तम्भ 
पैदा करता है । यदि नस्थ देनेपर भेषजके वेगके कारण या 
नस्यके असात्म्य होनेसे रोगीको मूच्छी हो जाये तो शिरको 
छोड़कर शेष शरीरपर शीतल पानीका परिषेक करना चाहिये । 
नाकमे नस्य देते समय कोव, हास्य, बोलना, स्पन्दन, छीकना 
आदि नहीं करना चाहिये । इससे शिरोवेदना, श्रतिश्याय, 
कास, तिमिर, गजापन, बालछोका सफेद होना, व्यंग, 
तिलकालक, मुखको दूषित करनेवाली फुन्सि आदिका उत्पन्न 
होना होता डे ॥ १६ ॥ 

दत्तमात्रे तु नस्पे कणेललाटक्रेशभूसिगण्डमन्या- 
स्कन्धपाणिपादतलान्यलुसुस्त मर्दयेत । शनेश्वो- 
चिछन्येत्‌। अनभ्यवहरंतश्व चामदक्षिणपाश्वेयोरोषधं 
निष्ठीवेत । सकफं हि तदभ्यवह्॒तमशझिमवसादयेत्‌ । 
दोषे च॑ संवर्धयेत। एकपाश्वेनिष्ठीयवने न सवोः 
सिरा भेषजेन सम्यग्व्याप्यन्ते | पुनः पुनश्चेन स्तेद- 
येदाभेषजद्शनाज्नोच्छिन्दे न्निष्ठीवेच्च । ततश्नंबमेव 
द्वितीयमंशमलुषेचयेक्तथा तृतीय दोषादिबलेन वा | 
विरेच्चने व्ववपीडे दोषबलमपेक्ष्य पश्चात्स्नेहमलुणे- 
चयेत। निवत्तनस्य चेवमुन्निद्रम॒ुत्ताने वाकृशतमाज्र 
शाययेत्‌ । ततः पुनरप्युत्छिष्टदोषशेषोपशासन्तये 
बैरेचनिक यथाई वा घूम पाययित्वोष्णोद्कगण्डू- 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


कुचितगात्रस्य सस्यग्धमनी रव्यामुवद्दोषोत्केशं वेद- 


5 


पान्धारयेत्‌ । अथास्य स्लेहोक्तमाचारमादिशत्‌ । 
अतिद्ववपान च वजयेत्‌। पुनश्च ततीये८हनि नस्य- 
मवरूुचयत्‌ । हथ्माखरोपधातमन्यास्तस्थापतान- 
केपु शिरासि चानिलात्योद्यमिभूते प्रत्यह साय प्रात- 
रुभयकारूं वा। अनेन विधिना पशञ्च सप्त नव वा 
दिनानि दद्यादासम्यग्योगादा ॥ २७ ॥ 
नस्थ दनेके उपरान्त कान, छलाट, देझनूनि ( भिर ,, यल, 
सन्‍्या, कन्वे, हथेली, पेरके तलूव ववकछो रुसपर्वेक्न वर घीरे 
मलना चाहिये । वीमेसे छीके । ओआष बक्तो विना निगरे-नासाक्रे 
वास-दक्षिण पाश्वेसे बाहर निकालद । ऊफके साथ निगदी हुई 
ओषव अपिको कम करके-ठोषोक्नी बढ़ाती हे । एक पाश्वेसे 
बाहर निकालनेपर सब सिराये ओपवसे भछ्की प्रकार व्याप्त हो 
जाती है । जबतक ओषब डिखाई दे ( बाहर आये ) तबतक 
बीसे बीमसे स्वेंद ढेला चाहिये । ओआषवक्नों छीककर या थुककर 
बाहर नहीं करना चाहिये । इसके पीछे नस्वके दूसरे भामका 
नस्य देवे, फिर तीसर भसागका नस्य ठेवे । अचवा दोषादिके 
वलानुसार नख्य ढठ । विरेचन अवपीड़न नस्यम दोपके बलका 
विचार करके पीछेते ल्ेहन नस्य देना चाहिये । नस्य दे चुकनेपर 
आखोफोी खोलकर-पीठके भार चित्त ल्ट जाये । इस अवस्थाम 
एक सो तक गिने, तबतक रहे । इसके उपरान्तमी उन्द्रिष्ट 
दोषको श्ञान्त करनेके लिये-वैरेचनिक्र अथवा जो योग्य हो वह 
धूम्रपान कराके गरम पानीके गम्डूप सुख धारण कराये। 
इसके पीछे इसे ख्लेहोक्त 'उष्णोपचारी स्थात” इस आचारविधिका 
पालन करनेके लिये कहे । बहुत द्वव पीनेके लिये बन्द कर 
देवे । फिर तीसरे दिन नस्य देवे । हिका, स्वरभग, मन्यास्तम्भ, 
अपतानकम , शिरमे वातरोग होनेपर प्रतिदिन-साय ओर ग्रात 
दोनो समय नस्य देना चाहिये । इस विविसे पाच, सात या नो 
दिन तक देवे, अथवा जबतक सम्यग्‌ योग हो तबतक देवे ॥१७॥ 
तत्र सम्यक्रिनिग्थे सूथेनि विरिक्ते वा खुखोच्छा- 
सनिःश्वासक्षवथुसवप्नप्रवोचशिरोबदनेन्दरियविशुद्ध- 
यो भवन्ति यथोक्तव्याध्युपशमश्य | अयोगातयो- 
गयोस्त यथार्ख वातकफविकारास्तान्यथास्वम्नेव 
साधयेत । अन्यांश्व पूर्वोक्तानू विकारान्‌ ॥ १८ ॥ 
सम्यक नस्यक्रे लक्ष्ण-नस्थका सम्यग्‌ योग होनेपर या 
शिरिका विरेचन हो जानेसे सखपूर्वक श्ासका अन्द्र लेना, 
बाहर निकालना, छीकका आना, नींदता आना, जागना एवं 
शिरोवेदनाका नाश, इन्द्रियोकी शरद्धि होती है । कहे हुए रोग 
शान्त हो जाते दे । अयोग ओर अतियोग होनेपर-अपने अपने 
वात-फफरोग होते हे ( न्लेहन नस्यके अयोगसे वातरोग ओर 
अतियोगसे कफरोग होते हे ) | इनकी अपनी अपनी चिकित्सा 
करे । और विरेचन नस्यके अयोगमे कफरोग जार अतियोगसे 
वातरोग होते है । ओर पूवाक्त रोगाकी भी चिकित्सा करे ॥१८॥ 
प्रतिमशैर्तु क्षामक्षतद॒ष्णामुखशोषदद्धवालभी- 
रुस॒कुमा रेष्वप्यकालवर्ष दुर्द्निष्वि चयोज्यः। न 
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तु डुष्प्रतिध्यायवहुदोपकुमिणशिरोमद्यपीतदुवेल्- 
श्रोजेपु । एपां ह्ुदीर्णदोपत्वात्तावता दोपोस्छ्ेशो 
भवति | तस्य पश्चच्शकालास्तेपां च शुणाः | प्रात- 
देते शुक्तवतश्चान्ते स्रोतोविशुद्धिः शिरोलाबर् 
मनःपसादत्य भवति । धिण्सूजशिरोभ्यज्ञाअनकच- 
लानते दश्टिपसादः | दन्तथावनानते दन्तदढता सी- 
गन्ध्यं च। अध्वव्यायामव्यवायान्ते श्रमक्ुमस्वेद- 
स्तम्भनाशः । दिवासप्ान्ते निद्राशोपगोरवष्रणाहों 
मनः्परसादश्य । अतिहसितान्ते5निलप्रशयमः । छर्दि- 
तान्‍्ते स्रोतोलीनसलेष्मव्यपोहः । दिनानते सत्रोतोदि- 
गुद्धिः खुखनिद्वाप्रवोधन्च भवति ॥ १९ ॥ 
प्रतिमश नस्य निबेल, क्षत ( उर क्षतरोगी ), तृष्णा रोगसे 
पीडित, झुखशोपरोगी, इद्ध, बालक, भीरु एवं स॒कुमार व्यक्ति- 
योम अकाउ एवं डुर्दिनमभी दिया जाता है। दूषित प्रतिश्याय, 
बहुत दोपवाले, शिरम कृमि हो, मद्य पीये हुए हो, डुघेंल 
श्रवणचक्तिवालोगे-ग्रतिमर्श नस्य नही दिया जाता । इनमे दोपोके 
बढ़े होनेसे प्रतिमश नस्यसेही दोषोका उत्क्केश हो जाता है । 
इस ग्रतिमशके पन्द्रह काल हैं, और प्रत्येक कालके अपने अपने 
गुण है । प्रात काल और खाते हुए नस्य देनेसे ज्नोतोकी शुद्धि, 
शिरमे हल्कापन और मनकी प्रसन्नता होती है । मल-मूत्रका 
त्याग करनेपर, गिरमे अभ्यग-अजन-कवल ( गराले ) करनके 
पीछे देनेसे दष्टिकी निर्मेलता होती है । दाठुन करनेके पीछे देनेसे 
दातोकी दृढ़ता और सुगन्धि होती है । झुसाफरी, व्यायाम या 
व्यवायके पीछे देनेसे थकान, कृम, सख्ेद और जड़ताका नाश 
होता है | दिनमे सोनेके उपरान्त नस्य ठेनेसे निद्रा, शोष और 
भारीपनका नाश, और सनकी असच्नता होती है । बहुत हसनेके 
उपरान्त होनेसे वायुकी शान्ति होती है । वमनके पीछे ठेनेसे 
स्ोतोमे लीन कफ नष्ट होता है । दिनके अन्तमे देनेसे स्नोतोकी 
शुद्धि, सुखपूर्वक नीदका आना और जागना होता है ॥ १९ ॥ 
भवति चात्र-- 
प्रमा्ं प्रतिमशेश्य 'बिन्दुद्धितयमिष्यते । 
बिन्दुवा येन चोत्छेशो नाजुत्कछिश्स्य जायते ॥२०॥ 
निश्चयते यत्र वा स्नेहो न साक्षादुपलू॒क्ष्यते । 
न नस्पमूनसप्ताब्दे नातीताशीतिवत्सरे ॥ २१ ॥ 
न चोनाष्टादशे धूमः कवलो नोनपञ्चमे । 
न झुद्धिरुूनद्शसे न चातिऋानन्‍तसप्ततों ॥ २२ ॥ 
आजन्ममरणं शस्त- प्रतिमशेस्तु वस्तिवत्‌ । 
गुणान्कुयोत्स हि नित्योपलेचनात्‌ ॥ २३॥ 
न चात्र यत्यण नापि-व्यापद्धयों मशेबद्भयम । 
तैलमेव च नस्यारें नित्याभ्यासेन दशस्यते ॥ २४ ॥ 
शिरसः स्लेष्मधफ्रत्वात्स्रेहाः खस्थस्य नेतरे । 
कहाभी है-प्रतिमशनस्थकी मात्रा दो बिन्दु या एक बिन्दु 
! जिस मात्नासे न कुपित हुए दीष कुपित न हो वह मात्रा 
र लेहकी थूक दिया जाता है;, साक्षात्‌ रूपसे नहीं 


अष्टाड्संग्रह; 
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ढेखा जाता, वह प्रतिमशकी मात्रा छे । सात वर्षकी आखयुसे 
पहले और अस्सी सालके उपरान्त नस्य नहीं देना चाहिये। 
अट्ठारह वर्षसे कम आयुमे धूम और पाच साल्‍ूसे पूर्वे कबल; 
दस साल्से पूर्व बमन-विरेचनसे शोधन और सत्तर सालके 
पीछे जोवन नहीं करना चाहिये । अतिमरशेनस्थ जन्मसे लेकर 
रत्युपयन्त बस्तिके समान वरता जा सकता है । नित्य सेवनसे 
प्रतिमशनस्थ, मशनस्थके समान ग्रुणोक्रों करता है । इस अति- 
मरशनस्थम मरीकी भाति न तो कोई परहेज है न रोगोका 
भय हे । नित्य नखसेवनके लिये लैंलकाही नस्म उत्तम है। 
क्योंकि शिर कफका स्थान है, इसलिये खस्थ पुरुषके लिये 
तैलके समान दूसरे ल्लेह गुणकारी नहीं ॥ २०-२४ ॥४- 
आशुकृच्चिरकारित्व गुणोत्कवॉपकृणता ॥ २० ॥ 
मर च प्रतिमर्श च न' विशेषों भवेयदि | 

को मरा सपरीहारं सापदं च' आअजेच्ततः ॥ २६॥ 

५ स्थिती 
अच्छपानविचाराण्यों कुटीबवातातप ! 
अन्वासमात्रावस्ती च तद्ददेव जिनिर्दिशेत्‌ ॥ २७ ॥ 

इति नस्यविधिनामैकोनजिचस्योडध्याय+ ॥ २० ॥ 

प्रतिमशनस्थ शीघ्रकारी और ग्युणोमे मशनस्यसे ओष्ठ है ॥ 
मशेनस्य देरमे काम करनेवाठा और हीन शुणोवाला है । यदि 
मरे और प्रतिमशनस्थमे कोई भेद न डो तो कौन भरा आदमी 
परहेजबवाले ओर आपदूबाले मशेनस्थका सेबन करे? कोई न 
करे । जिसप्रकार लेहके अच्छपान ओर ख्रेहकी विचारणामे भेद 
है कुटीप्रबेश रसायन और वातातप रसायन सेवनमे, अलु- 
वासन बस्ति और मात्रा बस्तिमे भेद छै-इसी प्रकार इन ग्रति- 
मश और मशनस्थमे शीघ्रकारित्व और देरमे कार्य करने 
आदिके भेद है, ये दोनो एक नही छैं ॥ २०-२७ ॥ 
यह नस्यविक्मिमक उन्तीसवा अव्याय समाप्त हुआ ॥ 


त्रिंशो5ध्याय : । 
विश ली विनिनकी 

अथातो धमपानविधिमध्यायं व्याख्यास्याम+ ॥ १ ५ 

इति ह स्थाइहराजेयादयो महर्षय+ ॥ २॥ 

इसके आंगे धूमपान विधिकी व्याख्या करेगे-जेसा कि 
आत्रिय आदि महर्षियोने कहा यथा ॥ १ ॥ ९ ॥ 

धूमो हि शिरोक्षिकर्णश्‌ूल्ाशिप्यन्दगीरवार्धावमे- 
दकपीनसकासश्वासास्यवेश्स्यप्नसकवेस्वर्य पूतिघा- 
णमुखहिध्मागलरोगदन्तशूलदो बेल्यारुचिहनुमन्या- 
अहकृसिकण्ड्ूपाण्ड्ूत्वकेशदोपसध्थवथुनादाबाहुब्यत- 
न्द्राउतिनिद्राऊऋथनातिजन्रुध्चेगतवातकफव्याधिप्र- 
शमाय प्रथुज्यते। तथा शिरःकपालेन्दियभनोत्वंह- 
णप्रसादनाय च । शीतद्वव्यनिजक्ष त्तोषपि त्वश्विसंयो- 
गाउुप्णतया पिन्तरक्तविरुद्ध: ॥ ३॥ 

घूम--शिर-हहू, अभिशूलू, कर्णझलू, आभिष्यन्द, भारीपन. 
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अर्धावभेदक, पीनस, कास, शास, मसुखकी विरसता, झुखका 
प्रसेक, वेखय, पूतिप्राण, मुखरोग, हिका, गलरोग, दन्‍्तथूल, 
दुबंछता, अरुचि, हनुगअह, मन्याग्रह, कृमि, कण्डु, पाण्डु, त्वचा- 
दोष. केशदोष, क्षवधुनाश तखन्द्राकी अविकता, अतिनिद्वा, 
कुथनादि ( नासाका शब्द ), जञ्जुसे उपरके रोगोसे, वातजन्य 
एवं कफजन्य रोगोको ज्ञान्त करनेके लिये धूमका प्रयोग किया 
जाता है। इसीगकार शिर कपार, इन्द्रिय और मनको बूंहण 
देनेके लिये ओर प्रसन्न करनेके लिये वरता जाता है । [ 'कृमि- 
कण्ड्पाण्डृत्वक़्केशदोपक्षवथु के स्थानपर 'क्ृमिपक्षवधक्षवथु-यह 
पाठ है ] शीत द्रब्योसे बना हुआ होनेसे अमिका सयोग होने- 
परभी पित्त एव रक्तमे विरुद्ध नहीं होता ॥ ३ ॥ 

स॒ जिविधो भवति । शमनो बृंहणः शोधनश्व । 
तथा कासप्नो चामनो त्रणधूपनस्थ | ततञ्र शमनः 
प्रायोगिको मध्यम इति पर्यायाः। बंंहणः स्वेहनों 
सदरिति | शोधनो विरेचनस्तीक्ष्ण इति चर ॥ ४ ॥ 

धूम तीन प्रकारका है--शमन, बृहण और शोधन । 
इसी प्रकार कासनाशक, वमन करानेवाला, ओर जणमे धूम देना । 
इनमे शमन धूमके पर्याय-प्रायोगिक और मध्यम है । बृंहण 
धूमके ल्ेंहन ओर खतदु पर्याय हे । जोधनके पर्याय विरेचन 
ओर तीक्ष्ण है ॥ ४ ॥ 

अधूमाहास्तु विरिक्तद्त्तवस्तिराजिजागरितामि- 
हतशिरोमचुद्थिड्ग्धमयरनेहयवागूविषपीतमत्स्था- 
शितपाण्डुरोगप्रमेहोद्राध्मानो ध्वेवाततिमसिररोहि- 
णिकारक्तपित्तिनो 5व्सुष्णे बन्येपि । एपां हि श्रमज्व- 
रशिरोमितापेन्द्रियोप्घाततालुशोष पाकधूमायन छ- 
दिमूच्छोरक्तपित्तादितानि मझ॒त्यु वा धूमोी जनयति। 
अतिमात्रश्चान्येघामपि ॥ ५ ॥ 

धूमके अयोग्य--विरेचन लिया, जिसे बस्ति दी गई हो, 
रातमे जागा हो, शिरपर चोट रूगी हो, मधु-दूध-दहि-मद्य- 
खेह-यवागु-विषजल पिया हो, मछलीया खाई हो, पाण्डुरोग, 
प्रमेह, उदर, आध्मान, ऊष्वैवात, तिमिर, रोहिणी, रक्तपित्त, 
अति उष्ण कार और अन्यभी धूमके अयोग्य हैं । इनको 
धूमपानसे अ्रम, ज्वर, शिरोडभिताप, इन्द्रियोका नाश, ताछशोष, 
तालपाक, धूमायन, वमन, मूर्च्छा, रक्तपित्त आदि रोग या झत्यु 
हो जाती है। अन्य व्यक्तियोमे अतियोगसे श्रम आदि हो 
जाते हे ॥ ५॥ 

तत्र वातकफान्यतरखंसए पित्तमुपलक्ष्य यथा 
सर्पिःकषायपाननस्यास्यालेपाञ्ननपरिषेकान्सिि ग्थ- 
रुक्षशीतान्‌ पयुञ्जीत। एतेेन सर्वधूमोपधातप्रती- 
कारा व्याख्याता; ॥ ६॥ 

इन अम आदिसे पित्तका कोप होता है, इसलिये वायु या 
कफकी पित्तसे मिला हुआ जानकर-ययायोग्य अपने अपने 
अनुसार घतपान, कषायपान, नस्य, आस्यलकेप, अजन, खिग्घ- 
शीत या उष्ण परिषेकोका उपयोग करे । इस विधिसे सब 
धूमोके प्रतिकार कह दिये॥ ६ ॥ 


कि आशिक नकिंस 
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विशेषस्तु सर्वेल्लोतोभिगते धूमे तीबतरा वेदना 
भववत्योपाध्माननेतच्रराग श्वासकासपीन साहुखर सा- 
दाम्लकाः । तत्र घुतक्षीरेक्लुरसद्वाक्षाशकेरोपयोग- 
स्तछ्विघिरेव वन कटुतिक्तेरपि च नस्यगण्डूबाः ॥७॥ 

विशेषकर--सम्पूण ख्ोतोमे धूमके पहुच जानेपर ऊषा 
( दाह ), आध्मान, नेत्ररोग, श्वास, कास, पीनस, अगोकी 
शिथिलता, खरकी शिथिलुता और अम्लक होता है। इनमे घी, 
दूध, गज्नेंका रस, द्वाक्षा, शकेराका उपयोग, और इसी प्रकारके 
द्रव्योसे वमन देना चाहिये। कछ्ठ ओर तिक्त द्र॒व्योसेसी नस्य- 
गण्डूष देना चाहिये ॥ ७॥ 

पानकालास्त्वष्टो भ्रायोगिकस्थ निशामूचशक्त- 
दन्तथधावनसेदनस्याहारशस्प्रकमोन्ताः । एकादश- 
स्दोः खक्ुतव्यवायहसितचिरासखितज़ुस्मितमूजशकू- 
इन्तथावनतपपेंणपुटपाकशस्त्रकमोन्ताः । पश्च ती- 
धणस्य नस्याजनछदितिस्तानाहःस्वप्तान्ताः । एपु हि 
कालेषु वावकफोत्छेशो भवति ॥ < ॥ 

प्रायोगिक धूमपानके आठ कार हैं--रात्रि, मूत्र- 
त्याग करनेपर, मलरतद्याग करनेपर, दन्तधावन करनेके उपरान्त, 
स्वेंदनके पीछे, नस्थके पीछे, आहारके पीछे ओर शाद््रकर्मके 
पीछे । झदु ( बृहण ) धूमके ग्यारह काल हँ-भूख लूगनेपर, 
मैथुन कार्यके उपरान्त, हसनेपर, देरतक बैठे रहनेपर, जम्भाई 
लेनेपर, मूत्रत्याम, सलत्याग, दनन्‍्तवावन, तप्पेणकार्ये करनेपर, 
पुटपाक सेवन करनेपर ओर शझ्स््रकमके उपरान्त झुदु धूमपान 
करे । तीक्षण ( विरेचन ) धूमके पीनेके पाच समय दँ-नस्य 
लेनेपर, अजन करनेपर, वमन करनेपर, खानके पीछे ओर दिनमे 
सोनेके उपरान्त छेना चाहिये। क्योंकि इन समयोगे वात-कफको 
कोप होता है ॥ < ॥ 

नेत्र तु बस्तिनेत्रद्व्यभर्च गोपुच्छाकारभशञ्न :> 
रूयोः कनिष्ठिकाहुष्ठाअपरिणाहई राजमाषधूमवर्ति- 
परवेशच्छिद्वस्दजु त्रिकोश ज्छणं शिथिलरूशलाका- 
गर्भ शमनादिषु ऋमादातुराहुरूमानेन चत्वारिश- 
दाति तुर्बिशत्यकुलल कुयांत ।  चमने च 
दृशाहुल नरणधूपनाथ5शइहुले कलायपरिमण्डर्ल 
कुलत्थवाहि स्रोत इति। एवं हि धूमो दूरात्पव॒त्तो 
नेत्स्य पर्वेच्छेदादृध्वे तचुतया च शनेः स्छिष्यन्न 
बाधको भवति ॥ ९. ॥ 

धूमपानके लिये बस्तिनेत्रके द्रव्योसे बना हुआ नेत्र होना 
चाहिये । इसकी आकृति गायकी पूँछके समान जड़मे मोदी और 
आगेसे पतली होनी चाहिये | आगेसे कनिष्ठिका अगुलिके समान 
ओऔर मूलमे अगुठेके बराबर मोदी होनी चाहिये। इस नेत्रका अगला 
छेद राजमाषके जाने योग्य तथा मूलका छेद धूमवर्ति ( घटमें 
भगवानको धूप करनेके लिये जो मोटी बत्ती बनाते हैं)के प्रवेश- 
योग्य होना चाहिये । नली सीधी परन्तु तीन कोषोवाली (जोड़- 
वाली या सुड़ी) चिकनी, जीचसे शलाका द्वारा खोखली बसाई 


शरद 
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बासकी नर होनी चाहिये । इसकी ठुम्बाई शमन छूमके लिये 
रोगीकी अपनी अगुलियोसे चालीस अग्ल, दृटण दसके लिये 
बत्तीस और ज्ञोयन ध्रमके लिये चौबीस अगुल होनी चाहिये । 
कासन्न और वामक थूसके लिये ठस अगुुल होना चाहिये। 
ब्रणम धरम ठेनेके लिये आठ अगुल होनी चाहिये। इस त्रणको 
धूप देनेकी मलिकामुस मटरके समान गोलाईवाली और कुलूत्थीके 
जाने योग्य होना चाहियिं। इस प्रकार धूम दूरसे जाता हुआ, 
नेत्रकी गाठोसे ठुकड़ें टुकड़े होनेसे आगे पतले रूपसे वनकर 
धीरेसे शीतछ बनकर पिया हुआ ध्रम पीदाकारक नहीं होता । 
नलीको साफ करनेके लिये एक मजबूत शलाफा नलीके अन्दर 
रखनी चाहिये । जब ध्रमपान करना हो तब इसे निकाल लेना 
चाहिये । आजकल इस कायेके लिये लोहेकी शर्का रखते हैं, 
यही अर्थ-णियिल्ठल शछाका गर्भ है ॥ ९५ ४ 

कासप्नादिपु नेत्राभावे देवनलवंशैरण्डादीनाम- 
न्‍्यतमां नारी योजयेत्‌ ॥ १० ॥ 

कासप्न आदि धूमोके उपयोगमे नेत्रके जभावम नडसर, बाल, 
एरण्ड आदि किसी एक की बनी नलहीका उपयोग करना 
चाहिये ॥ १० ॥ 
_ यथथा्ख च धूमद॒व्याणां कल्केत खछक्णेनाश्षमा- 
न्रेण दावशाहुलायतामीषिकामस्मस्यहोराजोषितां 
लेपयेत । तच्र च नवाहुलूगर्भो पश्चप्रलेपामझुछ- 
स्थूलां यवमध्यां छायाशुप्कां वाति ऋत्वा विगते- 
षिकां च स्तेहाक्तामज्ारेपु धदीष्य नेचसूलच्छिद्रे च 
निधाय यथाह पानायोपनयेत्‌ ॥ ११॥ 

इसके उपरान्त काष्ठकी बनी इेषिका-सरकण्डेकी बारह अग्ुल 
झलाकाकों चोंवीस घटे पानीमे मसिगरोकर रखे, जिससे यह कुछ 
फूल जाये । फिर दूसरे दिन यथायोग्य धूमपानके द्वव्योको 
बारीक पीसकर इनके एक अक्ष ( एक तोला ) कल्कक्‍्से इसपर 
लेप करदे । इस लेपको ईंषिकाके बीचमे नो अगुल लम्बा करे। 
और एक छेपके सूखनेके उपरान्त दूसरा छेप करे । इस प्रकार 
पाच प्रलेप अगूठेके समान मोटे, बींचमे जाके समान ( बीचमे 
मोटे ओर किनारोपर पतले ) लेप करे । इसे छायामे सुखाकर- 
ईषिकाको वाहर निकाल देवे । फिर घी आदिसे प्रदीप्त अगारोमे 
इस वर्तीकों रखकर-नेत्रके मूल प्रदेश छेदकों लगाकर ययायोग्य 
धूमपाच करे ॥ ११ ॥ 

अथ धूमाहेः सुमना ऋजूपविष्ठः प्राकूकतोच्का स- 
निःश्वासो विव्वतोष्ठटद्शानो नेजाग्रनिविष्ट द॒ पिः पर्याये- 
णेकेक नासापुर्ट पिचायेतरेणाक्षिप्य मुखेनोत्सजेत । 
मुस्तेन तु मुखेनेव न नासया दम्विधातमयात्‌ १२ 

धूमके योग्य पुरुष--असजन्न चित्तसे-सीथा बैठ कर- 
उच्छास और निश्वास पहिले ठीक करके, ओठ और दात खोल- 
कर, नेत्रके अग्रमाणसे दृष्टिको रखकर, क्रमण एक-एक नासा- 


£ दूराद्‌ विनिगेत पर्वेच्छिन्ञों नाडीतनूकत । 
नेन्द्रिय बाधते शरूम ॥ चरक्‌, सं, अ, ५॥७६३, 


अष्टाहुसंग्रह: 


जीििीी नी अली 
५ ममान री ्ज्जाओ. मी कल नी जी अनीन्‍ीजीज ७ रीक-मीि नी ििन्‍ी 5 न्ामनध सम जी 2 आज 2 रि#ीशर्ड मजा, 


([ सूत्नस्थानम््‌ 


अिशििननिनीमिनीकी नी मकर पकाकाप्कप्कम्कम्कम्क्कपकमकम्फमकम्फनकम्कमकम्क्कन्कन्ककमकमक्ककपकप्कम्कमक्पन कम ककपकमक कम कन्पकन्पकमानयानयककमपूहथा «कि. की... >र०ए म्यक, 


पुटको बन्द करके, दूसरेसे धूमको अन्दर लेकर मुखसे बाहर 
करे । मुख्से पिये हुए धूमको मुखसे निकाले । झुखसे पिये 
श्रूमको नासासे न निकाले-क्योकि इससे दृष्टिका नाश डी जाता 
है॥१२॥ 

तञ्ञ प्रायोगिक डो हो जींखीन्या55पानांस्म्रीश्य 
पर्यायान्कण्ठाचआोध्वैम॒ुत्छि शे दोषे पूे नासया ततो 
मुखेन कण्ठे तु॒पूर्वमास्पेन परं चाहोराजस्थ दिः 
पिवेत्‌। स्लैहिक त्रींखींश्वरत॒रथ्रतुरों बा5:परानान 
यावद्धा55शुप्रत्नत्तिस्तथा5हो राजस्य । तीक्ष्णं नासा- 
भ्यामेव चत्रश्चवतुसथ्चापानान्‌ यावद्धा स्लोतोलाघर्वे 
तथा चिश्व॒तुर्वा5होराचस्थ । तञाक्षेपविसगोवापान 
इत्याहुः ॥ १३॥ 

इनमे प्रायोगिक धूमकों दो-दो या तीन तीन घूट करके- 
तीन वार ( २१८३ अथवा ३%४३ ) पिये । गलेसे उपरके भागमसें 
कुपित हुए दोषोमे प्रथम नासासे और पीछे मुखसे पिये । गलेके 
रोगोमें पहले मुखसे पिये । दिनरातमे प्रायोगिक ध्रमकों दो बार 
पीना चाहिये। लेहिक धूमकी तीन-तीन या चार-चार घूटही 
भरकर पिये अथवा जितनेसे दोषकी प्रवृत्ति हो उतना पिये ॥ 
इस ख्नहिक धूमको रात्रिमें एक वार पीना चाहिये । तीक्ष्ण धूमको 
नासासेही चार-चार घूट करके पीना चाहिये | अथवा जितनेसे 
स्रोतोमे हल्कापन आये उतना पीना चाहिये । दिनरातमें तीन या 
चार वारही लेना चाहिये। धूमपानमे घुंवेका अन्दर लेना और 
फिर बाहर निकालना इसको आपान-€ घूट ) कहते कै ॥॥ १३ ॥ 

कासप्न तु चूण गुलिकां वा निर्धूमदीघ्तस्थिराज्धा- 
रपूर्ण सुसंस्थिते शरात्रे अक्षिप्यान्येन बुश्नद्धक्तच्छि- 
द्रेण राशावेणापिधाय निधाय' च तन्न स्जोतस्सति ने् 
मुखेनेव धूम पिचेत्‌ | उरःप्रां च मुखेनेवोदमेत्‌ । 
प्रशान्ते च धूमे पुनः क्षिपेत्पिबेच्च दोषशुनद्देलोघ- 
वादा ॥ २४ ॥ 

कासनाशक चूर्ण या वर्तोकी धूमरहित जलते हुए प्रदीघ्त 
अगोरोसे मरे-भछी प्रकार स्थिर शरावमे रखदेवे । इस छारावको 
एक छिद्गवाले दूसरे शरावसे ढाप दे । ओर उपरके शराबके छेदमें 
नेत्रको लगाकर मुखसे धरूमकों पिये । जब अंबा छातीमें पहुंचे 
तब मुखसेही निकाल दे । धूम निकलना बन्द हो जाय तो और 
चूणे डाले । जबतक दोषकी शुद्धि न हो जाय या दरीरमे लघुता 
न आजाये तवतक इस धूमको पिये ॥ १४ ॥ 

तद्॒द्वामनमपि सिरूऊशरामप्यनतिधघनां पीत्वा 
पिबेत्‌ | तद्धच्य त्रणमपि धूपयेडेशद्याय केदजैदनो- 
पशमाय ज' ॥ १० ॥ 

इसी कासप्न धूमकी भाति वामन-वमन करानेवाले-श्ूमकोभी 
पिये। परन्तु धूमपानसे पूर्व बहुत घट्ट नहीं पतली कृशरा 
( तिलूतण्डुछकी खिचडी ) को पी लेना चाहिये। इसी अकार-- 
व्रणमे निर्मेलता लानेके लिये, क्षेद ओर बेदनाको शान्त करनेके 
लिये धूम देना चाहिसे ॥ १० ॥ 


जव्वाय: ३१ |] 
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हिन्दीमाषाटीकायुतः । 
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धूमस्यायोगे दोपोत्छेशादोगच्रद्धि'। अतियोगे | रोपण । इनमे पहले तीन क्रमण वात-पित्त-कफनाशक हैं । 


प्रायुक्तमित्ति ॥ १६॥ 

धूमपानके अयोगमे दोषोका उत्क्केश होनेसे रोग बढ़ता है । 
अतियोगके लक्षण श्रम आदि पहले कह दिये हैँ ॥ १६ ॥ 

भवत्ति चात्र-- 
हृत्कण्टेन्द्रियरसंशुछिंः शिरसो लाघव शमः | 
यथेरितानां रोगाणां सम्यकपीतस्थ लक्ष्णस ॥१७॥ 
शमनो वातकफयोः संसमगें स्वस्थकर्मेणि । 
बूंहणो मारुते शस्तो धूमः संशोधनः कप्झे ॥ १८॥ 

इति धूमपानविधिनोम जिशोडध्यायः ॥ २० ॥ 

कहा भी है-सम्यक्‌ ध्रूमपान करनेसे-हृदय-कण्ठ ओर इन्दि- 
योंकी शुद्धि, शिरमें हल्कापन, रोगोकी शान्ति होती है । वात- 
कफके मिले होनेपर, खस्थ अवस्थामे शमन घृमपान, वचायुकी 
अधिकतामे बृंहण धूमपान और कफ़की अधविकतासे सशोधन 
धूमपान उत्तम है ॥ १७ ॥ १८ ॥ 

यह धुमपानविविनामक तीसवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ 


एकत्रिशोडध्यायः | 
दफा 

अथातो गण्ड्रषादिविधिमध्यायं व्याख्यास्थामः ॥१॥ 

इति ह स्माहुराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे गण्ड्षादिविधि नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगे-जैसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १४ २१ 

चतुर्विधो भवति गण्डूषः स्मेहिकः दामनः दोधनो 
रोपणशञ्यथ । तेषामाद्यास्त्रयः ऋमेण वातपित्तकफा- 
मयपज्ञा: । रोपणस्त्वास्यत्रणप्नः, शमन+ स्तसम्भनः 
प्रसादनों निवोपण इति पयोयाः ॥ ३ ॥ 

गण्डूष चार ग्रकारका होता है। ख्लैहिक, शमन, शो वचन और 


१ धूमपानके द्वव्य--- 
मदो तन्न द्वव्याण्ययुरुणुग्गुल । 
मुस्तास्थोणेयश्वेकेयनलदोशीरबालूकम | 
वराह्नकोन्तीमधुकबिल्वमज्जैलवालुकम । 
श्रीवेष्टक सजरसो ध्यामक मदन झवस || 
शलकी कुकुम माषा यवा. कुन्द्रक तिला । 
सेह: फलाना साराणा मेदोमज्जावसाश्नतम्‌ || 
शमने शछकी लछाक्ष पृथ्वीका कमलोत्पलम्‌ । 
न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थप्॒क्षरोधत्वच सिता ॥ 
यष्टीमथु सुवर्णेत्वक प्मक रन्तयश्टिका । 
गन्धाश्वाकुष्ठतगरा ., दीशणे ज्योतिष्मती निश्या । 
दशमूलमनोह्ारू लाक्षाश्रेताफलन्रयम्‌ ॥ 
यन्धद्र॒न्याणि तीक्ष्णनि गणों मृधैविरिचन ॥ 

अ. हू २६।६३-९१८- 


अर्थात्‌ ब्ैहिक वातकों, शमन पित्तको और शोधन कफको शान्त 
करता है। रोपण गण्ड्ष मुखके ब्रणोकों नष्ट करता है । गमनके 
पर्याय-खम्भन, ग्रसाढन और निर्वापण ये है. ॥ ३ ॥ 
गेष्णेरोष >> 

तत्र खाइम्ललूवणोप्णरोषथे: सिद्धो युक्तो वा 
नात्युप्णः स्वेहो मांसरसतिल्कल्कोदर्क क्षीरं या 
स्ेहिकः | विक्तकषायमधुरणीतेः पठोलारिशजस्ब्बा- 
अमालतीपछवोत्पलमधुककाथस्ितोदकक्षोद्र क्षीरे- 
पस्रखसघुृतादिभिः शमनः । कट्ठम्ललवणोप्णेः शिरो- 
विरेचनद्ब्यः शुक्तमद्यधान्याम्ूमूआान्यतमकल्कि- 
तालोडिते. शोधनः | रोपणस्तु कपायमधचुरणीते- 
येथारस्व चोपदिएेः ॥ ४ ॥ 

उनमे स्वमेहिक गण्ड्रब--मधुर-अम्ल-लवण और उचष्ण 
द्रव्योसे सिद्ध किया या सिंलाकर बनाया, बहुत गरम नहीं, लेह, 
मासरस-तिलकल्क-पानी या दूबके साथ मिला लैहिक हे। 
शमन' गण्ड्रष-तिक्त-कपाय-मझुर एवं शीत द्वव्योसे, पटोल- 
नीम-जामुन-आम-चमेढठी इनऊे पत्तोसे, कमर, मुल्हठी इनके 
क्रायमे जबत, मथ्चु, दूध, गल्ेका रस, थी आदि मिलकर 
शमन गण्ड्ब बनता है। छोचन गण्डूष-कठु-अम्ल-लवण- 
उष्ण एवं शिरोविरेचन हृव्योसे, शुक्त मद्य वान्याम्ल और मूत्र 
इनमेसे किसी एकके साथ, कत्क बनाके घोलकर देनेसे शोधन 
गण्डष होता है । रोपण गण्ड्रष-कषाय, मधुर एवं शीत 
तथा अपने अपने प्रकरणोंमे कहे हुए द्र्योसे रोपण गण्डूष 
बनना है ॥ ४ ॥ 

अधि च--- 
दुन्‍तहर्ष दन्‍्तचाले मुखरोगें चर चातिके | 
सुखोष्णमथवा शीत तिरूकदकोदर्क हितम ॥ ५॥ 
गण्ड्रषधारणे नित्य तेरे मांसरसो5थवा । 
ऊषादाहान्विते पाके क्षते चागन्तुसम्मवे ॥ ६॥ 
विषे क्षाराश्िदग्चे च सर्पिधोये पयोष्थवा | 
वेश जनयत्यास्ये सन्द्धाति सुखबरणान्‌ ॥ ७॥ 
दाहतष्णाप्रशमर्न मधुगण्ड्थधारणम्‌ । 
धान्यास्कमास्यवैरस्यमरूदोगेन्ध्यनाशनम ॥ < ॥ 
तदेवालवर्ण शीत सुखशोषहरं परम । 
आजा क्षारास्खुगण्ड्पो मिनत्ति स्लेष्मणश्वयम्‌ ॥९॥ 

ओरभी-दन्तहषें, दातके हिलनेसे, वातजन्य मुखरोगमें, 
रोगानुसार स॒ुहाता हुआ गरम या शीतल्‍रू तिरूके कल्कको पानीमें 
घोलकर गण्ड्रप घारण करना या सासरस ओर तैल सदा 
उत्तम है । उषा (श्षारसे जलनेके समान ) दाह, मुखपाक, 
आगन्तुजक्षतमें विष, क्षार या अभिसे जलनेपर घी या दूध 
मुखमें घारण करना चाहिये | इससे मुखसे विशद्ता आती है 
और तब्रण सिलजाते है । शहदके गण्ड्ूघषका धारण करनेसे दाह, 
प्यास शान्त होती है | धान्याम्ल ( काजी )के गण्ड्ृषस्ते-मुखकी 
विरसता, सुखका मरू, दुगन्धता नष्ट होती है। यही काजी यदि 


२०४ 
नमक्के ब्रिना बरती जाये तो शीतल ओर मुखणोषका नाथ 
करती है । सर्जक्षार आठिकों घ्रोछकर बनाया गण्ड़ष कफके 
सचयको शीघ्र तोडता है ॥ ५-९ ॥ 

अथ निवाते सातपे सुखोपविश्स्तन्मनाः स्विन्न- 
सुदितगलकपोलललाटदेशो वरमध्यावरां ऋमाह- 
क्राधेजिभागचतुर्भागपूरणी द्ववसात्रां कल्क॑ वा को- 
लप्मार्ण किश्विडुन्नमितास्योड्नभ्यवहरन्धारयेत्‌ । 
कवले तु पर्योयेण कपोलो कण्ठं च सश्चारयेत्‌ । 
अयमेबव च कवलगण्ड्रपयोविशेष: ॥ १० ॥ 
मुखे सश्चयत्ते या तु सा मात्रा कवरूः स्मतः। 
अखसखआ ारा तु या मात्रा स गण्ड्रषः प्रकीतितः ॥११ | 

इसके उपरान्त वायुर॒हित स्थानमे धपमे आरामसे बेठकऋर 


एक सनसे-गला, कपोल, लल्यठको स्वेडन ढेकर मुखको आवा 


भरनेवारी श्रेष्ठ मात्राको, मुखक्ा एक तिहाही सरनेवाली मव्यम 


सात्राफो या मुखका एक चतुर्थाभ भरनेवाली हीन मात्राको बिना 
निगलते हुए मुखमे घारण करे । यह मात्रा उबकी है। अथवा 


नेरके बराबर कल्कको सुखम वारण करे। मुखम मात्राको धारण 
करते समय मझुखको थोड़ा उंचा उठाकर रखना चाहिये । यदि 
कवबल घारण किया हो तो अदलबदल कर कवलको दोनो गालोमे 
कण्ठमे घुमाना चाहिये। कब और गण्डूषमे यही भेद है । 
अर्थात-जो मात्रा सुखभे इबर उबर फिराई जा सकती है, 
उसे कवर कहते है, ओर जो मात्रा इवर उधर नहीं चलाई जा 
सकती, इसे गण्ड्ष कहते हैं ॥ १० ॥ ११॥ 

पुनश्चास्थ खेदमदनान्याचरेत्‌ । एवमुत्क्तिएः 
कफो वर धतिपयवते । थायों यावत्कफपूण्णे- 
कपोलरूता ख्रवद्घाणनेत्रता भेषजस्य वाउज्पह्तिः 
कफेन । एव जीन्पश्च सप्त वा गण्ड्षान्धारयेत्‌ । 
यावद्धा सम्यग्धूमपीतलिड्लेत्पक्तिः। तस्य खास्थ्येन 
योर्ग जाड्यरसाज्ञानारुचिप्रसेकोपलेपैरयोर्ग मुख- 
शोषपाकक्लमारुचिह््‌दयद्ववखरसादकणनादैरति- 
योगमुपलक्षयेत्‌ । तेषां यथार्थ पतिकुर्वीत ॥ १२॥ 

कवर और गरण्डूघ करनेके उपरात फिर खेंदन और मर्दन 
करना चाहिये । इस अकार करनेसे उत्केशित हुआ कफ मुखमे 
आजाता है । गण्ड्घब तबतक मुखमे धारण करना चाहिये- 
जचबतक कपोछ कफसे भरजाये, नासा और नेत्रसे पानी बहने 
लगे और कफसे औषब नष्ट न हो । इस प्रकार तीन, पाच या 
सात गण्डूषोंका घारण करे । अथवा जबतक सम्यकू पिये हुए 
भूमके लक्षण दिखाई न दे तबतक गण्डूष धारण करे । खस्थता 
होनेसे गण्ड्घका समयोग समझना चाहिये । जाज्यता, रसका 
अज्ञान, अरुचि, हृदयका घडकना, खरकी शिथिलता, कर्णनादसे 
गण्डूषका अतियोग जानना चाहिये । इनकी अपनी अपनी 
चिकित्सा करे ॥ १२ ॥ 

पतिसारणं तु त्रिविध गण्ड्धघोदितानां द्रव्याणां 
स्सक्रिया कल्कक्षणेश्व | तदभिष्यन्दाधिमन्थगल- 


अष्टाज्नसंग्रह; 
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| सूत्रस्थावस्‌ 
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शुण्डिकादिषु युत्तया प्रयोज्यम | अतिप्रसारणादू- 
पाशोपदाहक्लेद्शोफादयो भ्रवन्ति ॥ १३ ॥ 

प्रतिसारण तीन अकारका है। यह गण्डूषके लिये कहे हुए 
बर्योसे बनाया जाता है । रसक्रिया, कल्क और चूण ये इसके 
तीन भेद है। इस प्रतिसारणकी अभिष्यन्द, अविमन्थ, गर- 
झण्टिका आदिम युक्तिसे बरतना चाहिये। प्रतिसारणके अतियोगसे 
ऊप्ा ( दाह ), शोष, ढाह, छेश, शोफ आदि होते है ॥१३॥ 

मुखालेपोषपि त्रिविधों दोपध्नो विषश्नो वण्यस्थ। 
जिप्रमाणश्रतुभोगजिभागाधोहुलोत्सेघः । न चालि- 
पमुसो5तिभाष्यहास्यक्रोधशोकरोद्नस्वेदना स्यात- 
पदिवास्वप्तान्सेबेत । कण्ड्ूव्वक्शोपपीनसदणश्यपचा- 
तभयात्‌ । न च शुष्यन्ञपेक्षितव्यः । शुष्को हि छवि 
दूपयति तमाद्वेय्रित्वापपनयेत्‌। आलेपान्ते च मुख्व- 
मभ्यज्यात्‌ ॥ १४ ॥ 

मुखका आलेपभी तीन श्रकारका है-दोपप्न, विषन्न और 
व्यं। इस लेपका प्रमाण तीन श्रकारका है-अगुलिका चतुर्थाश, 
अगुल्कि तृतीयाश और अगुलिका अर्वाश भाग मोटा होना 
चाहिये। सुखपर छेप करके-बहुत बोलना, हसना, करोघ करना, 
शोक करना, रोना, खाना, अम्नि या वूपका सेवन, दिनमे सोना 
नहीं करना चाहिये । क्योकि बोलने-हसने आदिसे कण्डु, त्वक्- 
शोष, पीनस, दृष्टिनाश होनेका भय है । सूख जानेपर इसकी 
उपेक्षा नही करनी चाहिये, तुरन्त उतार देना चाहिये + सूखा 
हुआ लेप कान्तिको दूषित करता है । इस सूखे लेपको गीला 
करके उतारे । आलेपके पीछे मुखपर मालिश करे ॥ १४ ॥ 

न तु योज्यो राजिजागरिताजीण्णद्त्तनस्थारुचि- 
हनुत्रहप्रत्तिश्यायिनाम्‌ | सम्यकूप्रयुक्तश्राकारूचली- 
पलिततिमिरव्यकुृतिलकादीन्प्रशमयत्ति । स्वस्थस्प 
दश्टिबर् पुण्डरीककान्तवकतां च करोत्ति ॥ १५॥ 

गण्ड्घके अयोग्य--रातमे जागा हुवा, अजीणीरोगी, 
जिसे नस्त्र दिया हो, अरुचि, हनुग्रह और प्रतिश्याय इनसे पीडित 
व्यक्तियोको सुखकों केप नही करना चाहिये । मुखका लेप 
सम्यक्‌ अकार प्रयोग करनेपर अकालम झुराया आना, बालछोका 
सफेद होना, तिमिर, व्यंग, तिछक आदि नष्ट होते हैं । खस्थ 
पुरुषमे दृष्टिकी शक्ति बढ़ती है, और मुख कमलकी कान्तिके 
समान हो जाता है ॥ १५ ॥ 

१ मुखलेपके द्व॒व्य-प्त्येक ऋतुके लिये-है | ये छे केप ह-- 
पहिला लेप हेमन्तमें, दूसरा शिक्षिमे-इसी प्रकार आगे-..- 

( १ ) कोल्मज्जा बृषान्मूल शाबर गौरसर्षपा । 
(५ ९ ) सिहीसूल तिला कृष्णा दावीत्वइनिस्तुपा यवा । 
( ३ ) दभमूलहिमोशीरशिरीषमिशितण्डुला । 
( ४ ) कुमुदोत्पलकर्दारदूवामथुकचन्दनम्‌ ॥| 
( ५ ) कालछीयकतिलोशीरमासीतगरपकम्‌ । 
५ ६ ) तालीसगुन्द्रापुण्डाहयष्टीकाशनत/गुरु ॥ 

इत्यधावोंदिता लेपा हेमन्तादिषु पद स्मृता ॥ 

अं हंदय, चत्र, अ, २२।१८-२ ५१, 


अध्याय; ३१५ | 
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मूथतेल पुनश्चतुथी मिदच्यत्ते । अभ्यज्ञः परियषेकः 
पिचुवेश्तिरिसि । यथोच्तरं ले वल्िनः । ततञाभ्यक्ली ' 
रूक्षकण्ड्रमछादिपु प्रयुज्यले । परिषेकस्त्वरूंपिका- 
हि. ॥०० 
शिरस्तोद्दा[हपाकबणेछु । केशशातस्फुटनघृपनले- , 
अस्तम्भेपु पिच्चः | बस्तिस्तु प्रखुसध्यदितराजिक्ञागरि- 
| 


तनासास्यशोपषतिमिरवाक्सड्ेषु चालिदारुणेपु । 
तेप्यभ्यज्ञादयः धसिद्धस्वरूपा: ॥ १८ ॥ 

भवति चात्र -- 
तत्राभ्यक्ञर प्रयोक्तत्यों रोक्ष्यकण्ड्ूमलादिषु । 
अरूंषिकाशिरस्तोददाहपाकपणेणु चर ॥ १७ ॥ 
परिषेकः पिखुः केशशातस्फुटनधूपने । 
नेत्रस्तस्भे च॑ बस्तिस्तु प्रसुध्यदिंतजागरे । 
नासास्यशोषे तिमिरे शिरोरोगे च दारुणे ॥ १८ ॥ 

शिरपर जो तल लगाते हे, वह मूधा तैल चार ग्रकारका है । 
यथा-अश्यग, परिषेक, पिचु ओर बस्ति। ये उत्तरोत्तर बलवान 
हैं । इनम अभ्यग-रूक्ष, कण्ड्, मल आदि अवस्थाओम बरता 
जाता है। परिषेक्र-अरूषिका, शिरोवेदना, दाह, पाक, त्रण आदिसे 
बरता जाता है। पिचु-बालोके गिरने, स्फुटन, धूपन, नेत्रस्तम्भ- 
मे बरता जाता है। बस्ति-प्रस॒ुप्ति, अदिति, रातके उजामभरेमे, 
नासाशोष, सुखशोष, तिमिर, वाकूसगकी भयानक अवस्थाओमे 
बरती जाती है । इनमें अभ्यंग-परिषेक और पिच अपने 
रूपोसे प्रसिद्ध है । 

कहा भी है शिरमे रूक्षता, कण्डू ओर मल आदिम अभ्यग 
वबरतना चाहिये । अरूषिका, भिरकी चुभती पीड़ा, दाह, पाक, 
ब्रणमे परिषेक बरतना चाहिये। बालोके गिरनेमे, बालोके फटनेमे, 
धुपनमे ओरे नेत्रस्तम्भनम पिचु बरतना चाहिये। प्रसुप्ति ( सज्ञा- 
नाह ), अर्दित, नीद न आनेमे, नासाशोप, सुखभोष, तिमिर, 
और तीव्र शिरोरोगम बस्ति बरतनी चाहिये । (रुफुटन-धूपच+- 
केशभूमिका फटना, केशभूमिका दाह ) ॥ १६-१८ ॥ 


शिरोबस्तिविधिस्तु बास्ति सुख्यदित छिसुर्ख शिरः- 
प्रमाणमाकर्णप्रदेश द्वादशाह्ुरूविस्तारं कु्योल्‌ । 
अथ शुद्धतनोः साय राजे वा खम्यक्तस्विन्नस्थ सो- 
पर सनोपविश्स्य केशान्ते जहूएणं खजह्ुल सुस्‌: 
धसमेण माषपिष्टेन सद्यःसुखास्व॒ुस्तदितेनोसयतः प्र- 
दिग्धे चख्रपट्ट बस्चीयात्‌ । ततस्तस्थोपरि सनन्‍्धाय 
बास्त बस्तिसूर्ल च डढमवलीक॑ सर चेलवेणिकया 
बध्वा पुनर्मोषपिष्टनापरिस्रावि ऋूत्वा यथाव्याधि- 
दोषदूष्यहितं सिद्धमन्यतर्म स्नेह खुखोष्णमासेचये- 
द्यावत्केशमूमेरुपयेह्ुुलम । तावच्च धायों यावत्कणे- 
मुखनासास्नतिर्वेदनोपशमो वा। विशेषतो वातजेषु 
विकारेघु दश मात्रासहस्त्राणि पित्तरक्तजेष्व्टी घट 
कफजेपु सहस्ममरोगकर्मणि। ततो<5पनीते ख्लेहे वि- 
म॒ुच्य बास्त शिरख+ रुकन्धशञ्रीवापृष्ठललाटादीन्यजु- 


सुर्ख मर्येत्‌ । उष्णास्थुना स्नात॑ थे यथाहँ भोज- 
२९५ अष्टागस॒ ० 


हिन्दीमाषाटी कायुतः । 


श्श्८ 


चयन 


हे लू। स्वेहोक्त चास्याचारमादिशेत्‌ | एवं जीणि पश्च 
सप्त जा दिनानि योजयेदिति ॥ १९ ॥ 
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शिरोवश्तिकी दिथधि--वसच्तिको बनानेके लिये गाय 
आदिका चमड़ा लेकर इसे अच्छी प्रकार मलकर कोमल करे । 
इसके दो मुख घनाये । एक सुख शिरपर चढजाये ओर दूसरेमे 
तेल भरारहे । इस पस्तिका प्रमाण णिरके ससान, कानतक 
पहुच जानेगला-बारह अगुल चौडा होना चाहिये। वमनादिसे 
शरीरक्ा शोधन करके साय॑काऊ या रात्रिम अच्छीप्रकार जेहन 
आर स्वेंदन करके-सहारेवाले जाजुके बराबर उचे आसनपर रोगी 
बठ जाये ; एक वच्नपर गरम पानीके साथ बारीक पिसे हुए 
उड़दका आटेसे दोनों ओर लेप करे । फिर इस कपडेंको बालोकी 
समाप्तिपर दो अग्ुुल्तक लपेट देना चाहिये । फिर इसके उपर 
उससे मिलाकर वस्तिको कानतक खीचकर वावले । बस्ति मज- 
बूत, झुरायोरहित समान तथा वस्रकी वेणी ( रज्जू ) से बावकर 
उपरसे उडदके आटेका लेप करके, जिससे कि इसमेसे ख्लेहन 
वाहर न आये । फिर रोगके अनुसार-दोष तथा दृष्यके लिये 
हितकारी -किसी एक सिद्ध किये लेहको-सुहाता गरम गरम-परि- 
पेचन करे-जबतक कि लेह वालोकी जड़से एक अग्ुुलतक उपर 
न आजाये । जबतक कान-मुख-नासासे लेहका स्राव हो अथवा 
रोगकी शान्ति हो तबतक लेहका शिरपर घारण करना चाहिये। 
विशेषकर वातजन्य रोगोसे दस हजार मात्रा समयतक धारण 
करना चाहिये, पित्तजन्य और रक्तजन्य रोगरमें आठ हजार 
मात्रा समयतक, कफजन्य रोगमे छे हजार मात्रातक धारण 
करना चाहिये । बिना रोगके खस्थ अवस्थामे एक हजार मात्रा- 
लक धारण करना चाहिये। फिर खेहकी निकालकर, बस्तिको 
टटाकर शिर, कन्घे, स्रीवा, पीठ, माथे आदिको सुखपूर्वक मले। 
गरम पानीसे स्वान करके यथायोग्य भोजन करे । लेहोक्त विविसे 
वही आचारविधिका पालन करे । इसप्रकार तीन, पांच या 
सांत दिन करें ॥ १९ ॥ 


कचशातनसितत्वपिश्नरत्वे 
परिफुटर शिरस+ समीररोगान । 
जयति जनयतीन्द्रियप्रसादं 
स्वरहलुमूथेब्ल च सूर्थतेलम्‌ ॥ २० ॥ 
शिरपर तेल लगानेसे बार्लोंका झड़ना, वालोका सफेद या 
धूसर वर्ण होना, केशभूमिका फटना, वातजन्य रोग नष्ट होते 
है। शिरपर तैल लगानेसे नासा-आख आदि इन्द्रियोमे निर्मलता, 
सख्वरबल, हनु बलवान और शिरमे बल आता है ॥ ६९० ॥ 
धारयेत्पूरणं कण कणमूले विमदेयन । 
रूज़: स्थान्मादंर्व यावन्मात्राशतमजेदने ॥ २१ ॥ 
कानमें तेल डालूसा--कानमे पूरा पेरू भरकर कानकी 
जड़मे मर्दन करना चाहिये । जबतक दर्द कम हो तबतक 
मलऊना चाहिये । खस्थ अवस्थामे एक सो मात्रातक धारण 
करना चाहिये ॥ २१ ॥ 


२२६ 
यावत्पर्येति हस्ताञं दक्षिणं जानुमण्डलूम । 
निर्मेपोन्मेपकालेन सम॑ मात्रा तु सा समता ॥ २२॥ 
इति गण्ड्रषादिविधिन[मेकजिशो5ध्यायः ॥३१॥ 
पलकके खोलने और बन्द करनेके साथ जितनी देरसे 
मनुष्यके अपने दक्षिण हाथका अग्रभाग घुटनेपर पहुंचता है, 
वह एक मात्रा है। हाथकों सीधा शिरके उपर खडा करके नीचे 
गेरनेम जितना समय लगता है, वह मात्रा है ॥ २२ ॥। 
यह गण्ड्रषादिविधिनामक ईकतीसवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ 


द्वात्रिशो3ध्यायः । 


अधथात आश्योतनाअनविधिमध्यायं व्याख्यास्थामः १ 
इति ह स्माहुरानेयादयो महर्षेयः ॥ २॥ 
इसके आगे आशद्चयोतन और अज्ञन विविकी व्याख्या करेंगे, 
जैसा कि आत्रिय आदि महर्षियोंने कहा था ॥ १ ॥ ९ ॥ 
आश्रोतन सर्वाक्षिरोगेष्चाद्य उपक्रम: । नाना- 
द्रव्यकब्पनया च रागाश्रुघषेरुग्दाहतोदभेद्पाकशो- 
फकण्ड्न्नम । अव्यक्तेष्वेव गुणमेव पक्ष्मपरिहारेणा- 
क्षिकोशालेपन तत्च पुनविंडालकर्संशम ॥ ३॥ 
आखके सब रोगोके लिये आश्वयोतन पहली चिकित्सा है । 
क्योंकि यह नाना प्रकारके द्रव्योसे बना होता है, इसलिये आखकी 
रक्तिमा, आसु, रगड, वेदना, दाह, तोद, भेद, पाक, शोफ 
ओर खाजको नष्ट करता है। रागादिके स्पष्ट न होनेपर पलूकोको 
बनाकर आखके कोशपर लेप करनेका नाम बिड्॒ है ॥३॥ 
तयोरकालो रात्रि: । कालस्तु सर्वेमहर्वेद्नोत्प- 
त्तिवों । निवातशरणदशयनस्थस्य विरोध्य नेत्रमपाक्े- 
अभ्यञ्जन रऊूत्वा वामहस्तेनोन्मीव्य दक्षिणहस्तेन 


अतिशीत॑ स्तस्माशुधषेनिस्तोदान । अतिमाजे 
कषायवत्संतासड्डोचस्फुरणोन्मीलनप्रवातासह त्व- 
घषोन्‌ | ऊनप्रमाणान्न रोगशान्तिः। अपरिश्रुतमश्र- 
घ्ेबेदनाः ॥ ४ ॥ 
आश्योतक और बिडालकको लगानेका रात्रिकाल अयोग्य है। 
“में अथवा जब वेदना हो उन सब समयोंमे ये बरते जा सकते 
हवारहित स्थानपर विस्तरपर रोगीको लिटाकर नेत्रको साफ 
नेत्रके अपाग ( कानकी तरफके ) प्रदेश पात्रको पकड़कर 
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बाये हाथसे आखको खोलकर दहने हाथसे सीपीम लूटकती हुईं 


| सूजस्थानम्‌ 


वि >-०« ०५२५ लकम>»०»9>अमकरए 


लीक नककनाि-करी अनाथ 


रुईकी बत्तीसे दस, बारह या आठ बून्दोकी आखकी कनीनिका- 
( नासाके तरफके भाग ) में दो अगुल्से टपकाये | दूर रखकर 
विन्दू गेरनेपर आखपर चोट छगनेसे आखमे लाली आदि हो 
जाती है । आश्योततन करनेपर कोमल वख्लसे आखको साफ 
करदे । अन्य दूसरे कोमल वस्नरको गरम पानीसे भिगोकर वात- 
कफदोषमे आखोपर सेक देना चाहिये । वात-कफमे आ ्चयोतन 
सुहाता हुआ गरम होना चाहिये । पित्त और रक्तके रोगोमे 
शीतल होना चाहिये । इस आश्योतनको बहुत तीकण, बहुत 
उष्ण, बहुत शीतल, अविक मात्रामे, मात्रामे कम या बिना 
कपडेमेसे छाने नही बरतना चाहिये। क्योकि अति तीक्ष्ण या अति 
उष्ण आश्योतन-आखनमे दाह, रक्तिमा, पाक, दृष्टिकी निरबेल- 
ताको कर देता है। अतिशीत आश्वयोतन-जडता, आसु, रगड 
और तोद उत्पन्न करता है। मात्रामें अविक आश्योतन-कषाय- 
वर््तता (आखकी पलछकका कटकटायन-चुँधयाईं रहना), सकोच, 
स्फुरण, खुला रहना, वायुका सहन न होना और रगड़ करता है । : 
मात्रामे कम होनेसे रोगकी शान्ति नहीं होती । न छाने हुए 
आश्योतनसे आसुवोंका आना, रगड और वेदना होती है ॥४॥ 


कच्चाणास्यस्त्रोतांसि 


नेत्र च प्रणिहितमोषधं कोशसन्धिसिरा>एज्ञाट- 
गत्वोधष्व॑ प्रवृत्तमपवतेयति 


दोषम्‌ ॥ ५ ॥ 


नेत्रमे डाली हुई ओषध अध्षिकोशकी सन्वि-सि रा-झूंगाटक- 


नाक-मुखके स्लोतोमे जाकर उपरकी ओर ग्ब्ृत्त दोपको पीछे 
वापिस करती है-नीचे लाती है ॥ ५ ॥ 


यदा चाश्योतनेन पित्तस्लेष्मशोणितोत्थेु नयलना- 


मयेषु संशोधनेविशुद्धस्थ दृषिकाघनत्वपेणच्िछलय- 
कण्ड्द्रेकश्वयथुस्लानतारागविच्छेदें! पक्कलिहृसुप- 
लक्षितं भवति तदा नेत्रमात्राअये व्यायावश्षने 
प्रयोज्यम । न दोषवेगोदये न चानिहेंतदरोणषे । ततञ 
हि दोषोत्कछेशेन रागादिल्वद्धिः शुक्रपाकति सिरोत्प- 


श्र 


॥द॥ 
अज्न--जब पित्त-कफ-रक्तजन्ः नेत्ररोगोम आश्ययोतनसे 


सशोधनद्वारा झुद्धि हो जाये, और आखमे घना, चिकना, दूषित 


मेल हो, कण्डकी अधिकता, शोथ, मलिनता, लालिमाका फटना 


हो तो दोषपाकके लक्षण समझने चाहिये । जब दोष-नेन्नमेही 
आश्रित हो तब अजन प्रयोग करना चाहिये, परन्त' दोषका वेग 
बढू रहा ( फेल रहा ) हो तब अजन नहीं वरतना चाहिये । 
या जबतक दोष न निकल जाये तबतक अजन नही बरतना 
चाहिये । क्योकि दोषकी बृद्धिमें लगाये हुए अजनसे लालिमा 
आदि बढ़ जाती हैं, अक्षिपाक और तिमिर रोग होते है ॥ ६ ॥ 


तत्तु लेखन रोपणं स्लेहन प्रसादनसितलि चतुर्विघ 


भवति । तत्ास्लादिभी रसेः पश्चमिः छुकार्मादिण॒ 
लेखनम्‌ । तिक्तकषाये: सस्लेहेरभिष्यन्देषु रोपणम। 


अध्याय: २२ ] 
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सपोदिवसादिभिवोतर्तिमिरादिषु स्वेहनम्‌ । खादु- 
शीते + सरत्ेहे रभिष्यन्दान्ते सूर्योपरागाशनिविद्युत्स- 
म्पातभूतपिशाचात्यक्भुतदर्शनाइुपहतायां द॒ष्छो ख- 
स्थचच्ते च प्रसादनम ॥ ७ ॥ 

यह अजन--लेखन, रोपण, स्नेहन ओर प्रसादन भेदसे चार 
प्रकारका है। इनसे सधुर रसको छोड़कर अम्ल आदि पाच 
रसोसे लेखन अजन बनता है, इसे शुक्तार्मादिम बरतना चाहिये । 
तिक्त और कपाय रसोको लेहके साथ मिलानेसे रोपण अजन 
बनता है, इसे अभिष्यन्द आदिम बरतना चाहिये। साप आदिकी 
वसासे लेहन अजन बनता है, इसे वातजन्य नेत्ररोगोमे या 
तिमिर आदिम बरतना चाहिये । खादु एव शीतल द्वव्योको 
ल्ेहोके साथ मिलाकर प्रसादन अजन बनता है । सूर्यके देखनेसे, 
अशनि-विद्युतके गिरनेसे, भूत-पिशाच या अतिअद्भुत वस्तुके 
देखनसे दृष्टि चली जानेपर ओर खस्थ बृत्तम प्रसादन अजन 
बरतना चाहिये ॥ ७ ॥ 


प्रसादन एव च चूर्णस्तीक्ष्णश्ननातिसन्तसप्ते 
चक्षुपि प्रयुज्यमानः प्रत्यज्ननर्संज्ञां छभते । षदड्डियं 
वा प्रतिरसभेदादअनम । स्विविधमेव वा ती&णं स्उद्॒ 
प्घ'॥ ८ ॥ 

जब किसी दूसरे तीक्ष्णजनसे आखोके सतप्त हो जानेपर 
प्रसादन चूण बरता जाता है, तब इस चूणैकी प्रत्यज्नन सज्ञा 
होती है । अथवा प्रत्येक रसके भेदसे अजन छे प्रकारका है। 
अयवा तीक्षण और गखदु भेदसे दो प्रकारका है ॥ ८ ॥ 

कब्पना तु जिविधा । पिण्डो रसकिया चूणेत्थ । 
यथापूर्व ते बलिनः । तस्मात्पबलमध्यावलेष्वामयेपु 
ऋमात्तान्प्रयोजयेत्‌ । तत्न पिण्डो हरेणुमात्रस्ती- 
धणस्य । रसकिया विडज्षमात्रा, तद्धिगुणा स्दोः । 
चूणों द्विशाछाकः, म्दोस्तिशलकाकः ॥ ९॥ 

अजनकी कल्पना (बनावट) तीन प्रकारकी है । यथा-पिण्ड, 
रसकिया और चुणे। ये पूर्वकमसे बलवान हैँ । इसलिये प्रबल 
रोगोमे पिण्ड, मध्यम रोगोमे रसक्तिया और निबेल रोगोमे 
चूण बरतना चाहिये । इनमे पिण्ड-तीक्ष्ण द्रव्योकी मात्रा हरेणु- 
( मेंहदीके बीज )के समान, रसक्रिया-तीक्ष्ण द्ृब्योकी मात्रा 
विडगके समान, मझदु द्रव्योकी मात्रा विडगसे दुगनी, तीक्ष्ण 
चूणेकी मात्रा शल्यकाके दोनो मुखोपर जितना लगे, ओर 
कोमल चूणेकी तीन मुखोपर जितना लगे उतनी है ॥ ९ ॥ 

पात्रे तु कुर्यात्लोवण मधचुरम । राजतेडम्लम । 
मेषश/ज्ञ्मये रूवणम्‌। कांस्य तिक्तम्‌ । वेद्यमये- 
<इझममये वा कडुकम । ताम्नमय आयसे वा कषायमस | 
नल्णक्षपद्मकस्फटिकश ह्ुान्यतमे शीतम । एवम- 
व्यापन्नग्॒ण भचति | चतिघपेणाथ च शिल्ा तीश्णा 
निम्नमध्यासकारिणी पश्चाहुकायता चज्यकह्लूबि- 
स्तीणों ॥ १०॥ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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_ मधुर अजनके लिये खर्णका, अम्लके लिये चादीका, लवणके 
लिये भेडके सीगका बना, निक्तके कासीका, कटु अजनके लिये 
विक्लर या पत्थरका बना पात्र, कषाय अजनके लिये ताबे या 
लोहेका पात्र बनाना चाहिये । नडसर, पिलसन, कमल 
स्फटिक, शख आदिके बने पात्रमे शीतल अजन रखना चाह्यि । 
इन अकारके पात्रोम अजन निदोष गुणवाला रहता है। वताको 
घिसनेके लिये शिल्रा अति चिकनी, बीचसे नीची, घिसनेपर 
जो चिसे नहीं, पाच अगुल लंबी आर तीन अगशुल चोडी होनी 
चाहिये ॥ १० ॥ 

शल्यकाः पश्च कनकरजतताम्नलोहोद्धवा अडु छी 
च। तत्राये प्रसादने5अ्ने स्लेहने च। मध्या लेखने | 
अल्त्ये रोपणे । खद्त्वादकुल्येच प्रधानस्‌ । अन्तःस- 
रुजेडाक्ष्ण सेव प्रयोज्या । शेपा दृशाहुल्ा राजमा- 
पस्थूलाः सुन्छृक्ष्णास्तचुमध्या मुखयोमुकुलाकाराः 
कलायपरिमण्डलाश्व ॥ ११ ॥ 

अजनके लिये शलाका पाच प्रकारकी है-खर्ण, चादी, ताम्र, 
लोहकी बनी ओर पाचवी अगुलि । इनमे खणे और चादिकी 
शल्गका प्रसादन ओर ल्लेहन अजनमे, ताम्रकी लेखनमे और 
लोहेकी शलाका रोपणमसे बरतनी चाहिये | कोमर होनेसे टन 
सबमे अग्युलिकी शलाका सबसे मुख्य है । इसलिये दुखती आखमे 
अगुलिकाही प्रयोग करना चाहिये | शेष सोने आदिकी शलाका 
दस अशुछ लम्बी, राजमाषके समान मोरी, चिकनी, वीचमे 
पतली, किनारोपर मुकुल (बन्दकली)के समान, मठरके बराबर 
गोलाईवाली होनी चाहिये ॥ ११ ॥ 

अथाञअन नात्तिशीतोष्णाअतायां वेलायामुभय- 
काल च योज्यम्‌ । तथा सततं नेव वा ॥ १२॥ 

अजन-न बहुत ठण्ड हो, न बहुत गरमी हो, बादल न हो, 
वायु न हो तब प्रात -साय दोनो समय अजन करना चाहिये । 
इस अजनको निरन्तर अथवा नहीं बरतना चाहिये । जो अजनके 
लिये उचित है, उनमे सदा वरतना चाहिये | जो अनुचित हो 
उनमें नही बरतना चाहिये । आतुरकी अपेक्षासे जबतक रोग हो 
तबतक अजन बरतना चाहिये । जो अजनके अयोग्य होते हैं, 
उनमे अजन बरतनेसे रोग होते हैं । और अजनके योग्य पुरुषों 
अजन न करनेसे रोग होते है । इसलिये योग्य व्यक्तिस नित्य 
अजन करना पथ्य है । ओर अजनके अयोग्यम अजन न देना 
पथ्य है । अज़्नके अयोग्य मनुष्य बहुत कम होते हे, इसलिये 
नित्य अजन करना चाहिये । अजनके योग्य मनुष्य अजनसे 
कैसे सुखी होते हैं, इसे खस्थब्नत्तम कहा है ॥ १९ ॥ 

सझरुजे चाश्णि प्राक्पश्चादितरस्मिनू । अन्यथा- 
5ज्ञनोद्वेगसक्ुचिते5न्तः सम्यगौषर्ध नालुप्रविश्वत्‌ । 
तत्रैवमतिशीतादिषु यथास्व दोपोत्छेशाद्धिकारपरि- 
बुद्धि; ॥ १३ ॥ 

यदि सनुष्यकी एक आख दु खती हो तो पहले दु खती आखमें 
अजन करना चाहिये, ओर पीछेसे अच्छी आखमे अजन करना 
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चाहिये | अन्यथा-पहले खस्थ आखम अजन वेनेसे आअजनऊफी 
तील्गताके कारण हु खती आखके सलिझाट जानेपर जोपब परी 
तरह नहीं जाती | इसी >क्र अति शीत, ऊति उष्ण आदि 
समयोन अजन करनेसे अपने अपने दोपोके वढ़नेसे रोगकी इंद्धि 
हो जाती है ॥ १३ ॥ 

नच योज्य ऋद्धमीतशड्लितशोक्रितश्रान्तमात्र- 
विरिक्तधूममद्यपीतद्त्तनस्थराजिजागरितवेशितरु- 
दितपिपासितज्वरितछार्दि ततान्तनेत्रभिहतशिरोरू- 
जारत॑शिरःस्नाताजुदितादित्येपु । एष्वञ्जलादूष्मोी- 
ध्वैगः संरम्भाश्रवेदनाविकत्वोषारागदूपिकानिस्तो- 
दकच्छोन्सी ऊन श्वयथुश्युऋतिसिरादी न जनयेत्‌ ६४ 

अजनके अयोग्य- कुछ, भीत, भ्कित, शोकमम्त, थका 
हुआ, भोजन क्रनेपर, विरेचन लेनेपर, थ्रूम या मद्यके पीनेपर , 
नस्य देनेपर, रातमे जागे, मरू-सूत्रके वेगोस पीडित, रोते हुए, 
पिपासासे पीडित, ज्वरसे पीडित, बमनरोगी, तामन्‍्त ( कृण 
हुआ ), आखपर चोट लगी हो, शिरोबेदना, शिरसमेत स्नान 
किया, सूर्यके उदय होनेपर अजन नहीं देना चाहिये । इन 
पुरुषोम अजन करनेसे ऊष्मा उपरकी जाकर खरम्भ ( लाली ), 
आऊझु, वेदना, गदलापन, ओप, राग, दूषिका ( गीढ ), तोदढ, 
आखका कठिनाईसे खुलना, गोय, छक्क, तिमिर आदि रोगोफ़ो 
उत्पन्न कर देती है ॥ १४ ॥ 

अथ समखुजखोपविश्स्योपविष्टो वामाहछुछेन वत्मों- 
त्तरसुत्क्षिप्यक्रणणभागस्याधःकनीनकादपाहं यावद- 
अन॑ नयेदनव्पमप्रभूतमनतिती८णमनच्छमसान्द्र म- 
कर्कशमद्गुतमविलश्वितमतितियेग्ड ज़्यकस्पितम घ- 
ट्टितमनाछान्त च | चूण तु गतागर् कुर्यात्‌। अन्यथा 
हि रागाश्रुशुक्रायुत्पक्तित। ततो 5श्नानलुगसनायाजु- 
न्‍्मीलयन दनेरन्तश्वक्षु. सश्जारयेत्‌ । एवमप्यजु- 
गच्छति | वर्त्मनी किश्विच्चाल्येत्‌। न तु सहसोन्‍्से- 
घणनिष्पी.. क्षालनानि कुर्यात्‌ । सवाह्मोत्छिएट- 
दोषस्तस्भभयात्‌ ॥ १०॥ 

इसके उपरान्त समान स्थानपर खुखपूर्वक बेठे हुए पुरुषकी 
आखके उपरकी पछकको वाम अगृूठेसे उपरकी ओर हटाकर 
काले भागके नीचे कनीनकासे अपायतऊ अजन लगाये | यह 
अजन न ता बहुत आवक, न बहुत कम, न बहुत तीक्ष्ण,ण न 
बहुत पतला, न बहुत घट्ट, न कर्कश, न बहुत जल्दी, न बहुत 
घौरे, दृष्ठिकों बिना तिरछे रक्खे (सीवी रखकर), हाथको बिना 
कम्पाये, बिना टकराते हुए, बिना रोकते हुए अजन करना 
चाहिये । आखमे चूणे डालनेपर आगे और पीछे शल्यकाकों 
चलाये । अन्यथा आखमे लालिसा, अश्ु, शुकरोगकी उत्पत्ति 
हो जाती है। अजन सारी आखमे फेल जाये इसलिये आखोको 
खोलकर थौरे धीरे पुतछीको इवर-उबर फिराये । इसश्रकार 
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अजन आखमे पहुंच जाता हे | पलकोकों थोड़ा चलायें। 
उऊज्ञन ऊग्ाकर एकदमसे आसोझी खोलना, बन्द करना, पानीसे 
"ना, ये नहीं वरने चाहिये । बाष्पके कारण कुपित दोषऊका 
उगखोमे रुकनेका भय रहता है ॥ १५ ॥ 

आंधे च-- 
आअपेतोष घर्सय्स्थ निद्चर्त नयन यदा | 
व्याधिदोपतुयोग्यामिरद्धिः शक्षालयेक्तदा ॥ ९६ ॥ 
सचेकेलाथ चयन सव्याहुछ्ठेन दक्षिणम्‌ | 
ऊध्वेवत्म नि संगह्य राने। शोध्यं समन्‍तत', ॥ २७॥ 
दृक्षिणाहुछकेनर्य शोध्यं सव्यं थे कोचनम्‌ । 
वत्सेप्रापोडखनादोपो रोगानकुयादतो5न्यथा ॥१८॥ 

आरभी जब ओषबका क्षोम नेत्रसे दर होजानेपर आखका 
दुख मिट जाये, तब रोग-दोष एवं ऋतुके अनुकूल जलसे 
आखोको थोना चाहिये। बाये अगूठेसे ढक्षिण आखकी पलककों 
उपरकी ओर हटाकर बसच्नके साथ थारे बीरे चारो ओरसे 
आखको साफ करे । इसी प्रकार दहने अगुठेसे वाम आखकी 
पलकको हटाकर वस्नसे साफ करे । आखमे लगा अजन साफ 
न करनेस परूकोमें छगा अजन रोगोको उत्पन्न कर देता 
है॥ १६-१८ ॥ 

तीकणाअनानते चेन धूर्म पाययेत्‌ । यस्याजिते 
कण्ड्जाड्योपदेहाः स्युस्तस्य तीएणमअन धूम वा 
पुनरेवावचारयेत्‌ । एतदेव दडुर्विरक्ताक्षिलक्षणं 
साधन थे | अतिपिरेकात्सन्तापनिस्तोद्शूलस्तस्भ- 
घर्पाशरदारुणप्रति यो धकपायचर्त्सताशिरोरुग्ड श्वो- 
वेल्यानि | तत्र शीतमाश्चोतनं प्रत्यज्नन वा । सम्य- 
ग्विरेकाद्यथासवमामयोपदशमः खुखोन्सीलननिमील- 
नवातातपसहत्वाभि चेति ॥ १० ॥ 

भवाते चात-- 
रोपणादिष्वपि तथा योगादीननुचिन्तयेत्‌ । 
दोषोद्यानुसारेण प्रतिकुर्वीत तेषु च ॥ २० ॥ 
इत्याश्नोतनाअ्नविधिनोम द्वानिशो-5ध्यायः ॥ ३०॥ 

तीदण अजनके पीछे रोगीकों क्षमपान कराये। अजन करनेसे 
जिसमे कण्ड-जडता-भारीपगय आजाये ( अजनके अतिथीगसे ), 
उसमे तीक्ष्म अजन, वा धूमपान फिर कराये । ये इडुविरिक्त 
आखके लक्षण जार चिकित्सा ह। अजनके अतिधिरेकर्म सताप, 
तोद, शूलू, अभलिस्तम्भ, रगड, अश्चु, कठिनादँस आखका खुलना, 
कपायवर्त्मत। ( आखका चुन्धया रहना ), शिरोचेदना ओर 
दृष्टिकी निबेठता होती है | इनमे शीतछ आश्योत्तन अथवा 
प्रद्यजन करना चाहिये । सम्यक विरेकसे अपने अपने रोगोकी 
शान्ति होती हे | सुखपूवेक आखका खोलतना, बन्द करना ओर 
वायु-धूपक्ना सहन होना होता है । 


अध्याय: ३३ ] 
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कहाभी है-रोपण आदियमेंभी योग आदिका बिचार करना 
चाहिये । ओर इनमें दोष आदिके अनुसार चिकित्साकर्म करना 
चाहिये ॥ १५ ॥ २० ॥ 


यह आश्वयोतनाजनविविनामक बत्तीसवा अध्याय समाप्त हुआ । 


त्रयखिशोड्ध्यायः । 
अब 

अथातस्तपेणपुट्पाकविधिमध्यायं व्याख्यास्थामः £₹ 

इंति ह स्माहरात्रेयादयों महषेय: ॥ २॥ 

इसके आगे तर्पण-पुटपाकविधि नामक अव्यायकी व्याख्या 
करेगे, जसा कि आत्रेय आदि महषियोने कहा था ॥ १ ॥% ॥ 

यज्ञयन परिताम्यति परिशुष्क रूष्ध स्तब्ध जिह 
निम्नमाविछमवनऊरं जीणैपक्ष्म तथा कृच्छोन्मील- 
सिरोत्पातसिरहर्षाजुनशुऋतिसिराभिष्यन्दाधिम- 
न्धान्यतोबातवातपर्यायशुष्काक्षिपाकाब्पशोफादि- 
रोगातुरमपगतरागाश्ुद्षिकाबेदन तत्र तर्पणं योज- 
ग्रेत। न त्वशान्तोपद्गवे 5क्षचिणि नाततिशीतोष्णवर्ष- 
दुर्दिनि न नस्यानहेँषु च | तद्धत्पुटपाकम्मांपि ॥ ३ ॥ 

तर्पणक्के विंपय--जो आख जलती हो, जो आख शुष्क 
हो, रूक्ष हो, जड हो, टेढी हो, नीचे हो, सलिन हो, जुडी हो 
( खुलती न हो ), पलकोके बाल गिर गये हो, कठिनाईसे खुलती 
हो, सिरोत्पात, सिराहर, अजुन, शुक्रक, तिमिर, अभिष्यन्द, 


१ कद आचारयोका कहना है कि दिनमें अजन नही करना 
चाहिये । खासकर तीक्षण अजन तो दिनमे नहीं वरतना चाहिये । 
विरेवनसे निर्बलू हुई दृष्टि सेकी तेजीसे शियिक हो जाती है। 
इसलिये सोते समय रातको तीक्ष्ण अजन लगाना चाहिये । क्‍ 
काल स्वभावसे शीतल है। इसलिये तर्षित आश्ियी दृष्टि शीतसात्म्य 
होनेके कारण स्थिर होती है । अपवाद-कफके बढा होनेपर, शुक्र- 
अर्मांदि छेखनीय रोग होनेपर दिनके बहुत अधिक गरम न होनेपर 
तीढषण अजन वरतना चाहिये। क्योंकि छोह्य पत्थरसे पैदा ता है, 
और पत्थरसेही वीक्ष्ण बनाया जाता है । पत्थरपरही रूगकर 
कुण्ठित होता है, इसी प्रकार सूर्वसे आख उत्पन्न हुईं है, दीद्षण- 
तासेही दशैनशक्ति बढती है ओर अति उष्णिमासे ही इष्टिका नाझ 
होता है। इसलिये दिनमें अजन लगानेका जो निषेष करते रु-वह 
ठीक नहीं । राजिमेमी कफक्े कारण आखमे कण्डु-पिच्छलता आदि 
शीतके लक्षण होनेपर वीक्षण अजन नही कगाना चाहिये । क्योंकि 
काल्‍रूके शीत होनेसे तीक्ण अजन खावण करने योग्य दोषका खाव 
नहीं करेगा । अजन रुककर स्वब्धता, कण्डू, जडता आदि करेंगा । 
इसलिये शीतक्ते सात्म्य होनेसे आश्रेथी दृष्टिकों बल एव स्थिरता 
मिलती है, यदहभी ठीक नहीं । इसलिये प्रात साथ दोनों समय- 
सूर्येके वादलरहित होनेपर अजन सदा करना चाहिये । 
८प्रतत साथ च तच्छान्ले व्यश्रेडकेडतोजयेत्सदा?? । 
यह सिद्धान्त ठीक है । 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


्> 


का 
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अधिमन्ब, अन्यतोवात, वातपर्याय, दृासल्याक्, 
शोथ आदि रोगोसे पीडित रोगीकी, जिस भास्से दाता 

अश्रु, मेछ, पीडा न हो, उस आसमे तय करना दान 
जबत्तक आखकी लालित्ना-अश्रु-वेदता आदि उपत्रव चपएनत जे 
अति शीत, अति उष्ण, वषा था बादल आये हुए हवन्‍्से 


"पारा" 
9. आई 


जनक 


और नस्पयके जो अयोग्य हे, उनसे तपाः नहीं करना चाहियि । 
इसी प्रकार इनमे पुठपाक नहीं ढेना चहिवे | पर जग नपाक्ते 
योग्य है, वेही पुथ्पाकके विपय है ॥ ३ ॥ 

अथ दिवसस्थाशमे भागे गते दापे वा निवातान- 
परजोधूमे कृतनीऊलूपीतान्यतरजवनिके वेचइ्मनि 
जीणैभक्तस्य खुखशयनगतस्योचानस्य सुम्ददितमा- 
घपिष्टकल्केन नेञ्रकोशाहवहिद्य हुलोच्छुयाबाधारो 
परिमण्डलावसस्वाधो समावपरिस्थाविणों रूत्या 
ततञरोष्णोदकप्र विलीन निर्मीलिते नेत्र यथास्वोषध- 
विपके क्षीरं सर्पिः सर्पिसंण्ड वाउवसेचयेद्यावन्नि- 
मद्नान्यक्षिपक्ष्माणि श्रूरोमाणि था| ततः शनेरस्पो- 
स्मेषमाचरतोः मात्रा गणयेत्‌ । चर्त्सजेषु विकारेजु 
द्तं सन्धिजेयु जीणि गुक्कजेषु पश्च रष्णजेपु सप्त 
डश्िजिष्वणों सहस्यमथिमन्थेषु । प्रतिदोष॑ तु बाते 
सहस्न पित्ते पट्शातानि कप्ले पश्च सस्थकर्मणि च ४ 

विधि--दिनके आठवे भागमें या दिन छिप जानेपर, वायु- 
धूप-धूल-अुवेसे रहित स्थानपर, नीला या पीछा कोई एक परदा 
डालकर, घरमे विठाकर भोजनके जीर्ण हानपर, सुखयूबेर विस्तर॒पर 
पीठेके भार चित्त लेटे हुए रोगीकी आखक चारों ओर वारीक 
पीसे उडदोके कल्कसे नेत्रकोशोके बाहर दो अगुल उचाई- 
वाले-हृढ, परस्पर न मिले हुए, समान, जिनसे आषध बाहर व 
निकल सके ऐसे परिमण्डल बनाये । इन सण्डलोको गरम पानीकी 
गरमीसे पिघले हुए अपने अपने रोगके अनुसार ओआषघसे पकाये 
हुए-दूव, थी या घीके मण्डसे आखोको बन्द रखकर भर दव। 
इन सण्डलोको औषधसे इतना भरे कि आखोकी पलक्रोंके बाल, 
भ्रुवोंके बाल औषधरमें डूब जाये । फिर बौरे थौरे आखको 
खोलते और बन्द करते हुए इसकी मात्राकी गणना करे। चत्में- 
जन्य रोगोंमें एकसो मात्रा, सन्धिजन्य रोगसोंमें तीनसे सात्रा, 
शुक्कजन्य रोगोमे पाचसे, कृष्णजन्य रोगोंम सातस्गे, इंटिजन्य 
रोगोंमे आठसों, अधिमन्थोमे एक हजार मात्रा हैं। प्रलेक 
दोषानुसार-वायुरोगम एक हजार, पित्तम छे सो, कफ्रोगस 
और खस्थ अवस्थामे पाचसे मात्रा है ॥ ४ ॥ 

ततो5स्यापाइदेशे शलाकया55धारद्धारं ऋत्वा 
खेहँ भाजने स्माचयेत्‌ । आधारो चापनीय कल्केना- 
क्षिकोशौ प्रस्दुज्य स्लेहेरितकफोपशान्तये 32क3अअ 38० विरेचरन 
यथाई धूम पाययेत्‌ । खुखोदकप्रक्तारूतमुस् चैन 
यथाब्याधि भोजयेत्‌ । आतपाकाशभाखइशनानि 
च परिहरेव ४ ५॥ 


त्पण हो जानेपर इस मण्डलके अपाग प्रदेश (वानकी ओर मे 


२२३० 
शलाकासे छेठ करके ल्लेहकोी एक पात्र निकाल ले । आावार- 
परिमप्डलकी दिवारोंकों हटाकर, जोके कलकसे अभिकोशोको 
साफ करके नेहसे बढे कफको गानत करनेके लिये यथायोग्य 
धूम्रपान कराये। गरम पानीसे सुखको अुलवाकर यथायोग्य 
भोजन ढे । धूप, आकाश और चमकीली वर्तुओको देखनेका 
निषेव कर दे ॥ ० ॥ 

अनेन विधिना पत्यहं वायावेकान्तरं रक्तपित्त- 
योझन्तरं कफे खस्थे च । यथादोषोत्करप॑ संखरों- 
सन्निपातयोः । एवमेकाहं च्यहं पश्चाहं वा कु्योदा- 
तप्तेवां । ठप्तात॒प्तातित॒पतलिड्ानि तु ऋमात्खास्थ्य- 
वातपित्तकफविकारेरादिशेल्‌ ॥ ६ ॥ 

इसी विविसे वायुजन्य रोगोमे अतिदिन, रक्त और पित्तजन्य 
रोगोमे एक दिन छोडकर और कफ एवं खम्थ अवस्थामे दो 
दिन छोड़कर तपंण करना चाहिये। ससगेदापोमे और सनि- 
पातम दोपोकी उत्कर्षतताके अनुसार करना चाहिये । इसगप्रकार 
एक दिन, तीन दिन, पाच दिन या जबतक सतुष्टि (रोगशान्ति) 
न हो तबतक तप्पण करे। तृप्त-अतृप्त और अतितृप्तिके छक्षणोको 
तृप्तिसे खास्थ्य, अतृप्तिसि वातरोग, और अगिक तृप्तिसे कफजन्य 
रोगासे पहिचाने ॥ ६ ॥ 

यदा तु सम्यग्योगप्रां त्पणं भवति तदा तद्वि- 
धेष्वेव रोगेषु पुटपाक विदष्यात्‌ । स त्रिविधः । 
सेहनो लेखनः प्रसादनय्थ । तत्र स्मेहनमानूपसा- 
धारणमांसमेदोमज्वसाभिः स्वाउद्व्येश्व क्षीर- 
पिष्े रूक्षेद॒ध्िण प्रयोजयेत्‌ । लेखन जाह्लरूस्त॒गपक्षि- 
मांसयकद्धिमुक्ताप्रवालशइझताम्नायःसमुद्रफेनका- 
सीसस्लोतोजसेन्धवादिभिश्च लेखनद्वव्यदधिमस्तु- 
पिछ्टेः स्विग्ये । प्रसादनीय तु जाइलूमस्गपक्षियकृत्‌- 
हृदयमज्जवसामिर्मधुरद्वव्येश्य स्लीस्तन्यक्षीराज्य- 
पिछ्ठेः । स तु वातपित्तरक्तदश्टिदोबल्यश्रणनाशनः 
कफविरुझः ॥ ७ ॥ 

जब तपण सम्यग्योगवाला होता है, तब इसी तपेण जसे 
रोगोम पुटपाक देना चाहिये | यह पुटपाक तीन प्रकारका है- 
लेहन, लेखन और प्रसादन । इनमे ख्लेहन पुटपाक-आनूप देश 
एवं साधारण देशके प्राणियोके मास, मेद, मज्जा ओर वसासे, 
तथा मधुर द्रव्योको दूबमे पीसकर इनसे रूक्ष आखमे करना 
चाहियें। लेखन पुटपाक-जागल देशके मग-पक्षियोके मास और 
यकृतसे, अथवा मोती, मूगा, शख, ताम्र, लोह, समुद्रफेन, 
कासीस, स्लरेतोजन और सेन्वव आदि लेखन द्वव्योको दबि- 
मस्तु-शहदमे पीसकर-लिग्व आखमे दिया जाता है। प्रसादन 
पुटपाक-जागल देशके झूग पश्षियोके यकृत्‌ , हृदय, मजा और 
वसासे और मधुर द्वव्योको माताके दूध ( वावनमे ), गायका 
दूध, घीसे दे पीसकर देते है । यह वातजन्य-पित्तजन्य-रक्तजन्य 
हे ताम ब्रणका नाश करनेवाला और कफको बढाने- 
ब्राल हैं ॥ ७ ॥ 


नए 
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अथ बिल्वमा्न वेसवारीकर्त मांसपिण्ड तन्माति- 
णेदीपथपिण्डेन संसप्रेरण्डपयोलपत्रेः स्तेहनादियखु 
ऋमभादेशयित्वा कुशमुजसच्रान्यतमेन बेषयेत। स्ठत्प्- 
लेपन चात्र ध्यक्लुलोत्सेथं कत्वा धवधन्वनमधूकन्य- 
ओआधकाइमयेराजादनाजुनवक्तमालपाटलीनामन्य- 
तमेः काफ्रेंः शझाऊता वा गोमहिषयोः पचेत । अश्ि- 
वर्ण चेनम्पनीय विगतस्॒त्सूञ्पर् रूत्वा वस्ल्रेण 
पीडयेत । तेन रसेन साय तपेणवत्पूरयेन्नेत्रे । आर- 
येच्च छ्लिग्धे शातद्॒र्य मात्राणां लेखने शर्त प्रसादने 
जीणि शतानि ॥ ८ ॥ 

पुटपाककी विधि--मासका वेसवार ( कीमीया-बारीक 
कूटकर ) बनाकर इसका एक पल (चार तोल्ग ) लेकर इसीके 
बराबर चार तोंला औपध लेकर उसके साथ सिलाकर लेहनादि 
पुटपाकोंमे एरण्डपत्र, वरगदके पत्ते या कमलके पत्तोसे इसे 
लपेटकर कुश, मूंजके धागेमेसे किसी एक वागेसे बाव दे 4 इस 
गोलेके उपर दो अग्युल मिद्दीका लेप करके धव-धन्वन-महुवा-वर- 
गद-गम्भारी-राजादन-अजुन-करज-पाटली इनमेसे किसी एककी 
लकडीयोसे अथवा गाय या भेसके छानोमे इस गोलेको पकाये । 
जब यह गोला लछारू अगारेके समान हो जाये तब इसको 
निकालकर धागा-मिद्टी-पत्ते हटाकर इसे वस््॒रमें रखकर निचोडे । 
इस रससे सायकालमे तर्पणकी विधिसे आखको भरे । लेहन घुट- 
पाकमें दो सौ मात्रातक, छेखनमे एक सौ, और तपण पुझ्षपाक 
तीन सौ मात्रातक धारण करे ॥ < ॥ 

तर्वणबदेव धूमपान प्रसादनवर्जम्‌ । सुख्तोष्णों 
व पूर्वों । शीतः प्रसादनः पुट्पाकस्त्वेकाहं ब्यर्छे 
ज्यहं वा योज्यः | द्धिगुणश्व तर्पणपुटपाकयोः परि- 
हारः। वद्धाक्षतश्व मालतीमलछिकाकुसुमेनिशां निच- 
सेत । तथा पक्कातिसारेदपि पुट्पाकस्थायसेच 
विधिरिति ॥ ९ ॥ 

प्रसादन पुटपाकको छोड़कर शेष दोनोमे तपेणके समानही 
क्षूमपान करवाना चाहिये। खेहन ओर लेखन पुटपाक-सुखपूलेक 
सहन हो सके इतने गरम होने चाहिये। ग्रसादन पुटपाक शीतल 
होना चाहिये | पुटपाकको एक दिन, दो दिन या तीन दिन करना 
चाहिये । तर्पण ओर पुथ्पाकमे इनके सेवनमे जितना समय लगा 
हो, उससे दुगने समय तक परहेजका पारून करे, हितसे वी 
रहे । पुटपाक करके आखपर-मालती या मछिकाके ( चमेली या 
जूही )के फूल बाघकर रातभर रहे । [ पुटपाकके सम्यगयोग 
आदिके लक्षण तपंणके समान हैं ]। पक्कातिसारमे जो पुणपाक 
कहा हे, उसकीसी यही विधि है ॥ ९ ॥ 

भवति चात्र-- 

सेके ने तर्पेणे च पुटपाके च ये गदा+ः । 

जायेरन्विधिविश्रेशाद्रथार्ख तान्प्रसाधयेत॥ १ ०॥ 
इति तपंणपुटपाकविधिाम त्रयास्थशो 5ध्यायः हे ३२ 

१ अष्टागह्दयमे---“निवसेन्निशि? यह पाठ हे-श्सलिये रातभर 
रहना ठीक दे । 


अध्याय: ३४ ] 


हाभी है--सेक ( आश्योतन ), अजन, तपेंण, और पुट- 
पाककी विधिके मिथ्यायोग होनेसे जो रोग उत्पन्न होते है, उन 
रोगोम उनकी अपनी अपनी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १० ॥ 
यह तपंण-पुटपाकवियि नामक तेतीसवा अध्याय सम्प्त हुवा । 


चतुखिशोडध्यायः । 


न-+-* ०५87 0-०-----+ 


अधथातो यन्ञरदास्म्रविधिमध्यायं व्याख्यास्याम:॥ १॥ 

इति ह स्माहुराजेयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे यंत्रशख्रवित्रि अध्यायकी व्याख्या करेगे. जसा 
कि आत्रेय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १ ॥ २ 0७ 


मनःशरीरबाधकराणि द्यानि । तेषां नाना- 
विधानां नानाप्रदेशविनिविष्ानामाहरणे5शभ्युपायों 
यत्ञाण्यशॉभगन्द्रादिषु च शखस्व्क्षाराश्यवचारणे 
शोषाहुरक्षणे च । तथा बस्तिप्रणयनादों झड्ञाला- 
वुघटिकादयो जाम्बवोष्ठादीनि । अन्यान्यपि चाने- 
करूपाण्यनेककायोणि सखस्थात॒रोपकरणानि । अतः 
कर्मवशाचेषासियत्ताषध्वधारणमशक्यम्‌ ॥ ३ ॥ 


मन या शरीरमे पीड़ा क्रनेवालोका शल्य कहते हैं। इन 
नानाप्रकारके शल्योको, भिन्न स्थानमे छगे हुओको, बाहर 
निकालनेके उपायको यंत्र कहते है । अश और भगनन्‍्दर आदिमे 
शख्त्र-क्षार-अभिका प्रयोग करनेमे ओर शेष अगोकी रक्षामेभी “यत्र” 
बरते जाते हैं। इसी प्रकार बस्ति आदि देनेमे, सीग, अलाबु, 
घटिका आदि एवं जाम्बवोष्ठ आदिभी यंत्र हैं । और इनके 
अतिरिक्त दूसरेभी अनेक आकारके, अनेक कर्मकरनवाले, स्वस्थ 
और रोगीके लिये उपयोगी यत्र है । इसलिये कार्यके अवीन 
होनेसे यत्रोंकी सख्याका परिगणन करना सम्भव नहीं ॥ ३ ॥ 

अन्ये पुनरेकोत्तरं यत्ञशतसित्याचक्षते | इद् तु 
समासतः षोढा निर्दिश्यन्ते । खवस्तिकसन्दंशताल- 
साडीशलाकाख्यान्यज्ञुयनच्ञाणि च ॥ ४॥ 

अन्य ( सुश्रुव आदि ) आचाय एकसीौ एक अ्रकारके यंत्र 
कहते हैं । इस सग्रहमे सक्षेपसे यंत्र छे प्रकारके है । यथा- 
स्वस्तिकयत्र, सदंशयंत्र, ताल्यत्र, नाडीयत्र, शक्ाकायंत्र और 
अनुयंत्र ॥ ४ ॥ 

ततञ्न खस्तिकयन्ञाणि कड्जसिहण भ्रकुररादिवि- 
विधव्यालमुखान्याकारानुगताभिधानानि । प्रायशो 


९ हृदयमें निम्नक्ोक अधिक है--- 
स्वोत्मना नेन्ननछाय यत्न कुबीत नस्थाजनतर्पणाये ! 
दृष्टिश्य नष्टा विविध जगच्च तमोमय जायत एकरूपम ॥ 
अ हू. सू २४२२ 
२ यत्न शब्दका अर्थध-वशमे या काबूमे रखना है। 
जिससे शल्यको वशमें कर सकते €-वह यत्र हैं । 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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लोहान्यशदशाडुलानि | मसूराकारप्रान्तेः कीलेरव- 
वद्धानि मूलेक्वशावदादत्तवारज्ञाण्यस्थिविद छशल्यो- 
छरणाथोनि।| तेपां सिहव्याप्रभ्नुजज्ञमकरादिसुखानि 
हश्यवारह्ेषु शब्येपु प्रयोजयेत्‌। इतरेयु तु यथायोगं 
ब्रणाकारानुरोधेन कड्डकाककुर रांदिसुखानि ॥ ५॥ 

खस्तिकयंत्र--ये यत्र कक, सिंह, गीध, कुरर आदि नाना- 
प्रकारके हिसक पश्ञुओके सुखके आकारचाले, समान नामसे कहे 
जानेवाले प्राय ल्लेहेके वने हुए और अद्वारह अगुल लम्बे होते हैं । 
अगले भागसे मसूरके समान गलेमे दोनो फछरके कीलछसे जुड़े 
और जड्मे अड्डृशके समान पीछेको जुडे हाथवाले, अस्थिमे फसे 
शल्यको निकालनेके लिये बरते जाते है । इनमे सिह, व्याप्र, 
भुजग ओर मकर आदिके सुखवाले यत्रोफो, जिनका पकडनेका 
स्थान दीखता रहे ऐसे यत्रोका शल्योमे अयोग करे । जिन य॑त्रोका 
पकड़नेका स्थान दिखाई न ढे, ऐसे यंत्रोको यथा अनुकूल स्थानमे 
ब्रणके अनुसार प्रयोग करे । ये य॑त्र कक-काक-कुरर आदि 
मुखवाले है । शरीरमें घुसनेपर इनके पकडनेका स्थान बाहरसे 
दिखाई नहीं देता ॥ ५ ॥ 

, सनिवन्धनो निर्निवन्धनश्व षोडशाहुलौ सन्दंशों 
ही भवतः। तो त्वड्यांससिरास्तायुगतशल्योद्धरणा- 
अथमुपदिस्येते । तथाउन्यः संदंशः षडछुलो घोाडुल- 
विस्तृतो चऋड्धिबाइुरहुष्ठाड्डलिपान्तसमागमाकृतिः 
सूक्ष्मशल्याक्षिप्मत्रणाधिमांसाहरणे ॥ ६॥ 

संदंश दो प्रकारके है । एक बीचमे कीछसे जुड़ा और 
दूसरा विना जोड़के एक पत्तीकोही चिमठेके आकारमे जोड़ 
दिया हो । इनकी लम्बाई सोलह अगुलर होती है । ये त्वचा, 
मास, सिरा, ल्ञायुम पहुंचे हुए शल्यकों निकालनेकेलिये काममें 
आते है । इनसे अतिरिक्त एक दूसरे प्रकारका सदंश है-जो 
छे अगुल लम्बा और आबा अगुल चौंडा, ठेढ़ा, दो भुजाओ- 
वाला, अगुठे आर अगशुलिके मिलनेके समान किनारेपर सुखवाला 
होता हैं। यह छे अगुलका सदश सूक्ष्मशल्य, पलकोके बाल, 
त्र० और अविमासको निकालनेके काम आता है [ यह सुखपर 
जरा जुडा होता है |] ॥ ६ ॥ 

तद्दच्च मुचुण्डी सा तु ऋजुःछश्णा खुक््मदन्ता 
सतक्तद्विप्तुजा सूले रुचकनझा वरूयपीडनाचिछल्ना- 
शेशेषगम्भीरबणा।शधिमांसाहरणे ॥ ७॥ 

इसी सदशके समान मुचुडी (मोचना ) होती है । इसमें 
पतले दानते, सीधी-दो भुजाये, होती हँ । इसमे एक छल्ला 
जड़मे पड़ा रहता है । यह छल्छा आगे-पीछे सरक सकता है 
जितना आगेकी ओर आयेगा-उतना सुख मिलजायेगा-मूलमें 
जानेसे खुल जायेगा । छिन्न अशे, शेष अश या शेष गम्भीर 
त्रणके अधिमासको निकालनेमे बरती जाती है ॥ ७ ॥ 

तालयन्ये अपि द्वे द्ादशाहुलले | मत्ययगलरताकक- 
वदेकतालकटद्धितारूके कणेनाडीश ल्याहरणार्थ॥ ८॥ 

तालयंत्रमी दो प्रकारके एवं बारह अगुल लम्ने होते है । ये 


२३२ अष्टाज्ञसंग्रहः ( सूत्रस्थानस्‌ 
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मछलीके गलेके तालके समान होते हैं । इनसेसे एक यंत्रमे एक छमपनीय कुचीत । तद्धल्च प्राणाशोवुद्यन्यं नाड्या- 
पाश्चम ताल होते है और एक यत्रमे दोनो पाव्वोमे होते है । इनका | कार छ्ाह्ड|लायतमेकचिछद प्रदेशिनीपरिणाहम ११ 
उपयोग कणेनाडीके शल्यको निकालनेमे होता है ॥ < ॥ अर्शायंत्र तीन प्रकारके हें-ये अशरयंत्र लोह, ताम्र, दान्त, 

नाडीयन्याणि खुपिराण्यनेकप्रकाराण्यनेकप्रयो- सींग या वृक्षके बने होते हैं । इस यत्रका आकार गायके 
जनान्यनेकतोमुखान्येकतोमुखानि च भवन्ति । | स्तनके समान, चार अग्ुल लम्बा, हाथके तछके समान आयता- 
स्रोतोगतशब्यदर्शनाहरणार्थ रोगदर्शनाथ किया- | कार एक यत्र, इसकी गोलाई ( परिवि ) पुरुषोके लिये पाच 
सौकयार्थमाचूषणार्थ चेति। तानि स्ोतोद्वारपरिणा- अगुर ओर ख्ियोके लिये छे अगुल होनी चाहिये । दूसरे अशे- 
हानि यथायोगप्रदीर्धाणि च कुयात्‌ ॥ ९ ॥ यत्रके दो छेद होते है, एक छेद देखनेके लिये ओर दूसरा छेद 
। 


नाडीयंच-- अन्दरसे खोखले, अनेक प्रकारके, अनेक | ख्रकर्म करनेके लिये । इससे अच्छी प्रकार देखा जा सकता हे, 
कार्योके लिये, अनेक मुखवाले ओर एक मुखवाले होते है। इनका और झ्त्र, क्षार एवं अप्रिकरमेमी ठीक प्रकारसे होते है । छेद 
डपफ्योग-स्रोतोमे पहुंचे शल्यको देखनेम, जत्यको निकालनेसे, | ने अश्ुल लम्बा और अगुठेके मध्यभागके समान विस्तारबाढा 
रोगद्शीनमे, चिकित्साकार्यकी सरल्ताके लिये और चूसनेके लिये | योगा चाहिये। जो एक अग्रुल रह जाये उसके नीचे आया 
जता है । इनको खोतके छेदके समान गोलाईवाले और यया- | अश्ुल उपर एव आधा अग्ुल डंची उठी एफ कर्णिका बनानी 
योग्य छम्बाईके वनाने चाहिये ॥ ९ ॥ 'नाहिये | तीसरे अशेयंत्रमे पाश्चेम कोई छेद नहीं होता, यह 

कण्ठशब्यद्शैनार्थ चाडी दशाहुलायतां पश्माहु- | त्रेके समान है, इसका उपयोग पीडनके डिये है। 
लपरिणाहाम्‌ । द्विकर्णस्य तु वारह्स्थ सद्डहार्थ | +गनदरके दिये छिद्लसे उपर जो ओठ हो उसको हटा देना 
त्रिच्छिद्रमु्खा नाडीं तत्यमाणतः कुयौत््‌। तथा | +हदियें। इसी प्रकार नासाके अशोके लिये, अबुदके ल्यि नाडीके 
चतुष्कणेस्य पञ्चच्छिद्रमुखाम । दास्यनिर्घातनीं 4 दो अग्ुल ह लम्बा, एक छेद्वाला, प्रदेशनी अगुलीके 
तु॒पद्मकर्णिकाकारशी्षा दादशाहुछां च्यडुछ- | “मौत परिविवाला बँत्र बनाना चाहिये।इसमेभ्ी ओठ नहीं 
सुपिराम ॥ १० ॥ रहता ॥ ११ ॥ नल े 

कण्ठशल्यको देखनेकेलिये दस अगुल लम्बी ओर पाच | _. तथा5हुलित्राणकमझ्ड किख्ित्स्थूलबूु- 
अगुलकी परिविवाली दो कानवालछे-वारग ( हत्थे ) को बन्द- त्तोष्ठमृध्वोधरिछद्ं गोस्तनाकृति चतुरक्ुल दान्त 
करनेकेलिये-तीन छेद्वाले मुखकी नाड़ीके प्रमाणके अजुसार | शा वाक्षे वा। तत्‌ डढेन सजेण मणिवन्धप्रतिबद्ध- 
बनाये । इसी प्रकार चार कानवाले वारंग बन्द करनेकेलिये विस््ावणे योज्यम्‌ ॥ ९९ ॥ है 
पाच छेदवाले मुखकी नाडी बनाये । ये नाडी शल्यावल्ोकिनी अगुलित्राणक--अगलिके जाने योग्य, कुछ मोटा, गोल, 
है। शल्यनिर्घातनी नाडी-पद्मकर्णिकाका आकारके मुखकी, आगेमे ओठवाला, नीचे छिद्रवाला, गायके थनके आकारका, चार 
बारह अगुल लम्बी और अन्द्रसे तीन अगुल खोखछी बनाये | 3 3 दान्‍्तका, सीगका या इक्षका बना होना चाहिये। 
( अष्टागहदयमे चार अगुल् खोखली करनेको कही है) ॥ १०॥ | हे मजबूत धागेसे कल्ड्टैपर वा हे हज । इसका 

अर्शोयञ्य जिविधम। नल क्लब वॉटलों जल रोगीके बर्क सुखको खोलनेमे किया जाता है॥१ २॥ 
गोस्तनाकारं चतुरहुलायतं हस्ततलायतमेक पश्चा- (00006 370 ककक 3-४ अद्रयो 5 
हुल्ानि परिणाहेन पुंसाम्‌ । षडहुछानि स््रीणाम | | बाद सा जे वि. 
द्विच्छिद् दरशनार्थमेकच्छिदं कर्मणि । तथाहि। | कासि च। नाडीअणप्रसारनाभ्यज्नयओ षडडसले 
खुखेन दर्शित शस्तनक्षाराश्यनतिक्रमश्व छिद्धं तु | (स्तियल्राक रे वो उकणिक मेज म जया स्कतक 
ज्यकहलायतमडुष्लोद्रविस्तारम्‌ । यद्हुलूमवशिएं हे न. पड तं कक रे पुल वेद कुल 
तस्याधो5धाडुलसुपरि तथा अधोडुःलोचिकूतोदनत्त- पिच्छनाडी ल्लोतसी कम । द्कोद्रे भाडीमुभयतोद्दार्या 
कर्णिकम्‌ । ठतीय॑ तु तादशर्मेब शब्याख्य पाश्वे- कर फतज -3-.323 लीक 33५. व. २० 

डनार्थम्‌ मभो- 

उबर हिते पीडनाथंम | भगन्‍्दरे तु छिद्रादुष्वेमो- | य्याष्युक्तानि॥ १३॥ 

६ चत्रोके विस्तारके लिये ओ घाणेकरजी छारा की हुई सुछतरकी योनिशब्रणको देखनेके लिये सोलह अगुल लम्बा यत्र बनाना 

ठीका देखनी चहिये । चाहिये । यह बीचसे खोखला, चार पंखडि (पत्रों)वाला, चारों 
२ हृदयमें ( सूत्र, २५।१५ ) कहा--- शलाकाए खुल और बन्द हो सके, जडमे जुडी हुईं, जैसे कमलके 


वारहकर्णेसस्थानानाइदेध्योनुरोधत । फूलकी पखड़िया होती है, मूलमे जलाकाके हटानेसे आगेसे 
नाडीरेबविधाश्रान्या द्रष्ट शल्यानि कारयेत्‌ ॥ खुलनेवाला होना चाहिये । योनीके नाडीवणोको धोनेके लिये, 


चतुर्थसुषिरा नाडी शक्यनिर्धातिनी मता ॥ या अभ्यश्जन करनेके लिये बस्तिके आकारका छे अगुल लम्बा 


अध्याय; ३४७ |] 
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यंत्र बनाना चाहिये | परन्तु इस यत्रके सुखपर कोई कणिका 
नही होनी चाहिये | मूलमे छेद अगुष्ठके प्रवेशयोग्य, सुखपर 
मटरके प्रवेशयोग्य छेद होना चाहिये | दकोद्रम दोनों ओर 
मुखवाली नाडी या मोरके पखकी बनी नाडी बरतनी चाहिये । 
लेहबस्ति, उत्तरवस्ति, प्रधमन नस्य, धूम-मृत्र-वरद्धि-निरुद्डसणि 
आदिके लिये अपने अपने यत्र बनाने चाहिये ॥ १३ ॥ 
छाई तु हस्वमध्यदीधमणशद्शदादशाहुलायतं 
ज्यकुलप्रवेशमुखमओं सर्षपोषमच्छिद्रं तलुचर्मन््धें 
चूचुकाकारं च । तद्घातविषरक्तास्वुडुशस्तन्याक्ूप- 
णाथम | स्लेप्मरक्तचूषणार्थस्त्वलाबुः । स द्वादशा- 
डुलूदीघों 5शदशाह्ुरूपरिणाहस्रिचतुरह्ुुलद्चत्तस- 
मुच्छितमुखः परिवेध्तिप्रदीतकुशवल्वजपिच्चुगभस्च 
प्रयोज्यः । तडदेव च मानकर्मभ्यां घटी | सातु 
गुल्मोनत्नमननविकयनाथ च ॥ १४ ॥ 
सींगयंच---प5हस्व आठ अगुल, मध्य दस अग्रुल और दीच 
गुरह अगुल लम्बा, तीन अगुलके प्रवेशयोग्य सुखवाला, आगे 
सरसोके समान छेदवाला, पतले चमडेसे बंधा, चूचुकके आकार- 
वाले मुखका होना चाहिये। यह सीग वायु-विष-रक्त-पानी-दपित 
दूबको चूसनेमे काम आता है । कफदूषित रक्तको चूसनेके 
लिये अलाबु (तुम्बी) काममे आता है। यह तुम्बी बारह अगशुलर 
लम्बी, अट्टारह अगुरू परिवि-गोलाईकी, तीन-चार अग्ुलके 
प्रवेशयोग्य, गोल, उभरे हुए मुखकी होनी चाहिये । लगानेसे 
पूथे इसे घेसकर जलाए हुए कुश-वत्वज-पिचुसे भर देना 
चाहिये ( जिससे वायु निकल जाये )। इसी अछाबुके समान 
घटीयन्र बनाना चाहिये, इसका परिमाण और काये अलाबुके 
समान है (कफदूषित रक्तको चूसनेके लिये) । साथही गशुल्मके 
उभारको कम करनेके लियेभी इसका उपयोग होता है ॥ १४८॥ 
शल्शकायन्ञआण्यपि नानाकृतीनि नानाथोनि यथा- 
योगदीघेपरिणाहानि च भवन्ति । तेषामेषणकर्म णी 
दे गण्ड्रपदमुखे । हा 
वाइुले दे मसरद्लूमुखे | षट शड्भवः । तेषां व्यूह- 
नक्ियौ द्ादशघोड शाहुलो | दावहिफणामुखो | तथा 
थे दशह्वादशाडुलो दशस्पुछुमुखोी | आहर- 
णार्थे व डक जौ । तथा गरमेशहु: शह्ढुतुल्यो5छ्ा- 
कुलभ मे वात्नो मूढगभाहरणे | तथा सर्पफणाअव- 
देकाग्वर्क् तदाख्यमइमयोहरणार्थम्‌ । तथा दन्त- 
निर्घातनं चतुरहुल शरपुड्सुर्ख स्थूलचृत्तप्रान्तम्‌ २५ 
शलाकार्यत्रन--भिन्न भिन्न आकारके और भिन्न भिन्न 
प्रयोजनोंके अनुसार योग्य लम्बाई और गोलाईके होते हैं । इनमे 
एषणकायके लिये दो यत्र-इनका आकार गेंडवेके सुखके समान 
होता हें । ख्रोतोंमे पहुंचे शल्यको निकालनेके लिये आठ अगुल 
या नो अगुलके दो यत्र होने चाहिये, इनका मुख मसरके पत्तेके 
समान होना चाहिये । छे शंकु होने चाहिये। इनका उपयोग 


विपरीत स्थानमें पहचे मासादिकों ठीक स्थानपर रखना चाहिये। 
३० अषप्टागस॒० 
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ग्रे बारह या सोलट अगर होने चाहिये । अधिफण मुखवाले दो 
यंत्र । जत्यकी चलानेके लिये दस ओर बारह ऊगुल लम्बे शर- 
पुंख सुखवाले दो । आहरणके लिये वडिश ( मच्छली पकडनेके 
काटेके समान) दो | एक ग्भशछ, शकुके समान, अद्भारह 
अगुल लम्बा, आगेसे मुझ, मढ गर्कों बाहर निकालनेके लिये । 
इसी प्रकारकी दूसरा शकु-आगेसे सापके फणके समान आगेसे 
टेडा, अश्मरीको खीचनेके लिये । इसी तरह एक दन्तनिषो- 
तन-चार अगुल लम्बा, गरकी पुंच्छके समान मुखका, मोटा, 
गोल सिरेवाला होना चाहिये ॥ १५ ॥ 

पट कार्पोासऊतोष्णीषाणि विविधवणक्केद्क्षारप्र- 
मार्जजक्रियासु । तेषामपि दूरासन्नप्नाणन्रणोपयो- 
गिनी षट्सप्ताहुले छे | तद्ददेव कर्णष्ठाक्लुलनवाहुले 


छ्वे। पायो दशद्वादशाडु ले छे। कर्णशोधन स्रुचमुख- 


मश्वत्थपत्राश्रम । तथा क्षाराप्निकर्मार्थ जास्ववो- 
छानि द्वादशद्शाप्टाकुलानि ऋमाहुय हुलाहुलाथों- 
कछुलूफकानि ॥ १६ ॥ 

नाना प्रकारके अणोके क्ेंडकी साफ करने या क्षार लगानेके 
लिये छ-फोये-जो कि तिनकोके उपर रुई ऊपेटकर वनाये गये हो। 
इसी प्रकार दूरके नासिका आदिमे, पासके तण आदिमे काममे आने- 
वाली छे या सात अगुल लम्बी -रुइसे सिरेपर लिपटी दो शल्शकाये 
चाहिये । गृदाके लिये दस ओर वारह अग्रुल रम्बी दो शलाकाये 
कानका मैल निकालनेके लिये-पीपल पत्तेके समान अग्मभागमे 
खुबेके आकारबा एक यत्र । क्षार और अमिक्मके लिये जाम्वोष्ठ- 
बारह, ठस ओर आठ अगुल छूम्बे तथा ऋमसे दो अगुल, 
एक अगुल ओर आवा अगुल फलकवाले होने चाहिये ॥ १६ ॥४ 
दलाकाश्व स्थूलस्क्ष्मटी घहस्तमध्याः। अन्चचु द्धा- 
वर्धन्दुचक्ना मध्योध्वेनिगेतशलाकाग्रहणा | नासा- 
शॉलुंद्योः कोलास्थिदुकलमाजमुखा खल्ीतीक्ष्णोष्ठा । 
क्षारविपोषधप्रणिधानाय च्॒ द्व्यस्तिस्यो5शाहुला 
दुब्याकाराः कनीनिकाउनामिकामध्यमाहुलीनख- 
परिमाणनिम्नमुखा: । तथा5अञ्ललिका5ज्लिस्थाना । 
जत्तरबस्व्यज्षनादिषु यथायथमेवोपदिशनि ॥ १७॥ 
मध्यम स्थूल, सूक्ष्म, ऊम्बी, छोटी-शलाकाथे होनी चाहिये । 
आन्रइंडिमे जलानेके लिये-अ बचन्द्रकारकी जलराका-इसमे 
शल्का ( हत्या ) अवंचन्द्राकार मुखसे दूसरे पाश्चमे ( पीछे ) 
लगाना चाहिये । न मध्यमे ओर न उपर होना चाहिये । नासा 
अरे और नासा अजुंदको जलानेके लिये-बेरकी ग्रठठीके समान 
तथा बेरके पत्तेके समान सुखवाली-तथा हिलते हुए ओछ्ठवाली 
एक शलाका । क्षार या विषयुक्त ओषध बरतनेके लिये-आठ 
अगुल लरूम्बी, कड़छीके आकारकी, कनिष्ठिका, अनामिका और 
मव्यम अगुलीके नखोके समान चोडढ़े-तथा नीचेसे मुख रखी 
हुईं, अजलीके समान आकारकी तीन दर्वोया ( कड़छीया ) 
चाहिये । उत्तर बस्ति और अजनके लिये ययायोग्य शलाकाएं 
पीछे बता दी हैं ॥ १७॥ 


अष्टाक्संग्रह: [ सूत्रथानम्‌ 
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अनयन्याण्ययस्कान्तर ज्चर्मान्तरवखाइममुदहरपा- ८ सर्पवक्र, ५ करपन्र, १० कुशपत्र, ११ आटासुख, १९ आन्त- 
शिपादलन्दाड्भुत्दिजिव्हाइन्तनखमुखशाखाबाबूच-_ रख, १३ शरारिसुख, १४ त्रिकूर्च, १५ कुठारिका, १६ त्रीहि 


व्टोष्मकाल्पाकहपरभयानि ॥ १८ ॥ । मुख, १ न शलाका, १ हू वंतसपत्र, १५ आरा, २० कणव्यधन, 
२१ सूची, २९ सूचीकूच, २३ खज, २४ एषणी, २० बडिश, 


पएुतानि देहे सर्वस्मिन्देहस्यावयवे5पि वा। 
सन्‍धो कोट श्रमन्‍्यां च' यथायोगं प्रयोजयेत्‌ ॥१०॥ | ९६ नखशख्र, ये छव्वीस शत्र है । ये शस्त्र प्रायः करके छै 
अनयंत्र---अव्स्मान्त ( चुम्बक ), रस्सी, चमडा, आज्र, | अगुल लम्बे तथा भछी प्रकार पिघछाकर लोहेसे बनाये हुए, 
वख्न पत्थर मुहर, हथेली पेरका तलवा, अगुलि, जीभ, | कमलपत्रके समान नीली झाईके, सुगमतासे पकडने योग्य, 
दास नख नुख, शाखा, बाल, पोडा, काल, पाक, हपे ओर | सुन्दर रूपवाले, उत्तम वारावाले, भली ग्रकार बने हुए सुखावाले 
ना यसत्रोके साथ क्रममे आनेसे अजुयत्र है। इन अनुयंत्रोको | ( अअभागवाले ), देखनेमे भयानक ( उराबने ) न हो ऐसे शर्त 
गम्णा शरीस्मसे था नरीरके किसी एक सागमे, सन्विमे, क्‍ बनाये । इनमे प्रत्येक शस्त्र ग्रायः करके अपनी लरूम्बाईके 3 या 
सनासे अय,तोग्ड रूपसे बरतना चाहिये ॥ १८ ॥ १९ ॥ 3 भाग लम्बे फलकेवाले होते हे । इनमेसे दो या तीन शस्त्रोका 
यत्तकर्माणि त निर्धातनपूरणवन्धनव्यूहनवर्तन- रोगकी तथा बाहु आदि दशकी अपेक्षासे उपयोग होता है । 
चाल्नविवरणपीडनमार्मशोधनविकर्षणाहरणबव्य- इनकीभी आहक्षतिया ( खरूप ) नामसे-यंत्रोकी भाति समसनी 
कनोत्रमनविनमनभ जनोन्मथनाचूवणेपणदारणजु- | रहिये ॥ २९॥ 
तंत्र दयमार्य लछेखने । चूद्धिपन्नादीनि तच्रीणि 
पाठने, चत्वारि सेदने | मण्डलाआादीन्यपी छेदने । 


करणप्रश्नालनश्रथमना जनप्रमाजनानि._ बाहुलयेन 
चअनुविशतिभवन्ति ॥ २० ॥ 
यंत्रके कार्य--निष्वातक ( मारना-चोट करना ), पूरण, | ऊँशपजादीनि पश्च प्रच्छाने । कुठारिकादीनि पढ़ 
बन्बन व्यूटन ( चल्मना ), परिवर्तन, चाल्न, विवरण, पीड़न, | व्यधने | तेषामारावबीहिमुखे भेदने छेदने । स्च्यः 
मागविद्यायन, चीचना, आहरण, व्यजन, उन्नमन, विनमन, सीवने । सूचीकूचः कुटदने । खजो मथने । एपण्ये- 
तोडना, उन्‍्मयन, आचूषण, एबण, ढारण, ऋजुकरण (सीवा | षणे सेदने च | बडिशो अहणे। नख शखस्त्रमुझछरणे 
करना ) अक्षालून, प्रवमन, अजन, प्रमाजन ये चौवीस कर्म | ऊेयसेच्लेल्यप्रच्छानेषु च । इतिद्वादशविधे कर्म- 
मुख्यत यत्रोोके ह ॥ २० ॥ ण्युपयोगः ॥ २३ ॥ 
निवतेते साध्ववगाहते च इनमे पहले दो ( दनन्‍्तछेखन और मण्डलाञ )-लेखन कार्थमे 
आह गृहीत्वोद्धरते च यस्मात्‌ । बरते जाते हे। बद्धिपन्र, उत्पलूपत्र, और अन्यर्थ घार-पाठ्न 
यन्ञ्रष्वतः कड्डमुखं पधाने (चीरने)के कार्यमे, इद्धिपत्र, उत्पलपन्र, अभ्यर्वधार और मुद्विका 
.. स्थानेषु सर्वेप्वविकारि यज्य ॥ २१॥ ये चार भेदनके कार्यमे, मण्डल, बृद्धिपन्न, उत्परूपत्र 
क्योकि क्‍्कमुख यत्र अणमे अन्द्र भली प्रकार घूम सकता अध्यधषधार, मुद्रिका, कतेरी, सर्पवक्न, करपतन्र ये आड़ छेदन 
कार्यमे, कऊणपत्र, आटामुख, आन्तरमुख, शरारिमुख और 


है, और अली श्रकार अन्दर जा सकता है; पकडने योग्य 

शन्यकों पक्ड्ता है, और पकड़कर बाहर खीचलछेता है, इसलिये | त्रिकूच ये पाच पाउनेके कार्यम, कुठारिका, ब्रीहिमुख, शल्यका 

अतास कैकसुख यत्र सुख्य (श्रेष्ठ) है। यह कंकमुख सब | वेतसपत्र, आरा, क्व्यधन ये छै वेवन कार्यमे बरते जाते हैं । 

स्थानाम पवार सोने कक ॥ २१ ॥ इनमे आरा ओर त्रीहिमुख भेंदन ओर छेद्न कायम, सर हे 

किलि/७०५३-३४३ ५ | तद्यथा- दृल्तलेखनम- | पेन, सजीकूर्च कचनेमे, खज-मथने, एषणी-हंढने और 
त्पछूपत्रध्यधेधारमुद्रिकाकर्तरी- | भेंदनसे, बडिश पकड़नेमे, नखरात्न-उठानेमे तथा छेदन, 


विकूचकुडारिकनीय व कतपखखशरारिमुख- भैदन, लेखन, प्रच्छन्न ( पाछने )मे बरता जाता है । इस 
क्कू 3 जज हिमुख - |. (इन सब शज्लाका बारह अकारके कामोमे उपयोग होता 
ज्यवचस्‌ः खजेषणीबडिशनखशस्राणि | | ऐै ॥ २३॥ 


आयरन तानि पडझुलछानि सुध्मातावर्तितायोघ- 
रिवान्युत्पलपत्रनीछानि खुझ्रहाणि खरूपाणि खुधा- 
राशि खुसमाहितमुखाझ्ाण्यकरालानि प्रत्येक: चच 
पायो व्याधिकेयायशाए न पर भैचलुर्थभागफल्ानि तानि 
त् ष नामभिरेवा [मरि रेच $ 

भरायेण यत्यवश्याख्याता: ॥ २२॥ बे 
शात्र छव्वीस अकारके हैं। यथा-१ दन्‍्तरेखन, २ मण्डल्ाग्र 

रे शद्धपत्र, ४ उत्पलपत्र, ५ अध्य वेघार, ६ मुद्विका, ७ कर्तरी, 


विशेषतस्तु दन्तलेखन प्रवदद्धवच्यतुरस्रमेक धार 
दुन्‍्तदराकेरालेखने । मण्डल प्रदेशिन्यन्तर्नख वि- 
स्तृतफर्ल तलेख नविच्छेदनयोरचैत्मरोगोत्पन्नदन्त- 
मासडुनिविश्वणगलशुण्डिकादिषु प्रयोज्यम ॥२४॥ 

विशेष करके दन्तशर्कराका लेखन करनेके लिये---दन्त- 
लेखन शस्त्र भरी प्रकार सुन्दर आकारका चकोर होनेपर 
एके तरफसे धारवाला होता है | मण्डलाञ शब्बमका फलक- 
गायक समीपस्थ नखके समान विस्तृत फलकवाला होता हे । 


अध्यांयः २४ | 
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ब्य्र आओर ७. ७. के डा हरे के कु छ क को रु के ऋ. 
इसका उपयोग लेखन, छेदन और पछकके रोगोमे, उभरे हुए ' वर्ध्म, उद्र, गुत्म, विद्वाव आदि रोगोमे वेबन ओर भेदन करनेके 


दानतोके मसूडोमे, अति गहरे त्रणोमे, गलूशुण्टिकादिम करना 
चाहिये ॥ २४ ॥ 

वृद्धिपर् प्लुराकारं तत्तन्नते गम्भीरे वा श्वयथा- 
वृज्ु सूच्यअसिश्टम । विपरीते त्‌॒ प्रष्ठतो5वनतथा- 
रस ॥ *ज ॥ 

लछद्धिपत्च छरेके आकारका होता है । इसका उपयोग 
उन्नत या गम्भीर जोथमें-जो शोथ सीधा न हो तथा मुख 
जिसका सृक्ष्म हो-उसमे करना चाहिये। जो शोथ उपरको मुख 
किये हुए हो उसमे-बीचसे झुकी वारवाले ( आजकलकी बिस्ट्री ) 
बृद्धिपत्रका उपयोग करना चाहिये ॥ २८५ ॥ 

अक्लुलीशखक मुद्धिकानिगंतमुर्ख वृद्धिपत्षमण्ड- 
लागान्तथोरान्यतमतुब्याधो छुलायतधारं प्रदेशिनी- 
प्रथमपवेप्रमाणापेंणव्वत्तम॒ुद्रिक इढखत्रपतिबद,॑ 
कण्ठरोगेषु घरयुज्यते ॥ २६॥ 

अगुलीशन्न, सुद्रिका, अन्तर्ुख, ब्द्धिपनत्न, मण्डलाम, अब्येथ- 
धार इनमेसे किसी एकको डेंडढ अगुऊल रूम्बी वारावाला बनाकर 
तजनी अगुलिके प्रथम पर्वबंके समान मोठदा गोल छल्ता इनमे 
पहनाये। इस छलक्कमे मजबूत वागा बाबकर कण्ठरोगरम इनका 
प्रयोग करे ॥ २६ ॥ 

कतेरी त्िभागपाशा बणस्मायुकेशस्‌त्रच्छेदना- 
थम । सर्पंचऋ वकऋमधाोहछुलफल प्राणक्णाशोंबुद- 
उकेदनार्थम | करपजं द्शाहुलं व्य छुलूविस्तारं सूध्म- 
दन्तं॑ खरथारं सुत्सखनिवद्धमस्थिच्छेदनाथम । कुछा- 
पत्राठासुखे व्यकह्ुरूफले | अतमुंखमधचन्द्राकाराध्य- 
धोहुलफलम ॥ २७ ॥ 

केचीमे दो तिहाई भाग काटनेके लिये और एक तिहाई 
भाग इसको पकड़नेके 'लिये बनाये । इस केचीका उपयोग त्रण, 
स्लायु, केश, सूत्रके काटनेमे होता है। सर्पंचऋ-टेढ़ा, आधा 
अगुल फलकेवाला, प्राण-कानके अशे तथा अबुंदको काटनेमे 
बरता जाता है। करपच्ज-दस अग्युल लम्वा, दो अग्युल चौडा, 
छोटे छोटे दान्तोवाला, खुरदरी धारावाला, अच्छे लकडीके दस्तमे 
लगा हुआ अस्थि छेदनेके लिये बरता जाता है । कुशपन्न ओर 
आटासुख-दो अगुल लम्बे फलकेवाले होते है। अन्तमुख- 
अवेचन्द्राकार तया डेढ़ अगुर फलकेवाल्म होता है ॥ २७ ॥ 

कुठारिका प्रथुदण्डा गोदन्ताकारा5घोहुलफला- 
धस्थ्याश्रितसिराव्यथार्था | बीहिमुखमध्यधोहुल- 
फर्क मांसलप्रदेशसिराव्यथारथ वच्मोदरगुल्मविद्ध- 
ध्यादिव्यधनभेद्ना्थ च । शलाकोभयतोमुखी 
कुरबकमुकुलाग्रा ताम्रमयी लिज्ञनाशव्यधाथों २८ 

कुठारिका--मोठे-विस्तृत दण्ड(हत्थेवाली)वाी, गायके 
दान्तके आकारकी, आब अगुर फलकेवाली, अस्थिम आश्रित 
सिराका वेवन करनेके लिये बरती जाती है | जीहिमुख-डेढ़ 
अगुल फलकेवाला, मासल प्रद्देशम स्थित, सिराके वेवनके लिये, 


हिन्दीभाषाटी कायुतः । 
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। लिये बरता जाता है । शल्ाकाम दोनो तरफ मुख होते हे, 
| इसका अगला आकार कुरबक (मोगरा)की क्लीके समान होता 
| है, यह ताम्रसे बनी होती है, इनका उपयोग लिगनाशको वेव- 
नमे किया जाता हैं ॥ २८ ॥ 
आरा चतुरस्लत्रारड्धाकहुलबृत्तमुखा तावत्यवेदशा 
बहलकर्णपालीव्यधाथो पक्कामशोफसन्देहमसेदनाथों 
च। कण्व्यथर्न व्यह्ुलायतमहुल्खुषिरं घने वा 
यूथिकासुकुछाभम्‌ ॥ रू॥ 
आरा-लम्बाईम चार अगरुल, मुखम आया अगुल, गोल 
होता है, इतनाही अबिष्ट होता है। यह घट्ट (मोटी) कणपालीका 
बेधन करनेके लिये तथा पक्त और आमज्ञोफके सन्देहकों मिटा- 
नम तथा भेदनके काम आता है। कणैव्यधन-तीन अगुल 
लम्बा, अगुल्भर खोखला, घट्ट (मोटा), आगेसे जूहीकी कलीके 
समान होता है ॥ २९ ॥ 
सूच्यस्तिस्त्रो वृत्ता निगृहदढपाशाः | तत्र मांस- 
लेष्ववकाशेषु ज्यह्डुला उ्यस्माञ्ञा । सनन्‍्ध्यस्थितरणे- 
व्वल्पम्गंसेषु च ब्यहुछा वृत्ता । पक्कामाशययोससर्स सु 
च साधच्यकुला घनुवेक्ता बीहिसुखा च ॥ ३० ॥ 
सुक्यां-तीन चाहिये | ये गोल, गम्भीर इृढ पाशोवाली 
(वागोवाली) होनी चाहिये । इनमे मासल स्थानोके छिये तीन 
अगुल लम्बी, तीन कोणवाली सुई उत्तम है । सन्बि, अस्थित्रण 
और अल्प मासवाले ब्रणोम दो अगुल लम्बी ओर ग्रोल सु 
उत्तम है। पक्काशय, आमाणगयप और ममोमे ढाई अगुल लम्बी, 
घनुष्यके समान टेढ़ी, और ब्रीहिमुखके समान होती है । 
( ब्रीहीके समान मुखवाढी, जो गहरी न जाये, तथा जणके 
दूसरे ओछ्ठमे निकल आये ) ॥ ३० ॥ 
सूचीकू्चों वृत्तेकसूलो5ओअ सुनिवद्धसप्ताएसूचिकः 
कुएश्बिचव्यज्लेन्द्रछुघ्तादिषु । खजस्त्वधोहुलायतो- 
5श्कण्टकस्ुखस्तान्नोी छोहो वा नासाभ्यन्तरत: 
दोणितमोक्षणार्थ: । एषण्यो छे खुम्छ॒धणस्परों । 
तयोरेका5थ्टाकहुझणा गतिकोथशकब्यस्वाववत्खु अणेपु 
सुषिरान्वेषणे, अन्या सूचीसंस्थाना क्षाराक्तसूतप्र- 
तिबद्धा नाडीनां भ्रगन्द्रगतीनां च सेदने । बडि- 
शो5त्यवनतमुखः सूचीती €णाओ अहणे गलशुण्डि- 
कार्मादे: । नमखलशख्रमष्ठाछुठमेकतो5श्वकणेमुखम- 
स्यतोवत्सदन्तमुर्ख सूक्ष्मशल्योद्भुतों ॥ ३१ ॥ 
सूचीकूर्च-गोल, जड़म एक हुआ, तथा आगेम सात या 
आठ दृह लगी सुईयोवाला होता है । इसका उपयोग-कुछ, 
खिन्न, व्यग, इन्द्रहझप्त आदिमे पाछनेके लिये होता हैं। 
खज-आवा अगुल लम्बा, आठ काटाबाले मुखका, ताम्र या 
लोहका बना, नासाके अन्दरसे रक्त निकालनेके कामम आता 
है। एवणीयां--दो जिनके पाश्वे अति चिकने होते हे । इनमे 
एक एपणी आठ अगुल लम्बी-जो कि गतित्रण, कोय, शल्य, 
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की 3 - >7मे छेठकी हटनेक त्विय बरती जाती हे । दूसरी | थारा विद्लित मस्‌रके समान, आह मल िम 
मय कट के समान अवेज जिले लारग गाय बार बालके समान होना चाहिये ॥ रे५ ॥ की 
पा हे, जिसे नार्टअण या सगन्दरशा भेदन करते हे । तेषां अब पक +40 आया व 
बॉड़िद्याका मुल न॑चेको होता है, सईके समान आगेसे तीक्षण प्रदेशिनीमध्यमाहुषेः जज मा ला 
अत है. टसका उप्दे ग गलझण्टिका आदिको पकडनेम किया विस्लावणानि सा हक विश 
जाता है । नखशाख्य-एक तरफसे आठ अग्ुल ठम्बा, दूसरी | दितदुन्ताञ्र बीहिमुर्ख मुख्े। मुल्लेप्वाहरणाथा ि 
डक जानर समान, बछठेक दान्तके आकारका सृक्ष्म पाशस्योपरि मध्ये न कतेरों च। शेषाण्यपि 
5 यथायोगं क्रियासोकर्येण ॥ २६ ॥ 

इनमेसे छेदन-भेदन और लेखन योग्य शस्त्रोको इन्त (हत्या) 
के साथारण पकडनेके स्थानपर प्रदेशिनी-मधभ्यमागुठी आर अशुठेसे 
भली प्रकार <यानसे हढताके साथ पकड़े । विस्रावण यंत्रोको 
प्रदेशिनी-अगुष्न और अग्ुलीसे इन्तके अगले भाग्म पकडे | 
ब्रीहिमुखके बन्तमूलकों हथेछीसे ढापते हुए मुखसे पकडे । 
आहरण यंत्रोको जड़से पकड़े । लघु सनन्‍्द्श ओर केचीकों पाश 
( जुड़नेके स्थान )के उपर मध्यमेसे पकडे । शेष अ्॑नोको कर्मकी 

सुमगमताके लिये जेसा उचित समझें वहासे पकड़े ॥ ३६ ॥ 
निशानी तु तेषां सुत्छक्षणशिलिका माषमुद्नप्रभा। 

धारासंस्थापनं च॒ शाल्मलीफलकम ॥ ३७ ॥ 

इनको तेज करनेके लिये-चिकनी, माप या मूृगके रगकी 
शिल्ग चाहिये । बार बनानेके लिये शाल्मली ( सिम्बल )का 
फलक बरतना चाहिये ॥ ३७॥ 

न चाधिगतशास्त्रो5प्यकृतयोग्यः खुबडुशो चा5- 
प्यदडश्कर्मा शख्त्रकर्मेणि अ्रवर्तेत सिरास्तायुमर्मादि- 
व्याप्तत्वाइहस्प । तस्मात्सरोमचर्मपुष्पफलालाचबुश्र- 
पुसोदकपडुपूर्णडतिबस्तिवर्ध्समां सपेशिफोत्परछूना- 
०५% कक यथाहमाहरणादियोग्यां कुर्योत्र। तथा 
घटपाश्वेस्लोतस्यस्मोमिः पूर्णन नेश्रेण बस्तिपीडन- 
योग्याम्‌ ॥ २८ ॥ 

शासत्रको पढलेनेपरभी जिसने बहुत बार शस्त्रक्मको न ट। 
देखा, वह शजस्त्रकरमको करनेके लिये अयोग्य होता है | क्योंकि 
शरीर सिरा-त्नायु मर्म आदिसे व्याप्त है । इसलिये रोमबाली 
त्वचापर-उप्फ-फल-अछाबु ( कहुवी दूधी ), खीरा, पानी या की- 
चढ़से भरी मशक, बस्ति, वर्धा, मासपेशी, उत्पछनाछ आदिम 
_वायर्य आहरण आदि क्रियाओका अभ्यास करे । इसी 
अकार-जल्से भरे घडेके पाश्वमे छेद बनाकर नेत्र द्वारा बक्ि 
देनेकी विविका अभ्यास करे । मदु-मासके दुकडोपर--अभि ओर 
भार कियाका अभ्यास करे । पुरुषकी मिद्दीकी बनाई प्रतिमापर , 
अग-अद्यगोमे पट्टी वाबनका अभ्यास करे ॥ ३८ ॥ 

अपिच युक्तकारी भिषपम्बुभत्खः पुरुष सम्पूण- 
गात्रमांवेषह तमदी घव्या धिपीडि ते निष्छष्टाख्रमवह- 
सल्थामापगायां मुझ्बल्वजवेष्टित पञजस्स्थभप्रकादा 
देशे कोथयेत्‌ | त॑ सम्यक्‌ भरक्रथित चोडू व्यायतवे हू 
कृत्वोशीरवेणुकूर्चादीनामन्यतमेन दाने: शनेरच- 
इप्य त्वगादीन सबानेब बाह्या+्ग्रस्तरान हसिराज्ा- 
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“पक नकालनेके लिये होता है ॥ ३१ ॥ 

अनुशख्राणि तु ज़लाकःक्षाराश्रिसर्यकान्तकाच- 
स्फटिककुसविन्दनखशाकणञ फालिकाटिख रपत्रस- 
मुठफनशुप्कगोमयादीनि । खबुद्ञ्या च विकल्प्य 
विविधानि यतन्अभशस्त्राणि तत्कमोणि चोपकब्पयेत । 
हसन एव चात्र प्रधानतमस्तदथीनत्वायलधयस्रा- 
णाम्‌ ॥ ३२ ॥ 

अनुशस्तथ्र-- जढाका, क्षार अभि, सूयकान्त, काच, 
स्फ्टिक, वृम्निन्द नख, भार ( सागोन ), झेफालिका ( हार- 
नगार ) आंद कक्‍्शपत्र, समुद्रफेन, शुष्क गोमय आदि है । 
अपना बांड़से विचार करके नानाप्रकारके शसल्रोको और इनके 
कायकी कल्पना करे । इन सब यत्नोमे हावही प्रवान यत्र है। 
क्योक सारे छात्र आर चन्र इसी हायके अवीन रहकर कार्ये 
करले ह ॥ ३२ ॥ 

तत्र दीघेहखस्थूलतनुवकविपमशञ्नाह्यत्राहिशि थि- 
लता इत्यष्टा य्रदोपा, | तथा55द्याः पश्च कुण्ठ 
सखणडस्तरधा रताश्रेत्यण्रावेव शख्बरदोषा: । अन्यत्र 
करपञात ॥ ३३ ॥ 

दीप--इनमें-लम्बा होना, छोटा होना, सोठा या पतला 
हाना, टेढा-कुटिल होना, ग्रहणके योग्य न होना, पकड़नेमे 
बला होना-ये आठ यत्रोंके दोष हैं । इनमेसे रूम्बा होना, छोटा 
होना, मोटा या पतला होना, ठेढा होना ये पाच, तथा कुण्टित, 
खाश्टत, खरधार ( कक्‍झ वारवाला ) होना ये आठ श््त्रदोष 
हू । करपत्रका खरबार होना दोष नहीं ॥ ३३ ॥ 


बा. 


तत्र धक्लारेण पायित राय शरदशल्यास्थिच्छेदने पु; 
उदकेन सांसच्छेदने; तेलेन पाटनसेदनेषु सिराब्य- 
घर्वार कट घ्डेजु च प्रयुजीत ॥ ३७॥ 

इनमें जिस गत्नक्की क्षारसे पायना की गई हो उसे शर-शल्य- 
जस्थि छेदनम बरतना चाहिये । जिस शज्नकी उदकमे पायना की 
गई हा उस मारुछेदनसे बरतना चाहिये। तैलम पायना दिये 
सच्ड़ो पाटन-भेदनमे सिरावेधनमे-लायुच्छेदनमे बर॒तना 
चाहिये ॥ २डे |! 

धारा पुनरछेदनानामासुरी लेख नानामधेमासुरी 
व्य्तानां विसज्लाचणानां च कौशिकी ॥ ३० ॥ 
है धार--क्ैदन जअस््रोंती थार मस्रक्े समान, लेखन शस्रोकी 

१ पायवाक लिये लेखकका शल्यतत्र देखिये 
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य्वादीनवयवानाचायोपदर्शितिनागसेन चश्लुपा च 
लक्षयेत्‌ ॥ २५ ॥ | 

योग्य चिकित्सक बननेकी इच्छासे वद्य-सम्पूणं अगोवाले, 
विषसे न मरे, लम्बी वीमारीसे न पीडित, पुरुषकी आतोको 
देखकर खीचकर निकाल दे । फिर इस णवको मृज या बल्वज 
घाससे ढापकर, लोहेंके जालम रखकर, एकान्त स्थानम बहती 
हुई नदीके पानीमे रखकर सड़ाये । जब यह लाश भी प्रकार 
गलजाये तब इसको निकालकर इहारीरकों सीवा करके खस था 
वासकी कूचीसे थीरे धीरे घिसकर त्वचा आदि सब बाद्य तथा 
अन्द्रके अगोको, सिरा-लायु-आदि अवयवोको, आचायके 
उपदेशद्वारा, शात्रसे तथा आखसे देखे ॥ ३९ ॥ 
इति शास्त्रेण यह दृएट प्रत्यक्षतश्च॒ यत्‌। 
समागतं तदुभय्य भूयो ज्ञान विवर्धेयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

क्योकि जो वस्तु जाख्रद्वारा देखी गई हो तथा उसीको 
प्रयक्षसे फिर देख लिया जाये तो दोनोंका मिला हुआ ज्ञान 
अतिशय ज्ञानबृद्धि करता है ॥ ४० ॥ 
स्थान्नवाइुलविस्तारः सुघनो दादशाहुरू। । 
क्षोमपत्रोणकीशेयदुकूलम्तदुचमे जः ॥ ४१ ॥ 
विन्यस्तपाशः खुस्यूतः सान्‍्तरोणोस्थशखत्रकः । 
शरालघ्त्राछिलका स्वस्थ शखारकोशः खुसश्चयः ॥ ४२ ॥ 
इति यच्चशस्त्रविधिनाम चतुस्त्रिशोषध्यायः ॥ ३७॥ 

दशा्ख्रकोष--नो अगुरू चौड़ा, मजबूत बना हुआ, बारह 
अगुल लम्बा, क्षोमपत्र, ऊन, रेशमीवख्र, दुकूल ( भारी वच्र ), 
कोमल' चर्मसे बना, जिसमे पाश ( डोरा ) पडा हो ( जिससे 
बन्द हो सके या खुल सके-जेसे-देहाती बढुवोम होता है ), भली- 
प्रकार सिया हुआ, जिसके अन्दर ऊनके परदे लगाकर शल्त्र 
रकक्‍्खे गये हो ( ऊन पानीको शुध्ककर लेती है-जग नही लगता- 
देहातमे नाई अभीतक उस्तरे आदि ऊनमे रखते हैं ), जिसका 
मुख शलाकासे बन्द होता हो-तथा शख्त्रोसे भरा-शत्लरकोष 
बनाना चाहिये ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 

यह यब्ञरशसत्रविधिनामक चोतीसवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ 


पश्चत्रिशोष्ध्यायः । 
कष्णानान॥्ामन्णरमि हि मरनमयममक*न्‍ मम 

अथातो जलोकोविधिमध्यायं व्याख्यास्याम- ॥ १ ॥ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे जलोंकाविविनामक अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
जैसा कि आत्रेय आदि महर्षियोन कहा या ॥ १ ॥ २ ॥ 

सुपात्यभीरुसुकुमारबालस्थविरनारीणामसूग्वि- 
स्रावणाय जलोकसो योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

राजा, बनी, भीरु, कोमलग्रकृति, बालक, बृद्ध और स्तरियोमे 
रक्तमोक्षण करनेके लिये जलोकाका उपयोग किया जाता है. ॥३४॥ 

तासतु द्विविधा+--सबिषा निर्विपाश्च | तत्न दुष्ट 
स्वुसर्पेमण्ड्कमत्थ्ादिशचकोभमूत्रपुरीषजा रक्त- 


हिन्दी भाषाटीकायुतः । 
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श्वेतातिक्ृप्णतनुस्थूलचपलपिच्छिलाः स्थूलमध्या 
रोमशाः शक्रायुधवद्धिचित्रोध्वेराजीचिता वा 
सविधाः । तहंशादाहशोफपाककण्डूपिटिकाविसपे- 
ज्वरमूच्छोश्वित्रोत्पकत्तिः । तत्र विषपित्तरक्तहरां 
क्रिया कुर्वीत । प्मोत्पललोगन्धिकादिसुगन्धविस- 
रविपुलसलिलशैबालजा: शेवालइयावा नीलोध्बे- 
राजयो वृत्ताश्व निर्विषा: ॥ ४ ॥ 

ये जछोफा दो प्रकारफी है, सविप ( विषयुक्त ) ओर निर्विप 
(बिना विपकी ) | इनमे दूषित जछ, साप, मेटक, मछली, आदिसे, 
शवके सड़नेसे, मूत्र एव मलसे उत्पन्न, लाल, खेत, अतिद्ृष्ण, 
बहुत पतलछी, वहुत मोदी, चंचल, पिच्छछ, बीचसे मोटी, 
बालवाली, इन्द्रवनुपषके समान विचित्र रेखाओसे उपरकी ओर 
चित्रित जोक विषयुक्त होती है । इनके काठनेसे दाह, शोफ, 
पकना, कण्डु, पिटका, विसपे, ज्वर, मूर्च्छा और ब्रित्रकी 
उत्पत्ति होती है । इनमे विष एवं पित्तनाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये । पद्म-उत्पल-सोंगन्विक आदि सुगन्धियुक्त, निर्मल, 
प्रचुर-पानीमे, सरबालसे उत्पन्न होनेवाली, शेवालकी कान्ति- 
वाली, जिनमें उपरकी ओर नीली रेखाये होती है-औआर जो गोल 
होती हे-वे निर्विष-विषरहित होती है ॥ ४ ॥ 

सवोसा चर पर प्रमाणमष्ठादशाइुकानि । तत्र 
चतु-पश्चपडहुला च्पु योजयेत्‌। गजवाजिप्वपराः | 
ताः सुकुमारास्तनुत्वचो5ब्पशिरस्का बृहदधरका- 
याश्व स्थियः । विपरीताः पुमांलो5चधचन्द्राकृतिपु- 
रोचत्ताश्व । तत्र वहुदोषेषु चिरोत्यितेषु चामयेषु 
पुमांसो योजयितव्याः | ख्रियो विपरीतेषु। जलों- 
कसस्त्वादचरमांधुपायेसहीत्वा सुरभिपड्ुगर्भ नवे 
घटे स्थापयेत्‌ । छुज्ञाटककसेरुकशाल्ककशेवालस- 
णाल्वल्ूरमख्त्स्लापुष्करवीजचूण  खादुशीतखच्छ 
च तोयमन्नपानाथ ताभ्यो दद्यात्‌ । छालादिकोथ- 
परिहारार्थमेव च उ्यहाध्यहात्पूवेमन्नपाननमपनीया- 

न्यत्प्रक्षिपित्‌। पञ्चाहाच्व तद्धिध एव घटान्तरे ताः 
सश्चार्येत्‌ । तासां तु डुष्शोणितासम्यग्वमनात्प- 
ततपातनाच् मसूच्छो भवति | तासामस्भोभ्रिः पूर्ण- 
भाजनस्थानामचेश्टया55हारानमिलाषेण च ज्ञात्वा 
ता विवजयेत्‌ । इतरास्तु हरिद्रासर्पपकब्कास्मसि 
मुक्तपुरीषा अवन्तिसोमे तक्रे वा पुनश्च समाभ्चा- 
सिता जले सुखोपविश्टस्य सन्निविषण्रस्थ वा सदहोम- 
यचूणोभ्यामनुखु्ल विरूश्य दुंशदेश योजयेत्‌। 
अलगन्तीषु क्षीरघ्बरतनवनीतरुधिरान्यतमविन्दूच्य- 
सेत्प्च्छेद्वा । अभ्वख॒रवच्च वर्क निवेश्योन्नतस्कन्धा 
दृशन्ति यदा थे शिशुवच्छूसन्त्याशिरः स्पन्दोर्मि- 
बेगें: पिबन्ति तदा स्छदुवाससा प्च्छादयेत्‌ । सेच- 
येच्चास्मसामब्पाव्पम्‌ [यथा च ह्सः क्षीरोदका- 
व्क्षार्मादत्त तद्॒दात्कुट्ट रक्त जलाका: आग दुषए- 


न्गी टी ना 


अष्टाहज्षसअह:; 


२३८ 


मखसक | यदा च तदंधा तोदर कण्ड्चो तलदा झुद्धर- 
त्त रक्षणार्थभपनयेत्‌ | लोल्याच्य दंशममुखनन्‍्त्या है 
घ्षाठ लूवणचुण दा सख्त ड्चात्‌ ]५5५॥ 
टन सच ऊ्लोंकाओका सबसे वा प्रमाण अद्वारह अग्॒ल है। 
इनमे चार-पाच या छे अगुरू लम्वीं जलोंकाय मलुष्योम वरतनी 
चाहिये । अन्य जोक हाथी ओर पोडोस वरतनी चाहिये। 
इन जलोकफाओ मेसे जो कोमछ, पतली त्वचाकी, छोटे शिरवाली, 
बडे नाचल चभरीरबी होती ह, वे खिया हैं । इनसे विपरीत, 
अवचन्दाकार और सामनेसे गोल जोफ पुरुष जलौंका होती है । 
इनमेसे बहुत दोषवबाले पुराने रोगोमे पुरुष जलछोका छगानी 
चाहियि । इनसे विपरीत रोगोमे स्त्री जल्येका लूगानी चाहिये। 
जन्देकाओको गीले चमटें आठिसे पकड़कर सुगन्बित कीचडसे 
भरे नये घटने रसना चाहिये | सीघाडा, कशेरु, कन्द, जवाल, 
लाल वस्ख्कमास, मिट्टी, पुप्तरणीजचुू्ण मव॒ुर-शीतरकन-निर्मेल 
जल खान-पीनके लिये इनक्रों इना चाहिये। लाला आदि 
गन्ददीकों दूर लिये तीन-तीन दिनके अन्तरसे इस खान- 
पानकों हटाकर दूसरा नया खानपान ढेना चाहिये । और पान 
दिनके पीछे इनको इसी प्रकारके दूसरे घड़ेसम बदल देवे। इनमे 
दूषित रक्तके वमन न करनेसे ओर निरन्तर रक्तके पीनेसे मृर्च्छा 
होती है इनको पानीसे भरे हुए पात्रमे छोड़ढे । यदि वहा चेष्ठा 
न करे-हिले जुले नही और खानपानकी इच्छा न करती ग्रतीत 
हो तो इनको छोड द। और दूसरी जलोंकाओको हल्दी और 
सरसोंक कल्ककी घोलकर खूब पानीम मरू-सृत्रका ह्याग 
करनेपर या अवन्तिसोम ( काजी ) अथवा तक्रमे रखकर-इनको 
पुन उत्साहित करके, जलम सुखपर बेठे या लेटे हुए, मिट्टी या 
गोवरके चूणसे सखपूर्वक-दर्शदेशको रूक्ष बनाकर इनको छगाये। 
यदि जोक दशस्थानपर न लगे तो दूब, घी, सक्खन या रक्त 
इनमेसे किसी एकको थोड़ा थोडा गेरे अथवा दंशस्थानपर पाछ 
देवे। ओर जब घोड़ेके खुरकी भाति मुखकों उंचा रखकर- 
कन्वोंको उचा करे तो समझना चाहिये कि काट रही है । और 
जब बच्चेके समान श्वास लेती हो, शिरको हिलता हुआ देखकर, 
रक्त पी रही है, एसा जाने । तब इसे गीले बख्रसे ढाप ढेना 
चाहिये। उपरसे थोडी थोडी पानी छिडकते रहना चाहिये। जिस 
प्रकार हस पानी सिले दूवम दूब लेता है, उसी प्रकार जोक 
दूषित रक्तमसे पहले दूपित रक्तका अहण करती है । ओर जब 
ठञम तोद ओर कण्ड़ हो तब छझ॒द्ध रक्त पी रही है, एसा जान 
कर इसे हटालके। लोडुपतासे यदि दज्मस्थानको नही छोड तो 
शहद या नसकका चूर्ण उसके मसुखमे लगा देवे ॥ ० ॥ 
पतितां तु तन्दुल्कण्डनोपदिग्धगाजां लैललच- 
णाक्तमुर्खी पुच्छादामुखमचुलोम इनेः पीडयन 
१ जोकके सुखमे एक प्रकारती भन्वि होती है, जो एक खास 
शिरका रस पदा करती है, जिससे मिलकर कि रक्त वाहर निकल 
जमने नही पाता। अन्यथा बाहर आनेपर रक्त जमना चाह्यि । 


क् 


न चर है| छट। 
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सम्यग्वामयेत्‌ । तत+ः पूर्वेवत्सन्निद्ध्यात्‌ । सप्त- 
राज च ताः पुनर्न पातयेत्‌ | अशुदे तु रक्ते मधुना 
गुडेन या दंशान्किश्विछ्िघद्दयन्‌ स्वावयेत्‌ । स्ुतर- 
क्तस्य च सद्यो दंशं शीतामिरद्धिः प्रक्षाल्य सर्पिः 
पिचुना5वर्गुण्ठयेत्‌ । स्थिररक्त॑! चोस्किश्रशोणित- 
दोषप्रसादनाय कपायमश्ुरशिशिरेः सचुतेः अदेहेः 
प्रदिलद्यात ॥ ६ ॥ 

दंशस्थानकी छोड देनेपर-धानकी भूसीसे इस जोकके 
शरीरकों लपेट दे, ओर सुखपर तैल और लवण लगाकर-पूछसे 
लेकर मुखतक-धौरे बीरे दबाते हुए भछी श्रकार बमन कराये। 
ओर फिर पूर्वकी भान्ति रखदेवे । सात दिनतक इनको फिर न 
छगाये । ठशसे अशुद्ध रक्तको मधु या गुड़से थोड़ा रगडकर 
बाहर निकालदे + रक्तके निकछ जानेपर तुरन्त दशको शीतल 
जलसे बोकर-घीके फोयेसे ढाप दे। और रक्त निकलना बन्द 
हो जानेपर-व्च हुए दूषित रक्तको शुद्ध करनेकेलिये कपाय- 
मधुर-शीतल द्रव्योकोीं घीके साथ मिलाकर ग्रदेह करना चाहिये॥ ६॥ 

तत्र योगादीन सिराव्यधवदुपलक्षयेत्प तिकुर्बीत 
च। दुष्टरक्तापगमाच्छुयथुशेथिल्य दाहरागशूलोप- 
शमश्यथ । रक्त त पिच्तेन डुश्मलाबुघटिकाण्यां न 
निहरेद्शिसज्ञाइातकफाभश्यां च दुए्ः निहेरेत । तथा 
कफेन न श्टज्ञेण स्कन्नत्वाद्ाातपित्ताभ्यां तु डुष्ट 
निहेरेत्‌ । अथ प्रच्छायाहई' तनुवस्थपटलकावनझपा- 
न्तेन शज्ञेण चूषेत्‌ । तथा प्रदीप्तपिच्युगर्भाभ्यामला- 
बुधटेिकाभ्यासिति ॥ ७॥ 

रक्तत्नावके योग, अयोग और अतियोगकों सिरावेधकी 
भान्ति यहापर समझना चाहिये । और अयोग-अंतियोंगऊी 
चिकित्सा करे । दूषित रक्तके निकछ जानेसे-शोयमे कमी, दाह, 
लालिमा और झल शान्त हो जाती है । रक्तपित्तसे' दृषित 
रक्तजो अछावबु ओर घटीय॑ंत्रसे न निकाले, क्योकि अभिका 
सयोग होनेसे रक्त ओरभी दषित हो जायेगा । बात-कफसे 
दूपित रक्तको अछाबु और घटीसे बाहर निकाले । कफसे दर्षित 
रक्तको सीगसे न निकाले, क्योकि रक्त जम जाता है । बायु- 
पित्तसे दूषित रक्तको सीगसे निकाले । अग॒को पतले वस्त्रकें एक 
किनारेसे ढापकर सीगसे रक्तकों चूसे | इसी प्रकार पिचु तिनके 
आदिका जलाकर इनसे तथा जलूते पिचुस अछाबु ओर' घटी- 
यत्रकीं गरम करके रक्तफों निकाल ॥ ७ ॥ 

भवाते चातच्र-- 
गात्र वध्वोपरि इर्ढ रझूवा पद्धेन वा समम । 
स्तायुसन्ध्यस्थिममाणि त्यजन्ध्रच्छानमाच रेत ॥ ८॥ 
अधोदेशपबिसतेः परदेरपरिगामिशिः । 
न गाढ्घनतियंण्भिन पदे पद्माचरेत ॥९॥ 
प्रच्छानेनेकदेशस्थ खु््त श्ज्ञादिभिदरत । 
आथतं तु जलोकोमिरसखरब्यापि सिराब्यथे; ॥ १०॥ 


बे ध्वड 


अध्यायः २५ | 


हिन्दी भाषादीकायुतः 
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प्रच्छान पिण्डिते वा स्पादवगाढे ज़लोकस: । 
के और &€ 5. 

व्वक्स्थेप्लावघटी>अड्े सिग्य व्यापक :.खजि । 
वातादिधाम वा >उज्ञजलोको 5लाबुभिः ऋमात्‌ ११ 

कहाभी हे-जहापर पाछना हो, उस स्थानले उपर अगको 
मजबूत ररसी या वस्त्रसे वावकर ख्रायु-सन्धि-अस्थि और समैको 
बचाकर-पाछना चाहिये। ये पाछने नीचसे आरम्भ करके उपरकी 
ओर छेजाने चाहिये । पाछन न तो बहुत गहरे, न पास पास 
( मिले ), न तिरछे और न एक दसरेके उपर होने चाहिये । 
एफ देशमे स्थित रक्तकों पाछनोसे, अ्रन्यि-अलुद आदिके रक्तको 
जोकोसे, सप्त-चेतनारहित स्थानम प्रस॒ुप्ति आदि विक्रार करने- 
बाले रक्तको सीगसे, सारे शरीरमे व्याप्त रक्तको शिराबरेधसे 
निकालना चाहिये। दपित रक्तक एकत्रित होनेपर ( पिण्डीभूत 
होनेपर ) पाछना चाहिये । रक्तके गम्भीर होनेपर जोक लगानी 
चाहिये। रक्तके त्वचाम स्थित होनेपर ( उत्तान होनेपर ) अलावु- 
या घदटी-या सीग बरतना चाहिये । सम्पूर्ण शरीरम दृपित रक्त 
व्याप्त होनेपर सिरावेब करना चाहिये । अयवबा वातसे दपित 
रक्तको सीगसे पित्तसे दूषित रक्तकों जलोकासे ओर कफसे 
दूषित रक्तको अलावुसे निकालना चाहिये ॥ <-११ 0 
स्लताखजः प्रदेहायः शीतेः स्थाहायुकोपतः । 
सतोदकण्ड्र+ शोफस्तं सर्पिपोष्णेन सेचयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
इति जलोकोविधिनोम पश्चत्रिशोष्थ्यायः ॥ रे७ ॥ 

रक्त निकले हुए पुरुपम शीतल ग्रलेप आदिसे तोद-कण्ड़- 
युक्त शोथ वायुके कोपसे हो जाता है । दस शोफम गरम थी- 
से परिषेचन करना चाहिये ॥ १२ ॥ 

यह जलाकाविविनामक पंतीसवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ 


नज््जज च>-०ज+ 


पट्‌त्रिशोउध्यायः । 
१७००-०७ के (ल्‍६७--.२०००जक 

अथात; सिराव्यधविधिमधष्याये' व्याख्यास्थाम: ॥१॥ 

इत्ति ह स्माहुराजियादयों महपेय: ॥ २॥ 

टसके आगे सिराव्य ववित्रि नामक अव्यायकी व्याख्या करेगे- 
जसा कि आज्रिय आदि महपरपियाने कहा था ॥ १ ॥ २॥ 

वहवो हि रक्तावसेचनोपायथाः प्रागभिहितास्ते- 
पामन्येपां चर विरेकादीनामझ्ुपक्रमाणां नत्साध्येष्चा- 
मरयेषु सिराव्यधः प्रधानम | अमुना हि ते समूलाः 
शोपमायान्ति केदास्सेतुभेदेन शाब्यादय इच ॥३॥ 

रक्तके निकालनेके बहुतसे उपाय पहिले कहट्टे है । इनमे तथा 
अन्य विरेचन आदि उपायो8भ-रक्तमोक्षणमे अच्छे होनेवाले 
रोगोम सिरावेघही सबसे श्रेष्ठ उपाय है। क्योकि इस सिराघेवसे 
ये सब रोग समूल नए हो जाते है, जिसप्रकार कि खेतकी मित्तिके 


पक. नमनभी जननी, फनी तिकतओ अजमनी केक पितन्‍्या ध््बा 


लथा स--- 
सिराव्यधश्चिकित्साथ सम्पूण वा चिकित्सितम । 
दशल्यतन्त स्मतों यद्वद्वस्तिः कायचिक्रित्सिते ॥ ४॥ 
यथा रक्तमधिष्ठान विकाराणां विकारिणाम । 
अन्यज्न हि तथा दृष्य करमद प्रथम तल: ॥ ५॥ 

जिस प्रकार कि कायचिकित्साम वस्तिको आबी या सम्पूर्ण 
चिकित्सा माना है, उसी प्रकार गत्यतत्रम सिरावेधकों आधी 
चिकित्सा या सम्पूर्ण चिकित्सा कहा है | जिसप्रकार विकारी 
रोगोफ़ा रक्त आश्रयस्थान है ऐसा आश्यस्थान और कोई दुृष्य 
नहीं हे । उसलिये सिरावेध ग्रयम कर्तव्य है ॥ ४ ॥ ५ ॥ 

तत्रास्वुशारी रमाहारसारभूर्त रसलाख्यमविकृतम- 
विकृतेन तेजसा रक्नितसिन्द्रगोपाकारं च शशशो- 
णितवगुज्ञाफलालक्तकपञ्मस्‌वर्णवर्ण थोते थ विरज्य- 
मान मधचुरमीपलछवर्ण स्मिग्यमशीतोष्णं शुरु पित्ते- 
कचयकोपोपशमन सखोम्याभ्रयं प्रकृत्या रक्तमाहु- 
स्तदा दृष्यम्‌ | दोषमसिति केचित्‌। उभ्रयात्मक- 
मन्ये ॥ ८ ॥ 

यह जल (रक्त) गरीरके आह्रके सारसे उत्पन्न रस नामक 
अविक्वत धातुके अविक्षत तेजसे रगे जानेपर उत्पन्न होता है । 
इसका रूप वीरबहटीफे समान था खरगोजके रक्तके समान, 
गुजाफलके समान, महावर जेसा, छाल कमल जेसा, गरम किये 
सुवर्गक समान होता है । वोनेपर कपडेको रगाता है ( दाग 
नहीं जाता )। थह रक्त मधुर, योडा रूवणरस, चिकना, घट्ट नही, 
शीतलर नही, उण्ण नहीं, गुरु, पित्तके समान सचय-कीप और 
प्रशमनवाला, प्रक्ृतिसे सौम्य आमेय है। इस रक्तको कोई आचाये 
दष्य कहते हे, कोई आचार्य दोष कहते है । अन्य आचाये दोनों 
प्रकारका मानते है । 

चक्तव्य---दोषरूपसे कहनेवाले धन्वन्तरी आदि आचाये 
कहते हैं कि जिसप्रकार वातादिके विलक्षण कारण होते है, 
वातादिसे विशिष्ट रोग होते हे, ओर वातादिकी खास चिकित्सा 
है, इसी प्रकार रक्तकीमी है-अत यह वातादिके समान दोष 
है । दूष्य कहनेवाले चरकादिका कथन है-क्योकि वातादिसे रक्त 
दूषित होता है, इसलिये यह दृष्य हे । दोनो प्रकारका रक्तको 
माननेवालोके मतमे रक्तका दृष्य अश दूसरे अश्यको दूषित करता 
है, इसलिये यह दोष ओर दृष्य दोनो है, रक्त अनुष्ण शीत है । 
इसलिये प्रक्ृतिसे साम्य है ॥ ६ ॥ 

तत्ेवंविधमेव विधिवदाहारविहाराभ्यासाहदि- 
शुरु वकव्णेसुखायुघां योनि। इतरथा पुनः शर- 
त्कारूखभावादेव वा प्रदुष्टमभिष्यन्दाधिमन्थशुकऋा- 
मेतिमिसररक्तराजीशिरस्तोदभेददाहकण्ड्कणे रोग- 
म॒ुखपाकपूतिपाणास्पोपदेहत्वग्गुल्मछ्लीहविद्वथिवी- 
सर्पेज्वरक्तपित्तकुछपिटिकासछीपदोपदंशशोफवा- 


५5 विज | आक 
तोड ठेनेसे पानी निकल जानेपर-गालि आदि नए्ठ हो जाते | तशोणितरक्तमेहशुद्धरोगाशझ्मिखरनाशाहुगोरवसा- 


चाब ५, 


हू 0३ ॥ 


दारोचकास्लोद्वारलवणास्यताक्रोधमोहस्वेद्मदसू- 
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अदुडए.. काव--णकननकणककननझननााणाना। 


उ्छीर्संन्यासकम्पतन्द्रादीनाम्‌ । ये च॒ शीतोष्णस्बि- 
ग्धरूक्षाः सर्वेदोषप्रतिप्लः सम्यगप्युपक्रान्ता: 
साध्या अपि न सिध्यन्ति ते च' रक्तप्रकोपजा ;। 
तस्मात्तेष्चत्युद्विक्तरकविस्लावणाय यथा्ख सिरां 
विध्येत्‌ ॥ ७ ॥ 

उस प्रकार यह रक्त नानाप्रफारके आहार-विहारके निरन्तर 
संबनसे झुद्ध बनकर बल-वर्ण-आरोग्य एवं आयुको उत्पन्न करता 
&। हसने विपरीत अश्ञुद्ध रक्त अववा झरत्कालके खभावसेही 
पिन हुआ रक-अनिष्यन्द , अविमन्य, छुक्त, अमे, तिमिर, 
रकराजी, शिरन्तोद भेद, दाह, कशण्हू, कर्णरोग, सुखपाक, 
पूनिच्राण, आस्योपद्ह, त्वग्नोग, शुल्म, छीहा, विद्रावि, विसप॑, 
ज्वर, रत्तपित्त, ऊुछ  पिटका, #ीपढ, उपदणश, शोफ, वात- 
झोणित, रक्तमेट, छठरोग, अभम्निनाश, खरनाश, शरीर सारी- 
पेन, शिविलता, अरोचक, अस्‍्लोज़्ार, नमकीन सुख, कोव, 
नोह, स्वेद, मद मृर्च्छा, सन्‍्यास, कम्प, तन्द्रा आढि रोगोको 
उत्पन्न करता है । और जो रोग शीत-उष्ण-ल्लिग्व-रूक्ष आदि 
सब ढोपोके विरोवी, सलीप्रकार चिकित्सा करनेपरभी जो सा ब्य- 
रॉय सिद्ध नहीं होते, वे रक्तके कारण उत्पन्न जानने चाहिये । 
इसलिये इनमे अतिकुपित रक्तको निकालनेके लिये अपनी अपनी 
निराका बेवबन करना चाहिये ॥ ७ ॥ 

न तु स्महपीतक्तपञश्चकमोन्यतमगर्भिणीखति- 
काजीणिकामलाक्लीवोनपोडशातीतसप्ततिवर्षो भि- 
घातातिसख्ुतरक्तादुश्रकातिस्तरिग्धास्विज्ञातिखिज्ञा- 
क्षेपकपक्षाघातातिसारछदिश्वासकासोद्ररक्तपि- 
सादेःपाण्ड्रोगसर्वाइशोफपीडितानामू_। न 
चाव्यधनीयायन्धिताल॒त्यथिताः सिरा न तियेदम्न 
चातिशीतोष्णवाता स्रेपु । तत्र स्सहपीतादिषु सम्य- 
ग्विद्धा अपि सिरा न ख्रवन्त्यतिर्रवन्ति वा । 
सम्यक स्विग्धसिन्नस्थ पुनरनेवीभूता दोषा, शोीणि- 
तमनुप्रविष्टाः सम्यक्‌ प्रच्यवन्ते । न त्वेचं॑ निषेधो 
विषसंस्श्ोपसगोत्यय्रिकव्याधिणु । प्रति रोगे तु 
व्यर्थ पति विभागः ॥ < ॥ 

सिरावेधके अयोग्य--जिसने ल्ेह पिया हो, पच कर्मों- 
मेसे कोई एकभी कर्म किया हो, गर्भवती, सूतिका, अजीणैरोगी, 
कासल्यरोगी, क्लीब, सोलह वर्षसे कम और सत्तर वर्षसे अविक 
आयुका, चोटसे अधिक रक्त निकल गया हो, अदूषित रक्त, 
अज्विग्ब, अतिन्निग्ध, खेंद न दिया हो, स्वेंद बहुत दिया हो, 
आक्षेपक, पक्षाघात, अतिसार, वमन, श्वास, कास, उदर, रक्त- 
पित्त, अझ, पाण्डुरोग, सर्वागशोफसे पीडितमे सिरावेब नही 
करना चाहिये । रोगीको बिना नियन्ह्रित किये, सिराको बिना 
उठाये, सिसको तिरछा, अतिशीत, अतिउष्ण, वर्षा-वायु और 
बादल आनेपर सिरावेघ नही करना चाहिये । लेंहपान किये हुए 
आदि मनुष्योर्म वेघन करनेपर सिरासे रक्त नहीं आता अथवा 

बहुत आता है। भलीप्रकार लेहन स्वेदन देनेसे दोष द्रवरूप 


अष्टाडसंगहः 


| सूजस्थानम्‌ 


अनीननत->>«>०-मया 


2) ८ ल्‍्ल न 0> रा िई 
तन हि 


बनकर रक्तम पहुँच 
जाते है । बिपसे युक्त, उपसग-उपद्ववरूप शीघ्र मारक रोगोमे यह 
निषेव नहीं है। इन अवस्थाओमे सिरावेब करना चाहिये ॥८॥ 
शिरोनेत्ररोगेषु ललाख्या उपनास्या5पाहुया वा। 
क्णरोगेषु परित, कर्णी। नासारोगेषु नाखसाओ। घति- 
इयाये तु नासालछाटस्थाः । सुखरोगेषु जिव्होष्ठ- 
तालुहचुगाई$ | जन्रूध्च अ्रनलि थपु ग्रीवाकणेश हुसू- 
थंगाः । अपस्मारे हनुसन्धिमध्यगाः | उन्मादे त्रो- 
पाकहुललाटगाः । विद्र्यों पाश्वेशूले ता पाश्वकक्षा- 
स्तनान्तरस्थाः । चतुर्थके स्कन्‍्धाधोगतानामन्यत 
रपाश्वाश्रयाम | ततीयकेंडसयोरन्‍्तरे जिकसन्धि- 
मध्यगताम । प्रवाहिकायां झशूलिन्याँ श्रोण्यो: सम 
न्‍्ताद्‌ ख्छुले । निर्तेत्तोपदंशशुऋव्यापत्ख सेण्ड़े | 
गलगण्ड ऊरुमूलसंश्रिताम्‌ | ग्रधरस्यां जानुसन्धेर 
पर्यधो वा चत॒रहुले । अपच्यामिन्द्रबस्तेरघस्ताद 
उ्यज्लुले | करोप्टकशीप सक्थिवातरुजासु गुल्फस्योप- 
रिचतु॒रडुले। टछीपदेषु यथार्व वक्ष्यते । पाददाहह 
पंचिप्पवातशोणितवातकण्टकविपादि कापाद दारी- 
प्रभृतिषु पाद्रोगेषु क्षिप्रमसण उपरिष्टात्‌ च्यड्जुले । 
पतेनेतरसक्थिबाहू च व्याख्यातों। विश्ेषतस्तु 
वामवाह्याभ्यन्तरतो बाहुमध्ये छ्लरीहोदरे | एचमेव च 
दक्षिणवाहो यकृदाख्ये | तथा कासश्वासयोरप्या 
दिशन्ति । ग्रध्नस्यासिव विश्वाच्याम । बाहुशोपाच 
बाहुकयोरप्येके । अदश्यमानासु चैतासखतिपबृद्ध- 
ब्याधेरन्यव्याध्युक्तानामपि यथासप्लने व्यक्षः ॥ ९ ॥ 
शिरोरोग और नेत्ररोगोमे-माथेकी, नासिकाके रामीपकी या 
अपाग ग्रदेशकी सिराका वेबन करना चाहिये । कर्गरोगोमे- 
कानोंके चारों ओरकी, नासाके रोगोमे नासाके अम्म भागकी, 
प्रतिश्यायमे-नासा ओर ललाटमे स्थित, मुखरोगोमें-जी भ-ओोः 
ताल तथा हनुमे जानेवाछी, जब्नुसे उपरके ग्रन्थिरोगोंमे-पीवा 
कान-शंख और शिरमें जानेवाली, अपस्मारमें-इनुसन्धिके मध्यमें 
जानेवाढी, उन्मादमे-छाती-अपाग ओर छलाटमे जामनेंवाढी, 
विद्रधि और पाश्चेशलमे-पाश्वे-कक्षा-स्तनोके बीचमे रह नेवाली, 
चतुर्थक ज्वरम-स्कन्वके नीचे गई हुई मध्य सिराओंफे किय्ी 
एक पाश्चमे स्थित सिराको, तृतीयक ज्वरमे-दोनो असोंफ़े मध्यमें 
लिकसन्विके मध्यमे जानेवाली सिराक्रो, प्रवाहिकार्मे तथा शठ 
होनेपर-ओणीके चारो ओर दो अग्रुल भागमे, उपदंशके हृथ 
जानेपर तथा शुक्ररोगोंमे-मेहनमें, गलगण्टम -ऊस्मूलस आश्रित, 
गृध्रसीरोगमे-जानुसन्धिसे उपर या नीचे चार अगुल स्थानम, 
अपचीमे-इन्द्रबस्तिके नीचे दो अगुलमें , फ्रोष्टकशीष ओर नघाकी 
वातवेदनाओमे-गुत्फसे चार अग्रुल उपर, छीपदम- “पदवचि- 
कित्साम कही सिराका वेवन करे । पाददहषे, पाददाद्व, चिप, 
वातशोणित, वातकण्टक, विपादिका, पाददारी आदि पाद रोगोमि- 
क्षित्रममेंसे दो अगुल उपरमे सिराका वेधन करे । इसी प्रकार 


अध्यायः ३६ ] 


दूसरी टाग और बाहुमे समझना चाहिये | विशेषत छीहोदरमे- 
वामबाहुके भच्यमे जानेवाली, और यकृतमे-दक्षिणबाहुके सध्य- 
प्रदेशकी सिराका वेबन करना चाहिये। कास-श्वासमेभी बाहु- 
सिराका वेबन आचाय॑ बताते है। बिश्वाचीमे ग्रध्रसीके समान 
सिरावेब हाथम करे। कुछ छोगोका कहना है कि बाहशोष और 
अपबाहुकमेभी इसी प्रकार विश्वाचीके समान सिरावेब करना 
चाहिये । यदि ये बताई हुईं सिराये दिखाई न ढे, रोगके बहुत 
बढा होनेपर-कही हुई सिराओके पासकी सिराका वेघन करना 


चाहिये ॥ ९५ ॥ 


प्रागेव चोपकल्पयेच्छयनासनोदकुस्भवस्त्र प- 
द्वादि | तथा यथालाम च तगरेलाशीतशिवकुछपा- 
ठाविडज्ञलमद्वदारुअिकद्ुकागारधूमहरिद्रार्काहुरन- 
क्तमालचूणेमसक्स्लावणाय । अखसक्स्थापनाय च 
रोधमधुकश्रियक्लुपत्तज़्गेरिकरसा अनशा सम ली राहु- 
यचवगोधूममाषचूर्ण । वटाश्वत्थाश्यकरणपलाशबिशी- 
तकसजोजुनधन्वनधातकीसालूसारारिमेद्तिन्दुक- 
त्वगकछ्ुुरनियोसश्रीवेशकम्त॒त्कपालमणालाजनचू- 
णेम्‌ । क्षोममषीलाक्षासमुद्फेनचूण वा तथाउच्य- 
चआतिस्नुतरक्तव्यापत्मतीकारोपकरणम्‌ । सज्जोपक- 
रणो हि न बेद्यो मोहमाप्नोति ॥ १०॥ 

सिराने वसे पहलेही विस्तर-आसन, पानीके पात्र, वलच्न-पद् 
आदि तैग्यार रक्खे। और जो प्राप्त हो सके उनमे तगर, इलायची, 
शीतशिव (कप), कूठ, पाठा, विड़ग, देवदारु, त्रिकटु, घरका 
घुवासा, हल्दी, आकके अकुर, नक्तमाल (करज)का चूण-रक्तको 
बहानेके लिये रकक्‍खे। और रक्तको बन्द करनेके लिये-लो धर, 
सुलहठी, प्रियगु, पत्तग, गेरु, रसौत, सिम्बलका चूणे या गोढ, 
शख, यबव और गेद्ू तथा डडदका आटा तेख्यार रकखे । बरगद, 
पीपल, अश्वकण, ढाक, वहेडा, सजे, अज़ुन, बनन्‍्वन, धातकी, 
साल्सार, अरिसेद, तिन्दुक-इनकी छाल, अकुर (कोपछ ), 
निर्यास, ्रीवेष्टक (धूप), मिद्दीका ठीकरा, सणाल और अजनका 
( सुरमेका ) चुणे रखे । क्षोम ( रेशम या अलसी )की राख, 
लाक्षा और ससुद्रफेनका चूण रखना चाहिये | इसी प्रकार 
अन्यभी अतिरक्त स्लावकी चिकित्सामे उपयोगी सावन रखने 
चाहिये । क्योकि तेय्यार रकक्‍खे उपकरणोवाला वैद्य घबराता 
नहीं ॥ १० ॥| 


अथ छरृतखस्त्ययनमातरं व्याधिबलूसात्म्याद्य- 
पेक्ष्य स्लिग्यं जाजहलूरसं यवाण्‌ च पाययित्वा मुह- 
तेमात्रमाश्वासितं पूर्वाक्तेषपराह्षे वा5इह्शरातपो- 
र्णबाष्पान्यतमस्विन्न॑ जानूच्छिते सदाबासने जाजु- 
निहितकूपरं समस्थितपादं प्रत्यादित्यमुपबेदयेत्‌ । 
केशान्ते च छोतचर्सबब्कपद्दान्यतमेन बच्नीयात्‌ । 
ततश्वायतेन चसत्राइछगर्भेण मुश्डियेनातुरों यथास्वं 


मन्ये निपीडयेइन्तेश्व दन्‍्तान गण्डो च्ाधष्मापयेत्‌। 
३१ अष्टागस ० 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


ज् ना जे अज़ी ओ जी ।ओिअ नी जिला ीीअज 
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जन जज जा का ख आलिज अं जा. आओ चि्नी ख््य्डी 


पुरुपश्ेन पृष्ठतो चस्रनकृकाटिकान्तरन्यस्तवामप्रदे- 
शिनीको नातिगाढ श्रीवायां परिक्षिप्य वेश्यन्वस्मं 
प्राणानबाधमान्ो यन्ञयेत्‌ | इत्येपो 5न्तमुस्वचज्यानां 
सिराणां व्यधने यन्यविधिः | ततश्ास्य वेदयो5हुलछ- 
निशव्चया मध्यमाहुल्या सिरां ताडयेत | उत्थितां 
च स्पन्दमानां स्पशोद्भिकूक्य चामहस्तेन कुठारि- 
कामूध्वेद्ण्डां कत्वा सिराम'्ये न्‍्यस्य लरक्षयित्वा 
च तथेब मध्यमाहुल्या ताडयेद हुछोदरेण वा पीड- 
येत्‌ । गूढवहलत्वक घ्रतिच्छन्नायामहुछ्ठापीडनाडु- 
अमनपम्ुपलक्षयेत्‌ । उत्काशनेन ऊोधसंरस्सेण 
चापूयन्ते सिराः । अकुषछ्लेन तु नासाअमुन्नमय्य 
त्रीहिसुखेनो पनासिकां विध्येत ॥ ११॥ 
वबेधनवबिशधि---रोगी स्वस्तिवाचन एवं मागलिक कार्य करके, 
रोगबल और सात्म्यादिका विचार करके रोगीको ल्लिग्व 
करके-जागल मासरस या यवाशु पिलाकर-मुहर्तभर आश्वासन 
देकर, पूर्वाण्हमे या अपराण्हमे, अगारोकी गरमीसे या बाष्पकी 
उष्णिमासे पसीना देवे । फिर जान॒ुके समान उचे-कोमल आसन- 
पर-छघुटनोके उपर कोहनीको रखकर, पेरोको समान रखते हुए- 
सूर्यकी ओर मुख करके बैठे । माथेपर बालोके नीचे वस्नर-चमडा- 
बल्कल इनमेसे किसीके पट्धेसे बाबदेवे । फिर रोगी किसी लम्बे 
वश्रको अगुठोके अन्दर रखकर मुद्ठी बन्द करके जोरसे दबा रहो- 
ऐसा अपनेको समझते हुए-दातोकी दातोसे दबाये । (जिस 
प्रकार मनुष्य कोघमे दातोको दातोसेभी चबाता हुआ-सुद्ठी 
बन्द करके ऋध दिखाता है )। गालोका फुलाये | इस रोगीके 
पीछे खडा हुआ दूसरा पुरुष रोगीकी कृकाटिका और वद्नके 
बीचम अपनी वाम प्रदेशिनी अग्रुीको रखकर वच्नको ओवामे 
डालकर प्राणोका कष्ट न पहुचाते हुए-जोरसे कसकर लपटे । 
अन्तमुंख सिराओको छोडकर-शेष सिराओके बेवन करनेकी 
यह विधि है । अब वेद्य अगुष्ठ और मध्यमागुलीको मिलाकर 
उससे सिराका ताडन करे । ताड़नसे जब सिरा उपर आये, 
धमन कर रही हो, स्पशे हो सकती हो, तब वाम हस्तसे 
कुठारिकाकों उपर उठाकर सिराके बीचमे और किसीको लक्ष 
करके चोट करे, या इसी प्रकार मध्यमागुलिसे चोट करे, अथवा 
अगूठेके मध्यसे चोटकरे। मोटी त्वचासे सिरा ढकी हो तो अगुठेसे 
दबाकर उपर उठाये । गलेको दबाकर खासनेसे या क्रोध करनेसे 
सिरा रक्तसे भर जाती है। अगूठेसे नासाके अभ्रभागको उचा 
करके त्रीहिमुखसे नासिकाके समीपकी सिराका वेबन करना 
चाहिये ॥ ११ ४0 


उन्नमितविद्शाप्रजिहृस्याथो जिह्लायाः । विद्वता- 
स्पस्य तालुनि दनन्‍्तसूले च। ग्रीवासि राखु स्तनयोरू- 
परि यन्ञम | उदरोरसोः प्रसारितोरस्कम्योत्नमित- 
शिरसः । बाहुभ्यामाल्स्वमानस्य पाश्वेयोः | उन्न- 
मितसेण्ड्स्य सेण्डे । ओणीपूष्ठस्कन्धेषन्नमितपृष्ठ- 
स्पावाकृशिरस उपविश्वस्यथ | विश्वाचीग्र॒भ्नस्योरना कु- 


२७२ 
खिते कृर्परें जालुनि वा खुखोपविश्स्य गृढाडुष्टव- 
द्धमुशव्यधनीयप्रदेशस्योपरि चतुरहुल्ले छोतादन्यत 
सन वध्चा हस्तसिराम्‌ | ए्व्मेकपाद खुस्थित 
स्थापयित्वा ५ न्‍न्यपादमीपत्सडहुचितं तस्योपरि निधाय 
जानुसन्धेरधो हस्ता भ्यामागुट्फ निपीड्य पूचेव- 
द्ध्चा पादसिरां व्यधेत्‌ । तत्र तत्रच तेस्तेरुपायैविं- 
कट्प्य यन्ययेत ॥ १५०॥ 

नोभके नीचे वेवन करना हो तो जीमको उचा करकरके अग्न- 
भागकों ढातोंम दबवाकर वेवन करे । सुखको खोलकर तालमे 
और दन्तमूलमे वेवन करे। आऔवासिराओके वे वनसे स्तनोसे उपर 
वाये । उदर और छातीमे-छातीको फेंडाकर, शिरकोी उठाकर 
वेबन करे। इक्ष आठिसे बाहुवो को ऊटगकाकर-पार्बोम वेवन करे। 
महनको उन्नत करके-मेहनमे वे वन करे । श्रोणीपीठ-स्कन्वोमे सिर 
नीचे रखकर पीठकों उचा उठाकर वे हुए पुरुषसे वेबन करे । 
विश्वाची और गशथ्नसीमे-कृर्परको और जातुको बिनासोड़ें-ुख- 
पूवेक बैठे हुए-अगुठेको छिपाकर कसकर मुट्टी बा थे हुए-वेवन- 
स्थानसे चार अगुल उपर-प्लोत आदि किसी चीजसे बाघकर 
हाथकी सिराका वेंवन करे । इसी प्रकार एक पेरको भी प्रकार 
रखकर दूसरे पेरको थोड़ा सिकोडकर-इसे उस पहले पैरपर 
रखक्र-जानुसन्बिके नीचे हाथोसे गुल्फको दबाकर-पहिलेकी 
भाति बावबकर पादसिराका वेघन करे । और जहा जहा जैसी 
जरुरत हो, उसी प्रकार वशमें करे-बाघे ॥ १३ ॥ 

तत्र मांसलेष्ववकाशेषु यवमाज् न्रीहिमुखेन । 
अतो उन्‍्यथा 5 थैयवमाज बीहिमाज वा । अस्थप्लामुपरि 
कुठारिकया5थैयवमात्रम । स्चैत्र चाउुक्तानावगाढ- 
सज्वसड्डीण सम ममोद्यन॒ुपघाति सिरामध्ये . - 
माह पातयेत्‌ ॥ १३ ॥ 

मासवाले स्थानोमे ब्रीहिमुखसे जोभर वेधना चाहिये । अन्य 
स्थानोंपर आधा जोभर या त्रीहिमात्र वेधन करना चाहिये । 
अम्थियोके उपर कुठारिकासे आधा जोभर बेधन करना चाहिये। 
सब स्थानोंपर न तो बहुत उपर रहनेवाला, न बहुत गहरा 
जानेवाला, सीधा, असकीण (परस्पर न कटता हुआ ), मर्म 
आदिको नुकसान न पहुचाता हुआ शज् सिराके बीचमे शीघ्र 
लगाये ॥ १३ ॥ 
एकप्रहारामिहता धारया या स्रवेदसक | 
मुहते रुद्धा तिछ्ठेच्च सम्यग्विद्धेति तां विदुए॥ १४॥ 
अल्पकारूं वहत्यव्पं दुर्चिद्धा तैल्चूणेनेः । 
सदशाब्द्मतिविद्धा तु स्वेहसेन धायते ॥ १५॥ 

एक बारके वीधनेसे जो रक्त धारासे बाहर आता है, और 
क्षणभरबाद ( यत्रको ढीला करनेसे ) बन्द हो जाता हे--उसे 
सम्यग्‌ विद्ध कद्दते हैं । घुरी तरह विद्ध सिरा-तैल और चूणेसे 
बहुत थोड़ा, थोडे समयतक, शब्दके साथ रप्त बहाती है । 
अति विद्ध होनेपर जो रक्त वहता है, वह कठिनाईसे रोका 
जाता दे ॥ १४ ॥ १५४७ 


अष्टाड्नसंग्रहः 
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सम्यग्विद्धानामपि चा सिराणामवहनकारणानि 
मूच्छीमय यन्त्रशैथिल्यमतिगाढत्वमत्याशितताक्षा- 
मत्व कुण्ठशख्तथव्यथो मूत्रितोचारितत्वं डुःखित्ञता 
कफाबुतब्णद्वारता चेति । अथाप्रद्वक्तिकारण यथा- 
स्वमुपलक्ष्य प्रतिकुर्यात्‌ | तगरशदिचूणन च तेलल- 
वणप्रगाढेन सिरामुखमवचूणेयेत्‌ | प्ष्ठमध्ये चातुरं 
पीडयेत्‌ | एवं साथु वहति। सम्यकषबूत्ते तु कफा- 
निलोपशमरक्ताविच्छेदार्थमुष्णलचणतलेलबिन्दुशिः 
सिरामुर्ख सिश्चेत्‌ ॥ १६॥ 
अ््ने स्ववति दुश्गा्नं कुखुस्मादिव पीतिका। 
सम्यक्‌ ख॒त्वा खय॑ तिष्ठेच्छुछ तदिति नाहरेत्‌॥१७॥ 

भली प्रकार विद्ध होनेपर इन निम्न कारणोसे सिराओमेसे 
रक्त नही बहता मूर्च्छा, भय, यंत्रणकी शिथिलता, रक्तके बहुत 
गाढा होनेसे, बहुत शीतल होनेसे, निबेल होनेसे, कुण्ित शख्से 
वेघन होनेपर, मूत्र या मरू त्यागकी अद्गत्ति होनेपर, खेद 
उठीक प्रकारसे न देनेपर, ओर कफके कारण ब्रणद्वारके बन्द हो 
जानेसे रक्त नही वहता । रक्तके न बहनेके कारणको देखकर्‌- 
अपने अपने लक्षणोसे चिकित्सा करे । तगरादिके चूणसे ओर 
पैल लवणके गाढ़े लेपसे सिरामुखका अवचूणेन करे । पीठके 
बीचमे रोगीको दबाये । इस प्रकार रक्त ठीक बहता है । रक्तके 
ठीक प्रवत्त होनेपर कफ और वायुकी शान्तिके लिये-रक्तफा 
प्रवाह बीचमे न रुके, इसलिये-गरम नमक, तैछबिन्दुओसे 
सिरामुखका सेचन करते रहना चाहिये । नमक और तेल 
सिलाकर गरम करके डालना चाहिये । सिरासे पहले दूषित रक्त 
बहता है, जिस प्रकार कुसुम्भसे पहले पीछा रग बहता है। 
भरी प्रकार रक्तका स्राव होकर रक्त स्त्रय बन्द हो जाता है, 
शुद्ध रक्तको बाहर नहीं निकालना चाहिये ॥ १६ ॥ १७॥ 


यस्य तु स्त्रवति रक्ते मूच्छो जायते तस्य विमुच्य 
यब्य॑ शीतसलिलादेंपाणिस्पशन  व्यजनवायुना 
अआ्रोचसुखेन वचसा समाश्वासयज्ञुपद्ामय्य मूच्छा 
पुनः स्रावयेत्‌ । पुनःपुनमूच्छेत्यपरेद्युरूयहे वा। 
परम तु रुधिरावसेचनप्रमाणं प्रख्यः | अतोडषन्यथा 
व्याधिदेहलतेबलूमपेक्षेत ॥ १८ ॥ 

जिस रोगीसे रक्तके बहते समय मूर्च्छा आजाये, उसमे यत्रको 
खोलकर शीतल पानीसे हायोंकी गीला करके इसका मुख छुवे 
पंखेकी वायुसे हवा करे, कानोको मीठे छगनेवाले वचनोस 
सान्त्वना देकर मूच्छौको शान्त करके फिर रक्त बहाये । यवि 
फिर मूर्च्छा आये तो दूसरे दिन या तीसरे दिन खावण करे 
रक्तसेचनका प्रमाण एक प्रस्थ ( १३३ पछ-५४ तोला ) है 
इससे अखशिक रक्तल्लाधर्मे रोग-शरीरके बलका विचार करः् 
थोड़ा या बहुत रक्त निकाले ॥ १८ 0 


खिला किम वीशकतान बमन “यथा > के... >+>+-मकज... “पोनन--ेनीमाक, 


» बमने च विरेके च तथा शोणितमोक्षणे । सार्वश्रयोंदशप 
प्रस्थमाहुमेंनीषिण, ॥ 


अध्यायः २५ |] 


कली 5४05:3%# खत 


तत्र फेनिलमरुणं हुयावमच्छ रूक्षमस्कन्दि कषा- 
यरसं लोहगन्धि वेगस्आवि शीत च रक्त वातात्‌ | 
ग्रहधूमाजनोदककूप्णं पीत॑ हरितं विम्त्र॑ मत्स्यगन्धि 
कट॒त्वान्मक्षिकाउनिष्टमोप्ण्याद्स्कन्दि_ सचन्द्रकं 
गोमूत्रा्म पित्तात्‌। कोविदारपुष्पगेरिकोदकपाण्डु 
शीत स्त्िग्धं स्‍्कन्दि घन पिचिछल तन्तुमदणद्धारा- 
वसादि रूवणरसवसागन्धि च कफात | इन्द्रस- 
ड्ीण संसगात्‌ | कंसनीलूमाकुरछं डुगेन्ध च॒ सचन्नि- 
पत्तात | शुद्धमुक्त प्राक्‌ू। ततः ख़ुतरक्तस्य व्यधम- 
नुकोममहुछेनोपरुष्य शनेयेन्यमपनीयाश्वासयेत्‌ । 
सते्ू च छ्लोतं सिरामुखे द्त्वा वन्नीयात्‌ संवेशये- 
जैनम ॥ १०९ ॥ 

इनमे वातसे दूषित रक्त-झागदार, अरुण या श्याववण्ण, 


निर्मेल, रूक्ष, न जमनेवाला, कषाय-अनुरस, लोहकी गन्ध- 


वाला, वेगसे बहनेवालठा और शीतल होता है । पित्तसे दूषित 
र्त-घरका धुवासा मिले पानीके समान काला, पीला या हरा, 
दुर्गन्वयुक्त, मछलीकी गन्धका, कद होनेसे मक्खीयोकों अश्रिय, 
गरम होनेसे न जमनेवाला, चन्द्रिका ( पानीपर तेल डालनेसे 
जैसी चन्द्रिका ) युक्त और गोमूत्रकी कान्तिका होता है 
कफसे दूषित रक्त-कचनारके फ़ूलके समान, गेरु थुले पानीके 
समान, पाण्डुवण, शीतल, ख्िग्व, जमनेवाला, घट, पिच्छिल, 
तन्तुवाला, त्रणके द्वारपरही रुकनेवाला, लवण रस, वसाकी 
गन्ववाला होता है। दो दोषोके मिलनेसे मिश्रितलक्षणोका रक्त 
होता है। सन्निपातसे दूषित रक्त-कास्यके समान नीला, मेला 
और दुगगन्धयुक्त होता है । छुद रक्तको पहले कहददिया हे । 
फिर रक्त वहनेवाले वेवके स्थानको अनुलोम रूपसे अगुठे द्वारा 


बन्दकरके, थीरे थीरे यत्रको खोलकर आश्वासन दे । तैलयुक्त 
फोयेझो सिरासमुखपर रखकर बाघ दे, और इस रोगीको 


बिस्तरपर केटा दे ॥ १९ ॥ 
अतिष्ठति त रक्ते सिरामुर्ख सन्धातुं पूर्वोक्तेआूर्णे- 
रवचुण्याहुल्यश्रेण पीडयेत्‌ । शाल्युपोदकापिच्छां 
वा जणसमुखे द्त्वा गा बन्नीयान्मधूच्छिष्टप्रलिस 
वा पद्म | शीताम्थुना वा सिदश्चयेत्‌ | शीतम'धचुर- 
कषायाज्नपानै. सेकप्रदेहप्रवातवेश्मभिवों स्कन्द्ना- 
योपचरेत्‌ | पच्मकादिकार्थं शर्करामशुमघुरं क्षीर- 
मिक्षुरसमेणहरिणाजोरभ्रमृहिषवराद्ाणामन्यतम- 
स्व सिरां विध्वा रुघिर्मामं घ्तसष्ट वा पान दद्यात्‌ | 
तेनैंच वा दर्भपादस्त॒द्तिनालवासयेत्‌ । स्निग्घेश्व 
यूषरसेभोजयेत्‌ । व्यधादनन्तरं वा पुनस्तामेव 
सिर विध्येत्‌ । सचैथा चानवतिष्ठमाने पाचनाय 
क्षारं द्यात्‌ । सड्लोचयितुं वः सिरामुख तप्तशल्ठा- 
कया दह्ेत । न च क्षणमप्युपेश्तेत । ध्लीणरक्तस्य 
हि वायुमम ण्युपस छुछ्म मूच्छोसंशानाशशिरः स्प- 
स्रममन्यास्तम्भापतानकह लु भ्रंशहि ध्मापाण्डुत्वबा[- 
घिर्यधातुक्षया क्षेपकादीन्करोति मरर्ण वा ॥ ९० ॥ 
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यदि रक्त बन्द न हो तो सिरामुखको सिऊ लेके छिये-पूर्वोक्त 
लोप्र आदिके चूगेफो वेवनस्थानपर छिडक्रकर अशुल्िके अग्न- 
भागसे ढबाये । जाल्मली ( सिम्बल ) ओर उपोदिकाजी अन्त - 
छालकी पिच्छाको व्रणके मुखपर रखकर जोरसे बावदे । मोमसे 
लिप्त वश्नसे बावदेवे । ठण्डे पानीसे नेचन करे ! शीतल मधुर 
कषाय खानपान, परिषेक, प्रदेह, हवादार मकानसे रखफर 
रक्तको बन्द करनेका यत्न करे । पद्मकादि गणके क्ायकों शकरा 
और मधुसे मीठा करके देवे । दूध, गन्नेका रस, एग-हरिण- 
बफरी मेढा-सेस सुअर इनमेसे किसी पश्ुकी सिराका वेबन करके 
कचे रक्तको या रक्तको घीमे भूनकर पीनेको ठेवे । या इसी रक्तम 
चतुर्थाश दाभ मिलाकर, सलकर अनुवासन देवे । व्यवनके 
पीछे घी-गज्नेका रस पिलछाकर उसी सिराको फिर वीवे । यदि 
किसी प्रकारभी रक्त बन्द न हो तो पकानेके लिये क्षार रुगाये। 
सिरासुखको सकुचित करनेके लिये गरम शल्शकासे जलाये। 
एक क्षणकी भी ढेरी न करे । क्योकि रक्त निकले हुए पुरुषमे 
वायु मर्मोको पकड़कर मूर्च्छा, सज्ञानाश, शिर कम्प, श्रम, 
मन्यास्तम्भ, अपतानक, हनुश्रण, हिचकी, पाण्डुत्व, बबिरता, 
घातुक्षय, आक्षेप आदि रोगोकों करती है, या झत्यु करती है॥२०॥ 
प्राणाः प्राणभृतां रक्त तत्क्षयात्‌ क्षीयतेषनलः । 
चचते <।निरूस्तस्सायुक्‍क्त्या बंहणसाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 

प्राणघारियोमे रक्तही प्राण है, रक्तके क्षीण होनेसे अभि- 
भी मन्द हो जाती है । इसलिये गरीरमे वायु बढ़ती है; अत 
युक्तिपूर्वक बृंहण देने चाहिये ॥ २१ ॥ 

अशुद्ध॑ तु रक्तमपराद्धे उन्येद्युवों पुनः स्राचयेत्‌ । 
ततो5पि दोष सचेथा वा5स्य विस्लाव्यरक्तस्थ शीत- 
सेकप्रदेहविरेकोपवासस्थिग्धमचुराज्पाने: प्रसाद- 
येत्‌। मासमार्ज वा स्वेहादिभिरुपचर्य पुनर्विध्येत्‌ । 
डुब्येधातिव्यधकुद्धिततियैग्व्यधादेव्यं घदोषाद्या- 
पदो याः स्युस्ता यथास्॑ साथयेदिति ॥ २२ ॥| 
अश्ुद्ध रकको फिर उसी दिन अपराण्हमें या अगले दिन फिर 
निकाले । इससेसी यदि अशछुद्ध रक्त शोष रहजाये अथवा अछुद्ध 
रक्त सम्पूणे बाहर न निकाला हो तो शीतल सेक, शीतल म्रदेह, 
विरेचन, उपवास, ह्लिग्ध-मधुर खान-पानोसे रक्तका शोबन 
करना चाहिये । एक मासतक लेंहादि सेवन कराके फिर वेवन 
करे । बुरी प्रकार वेधन करनेसे, अतिवेधनसे, कुटिल वेधनेसे, 
तिरे वेधन आदिसे जो वेधनके दोष या रोग हो जाये, उनकी 
अपनी अपनी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २२ ॥ 

भवतति चात्र-- 

उन्मागेगा यत्ञनिषपीडनेन 
खस्थानमायान्ति पुन्ने यावंत्‌ । 
दोषाः प्रदुष्ा रुधिरं प्रपन्ना- 
स्तावड्धिताहारविहारभाक्‌ स्थात्‌ ॥ २३ ॥ 
कहाभी है- वातादि दोष यतन्नके दबावसे उन्मागमे चढ़े 


२४४७ 


क् जा जा हे 


जाते है ये दोप जबतक अपने स्थानमे नहीं आवे तबतक हित- 
कारी आहार-विहारका सेवन करना चाहिये ॥ *३ ॥ 
नात्युप्णणीतं रूघुदीपनीयं 
रक्त<पनीते हितमन्नपानम । 
तदा शरीर छ्यनवस्थितारठ- 
गश्निविंग्रणादिति रक्षितव्यः ॥ २४ ॥ 
रक्तल्लाव' करनेके पीछे न तो बह्नत उष्ण, न बहुत शीतल 
खानपान 5ना चाहिये । (अति उष्ण खानपान रक्तको दूषित 
करता है, अति शीतल खानपान अभिको मन्द करता है) । 
सखभावसे या मात्रा-सस्कारादिसे लघु एवं अग्रिको बढानेवाला 
खानपान टहितकारी है । क्योंकि इस समयसे शरीर अस्थिर 
होता है ( गरीरका आवार रक्त, रक्तका आधार पित्त, और 
पित्तका आवार अप्नि है ) इसलिये इससमय अभिकी विशेष 
रक्षा करनी चाहिये ॥ २४ ॥) 
प्रसन्नवणन्द्रियसि निद्रियाथों- 
निचछन्तमव्याहतपक्तवेगम्‌ । 
खुखान्वितं पुष्टिबलोपपरन्न 
विशुद्धरक्त पुरुष चद्न्ति ॥ २५॥ 
इति सिराव्यधविधिनाम षदानत्रिशो5ध्यायः ॥ ३६॥ 
विशुद्ध रकतका रूक्षण-वण और इन्द्रिया जिसकी निर्मल 
हो, इन्द्रियोके खाभाविक गब्दादि विषयोकी चाह रखनेवाला, 
अभिका वेग कम न हुआ हो, आरोग्यतासे युक्त प्रकृतियुक्त, 
पुष्टि ओर बलसे सम्पन्न पुरुषको विश्वुद्ध रक्तवाला कहते हैं ॥२०॥ 
॥ यह सिराव्यधर्विवनामक छत्तीसवा अभ्याय समाप्त हुआ ॥ 


सप्तत्रिशोडध्याय; । 

अथातः शल्याहरणविधिमध्यायं व्याख्यास्याम:॥१॥ 

इति ह स्माहराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे जगल्याहरणविधि नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेंगे-जैसा कि आजत्रेय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १॥ २॥ 

जिविधा गति . शल्यानाम॒ध्वैमधस्तियेक्‌ थे । सा 
पुनः अत्येकसजुवकऋभेदेन द्विधा ॥ ३ ॥ 

शल्योकी गति तीन प्रकारकी है-उपर, नीचे और तिरछी । 
इनमें प्रशेक फिर ऋज्ञु और वक्रभेदसे दो प्रकारकी है । शिरकी 
ओर गति-ऊध्वैंगति, पेरकी और गति-अधोगति, पार्श्वकी ओर 
जाना-तियेगगति है । शल्यका सीधे रूपमे शरीरमे जाना- 
ऋजुगति है । अन्दर घुसकर-अवयवोसे टेढा बनजाना-कुटि- 
लगति है ॥ ३ ॥ 

तत्र ध्यामं पिडिकाचित शोफवेदनावन्तं मुहमुहः 
शोणितास्थ्ाविणं चुद्द॒दवड॒ढते मदठमांसं चर बणं 
सदशल्यं विद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 

झल्थयुक्त जण-ध्यास ( श्यामवर्ण ), पिटकाओसे भरा, 


सी 


शोफ-वबेदनासे युक्त, वार-वार रक्तस्नाव करनेवाला; बुलवबुलोके 
समान उठा हुआ, झदु-सासवाले ब्रणको शाल्यथुक्त जानना 
चाहिये ॥ ४ ॥ 

विश्वेषतस्त त्वग्गते शल्ये विव्णः शोफो भवत्या- 
यतः कठिनश्वथ । मांसगते शोफाभिव्ृद्धि: शाल्यमा- 
गालपर्सरोहः पीडनासहिष्णुता चोपः पाकदश्व। 
पेश्यन्तरस्थे शोफवर्ज मांसप्राप्ततत । सिरागते 
सिराध्मानं शूल्ं च'। स्वायुगे स्तावजालाक्षेपर्ण 
संरस्भश्वोअरुक । ज्लोतोगते स्त्रोतसां स्वकर्मंगुण- 
हानि: | धमनीस्थे सफेन रक्तमीरयन्ननिदछूः सशब्दो 
निगेच्छत्यज्ञपीडा हह्लाससश्य । अस्थिगते विविधा 
वेदनाः शोफश्थ । सन्धिगतेडस्थिवच्चेष्टोपरोधश्व | 
अस्थिसन्धिगते5स्थिपूणेता सद्भषों वलवांश्य ॥ ५॥ 

विशेषकर-त्वचामे पहुचे हुए शब्यमे-विवर्णता, शोफ 
होती, है, ज्रण आयत ( लम्बा ) और कठोर होता है । शल्यके 
मासमे पहचने पर शोफका बढना, शल्य जिस मार्गसे प्रविष्ट 
हुआ हो, उस मार्गंका न भरना, दबावका सहन न होना, चोष 
और पाक होता है । पेशीमे शल्य पहुंचनेपर शोफको छोड़कर 
शेष लक्षण मासगत शतल्यके समान है । सिरामे पहुंचे शल्यमे 
सिरामे आध्मान और शल होती है। ल्लायुमे गये शात्यमे ख्ायु- 
जालका सकुचित होना, आक्षेप सूजन और तीत् बेदना होती है 
स्लोतोगत शल्यमे स्लोतोके अपने कर्मोकी हानि होती है । 
( हृदयमे-अपने कर्मोकी हानि यह लक्षण दिया है) । घमनीगत 
शल्यमे-झागके साथ रक्तको बाहर निकालती हुईं वायु शब्दके 
साथ बाहर आती है, अगोमे पीडा-बेचनी है। अस्थिगत शब्यमे 
नानाप्रकारके वेदना ओर शोय होती है । सन्विगत हझल्यमे- 
अस्थिगत शल्यके समान अगके फेलाने-सिकोडनेकी चेष्टाओंफा 
नाश होता है । अस्थिसन्विगत शल्यमे-अस्थिका भरजाना 
और बहुत बेचैनी होती है (नाना प्रकारकी वेदनाएं होती हे- 
इन्दु ) ॥ ५ ॥ 

कोष्ठगते त्वाटोपानाहों मूचपुरीषाहारदर्शनानि 
च ब्रणमुखाद्भधवन्ति । मर्मगते मर्संविदछचय्यथायर्थ 


चोपदिए्टेः परिस्रावेस्त्वगादिषु शल्यमसुपलक्षयेत्‌। 


सूक्ष्मगतिषु शाल्येष्वेतान्येब रूप्षणान्यविस्पष्टानि 
भवन्ति ॥ ६॥ 

कोष्ठयत शल्यमे आठोप* फूछाव ), आनाह, मूत्र, मल 
और आहारका वबणसे आना होता है । मर्मगत दाल्यमें मर्मके 
विद्ध होनेके समान पीडा होती है । सूक्ष्म गतिवाले शल्योमे 
लक्षण तो येही होते हैं परन्तु अस्पष्ट होते हैं ॥ ६ ॥ 

इ.लाहललातग्स्खपुलो मस निविष्टान्यु परुछह्मन्ते । दोष- 
प्रकोपध्यधाभिघातेभ्यश्व पुनः प्रचलितानि पुनरा- 
बाचययानत ॥ ७ ॥ 

शुद्ध शरीरवाले पुरुषोंभि अनुलोमगतिसे प्रविष्ट हुए शल्य 
भरजाते हैं । यही शल्य दोषप्रकोप, मेथुन, व्यायाम और चोट 
आदिके लगनेसे हिलजुलकर फिर पीड़ा उत्पन्न करते है ॥ ७॥ 


अध्याय; ३७ ] 
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तत्र त्वकूप्रनणे स्विग्धस्विन्नायां स्न्‍न्माषयवरगोंघू- 
मगोमयचूणेमर्दितायां त्वचि यत्र संरस्भो वेदना 
वा भवति यजत्र वा स्व्यानं सर्पिनिहितमाशु विली- 
यते प्रलेपो वा विज्युष्यति तत्र शल्य जानीयात। 
मांसप्रनण्टे सलेहादिसिः क्रियाभिरात॒रम॒पपादयेत्‌ 
कशितस्य च शिधिलीभूतमनवव्ध छ्ुभ्यमान यत्र 
संरस्म वेदनां वा जनयति तत्र शाल्यम्‌ | एणवे 
कोष्ठास्थिपेशीविवरेष्वपि ॥ ८ ॥ 

दाल्यकी पहिचान-त्वचामे नष्ट हुए शल्यमे स्थानपर 
लेहन ओर खेंदन करके मिट्टी, उड़द, जो, गेहूं, गोबर इनमेसे 
किसीएकके चूणेसे त्वचाकों सले । सलनेपर जहा लालिमा या 
वेदना हो, वहा जल्य जाने । अयवा जिस स्थानपर रखा जमा 
हुआ छघी शीघ्र पिघल जाये तब उस स्थानपर शत्य समझे । 
जिस स्थानपर किया ग्रलेप शीघ्र सूख जाता है. वहा जल्य जाने। 
मांसमे नष्ट हुए शल्यमे रोगीको लेहन-खेदन-वमन-विरेचन 
आदि करावे । जब रोगी कृश हो जाये, तब ढीले पड़े हुए, 
किसीके साथ सम्बद्ध न हुए ( प्रथग्‌ ), खुभते हुए ओर जहॉपर 
लालिसा ओर बेदना प्रतीत हो, वहापर शल्य जानना चाहिये । 
इसीप्रकार, कोष्ठ अस्थि, और पेशीमे प्रविष्ट शल्यको भी स्पश- 
जनन्‍्य वेदना आदिसे पहचाने ॥ < ॥ 


सिरासतरोतोधमनीस्मावप्रनष्टे खण्डचर्क रथमश्व- 
युक्तमारोह्यातुरं विषमे5ध्वनि शीघह्न नयेत्‌ ततः 
संरस्मादिभिर्जानीयात्‌ ॥ ९ ॥ 

यदि शत्य सिरा-लोत-वमनी ओर ज्रायुमे नष्ट हो जाये तब 
हटे पहियेवाले घोडेयुक्त रथपर रोगीको बिठाकर-विषम रास्तेसे 
तेज चलावे । इससे जहा लालिमा-आवेग आदि हो, वहा शल्य 
जाने ॥ ९ ॥ 

सन्धिप्रनप्ट स्ेहस्तेदोपपन्नान सन्‍चीन प्रसारणा- 
कुआनवन्धनपीडनेरुपचरन पूर्वचद्गच्छेत्‌ । 
अस्थिप्रनष्टे स्निग्यथस्विन्ञान्यस्थीनि बन्धनपीडनाभ्यां 
भ्रशमुपचरंस्तद्वदुपलूध्लषयेत्‌ ॥ १० ॥ 

सन्धिमे नष्ट हुए शल्यके लिये-सन्विपर लेहन ओर सखेदन 
करके, फेलाने, सिकोडने, बॉधने, दबाने आदिसे जहापर ददे- 
बेचेनी आदि हो वहा शल्य जाने । अस्थिमे नष्ट हुए शल्यमे- 
अस्थिका लेहन और सेदन करके-अस्थिको बाबकर-दबाकर 
( जोरसे ) जहापर वेदना आदि हो वहा जाने ॥ १० ॥ 

मर्मभनष्टे ६प्यनन्यभावान्मांसादि भ्यो मर्मणामुफ्ते 
परीक्षण भवति ॥ ११॥ 

मर्ममे नष्ट शल्यको-मासादिके लक्षणोसेही जाने । क्योकि 
मर्म और मास आदि प्रथग्‌ नहीं है। ( मर्ममे छगे शल्यके 
लक्ष्य मर्मके विद्ध होनेके लक्षणके समान हैं ) ॥ ११ ॥ 

सामान्यलक्षणं तूच्छूतहस्तिस्कन्धाश्व द्रुमारोह- 

णद्गुतयानलब्नछ्वनबव्यायामैजेस्मोह्ारकासक्षवथु- 

छीवनहसनभाणायामैमलशुकोरोत्समर्वा यत्र संरस्भो 


हिन्दी भाषाटीकायुतः । 
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वेदना वा भवति यत्न वा स्वल्पेषप्यायासे स्वापो 
गोरव घट्टन॑ शोफो वा स्यात्तज् शल्यमादिशेत्‌ १२ 

सामान्य रूध्षण -- हाथीके कन्घेकी छ॒ते सम०, द्क्षपर 
चढनेमे, तेजसवारीसे जानेपर, कूदने, तरने, व्यायामसे, जम्भाई 
लेनेसे, उद्गारके समय,“कास, छीक, थुकना, हास्य, प्राणायाम, 
करनेसे, मल-झुक्रके त्यागभ-जहा वेचेनी, वेदना हो, वहापर 
जल्यको जाने । जहापर थोडेसेभी परिश्रमसे, सज्ञानाश, भारीपन, 
रगड़, शोफ हो वहापर शल्य जाने ॥ १३९ 0 

समासतश्चतुर्विर्थ॑ शबये सवति चृत्तद्धेत्रिचितु- 
व्कोणभेदेन । तददइयमारन श्रणसंस्थानादलुमि- 
मीत॥ १३ ॥ 

सक्षेपसे शल्य चार प्रकारके हैं यथा-गोल, दो तरफवाला 
( प्ृथु ), त्रिकोण ( त्रिपुटी ) ओर चतुष्कोण ( आयताकार )। 
इनमें सब अद्श्यशनब्योंको प्रणकी आकृतिसे अनुमान करे ॥१३॥ 

सर्चशल्यानां लत महतामाहरणे द्वावेबोपायों 
प्रतिकोमो इलुलोमश्य । तत्र प्रतिकोमसवाचीनमा- 
नयेदलुलोम॑ पराचीनम । तियेग्गतं यतः खुखाहायें 
भस्वति ततरिछत्त्वोपहरेत्‌ ॥ १४ ॥ 

सब ग्रकारके बडे शल्योको निकालनेके दो उपाय हैं | एक 
प्रततोम और दूसरी अनुलोम विधि । इनमे अवाचीन 
( ऊध्वैगति ) शल्यको अतिलोम मागेसे निकाले । पराचीन 
( अधोगति ) शल्यको अनुलोम विविसे-जिस रास्तेसे प्रविष्ट 
हुआ-उसी रास्तेसे बाहर निकाले । तियेगूगत शल्यको-सास 
आदिको काटकर-जिस प्रकार सुगमतासे निकले वेसे निकाले । 
चाहे काटकर निकाले ॥ १४ ॥ 

प्रतिकोममलुत्तण्डित छेदनीयमुर्ख च दशक्य न 
निर्घातयेत्‌ तथा कक्षावक्लणो रःपशुकान्तरपतितानि 
नेव चाहरेत्‌ । विशल्यप्नमर्मप्रविष्ट प्रनर्ट वा शोफ- 
वेदनापाकविरहितम्‌ ॥ १५ ॥ 

प्रतिलोम गये, अनुन्तुण्डित ( बुलबुलोके समान उपर उठा 
न हो ), छेदनेके योग्य, चोडे मुखवाले शल्यको बाहर नहीं 
निकालना चाहिये । इसी प्रकार कक्षा, वक्षण, छाती, पश्चकाके 
अन्दर घुसे शल्यको न निकाले। विशल्यप्न ममोमे ( जिन मर्मोंसे 
शल्य निकालनेपर मनुष्य मर जाता है, यथा-दो उत्क्षेप, स्थपिनी 
ये तीन )-नष्ट हुए शल्यकों तथा जिस शल्यसे शोफ, वेदना, 
पकना न हो उसेसभी न निकाले ॥ १०॥ 

अथ हस्तप्राप्यं शल्य हस्तेनाहरेत्‌ । तद्शक्‍्पयं 
यथायर्थ यतच्ञेण । तथाप्यशक्य ण विशस्य' 
ततो निलॉहितं बर्ण करत्वाउश्निध्वतप्रभृतिश्रिः खेद्‌- 
यित्वाप्वदह्य तर्पयित्वा सर्पिमथुभ्यां बध्या55चा- 
रिकमादिशेत्‌ । सिरास्तावरूस शलाकाग्ेणाशिमो- 
च्यापहरेत्‌ | हृदये5मिवतेमानं शल्य शीतजलादि- 
भिरूुद्धेजितस्थापहरेद्यथामागंम्‌ । दुराहरमन्यतो- 
5प्यवबध्यमान पाटयित्वोपहरेत्‌ । अस्थिविवर प्रवि- 
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छमस्थिविदर्श वा5वर्गह्य पद्धयां पुरुष यन्त्रेणापक- 
पंयेत्‌ । अशकक्‍्यमेच वा वलवद्धिः खणग्चहीतस्य 
यन्जेण वा आहयित्वा शाल्यं बार प्रतिभ्रुज्य वा 
घनुगंणरेकतो वधच्चाउन्यतस्व पश्चाहुया खुर्सेयत- 
स्थाधश्वस्य वक्रकटटके वजन्नीयात्‌। अथेनमेये कदाया 
ताडयेद्यथोन्नमसयन, शिरो वेगेन शल्यमुझरति । 
दृढां वा वृक्षशाखामवनम्य तस्यां पूर्ववद्धध्चोछूरेत। 
डुबेल वारज्ञ वा कुशाभिवेध्वा । श्वयशुअस्तवार ह्ञ- 
मुत्पीड्य श्वयथुम्‌ । अदेशोच्तुण्डितमइ्मसुदरसहा- 
रेण विचाल्य यथामागेसेव ॥ १६॥ 

शल्य निकालनेकी विधि--जो शल्य हाथसे निकाला 
जा सके उसे हायसेही निकाले । हायसे निकाछलना सम्भव न 
हो तो यथायोग्य यंत्रसे निकाले । यंत्रसेभी निकालना असम्भव 
हो तो शब्बसे काटकर अणको रक्तरहित बनाकर अभि आदिसे 
खेदन देकर, घी-चुपडकर, घी और मधुसे तपंण करके आचारिक 
( उष्णोदकोपचारी स्थात-लेहनविविर्में कही विविको अथवा 
शलत्रकर्ममे पाछन करनेवाली विविका ) नियम पालन करनेको 
कहे । सिरा और ज्ञायुमें लगे शल्यको शलाकाके अम्नभागसे 
अलग करके बाहर निकाले । हृदयमे उपस्थित शल्यसे रोगीको 
शीतल जल आदिसे डराकर, मागके अनुकूल सशोधघनेसे या 
विशिष्ट यत्रोंस निकाले । और यदि शल्य हृदयसे निकालना 
सम्मव न हो, अथवा अन्य स्थानमें पहुचा शल्यभी निकालना 
सुगम न हो तो-चीरकर निकाले ( अष्टागहदयमें-इस प्रकारके 
शल्यको अपने स्थानमें लाकर निकाले, ऐसा अर्थ किया छै )। 
अस्थिछिद्रम प्रविष्ट अथवा अस्थिमे छगे हुए या दो अस्थियोसे 
फंसे शल्यमे, पेरोंद्रारा रोगीको पकड़कर यत्रसे खीचकर निकाले। 
यदि इस प्रकारसे शल्य न निकले तो बलवान पुरुषोद्वारा रोगीको 
पकड़कर अथवा यत्रद्वारा रोगीकी थामकर, शल्यके सिरेको 
मोड़कर, धनुषकी ज्लायु आदि सेवनी डोरीसे एक किनारेपर 
बाघ दे और इस डोरीके दूसरे किनारेको घोड़ेके छगाममें 
बाव दे । घोडढ़ेकी चारो टांगो और मुख इन पाचोको पंचोगी 
बन्धसे बाघ रक्‍खे । अब इस घोड़ेको चाबुकसे मारे ओर जब 
घोड़ा शिरको उंचा करेगा तो जोर लगानेसे शल्य निकल जायेगा। 
अथवा किसी इक्षकी मजबूत शाखाको झुकाकर उसमें पहलेकी 
भाति धनुषकी डोरीका दूसरा सिरा बाघ दे-ओर शाखाको 
छोड़ दे । शाखाके उपर जानेसे शल्य निकल आयेगा । यदि 
झल्यका हाथ (सिरा) कमजोर हो तो इसे कुशा आदिसे जा वकर 
झल्यको बाहर करे । वाराग ( पकडनेका स्थान )में शोथ होने- 
पर युक्तिसे शोथको कम करके शल्यको निकाले । अस्थानमें 
बुलबुलोंके समान उठे हुए शल्यको पत्थर या मुद्ररकी चोटसे 
चलाकर यथायोग्य मागसे निकाले ॥ १६ ॥ 


कर्णवत्तु यब्मेण विम्नदितकर्ण रूत्वा नाडीयन्जेण 
वा बहुमुस्केन यथाखमुपसंग्रह्मय दाकाकायनअणानेन 


अष्टाह्ुसगअह:ः [ 
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कर्णवाले (नोकदार ) शब्योमे अंत्रढ्वारा इनकी नोकको 
खिसकर-नाडीयत्रद्वारा अथवा बहुत मुखवाले यंत्रसे यथायोग्य 
रीतिसे पकडकर अथवा शलाकाय॑त्रसे पूर्वकी भाति निकाले। 
यदि शल्यमे नोक न हो और बणका मुखभी बड़ा हो तो चुम्बक- 
द्वारा अनुलोम मार्गसे (जिस मागसे प्रविष्ट हुआ है-उसी मागसे) 
बाहर करे ॥ १७ ॥ 

पक्ताशयगरं विरेचनेन । वातविण्सूत्रगभेसह 
प्रधाहणेन । दुष्टवातविषस्तन्यास्यविषाणादिच्चूष- 
णेल ॥ १८ ॥ 

पक्काशयमे गये शल्यको विरेचनसे निकाले । वायु-मल-मूत्र 
और गर्भमे रूगे शाल्यकों प्रवाहणसे बाहर करके बाहर करे। 
दूषित वायु विषदूषित स्तन्‍्य इनको सुख या सीगसे चूसकर 
बाहर करे ॥ १८ 0 

कण्ठसत्रोतोगते त॒ शबल्ये बिसाससंसक्त स्वृर्ज कण्टे 
प्रवेशयेत । अथ तद्गहीत॑ विज्ञाय शब्ये समसेव 
सूत्र बिस चाक्षिपेत । बिसाभावे म्ठ॒ुणालेष्वयमेव 
विधि: ॥ १० ॥ 

कण्ठस्लोतमें पहुचे शल्यके लिये-बिसमें बघे धागेको गढेमें 
डाले । और जब शल्य इस सूत्रमें छगजाये तब बिस और 
सूत्रको साथ साथ बाहर खीचले | बिसके अभावमसें झूणाल 
( कमल दण्ड )सेभी यही रीति करे। बिसका अर्थ भिस है, 
इसमे छेद होते हैं ॥ १९ ॥ 


जातुषे तु कण्ठसक्ते कण्ठे नार्डी प्रवेशयेत्तया 
वा. सक्ष्ममुर्सी शलाकाम्‌। अथ तां ग्रहीत- 
शल्यां शीताभिरद्धिः परिषिच्य स्थिरीभूतामाहरेत। 
अजातुषेप्येबमेव तप्तां जतुमधूच्छिष्टान्यतरप्रदिग्धां 
शालाकाम्‌ ॥ २० ॥ 

लाक्षा आदिके शल्यके गलेमे फंस जानेपर-गलेमे नाडी प्रविष्ट 
करके इस नाडीमें अग्निसे गरम की हुईं सूक्ष्म पतले मुख़वाली 
शल्जकाको प्रविष्ट करे। ओर जब इस शलाकामें शल्य छगजाये 
तब इस शलाकाको शीतरू जलूसे ठण्डा करके शल्यको स्थिर 
बनाकर बाहर निकाल ले । जो शल्य लाक्षाके रहित हो उनमें 
लछाख-मोम आदिसे लिप्त रलाकाको गलेमें प्रविष्ट करके पूर्वकी 
साति निकाल के ॥ २० ॥ 

मत्स्यकण्टकमन्यद्धा तादगस्थिशल्य फण्टे5व- 
लग सूत्रेण सूत्रष्ठोतेन वा बेश्तिया5हुल्या5पह- 
शेत्‌ । अथवा केशोन्दुकं डढदीघेसतूज्नबर्दध द्रबोपहितं 
पध्ययेदामयेच्च। व शा्येकदेशसक्त सूत्र सह- 
सेवाक्षिपेत्‌ 
सेवाक्षिपेत्‌ | म्छदुना वा द्तधावनकूचनामिहरेत्‌। 
प्रणतों वा प्रणुदेत्‌। वालोण्डे विछझे तद्वत्कण्टकम|। 
क्षतषक. जिफलाचूण मधुच्बतसितोपेतमलुकण्द- 
यन, लिख्ात्‌ ॥ २१॥ 


अध्याय: २७ | 

मछलोके काठेको या अन्य इसी प्रकारके शल्यको-जो कि 
एक स्थानपर स्थिर होकर गलेमे फसा हो उसे सूज्रसे या सूत्रके 
बने वद्नसे अगुलीको लपेटकर अग्रुलिसि बाहर करे । अथवा 
बालोके बने गुच्छे ( कूर्चा )ड़ो मजबूत हरूम्बे बागेमें बाधकर 
द्रवके साथ इस ग्रुच्छेफ़ो निगलवा दे ओर फिर वमन कराये । 
वमन करते समय एक किनारेपर लगे शल्यको थागेके झटकेसे 
बाहर करले । शल्य कोमल हो तो दातुनकी कूचीसे बाहर 
निकाले । यदि आगे जाता हो तो आगे वकेलकर आमाशयमें 
ले ज|ये । इसे नीचे ले जानेके लिये जल पिलाये या कन्वोपर 
बीरे धीरे चोट करके शल्यको नीचे करे। वालोके गुच्छमे लगे 
इल्यकों मछलीके काटेके समान बाहर करे। [ आखके सूक्ष्म-त्रण 
शल्योको रेशमके वस्त्र या बालोकी ग्र॒ष्च्छीसे बाहर करे ]। गलेमे 
क्षत हो जानेपर-त्िफला चूणको मधु-घी मिश्रीके साथ मिलाकर 
गलेके साथ साथ चटाना चाहिये ॥ २१ ॥ 

अपां पूर्ण पुरुषममवाकृशिर<छछ पीडयद्भुलुया&ए 
मयेच्च भस्मराशो वा निखन्यादामुखात्‌। अन्यथा 
हुन्मागेगाभिरक्धिराध्मानकासश्वासपीनसेन्द्रियो- 
पघातज्वरादयः स्लेष्मविकारा मझुत्युश्व । तत्र यथाख्ंँ 
प्रतिकुर्यात्‌ ॥ २२ ॥ 

पानीमे डूबे पुरुषको-उलटा करके, शिर नीचे और टागे उपर 
रखकर, पेटको दबाये, हिलाये जुलायें ओर वमन कराये । 
मुखतक राखके ढेरमे गाड़ देवे ( पीछे-पानी निकालनेके बाद 
गाड़े ) | अन्यथा पानीके विपरीत मा्गोंमे जानेसे ( फुप्फुस 
आदिमे ) आध्मान, कास, वास, पीनस, इन्द्रियनाश, ज्वर 
आदि कफजन्यरोग और झुत्यु हो जाती है । इन रोगोमे यथा- 
योग्य अपनी चिकित्सा करे ॥ २९ ॥ 

आसशाब्यमम्बुना प्रवेशयेत्‌ स्कन्धे वा मुश्िा- 
5मिहन्यात्‌ । कण्ठस्थं ्छेष्माणमन्नलवे वा प्रधम- 
नोत्काशनावकाइशनेनिंवेमेत्‌ ॥ २र ॥ 

ग्रासशल्यको पानीसे अन्दर ( आमाशय ) श्रविष्ट करे । 
अथवा मुद्ठीसे स्कन्बोपर चोट देवे । गलेमे रुके हुए कफके या 
अज्नके टुकडेकों प्रधमनसे या खकारकर बहार निकाल दे ॥९३॥ 

सूक्ष्ममक्षि दाल्‍ये लेखनोपथमनवालजलचस्तरजि- 
हाभिरपनयेत्‌ । तथा निर्शुज्यवर्त्म वत्मेगतमपनीय 
चोष्णाम्बुबाष्पस्ेदं समघुमश्ुकक्काथेन सर्पिंषा च 
परिषेकं॑ कुर्यात्‌ । खयमपि च दशल्यमशुक्षवश्ु- 
कासोद्ारमूअपुरीषानिदैने यनादिभ्यो 5 ज्ञावयत्रैश्य: 
पतति ॥ २७४ ॥ 

पलकमें पडे शल्यको-लेखन, उपधमन, बाल, जल, वंज्ध, 
जिव्हासे बाहर करे तथा पलकको उलटकर गरम पानीके बाष्पसे 
खेद करे और मुलहठीके क्काथमे मधु और घी मिलाकर उससे 
परिषेक करे । शल्य खयभी आखुवोसे, छीकसे, कास, । 
मुन्न, मल, वायु आदिके कारण आख आदि अगोसे निकल 
आता है ॥ ९४ ॥ 


हिन्दी भाषाटीकायुतः । 


२०७ 


जज 


कीटे कर्णस्रोतः प्रविष्ट तोडो गारवच भरभरायणं 
थे भवति स्पन्दमाने चाभ्यशिक वेदना। तत्र सलू- 
वण्णेनाम्वुना मधुखुक्तेन मथेन वा खुखोप्णेन पूर- 
णम्‌ । निर्गते च कीटे तड॒त्सजेनम। तत्रव तु झते 
पाककोथन्‍क्लेदा भवन्ति तेपु कर्णस्लावोक्ते कुयोत्प- 
तिनाहोक्त च। तोयपूर्ण कर्ण हस्तोन्मथितेन तैला- 


स्वुना पूरयेत्‌ पाश्वोवनत या रूत्वा हस्तेनाहनया- 
चाडया वा55चूपेदिति ॥ २० ॥ 


कीडा यदि कानमें गिरजाये तो तोद, भारीपन ओर सरभर 
आवाज होती है, तथा इस कीड़ेके फरफरानेसे बहुत बेदना 
होती है । इसके लिये नमकका पानी, म्ुझुक्त या कोसा-सद्दाता 
गरम मद्य डालना चाहिये । कीडेके निकल जानेपर इन द्रवोंको 
निकाल देना चाहिये । यदि कीड़ा कानमे मर जाये तो पाक, 
सड़ना और क्रेंद होती है । इस अवस्थामे कर्णखाव और कर्ण- 
प्रतिनाहमें कही चिकित्सा करनी चाहिये । यदि कानमें पानी भर 
जाये तो तैल और पानीको हाथसे मथकर-इसे कानमे डाले । 
अयवा जिस कानमें पानी भरा हो-उस पावको नीचे करके 
हायसे कानको थपथपाये | अथवा नाडीयबन्रसे पानीका चुस 
लेवे ॥ ९५ ॥ 

भवति चात्र-- 
जातुर्ष हेमरूप्यादिधातुज च चिरस्थितम । 
ऊष्मणा प्रायशाः छल्‍य देहजेन विछीयते ॥ र८ ॥ 


विषाणवेणुदावैस्थिद्स्तवालोपकानि तु । 

शल्यानि न विशीयन्ते शरीरे स्न्‍्मयानि च ॥ २७॥ 

विषाणवेण्वयस्तालदारुशल्यं चिरादपि। 

परायो निर्ुज्यते तद्धि पचत्याशु पछाखजी ॥ २८॥ 
कहाभी है--- 


लाख, स्व॒णे, चादी वगैरह घातुओके शल्य शरीरमे देरतक 
रहनेसे प्रायः करके शरीरकी उष्णिमासे लीन हो जाते हैं । 
सीग, वास, ऊकडी, अस्थि, दात, बाल, पत्थर और मिद्दीके शल्य 
शरीरमे नष्ट नहीं होते । सीग, वास, अयस्ताल [ छोहा और 
ताड ], छकड़ीके लय प्राय करके टेढे हो जाते हैं । क्योकि ये 
मास और रक्तको पकाते हैं, (अयस्तालके स्थानपर “अयस्कान्तो- 
लोहा यह पाठ ठीक है ) ॥ ९६-९४ ।| 
इल्ये मांसावगाढे चेत्सदेशो न विदद्यते । 
ततस्तन्मर्देनखेद्शुद्धिकशेनबं हणेः ॥ २९ ॥ 
तीक्षणोपनाहपानान्घनशस्त्र पदाइने ;। 
पाचयित्वा हरेच्छलये पाटनैषणपीडलनेः ॥ ३े० ॥ 

शल्य मासके अन्दर छिपा होनेसे यदि वह स्थान ने पके तब 
उस स्थानपर सर्देन-ेदन देकर-वमनादिसे शोधन कराके, 
कवीनसे या बृहणसे, तीक्षण उपनाहोसे, अज्न-पानसे, घनसे, 
शसत्रके चिन्होसे उस स्थानकी पकाकर, चीरकर, ऐषण करके, 
दबाकर, शल्यको निकाले ॥ ९5 ॥ ३० 0 


२४८ 
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शल्यप्रदेशयन्याणामवेक्ष्य बहुरूपतास । 
तेस्तेंस्पायेम॑तिमान शल्य विद्यात्तथा55हरेत्‌ ॥३१॥ 
चातु, वास, सीग आदिके शल्य, तथा त्वचा, मांस आदि 
प्रदेश, और खस्तिक आदि यत्र बहुत प्रकारके हैं, इनके भिन्न 
भिन्न आकार रूपको जानकर बुद्धिमान वद्य-कहे और न कहें 
गये उपायोसे श यकोी पहचानकर बाहर निकाले ॥ ३१ ॥ 
बणे प्रसन्ने पान्तेषु नातिस्पशोसहिष्णुषु । 
अल्पे शोफे च तापे च निःशल्यमिति निर्दिशेत्‌ ३२२ 
ब्रणके किनारोंके खस्थ हो जाये, स्पशका सहन कर सके, 
शोफ और ताप ( ज्वर-दाह ) कम हो जाये-तब त्रणको शल्य- 
रहित जानना चाहिये ॥ ३२ ॥ 
काय एव परं शल्य निज्दोषमराबिलः । 
दल्यदाल्य शराद्य तु विशेषात्तेन चिन्त्यते ॥ ३३॥ 
इति शल्याहरणविधिनाम सप्ताजिशो5ध्यायः ॥२७॥ 
अपने दोष एवं सलसे मेला बना यह अपना शरीरही सबसे 
बडा शाल्य है। इसमे गर आदि चुभनेवाले गल्यका विशेष 
विचार किया जाता है ॥ ३३ ॥ 
यह दाल्याहरणविधिनामक सैतीसवा अध्याय समाप्त हुआ । 


अश्त्रिशो5ध्यायः । 
७-0 55१-7८-0-- ««__. 

अथातः दख्यकमंबिधिमध्यायं व्याख्यास्यामः॥ १॥ 

इति ह स्माहुरानिेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे शझ््रकर्म विधिकी व्याख्या करेगे-जेसा कि 
आत्रिय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १४ २ ॥ 

द्विविधेषपि हि व्याधावुपायापेक्षे निज आगन्तों 
वा भेषजविषयातीते शख्त्रक्म पघयुज्यते। स 
चामयः प्रायेण श्वयथुपूवेकी भवति । अतः शोफए 

>ब वबातकफपित्तरक्तसंसगेसन्निपातात्मक- 

ताम्नपलक्य._ पाकभयाद्यथथाखमुपवासलेपसेकास- 
ब्योक्षकषायघ्ृतपानशोधनानि प्रयुज्ञीत | तथाप्य- 
नुपशास्यति प्रविकयनम्‌ | अविलीयमाने चोपना- 
हनम्‌ ॥ ३॥ 

निज और आगन्तुज दोनो प्रकारके रोग-उपाय ( भेंषज- 
चिकित्सा ) की अपेक्षा रखते हैं । इनमे निज ओर आगन्तुज 
इन दोनो प्रकारके रोगोमे जब औषवचिकित्सा सफल नहीं 
होती-तब दास्रकर्मकी आवश्यकता होती है । और यह रोग 
प्राय करके प्रथम शोथसे आरम्भ होता है । इसलिये शोफकी 
अवस्थामेंही वायु-कफ-पित्त-रक्त-ससर्गे-सन्निपात रूपको देखकर-- 
पकने न पाये इसलिये यथायोग्य-अपने अपने अनुकूल-उपवास, 
लेप, सेक, रक्तमोक्षण, कषायपान, घतपान ओर बमनादि 
शोधनोका प्रयोग करे । यदि इन उपायोसेभी शोथ शान्त न हो 
तो इसका विलयन ( वहींपर घोलदेना ) करे । यदि विलूयन 
न हो तो इसपर उपनाद बाघे ॥ ३ 0 


अष्टनब्जसंग्रह; 


( सूत्रथानस 


बी जे आर... 
तु तीज... _>न्‍ीयजन 


तत्र झोफस्थामलक्षणमल्‍्पता 5व्पोष्मरुजत्वें 
व्वक्सवर्णता स्थेय थे । पच्यमानस्तु विवर्णों बस्लि- 
रिवाततः संरमस्भमशूलूरागदाहोषारुचितृष्णाज्वरार- 
तिस्पशोसहत्वानिद्धतासमन्वितो.._ विष्यन्दयति 
सर्पिः शोषयति प्रदेहँ सर्पपकबकोपलिप्त इव चिम- 
चिमायते पिपीलिकाशिरिव संखज्यते पीड्यत इब 
पाणिना5वपाव्यत इवाहुल्या ताड्यत इव दण्डेन 
तुय्यत इच सूचीभिभिद्यत इब शक्तिभिश्छिय्यत 5हर। 
दशस्येण दश्यत इच वृश्चिकेद्मत इचाप्िक्षाराभ्यां 
मथ्यत इवोबल्मुकेन ॥ ४ ॥ 

आमशोफके रक्ष्ण---शोफका कम होना, वेदना मन्द 
होना, त्वचामे समानवणे, और स्थिरता होती है । पच्यमान 
शोथ-विवर्ण, बस्तिके समान फैला ( फूला ), सरम्भ ( एकदमसे 
पीडा आदिका बढना ), झल, राग, दाह, उषा, अरुचि, तृष्णा, 
ज्वर, बेचैनी, स्पशेका सहन न होना, नींद न आना, 
घीका कठोर लेप पिघल जाता है, प्रदेह सूख जाता है, सरसोंके 
कल्कके लगानेके समान चिरमराहट होती है, चिऊटीके रेगनेकी 
अनुभव, हाथोसे दबानेकी पीड़ा, अगुलीसे फाड्नेकी पीड़ा, 
दण्डेसे पीड़नेकी पीडा, सुईयोके चुमनेकी पीड़ा, वरछीयोके 
घुसनेकी बेदना, शख्त्रसे काटनेके समान वेदना, विच्छुवो्ते 
काटनेकी पीडा, क्षार-अभिसे जलानेकी वेदना, उल्मुक ( अगार- 
या जलती लकडी )से मथनेके समान पीडा होती है । यहापर 
उल्मुकका अर्थ छेद करनेका बरमा सगत है ॥ ४ ॥ 

पक्के तु गतवेगत्व॑ प्रम्लानता तव्वकशिथिरूता 
बलीमादुर्भावः पाण्डुता भध्योत्रतता5 कुल्यव पीडि- 
तमुक्ते प्रत्युन्नननं बसस्‍्ताविवोद्कस्य पूयस्य सश्चजरणं 
कण्डूसंरम्मशूलाइुपशमशञ्धय ॥ ५ ॥ 

शोफके पक जानेपर-उपद्रवोंमे कमी ( सरम्भ-राग-ज्वर 
आदि घट जाते है), मुझा जाता है. त्वचा ढीली हो जाती है, 
झुरिया पड जाती हैं, पाण्डुता, बीचसे उठा हुआ, अगुलीसे 
दबानेपर ओर फिर छोड़देनेपर उपरकों ऊठ आता है, पानी 
जिस श्रकार बस्ति (मशक आदि)मे हिलता है, उसी प्रकार पूय 
हिलती है, कण्डू, सरम्भ, झूल घट जाते हैं ॥ ५ ॥ 
शूल नते5निलाइहाहः पित्ताचछोफः कफोदयात्‌ । 
रागो रक्ताच्व पाकः स्थादतो दोषेः सशोणितेः ॥६॥ 

वायुके विना शोफम शुलू नही, ओर पित्तके बिना दाह नहीं, 
कफके विना शोफ ( सुश्चुतमे पूय ) नहीं, रक्त बिना लालिमा नहीं, 
इसलिये रक्तके साथ वात-पित्त-कफ सब दोष पाक करते है ॥६॥ 
पाके5तिवृत्त सुषिरस्सनु त्वग्दोपभक्षितः । 
वलीभिराचितः इयावः शीर्यमाणतनूरुहः ॥ ७॥ 

अतिपक्क शोफ--शोफके बहुत अधविक पक जानेपर- 
अन्दर खोखलापन, त्वचाका पतला होना, दोष ( पूय )से 
मासादि खाये जाते हैं; झुर्रियोस्ति व्याप्त, श्याववर्ण, रोम गिरने 
लगते हैँ ॥ ७ ॥ 
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कफजेण तु शोफेपु केपुचिहम्भीरत्वाद्क्तमेव | अथोपहृतयन्बशखल्षाराश्रिजास्ववाष्ठपिचुछ्लोतप- 
विपच्यते । ततश्धास्पर्ट पक्कलिकंं भवति | यत्र हि | चअखूतचर्सपट्टमचुस्नेहकपायालेपकव्कसेकोद कुम्भी- 
त्यक्सावण्य जीतशोफता5 ल्‍्परुजता 5श्मवच्च घनता | शीतोष्णोदककटाहब्यजनादिन्लणो पयोगि स्वोप- 
न तत्र मोछम॒पेयात्त रक्तपाकमित्याचक्षते ॥ ८॥ | करणमास्तृतवायनीयमुपस्थितस्नेहवलूवद् वलूस्वक- 

उचक्षपाकके लकक्षण--कफकी अविकतावाले कुछ | पुरेषमिष्ठे ६हनि मुहते च दष्ष्यक्षतात्रपानरुक्मरल्ा- 
घोफोमे-शोशथके गम्भीर ( नियूढ ) होनेके कारण रक्तही पक खचिंतविप्र प्रणतेष्टदेवर्त भ्क्तवन्तमातुर प्राइयुखमुप- 
जाता है | तब पक्क ोथके छक्षण स्पष्ट नहीं होते । क्योकि | वेइय संवेइय च यब्ययित्वा प्त्यड्युखो वेद्यो मर्स- 
जिस शोथमें-त्वचाके समान वण, शोफका शीत होना वेदना | सिरास्मायुसन्ध्यस्थिधमनीः परिहरतन्ननुलोम शर्त 
कम, पत्थरके समान घन-ऊठोर स्परी, उस शोफमे विनसन्देहके | निदध्याद पूयद्शनात्सक्देवाहरेचछल्रमाद्यु च । 
उसे रक्तपाक कहे है ॥ ८ ॥ महत्खपधि च पाकेपु ध्यकुल शखस्त्रपदम॒ुक्तम्‌ | ब्यह्ु- 

अयैन सम्यक्पक्रमवधायय भीरुवुद्धवालदुरवेल- | लान्तरं च्यहडुछान्तरं वाउमिसमीक्ष्य बिद्ते प्रदेशे 
क्लीबक्षीणगर्भिणीविषार्दितशस्त्राक्षमेष॒ पाकोद्धत- वामप्रदेशिन्या5स्वेषित्वा नातिविवतेग स्मीरे मांसले 
व्योषेषु च पीडितेषु सन्धिममाश्नितेष्वल्पेषु वा | पेपण्या विपरीते करीरादिनालेनातिसंबव॒ते सूकर- 
ब्योफ्ेषु ती धणोष्णद्वव्यैदौरणं कुर्चीत । इतरेपु पाट- वालेन ॥ १०॥ 
नम्‌ ॥ ९. ॥ यतो गतां गति विद्यादुत्सज्ञो यत्र यत्र च। 

जब शोथके पकनेका पूर्ण निश्चय हो जाये तब डरपोक, | तन्न तत्र ब्र्ण कुर्यात्खुविभक्त निराशयम्‌ ॥ १८६॥ 
लारूक, दुद्ध , दुबेल, नेपुसक, क्षीण, गर्भवती, विषसे पीडित, और इा्रकमविधि-यत्र , शस्त्र, कार, अप्नि, जाम्बवोष्ट के 
झास्रका सहन न करनेवालोमे तथा अतिकान्त पाकवाले गोफमे, | पिचु, प्छोत, पत्र, सूत्र, चर्मपट्ट, सु, लेह, कषाय, आलेप, 
एवं सन्धि-सर्ममे आश्रित शोफसे पीड़ा होनेपर, थोडे शोफमें- | कल्क, सेक, जलकी घडिया, शीतोदक, उष्णोदक, कटाह, व्यजन 
लीक्ष्ण-उष्ण द्वव्योंसे शोफको फाड़े । दूसरे पुरुषोंमे शाखत्रसे | आदि ब्रणके उपयोगी वस्तुओको एकत्रित करके-सब उपकरणोके 
पाटन करे ॥ ९ 0 साथ, बिछे हुए विस्तरपर रोगीको बिठाकर या लेटाकर- 

आमपा्ने सिरास्तायुव्यापादन शोणितातिपदत्ष- | रोगीको लेंहन देकर, बलवान पुरुषोंसे रोगीको सहारा दिलवा कर 
ज्िर्वेदनाभिवृछ्चिरवद्रणं क्षतविसपों वा स्यात॥१०॥ | ( पकडवा कर ), अनुकूल दिन और अनुकूल मुहूर्तमें दही- 
तिष्ठन्नन्त+ पुनः पूयः सिरास्तायवस्ूूगासिषम । अक्षत-खान-पान खण-रल्ल आदिसे ब्राह्मगोकी पूजा तथा दृष्ट 
विद्धछो दद्दति क्षिप्रें तूणोलपसिवानल्ः ॥ ११॥ देवताको नमस्कार करके-भोजन किये रोगीका पूर्वकी ओर मुख 

| 


कच्ची-अपक्क शोथमे छेदन करनेसे सिरा-लायुओका नाश, | रखकर बिठाये या लिटाये और इस रोगीको बाधदे । फिर वेद 
रक्तका बहुल जाना, वेदनाका बढना, फटना-शक्षत या विसर्प | पश्चिककी ओर अपना झुख रखकर मर्म-सिरा-लायु-सवि-अस्थि- 
होता है। पक्त-शोथका छेदन न करनेपर-बढी हुई पूथ सिरा- | धमनीको बचाते हुए- शख्रकोी अनुलोसम रूपमे-एकदमसे-पूयके 
स्नायु-रक्त-माँ सको जलाती है, जिसप्रकार कि तिनकोके समूहको दीखनेतक एकवारमेही-शीघ्र छलगावे । बहुत बडे पाकमेभी 


अभि शीघ्र ज्छा देती है ॥ १० ॥ ११॥ दो अगुल परिमित शस््रपद करना चाहिये । और फिर दो 
अगुल या तीन अगुलके अन्तरसे दूसरा त्रण करे ( पासमे न 

यद्िछनच्ष्याममजानायश्व पक्तमु॒पेक्षते । जी आ हे से 

अ्वपचायिच विजेयों तावनिश्चितकारिणौं ॥ १ै९॥ |“) | शजसे खुके मे वास ते हि चुले 


जो अज्ञानके कारण आम त्रणका छेदन करता है और पके ( छोटे मुखवाले ) हे गम्भीर और सासर अदेणशमे ऐषणीसे, तथा 


हे विपरीत ब्णोम (जो गहरे न हों) करीर-कमल आदिके नालल्‍्से, 

“जे हि 50 सह सम हे अर तथा बहुत तग सुखवाले त्रणोमे छअरके बालसे पूय-ब्रणकी 

द्रोजयेदिएं मर्य परीक्षा करे । जहा जहापर दूर गये हुए नाडीत्रणको देखे और 

हलक हो बम तीर च पाययेत्‌। जहा जहापर उभार देखे, बहा वहापर त्रण करना चाहिये । 

हि मूच्छेल्यन्नसंयोगान्मत्त : शर्ख्र न बुध्यते ॥ १३॥ इस त्रणका विभाग पूर्व-अपर-पाश्व॒ स्पष्ट होना चाहिये तथा पूय 
अन्यत्ञ मूढगर्भांदराश्मरीसुख रोगे स्यः ॥ १४ ॥ | आदिका आशय नहीं रहना चाहिये ॥ १७॥ १६ ॥ 

शखस्त्रकर्म करनेसे पूर्व रोगीको अनुकूल प्रिय भोजन देवे और | आयतं च विशार्क॑ च यथा दोषो न तिष्ठति ॥ १७॥ 

तीक्ष्ण मय पिलाये । अन्नके सयोगसे रोगी सूर्च्छित नहीं होता ब्रम-आयताकार (्‌ लम्बा ), और विशाल ( विस्तृत ) होना 

ओर मयसे मस्त होकर शम्लवेदनाको नहीं जानता | परन्तु, | __.--ज्जज-.-- /यणययय 

मूढगर्भ, उदररोग, अश्मरी, और मसुखरोगोमे भोजन और १ शोथको फाडनेवाले द्वव्य--आुग्युस्वतसिगोदन्तसणैक्षीरी- 

मद्यपान न कराये 0 १३ ॥ १४ ॥ कपोतविद । क्षारौषधानि क्षाराश्व पक्शोफविदारणम ॥ 
३२ अष्टागस ८ 
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चाहिये, प्रयत्न ऐसा करना चाहिये कि इसमे प्रयादि दोष न 
रह सके ॥ १७॥ 
शोर्यमाशुक्रिया ती९णं शखस्त्रमखेदवेपथू। 
असंमोहश्य वेयस्प दास्यकर्मणि शस्यते ॥ १८ ॥ 
वद्यका शसखत्रकर्ममे गौये, पाटनादिमे उत्साह, क्‍ 
गर्रका तीक्षण होना, कापना या पसीना न आना, कालोचित 
कार्य करनेमे सम्यक्‌ प्रवृत्ति होना, ये प्रणस्त गुण है ॥ १८ ॥ 
तत्र श्रूगण्डलूलाटाक्षिकूयोष्ठदन्‍तवेए्रमन्याकण्ठ- 
जच्ुकक्षाकुक्षिवल्डणेपु तियक्छेद इष्ठः | अन्यत्र तु 
सिरास्मायूपघातो5तिवेदना चिराह्ट्रणसंरोहो मांस- 
कनन्‍्दी च तियक्छेदाहूवन्ति ॥ १९ ॥ 
अु-गण्ड-ललाट-अक्षिकूठ-ओछ-दन्तवेष्ट-मन्या-कणप्ठ-जत्रु-कक्षा- 
कुशि ओर वंक्षणोमे तियेक्‌ छेदन करना चाहिये । इनसे 
अतिरिक्त प्रढेगोम तियक्‌ छेदन करनेसे मिरा-श्लायुका नाश, 
अतिवेदना, देरतसे त्रणका भरना, और मासकी गाठ बन 
जाती है ॥ १९ ॥ 
ततः शख्त्रमचचाय शीतामिरद्धिरात॒रमाश्वास्य 
समन्तात्पतिपीड्याडुड्या त्षणमश्िष्रक्षाल्य कषा- 
येण बणात्छोतेनास्भोउपनीय बेदनारक्षोप्रेगुग्ग॒ुट्व- 
गुरुसजेरसवचागौरसर्पप हिज्लुलवणनिम्वपत्रः सघच्चृ- 
तेन्रेण धूपायेत्वा यथाखमीपधेन मधुष्बततिलरूक- 
ल्‍्कैश्व दिग्धां वर्ति प्रणिधाय कल्केन पूरयित्वा 
“ भ्रष्यवसक्तुभिधुताक्तेभाजनानते5म्मसा दक्षि- 
णाहुलीभिः खुस्तद्तिरवच्छाद घना कचलिकां द॒त्वा 
सव्यदक्षिणान्यतरपाश्वें सदुमनाविद्धमसक्ुचितस- 
जुपइ्टन निवेश्य बन्नीयात्‌ ॥ २० ॥ 
वातस्लेष्मोड्डबांस्तत्र द्विस्व्रिवाँ वेषयेड्रणान । 
सक्ृदेव परिक्षिप्य पित्तरक्तामिघातजान ॥ २१॥ 
शख्त्रक्षतरुजायां तु प्रततायां यप्टीमचुकसर्पियो- 
प्णेन वर्ण सिश्वत्‌ । उदकुस्भाचापो ग्रहीत्वा प्रोक्षन 
परितो याच्रकायपणेशबवर्यादिभिरस्य रक्षां कुर्याद्र- 
कोमिभवनिषेधार्थम्‌ | तेम्यश्व बलिमुपहरेत्‌ | धार- 
येहद्य शिरसा ॥ २२॥ 
लक्ष्मी गृुहामतिगुहां जटिलां त्रह्मचारिणीम । 
वर्चा छत्रामतिच्छनां दूर्वा सिद्धार्थकानपि ॥ २३ ॥ 
गुग्मुल्वादिभिरेवं शयनासनादि छिरहो धूप- 
येत्‌। तथा स्लेहोक्ते दिनचयॉक्तमाचारमनुवर्तेत २४ 
पश्चात॒कमें-शत्रकर्म करनेके उपरान्त रोगीको शीतल 
जलसे आश्वासन देकर-चारो ओरसे वब्रणको अगुल्योसे दबाकर, 
कषायसे ब्रणको धोकर ( कषाय-मधुयष्टी आदिके ) रुईके फोये 
आदिसे ब्रणमेसे पानी चूसकर, वेदनानाशक तथा रक्षोप्न गृग्गुल- 
अगरूसजर॒स-वचा श्वेत सरसो-हींग लवण-नीमके पत्ते इनसे 
घीके साथ व्रणमे धूम देवे । फिर अपने अपने दोषानुसार 
वातमे तिलकल्कयुक्त, पित्तमे घीके कल्कसे थुक्त और कफमे 
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मडुसे लिप्त वतिको व्रणमें रखकर-तिलकलक आदिसे त्रणका 
भर देवे । इस वर्तीके उपर-थोडे भूने हुए सत्तुओके चूणैको 
घीसे ल्लिग्य करके पात्रमे रखकर पानीके साथ दहनी अग्ुलीये 
मिलछाकर लगा ढेवे । फिर इस कल्कके उपर बच्नकी गद्दीको 
( अथवा-ढाक गूलर-केले आदिके पत्ते रखकर-जिससे औषधि- 
योका खरस न निकर जाये) रखकर वाम या दक्षिण किसी एक 
पाश्वेसे पद्दीकों घुमाते हुए वाव ढेवे । पद्ी कोमल न चुभनेवाली, 
तग न हो, सीवी ( सिलवटरहित ) होनी चाहिये | वात-कफ- 
जन्य ब्रणोमे पद्दी हो तीन बार लपेटे, पित्त ओर रक्तजन्य 
त्रणोमे तया अभिघातजन्य त्रणोमे एक बार लपेटे । यदि 
शख्नक्षतजन्य वेदना लगातार हो रही हो तो मुलहठी और घीको 
गरस करके इससे ब्रणपर सेक करे । पानीके जल्पात्रसे जल 
लेकर ग्रोक्षण करे । याचक, आये, पणशबरी एवं पिशाच-राक्षस 
आदिसे( बलि आदि देकर) रक्षा करे । इसके लिये युग्युल आदि 
द्रव्योसे ध्रूम देवे। इनको बलि देवे । लक्ष्मी ( पद्मचारिणी ), 
गहा ( पज्निपणा ), अतिगृहा ( शालपणी ), जटिला ( मासी ), 
ब्रह्मचारिणी ( ब्रह्मयष्टिका ), वचा, छत्रा ( सौफ ), अतिछत्रा 
( मेडासिगी ), दूवों और सरसो-इनको शिर॒पर धारण करे। 
ग्रुग्गुलश-सरसो आदि रक्षोनप्न धूपोसे दिनमे दो बार-प्रात सायं- 
बिस्तर-आसन आदिको आबवा देवे । लेहन अव्यायमे कही हुई 
आचारविविका पाछन करे ॥ २०-२४ ॥ 


विशेषतश्ध दिवाखमाड़णे शोफकण्डूरागरुऋपू: 
यचुद्धिः ॥ २५ ॥ 
स्त्रीणां तु स्मृतिसंस्परशद्शनेश्वलिते स्त्रुते । 
शुक्रे व्यवायजान्‌ दोषानसंसगे5प्यवाघ्रयात्‌ ॥२६॥ 

भोजयेचेन यथासात्म्य समातीतशालिप पिकयव- 
गोधूमान्यतर्म मुहमसूराढकी सतीनयूष जाक्रूर सो - 
पेत॑ जीवन्तीखुनिषण्णतन्दुलीयकवास्तुकवातोकप- 
टोलकारवेहकबालमूछकशाकयुक्ते दाडिमामरूक- 
सैन्धचसहितं सार्पिःस्विग्धं रूध्वल्पमुष्णोदकोत्तरं 
च। एवमस्य सम्यगशितं जरामुपेति ॥ २७ ॥ 

विशेष रूपमे--दिनमे सोनेसे व्रणमे शोफ, कण्डु, लालिमा, 
दद, पूय बढ जाती है । ख्नरियोका स्मरण करनेसे, इनके स्पदान या 
दरशनसे झुक्रके रखलित या बहनेसे मैथुनजन्य दोष बिना ससगे 
कियेभी हो जाते है । इस रोगीके लिये जो अनुकूल हो वह 
भोजन देवे । एक साल पुराने शाढी, साठी, जो, गेट्टू इनमेसे 
कोई एक ओर मूंग, मसूर, अरहर, मटर इनके यूषके साथ या 


१ सुश्ुतमे निशाचर, राक्षस, ऋव्याद ये नाम कृमियोके लिये आये 
है । जिस प्रकार कि राक्षस दिनमें धूपसे-सयेप्रकाशसे छिपते हं, 
रात्मे आक्रमण करते हे, मास इनका प्रिय मोजन होता है, उसी 
प्रकार कृमिभी अन्धेरा चाहते हे, मासग्रियवाले हे। ““निशाचरेभ्यो 
रक्ष्यस्तु नित्यमेव क्षतातुर ।” सुश्रुत चिकित्सा १ १४३ 

२ ओ्रोक्षनु-परित उफ।चरेत्‌ ॥ 


अध्यायः २३८ |] 


हत आओ5 शा ह॥ओ ह॥ फि #ी # ह#त आओ न मा भ हत 5 कक 
क्र नी बा. 5 न्त ह 


जागलमास र॒सके साथ देवे। जीवन्ती, सनिपण्णक, चौलाई, 
वथुवा, बगन, परवल, करेला, कच्ची मूली इनके शाकको दाडमी 
आवला और सेन्वव नमकके साथ घीसे ल्लिग्ब करके लघु 
अल्प मात्रामे खाये, पीछेसे गरम पानी पिये। इस प्रकारसे खाया 


हिन्दी भाषाटीकायुतः 


| 
| 


| 
॥ 
| 


हुआ इस रोगीका भोजन ज्ञीघ्र जीणे हो जाता है । इसलिये ' 


पथ्य और मानत्राम तथा उचितकालम भोजन करे ॥ २७-२७॥ 
अजीणोद्निलादीनां विश्वमो वलूवान्भवेत्‌ । 
ततः शोफरुजापाकदाहानाहानवा झुयात्‌ ॥ २८ ॥ 
भोजनके जीणे न होनेसे वायु आदि दोषोका क्षोभ बहुत 
दोता है। इस क्षोभसे ब्रणमे शोफ, पीडा, पाक, दाह ओर 
आनाह होता है ॥ २८ ॥ 
नवधान्यमाषकलायकुलत्थनिष्पावदिम्वीशी ता- 
स्व॒ुमचेश्षुक्षीरपिणतिलविक्षतिशुष्कशाकपिशितहरि- 
तकाम्ललरूचवणकडुकक्षारानूपामिपाणि वर्जयेत्‌॥२९॥ 
वर्गा5यं नवधान्यादिवेणिनः सर्वेदोषहूत । 
मर्य तीक्ष्णोष्ण रूक्षाम्ल्माझु व्यापादयेड्रणम ॥३०॥ 
नूतनधान्य, उड़द, मटर, कुलत्थी, सेम, शिम्बीवान्य, 
शीतल जल, मय, गज्नेका रस, दूब, पिद्ठीके बने पदार्थ, तिलकी 
बनी वस्तुए, शुष्क शञाक, शुष्क मास, हरित झ्ञाक ( आद्रक- 
घनिया आदि ), अम्ल, लवण, कट, क्षार पदार्थ और आनूप- 
मास छोड देना चाहिये | यह नूतन वान्यादि बगग ब्रणरोगीमे 
सब दोषोको करता है । तीक्ष्ण-उष्ण रूक्ष-अम्लगुणवाला मद्य 
त्रणकों त्वरित बिगाड ढेता है। [मधुर-लहयुक्त-अककेश-जों बहुत 
तीक्ष्ण न हो-ऐसा गद्दीकासे बना मद्य पीया जा सकता है]२९॥३ ० 


वालोशीरिश्व वीज्येत न चेन॑ परिघटयेत । 
न तुदेन्न च कण्ड्येच्चेष्मानश्व पालयेत्‌ ॥ ३१॥ 
स्लिग्धवदूदिजातीनां कथाः »उण्यन्मनःप्रिया: । 
आशावान्व्याधिमोक्षाय क्षिप्रे ब्रणमपोह॒ति ॥ ३२ ॥ 

त्रणमे बाल (चंबर) या खसके पंखसे हवा करे परन्तु त्रणको 
रगड़े या खुजावे नहीं ।अणको न पीडित करे, न खुजलाये- 
क्रिया करते हुए ( हिलने-जुलनेस ) बणकी रक्षा करे। लखेही-बद्ध- 
ब्राह्मपोकी मनके अनुकूल कयाओको सुननेसे तथा रोगमुक्तिमें 
आशा रखनेसे त्रण शीघ्र भर जाता है ॥ ३१ ७ ३९२ ॥ 

पुनश्च ततीयेपहनि प्रक्षाकऊनादि पूवेबद्रणक्से 
कुयात्‌ । छद्धितीयदिवसे मोक्षणादादों विश्रथितों 
बणश्विराडपरोहत्युग्रुजमश्ध भवति ॥ ३३ ॥ 

तीसरे दिन फिर पहलेकी भाति ब्रणका ग्रक्षालनादि कार्य करे | 
दूसरे दिन पट्टी खोलनेसे त्रण छोटी छोटी फुन्सियोसे भरा, देरमे 
भरनेवाला ओर तीज बंदनावाला होता है ॥ ३३ ॥ 


१ जैसा कि कहा है-- 
सरलेह मधुरप्राय नातितीक्षणममकर्कशम । 
तनु यत्खुखपेय च माद्वीकेषु तदुत्तमम !| 


२५५९ 


नच विकेशिकामोपर्थ वाइतिम्पिः्यरूुक्षमति- 
सछथगाडमस्छ॒इणं डुन्येस्तं च दद्यात्‌ । अतिस्वेह्ा- 
केंदः। अतिरोध्ष्याच्छेदों बेदना ले । अतिषज्छथ- 
त्वादपरिशुद्धिः । गाढतया संरस्मः | अच्छा क्षणत्वा- 
दुन्योसाच वणवर्त्मोपधर्षणम्‌ ॥ ३४ ॥ 

संत्रवति या औपवको न बहुत बह्िग्व न बहुत स्क्ष, न 
बहुत ढीली, न बहुत दवाकर, खुरदरी-बुरी तरह न रक्खे । 
क्योकि अति लहसे कद अति रुक्षतासे छेदन या वेदना, अति 
ढीली होनेसे त्रणफी अशुद्धि अति दबाकर भरनेसे सरम्भ 
( बेचनी ), खुरदरी या ठीकतरह न रखनेसे-त्रणक किनारोपर 


जज 


रगड आती है ॥ ३७ ॥ 


तबर्ण शोधयते शीघ्र स्थिता ह्यन्तर्विकेशिका ॥ २५॥ 
व्रणके अन्दर दी हुई वर्ति त्रणका ज्ञीघ्र शो बन करती है २८५ 
व्यस्ल तु पाठितं शोफं पाचनेः समुपाचरेत्‌ । 
भोजनेरुपनाहैश्य नातिबणविरोधिभि: ॥ २६ ॥ 
व्यम्ल ( कुछ पका ओर कुछ कच्चे ) व्रगके विद्दीणे हो जाने- 
प्र-शोयकी, त्रणके लिये जो विरोबी न हो ऐसे खानपानोसे 
तथा सात्वण-किण्ब आदिसे बनाये उपनाहोंसे इसकी चिकित्सा 
करे । [ अम्ल-लवण कठठ-क्षार-शी तल जल ब्रणमे विरोदि 


- 
हज 


वराब ह 


इसलिये इनसे भिन्न वस्तुओका प्रयोग करे ]॥ ६ ॥ 


यत्र सीव्यो त्णस्तत्र चलास्थिशल्यपांशुतणरो- 
मशुष्करक्तादीन्यपोह्य. विच्छिन्न॑ प्रविलृम्बि मांस 
सन्ध्यस्थीनि च यथास्थाने सम्यकूस्थापयित्वा 
स्थिते रक्ते यथाई सूच्योपहितेन स्मायुसूत्रवाला- 
न्यतमेन सीब्येत्‌ । शणाइमन्तकमूवोतसीनां वा 
बवद्के ॥ ३७ ॥ 

सीवनविधि--जो त्रण सीनेके योग्य हो उनमे हिलती 
हुईं अस्थि, शल्य, बूल, तिनके, रोम, शुष्क रक्त, आदिको दूर 
करके, कटे हुए, लटकते हुए मासकों तथा सन्वि ओर अस्धि- 
योको ठीक स्थानपर भरीग्रकार रखकर, रक्तके बन्द हो जानेपर, 
स्थान एवं ब्रणके अनुकूल, सुईमे ज्लायु-सूतच्र-बाल कोईएक डाल- 
कर-इससे सीवे । सीनेके लिये सन-अश्मन्तक-मूर्वा ओर अलसी 
इनकी छालभी बरती जा सकती है ॥ ३७ ॥ 

सीवनविकब्पास्तु समासेन चत्वारः। गोप्फणिका 
तुन्नसेवन्या वेछितर्क अन्थिवन्धनमिति। तेषां नाम- 
सभिरेवाकृतिविभागः प्रह्ारवश्ाह्योपयोगः ॥ ३८ ॥ 

सीनेकी निधि सक्षेपल्त चार अकारकी है-गोष्फणिका 
(गोफणिका), तुन्नसेवनी, वेछ्ितक और अन्विबन्बन (राजअन्थि 


२ हृदयमे इतना अधिक हे ( सूत्च॒ २९५ ४७ )-+-- 
सपूतिमास सोत्सज्न सगति पूयगर्मिणम्‌। 
ब्रण विशोषयेत्‌ शीघ्र स्थिता ह्न्तवफेशिका ॥ 


र्‌७५२ 


जा अ- 3. +- अर. आर अ> आओ 


जल तन... अजजाओ न ल्जीिनजी ला 
बा हा सी ला बजाज च्ज्जा निज: 


बनन्‍्ब, रजग्रन्थिबन्ब-पाठान्तर) । इनकी आक्ृतिया इनके नामसे 
| मस्तक, अल्िकूट, कान, नासा, गण्छ, होठ, कृकाटिका, बाहु, 


कह दी ओर चोटके अनुसार इनका उपयोग है ॥ ३८ ॥ 

न वापिसन्निकृष्टां विप्रकृष्टामत्यल्पबइुत्राहिणीं 
वा खूचीं पातयेत्‌ । एवं सम्यकस्यूतमवेक्ष्य मधु- 

. | का 

घृतयुक्तेरञ्षनमधुकनिम्वरोधप्रिय हुसलछ॒कीफल क्षो- 
ममपीचूर्णरवकीर्य पूर्चवद्वन्धादीन्धयोजयेत्‌ ॥३५९॥ 

न तो बहुत नजदीकसे, न बहुत द्रीसे, और न बहुत थोडी 
पकडकर, न बहुत अविक पकडकर-सईको ब्रणमे लगाये । इस 
प्रकार ठीक प्रकार व्रणकों सिया हुआ देखकर-मश्ु ओर घीसे 
मिले ग्रोतोजन ( सरमा ), मुलहठी, नीम, लछोप्र, प्रियंग॒, 
सल्तकीके फल, क्षोम ( रेशम या अलसी ) की राख-इनका चूर्ण 
त्रणपर छिड़ककर-पूर्वकी भाति ( कवलिका आदि रखकर ) पद्दी 
आइडि बाव देवे ॥ ३५ ॥ 


असीव्या व्भडुणवक्षःकक्षादिषु प्रचलेष्वल्पमांसेषु 
च वायुनिवाहिणो5न्तलॉहितशसल्या विषाशिक्षारकू- 
ताश्व त्रणा: ॥ ४० ॥ 

सीनेक्े अयोग्य ब्रण--वक्षण, वक्ष, कक्षा, आदिमे 
( गम्भीर स्थानोके ) अणोको सीना नहीं चाहिये। गतिशीर 
स्थानोके, थोड़े मासवाले स्थानोके, जिन त्रणोसे वायु निकलती 
हो, जिन व्रणोके अन्दर रक्त या शल्य हो, विष-अपि अथवा 
क्षारसे उत्पन्न त्रण नहीं सीने चाहिये ॥ ४० ॥ 


सीव्यास्तु मेदःसमुत्था भिन्नलिखिताः कफश्न- 
स्थिरल्पपालीकः कणैः सद्योगणाश्व । शिरोलूकाटा- 
क्षिकूटकर्णनासागण्डोष्ठऊ़काटिकाबाहूद्रस्फिक्‌- 
पायुपजननमुष्कादिप्वचलेषु भांसवत्सु चर प्रदे- 
शोघु ॥ ४१ ॥ 

सीने योग्य न्षण - मेदमे उत्पन्न, साफ फटे हुए, कफजन्य 


१ गोंफणिका---गोफण जिससे खेतमे जानवर उडाते है। 
पाटित योनिग्ुदयोर॒न्तर वा तथाबिधम । 
देशे स्यूत यथायोग पुनस्तच्छेदशडूया। 
नातिस्थूले नातिदूरे शलाका दे निपात्य च । 
तदा सिक्तेन उंत्नेण स्वेष्टय सेवनी कंता ॥ 
नाम्ना गोफणिकाबन्ध पुष्करा मन्दबुद्धिमि ॥ 
वेछितक-- अब्पान्तर तु कुटिक ससीब्येत्‌ बहुवेष्टनम्‌ । 
यत्तद्‌ वेक्ितक नाम शाखादों युज्यते बुधे, ॥| 
तुन्नसेवनी--शथक एथक्‌ तु सछित्ना सीव्येत्ता तुन्नसेवनीम्‌ । 
या योज्या पक्ष्मकोपादौ--- 
ऋजुसेवनी--पाश्रोत्पाश्लौन्तर यावत्‌ ऋजु सूची निपात्य च । 
सर्वेध्याक्ृष्टृत्रेण ग्न्थियां सन्धिहेतवे ॥ 
क्रियते सा ऋजुग्नन्धिरोष्ठादिषु विधीयते ॥ 
सुश्ुव॒टीका-दाराणचन्द्रकृत 


अष्टाज्गसंग्रह: 


| सूत्रस्थानम्‌ 
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ग्रन्यिको, छोटी पालीवाले कानको, तुरन्त उत्पन्न त्रणको, शिर, 


उदर, स्फिक्‌, पायु, मेहन, मुष्क आदिम तथा बहुत मासवाले 
स्थानोमे स्थित त्रणोको सीना चाहिये ॥ ७४१ ॥ 


॥०००५ न, आर 


कोशदामोत्सकृखस्तिकान॒जे छितसुत्तोलीमण्डलू- 
स्थगिकायमकखटट्वाचीनविवन्ध वितानगोफणाः प- 
आह्ली चेति पश्चद॒श वन्धविद्येचाः । तेषां नामभिरे- 
वाकृतयः प्रायेण व्याख्याताः | तत्र कोशमहुललीप- 
वेसु विद्ृध्यात्‌ । दाम सम्याधे:क्छे । उत्सकु बिल्‍ल्- 
स्बिनि । खस्तिकं सन्धिकूचेश्यूस्तनानतरकक्षाक्षिक- 
पोलकर्णपु | अनुवेछित शास्थास | मुत्तोलीं औवचा- 
मेण्ड्योः । मण्डर्र वुत्तेउक्के । स्थगिकामलहुष्ठाक्ुलि- 
मेण्ड्रामूचबच्रद्धिषु । यम्के यमलबणयो: । खट्टा 
हनुशह्गण्डेषु । चीनमपाहुयोः । विवन्धम॒ुद्रोरु- 
पृष्ठे । वितानं मूथोदों प्रथुले5क्ले । गोष्फणं नालोष्ठ- 
चिवुकसक्थिषु । पश्चाडीं जन्रूध्चैसिति ।यो या 
यर्सिन्ध्रदेशे सुनिविष्ो भवलि तं तस्मिन्कुवीत न 
त॒ त्रणस्योपरि ग्रन्थिबोधकरो यथा स्थात्‌ ॥ ४२ ॥ 

पद्टीयां--कोश, दाम, उत्सग, स्वस्तिक, अनुवेछित, उत्तोली, 
सण्डल, स्थगिका, यमक, खट्ठा, चीन, विबन्ध, वितान, गोफण 
और पचागी ये पन्द्रह प्रकारकी पद्टीया है । इनमे-अगुलीके 
प्वोमे कोशपट्टी बाधनी चाहिये । सम्बद्ध अग (वलक्षण आदि )- 
मे दाम, छटकते हुए-बाहु आदि श्ाखाओमे उत्सगबन्ध, 
सन्धि, कूच, भ्रू, स्तनोके मन्यभागमें, कक्षा, आख, कपोल 
एवं कानमे खस्तिक बन्ब, शाखाओमे अनुवेछ्तित, औवा और 
मेट्रमें उत्तोडी, गोल अगमे मण्डल, अंगुछ, अगुलि, सेढ़ाग्र-मृत्र- 
वृद्धि आदिम स्थगिका, दो मिलित शत्रणोमे यमक, हनु-शंख-गण्ड 
प्रदेशमे खट्ठा, अपागमे चीन, उदर और पीठमे विबन्ध, मूधो 
आदि चोडे अगोमे बितान, नासा-ओछ़-चिवुक अगोमे गोफण, 
गलेसे उपर पचागी बन्ध बाघना चाहिये । अथवा जो बन्ध 


२ हृदयमें निम्न छीक अबिक दे (सूत्न २०-७६)--- 
(१) ज्रणो नि शोणितोष्ठो य किखिदेव।बलिख्य तम्‌ । 
सज्ञातरुविर सीव्येत्सन्धान ह्यस्य शोणितम्‌ ॥ 

(२) बन्धनानि तु देशादीन्‌ वीक्ष्य युञ्ञीत तेषु च। 
अविकाजिनकोशेयमुष्ण, क्षोम लु शीतरूम्‌ ॥ 
शीतोष्ण तूल्सन्तानकार्पासलायुवस्कजम । 
ताम्रायखपुसीसानि जणे मेद कफाधिके ॥ 

भज्जे च युश्यात्‌ फलक चर्मवल्ककुशादि च ॥ 


( अ, छू. सुज्जच, २५।५७-५५९ ) 


अध्यायः ३८ ] हिन्दीभाषाटीकायुतः । २५७३ 
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देशमें बेठे । | 
जिस देशमें ठीक बेठे-उसे उस स्थानपर करे । ब्रणके उपर रक्तजे तु॒ गाढ्स्थाने समे सम्मस्थाने शिथिल 


गाठ न बावे-इससे पीडा होती है ॥ ४९॥ ' तत्ख्थाने नेच । तथा शरब्रीप्मयोः खाय॑ प्रातः 
वन्धसित्वशे5निले दुशे दढभसे त्रणेपु च ।  स्थात्‌ | अवध्यमान- पुनद्शमशकठणकाष्टपांशुणी- 
तत्रान्त्ययोद्धिधा वन्धः सव्यदक्षिणभेद्तः । ' तवातातपादिसम्प्काडिविधोपद्रबोपद्गुतो दुषटतामु- 
जिविधस्त्वेव सर्वैत्त गाढग्छथसमत्वतः ॥ ४३॥ _, पैति । स्लेहश्लाज् न चिर तिछ्ठति सेषजमचिराच्छु- 


बातसे दूषित, दुष्ट बण, और भम्न ब्रणोमे बन्ध बाघना हित- | च्यति कच्छेण रोहति रूढे च वेंवर्ण्य भवति ॥ ४५॥ 
कर हे । व्रणोमे दो प्रकारसे- दक्षिणकी ओरसे ओर बाय हाथकी । इसी प्रकार नितम्व, कक्षा, वक्षण, ऊरु, शिरमे कसकर पट्टी 
ओरसे दो प्रकारसे पद्दी बावी जाती है। यही दो प्रकारका बब-सब | बावनी चाहिये।शाखा मुख-कान-कण्ठ-मेहन झुष्फ-पीठ-पा श्ै-उद्र 
स्थानोपर गांड ( कसकर ), छथ ( ढीला ) और समान भेदसे और छातीपर समान बब वा वना चाहिये । आख और सन्वियोमे 
तीन ग्रकारका है ॥ ४३ ॥ | ढीला बन्ब बावना चाहिये। वात ऋफजन्य त्रणोमे शियिल 
कफदवाते घनो गाढः पित्तरक्ते तज्ुस्छथः । | स्थानोमे समान, समान स्थानोमे गाढा, और गाढके स्थानोमे 
चसातपिक्ते समो बन्धः कफपित्तत्रणेषु च ॥ ४७॥ गाढुतर बन्व बावना चाहिये । शीत और वसनन्‍्तकालमे तीन 

कफजन्य या वातजन्य बणमे घना और कडा बन्ध बाधना | दिनके पीछे इनको खोलना चाहिये । पित्त-रक्तजन्य व्रणोमे गाढके 
चाहिये । पित्त-रक्तजन्यमे पतला और ढीला बन्ब बाघना | स्थानमे सम, समके स्थानमें शियिल, ओर जिथिलके स्थानपर 
चाहिये। वात-पित्तमे और कफ-पित्त त्रणोमे समान बन्ध बाधना बाधनाही नहीं चाहिये। तथा झरद्‌ और ओऔष्ममे शत साय दो 
चाहिये। ४४ ॥ समय पट्टी बाधनी चाहिये। पद्दी न बाधनेसे दंश, मच्छर, तिनके, 

तथास्फिकक्षावह्लणोरुशिरःखु गा बन्नीयात्‌। | “की? बेड! शीतल बाडु, धूप आिके जगत शीत अभी हे 
दाखावदनकणेकण्ठमेण्ड्मुष्कपृष्ठ पाश्वोदरोर 'खु- उपद्रवोसे दूषित होकर त्रण दूषित हो जाता है । इस त्रणमे 
समम्‌ | अक्ष्णोः सन्धिषु च शिथिल्म । चातस्ले- ह्लिग्वता देरतक नहीं रहती, आऔषव जल्दी शुष्क हो जाती हैं, 
व्मजे तु शिथिलूस्थाने सम ने गा गाढ- | “ठिनाईसे भरता है, भरनेपर विवर्णताबुक्त होता है ॥ ४५॥ 
ने गाढतरम्‌ | तथा शीतवसन्‍्तयोख्यहात्पित्त- अपि च-- 
७७७१७४७७७७७४७४७४४७४७४४७४७४४्रफ् चूर्णितं मथितं भर विश्छिष्टमथ पाटितम्‌ । 
| अस्थिर्रायुसिराछिन्नमस्थिवन्धे न रोहति ॥ ४६॥ 
उत्थानशयनाद्ासख सर्वेहासु न पीड्यते | 
दामाकृति चतुष्पादा दामाख्य, स्वस्तिक पुन । ' डद्वत्तोष्ठ: समुत्सना विषमः कठिनो5तिरुक्‌ ॥४७॥ 
स्व॒स्तिकाकृतिमासीव्य पश्चादावेध्य बध्यते ॥ ' समो खड़रसक शीर्म जणः झुध्यति रोहति । 
अनुवेछित तदू विद्यात , मुत्तोलीलक्षण शुणु । | ओरभी _चकनाचुर डुए, कुचले, हरढे, जा कट ० 
बहड्रिसुटिकाकारों जारूव॒द्‌ बहुरन्ध्रक ॥ जिनमे अस्वन्‍लॉयुसित उच् होगये ह ऐसे 3808 अस्थि 
मुत्तोलीबन्ध एप स्थात्सशान्तरमत श॒णु। पट्टी बाधनेसे रोहण करती रा । उठने-लेटने आदि सब क्िया- 
गोतुण्डिका चारूनी च तामेवाइुमिषग्वरा | 85 ही पड नहीं होती हो जिस कल अर 
मण्डल वेष्टनाकार विदध्यान्मण्डलाख्यके उठ गया, जिसमे मास बढ़गया हो, उचा-नीचा, कठिन और 
बध्यते सण्डलाकारों यमरूजणयोस्तु स । शीघ्र शुद्ध होता है और शीघ्र भरता है ॥ ४६ ॥ ४७ ॥- 


१ बन्धलक्षण--- 
पूरयिलषधेबन्ध क्रियते कोशकाकृति । 
कोशकाख्य स विज्ञेयो वेचैबेन्चेन वर्जित ॥ 


बन्ध यमकनामान भिषजों वर्णयन्ति तम्‌ ॥ स्थिराणामब्पमाँसानां रोक्ष्यादंनवरोहताम्‌ ॥ ४८॥ 
खट्टा तु बछुपादा स्थादू चीराभिबेडुमिवेता । प्रछछाद्यमोषध पत्रेयथादोष॑ यथते लि म 

चीनबन्ध विजानीयात्‌ चीरामिवेहुमिवृतम || अजीणेतरुणाच्छिद्रं! समनन्‍तात्सनिवेशितेः॥ ४९ ॥ 
विबन्धों विविधों बन्ध सच पड़अन्थिकायुत । चौतेरकर्करशेंः क्षीरिभूजीजुनकदस्वजैः । 

ज्ेयों वितानसशरतु वितानाकारसयुत. । जो त्रण स्थिर-देरसे चले आरहे हो, अल्प मासवाले हो, एव 
पाषाणगुडकोल्क्षेपकारिणी गोफणा विदु । रूक्षताके कारण जो त्रण भरते न हो, उनमे कल्क-लेह आदि ओष- 
तदाकृतिं भिषक्‌ कुर्याद्‌ गोफणा पद्चकम्बिसि । बकी दोष और ऋतुके अनुसार-अजजरित, नूतन-कोमल, छिद्र- 
पत्नाज्नी तु इता कु्योत्‌ बन्धनाय चिकित्सक. ॥ रहित तथा पानीसे बोये हुए, जो छुरदरे न हो, कोमल पत्तोसे-चारो 


सुश्रुत सत्र १८ १७ पर डल्हण ओरसे ढाप देवे। ये पत्ते-पीपलछ-वरगद आदिं दूववाले इक्षोके, 
बाग्भटका उत्सगबन्ध-झुश्ञतमें नहीं हे । भूजपत्र, अझुन या कदम्बके होने चाहिंये । [. वातब्णमे-शी त- 


२५४ 


अशज्ञसंग्रह:ः 


[ सूत्रस्थानंस 


्त न आम किलो 


ऋतुम लिग्य ओर उष्ण पत्रोसे पित्तत्रणम झीष्यमारमे शीत- 
स्वभाववाले केले आदिसे, कफत्रणम उप्गकालमे रुक्ष उष्ण पत्तोसे 
टापना चाहिये ] ॥॥| ४८ ॥ ४९ ॥- 
कुप्ठिनामप्रिदग्धानां पिटिकामशुमेहिनाम ॥ ५० ॥ 
कर्णिकाश्ोन्डुरुविपः क्षारदग्धा विषान्विताः । 
मांसपाके न वन्धव्या शुदपाके च दारुणे ॥ ५१॥ 
शीर्यमाणा. सरुग्दाहाःः शोफावस्थाविसापिणः । 
वन्धन निषेध-कुष्ट रोगीयोके व्रण, अगिसे जले, मधुमेह 
रोगीयोकी पिठका, मूघकविषमसे उत्पन्न पद्मकणिकाके आकारकी 
मासबृद्धि, क्षारसे जले त्रण, विषेले त्रण, मासके पकनेसे बने 
ओर दारुण गुदपाकस उत्पन्न त्रण, गलते हुए, पीडा तथा दाह 
युक्त, भोंफकी अवस्थामे इबर उबर फेलनेवाले (यथा बिसपके ) 
त्रण बावने नहीं चाहिये ॥ ५० ॥ ५१ ॥- 
अरक्षया बणे यस्मिन्मक्षिका निक्षिपेत कमीन ॥५२॥ 
ते भक्षयन्तः कुवैन्ति रुआशोफास्त्रसंस्रवान । 
सुरसादि प्रयुज्लीत तत्न घावनपूरणे ॥ ५३॥ 
सप्तपर्णकरजअ्ञाकेनिस्वराजादनत्वचः । 
गोसूतच्रकल्कितो लेपः सेकः क्षाराम्युना हितः । 
प्रच्छाद्य मांसपेद्यया वा बर्ण तानाशु निहेरेत ॥०४॥ 
साववानी न रहनेसे जिन त्रणामे मकक्‍्खीया क्ृमसि उत्पन्न कर 
देती हे, ये क्रम जणको खाते हुए-पीडा, शोफ, रक्तत्बाव उत्पन्न 
क्र देते है।इस अवस्थामे बणकों थोने और भरनेके लिये 
सुरसादि गणकी औपदबियोका प्रयोग करना चाहिये। इसी प्रकार 
सप्तपर्ण, करज, आक, नीम, राजादन ( खिरनी ) इनकी छाछको 
गोमूजके साथ पीसकर छेप करना चाहिये ओर क्षारके पानीसे 
परिषेक करना चाहिये । अयवा त्रणको मासपेशीसे ढापकर 
क्ृमियोको श्ीघ्र बाहर निकाल ठेवे ॥ ५२-५७ ॥ 


उत्पय्यमानाखु च ता ताखववस्थासु दोषादी नपेक्ष्य 
यथास्रमुपक्रमेरुपऋमेत्‌ न चेने त्वरमाणः सानन्‍्त- 
दोपसुपसंरोहयेत्‌ | स ह्यल्पेनाप्यपचारेणान्तरुत्सऊ 
कृत्वा भूयो विकुरुते | तस्मात्खुशुरूं रोपयेत ॥५०॥ 

व्रणम जो जो अवस्थाए उत्पन्न होती जाये-उन उन अब- 
स्थाअऔँम दोष आदिको देखकर अपनी अपनी अनुकूल चिकित्सा 
करता जाये। जल्दीम वद्य अन्दरसे दोषयुक्त त्रणका रोहण न 
करे । क्योकि यह दोष थोडेसेभी अपचारसे अन्दर बढकर-- 
फिर अधिक विकार पेदा करता है। इसलिये शुद्ध हुए त्रणकाही 
रोहण करे ॥ ५०॥ 
रूढे5प्यजीणेब्यायामव्यवायादीन्विवर्जयेत्‌ । 
मासान्यद् सप्त वा नूणां विधिरेषः प्रशस्यते ॥ ५६॥ 

नणके भर जानेपरभी अजीण, व्यायाम, मेधुन क्रोब, आदि 


छोड़ ढेवे । इस विविका छे या सात मासतक पालन करे । इतने 
समयतक परहेज रक्‍खे ॥ ५६ ॥ 


इतीदं बणमाश्रित्य दिल्यात्रमुपदरशितम । 
उत्तरे विस्तरस्तस्य वक्ष्यते साथनं प्रति ॥ ५७ ॥ 
इति शस्म्क्संविधिनोमाष्टात्रेशो 5ध्याय: ॥ ३८ ॥ 
ब्रणजों लक्ष्य करके यह सक्षेपमेही इतना कहा है । 
त्रणकी चिकित्सा उत्तरतत्रम विस्तारसे कहेंगे || ५७ ॥॥ 
यह शत््रकर्म विधिनामक अडतीसवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ 


एकोनचत्वारिशोड्ध्यायः । 


अथात+ क्षारकर्मविधिमध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माइहुराजेयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे क्षारपाकविधि अध्यायकी व्याख्या करेगे-जसा 
कि आत्रेय आदि महषियोने कहा था । 

वक्तव्य--क्षारका लक्षण क्षरणात्‌ क्षणनात्‌ ( क्षरण करनेसे 
या हिसन करनेसे ) क्षार कहा जाता है ॥ १॥ २४ 

क्षारो हि नानोषधसभमवायनिज्व॑त्ते: सवरसा श्िष्ठा- 
ने कठुकलवणरसभूयिष्ठस्ती९णो दहनः पाचनो5व- 
दारणो विलूयनः शोथनो रोपणः रृम्याममेदो थिपा- 
पहः सर्वेशस्रानुशस्तथ्रार्णा च वरिष्ठइछेदन सेदन पाट- 
नलेखनकरणाद्यतश्र सम्वाधावकाशजेषु दुःख्वाव- 
चारणीयशस्तेषु नासाशोवुंदादिषु शरस्प्रेण आसि- 
डथत्सुदुश्नणेषु बहुशः प्रकोपिषु प्रयुज्यते ॥ ३॥ 

क्षार औषबियोके मिश्रणसे बनता है, मधुर आदि सब 
रसोंवाला है, परन्तु कटु-लवण रस अधिक होते है, तीक्ष्ण है 
उष्ण है, जलानेवाला है, पकानेवाला है, फाडनेवाला है, 
घोलनेवाला है, शो बन और रोपण है। कृमि, आम, मेद ओर विषका 
नाजक है। सब शस्त्र और अनुशल्नोमे श्रेष्ठ है, छेदन, भेदन , पाटन, 
लेखन आदि कार्य करनेवाला है, इसलिये तग स्थानोमे जहापर 
कठिनाईसे शसत्रक्रिया होती है, जैसे नासाशेमे, अलुदादिमे, 
तथा शज्नक्रियासे जो दुष्ठत्रण अच्छे नहीं होते, जो दूषित त्रण 
तार बार प्रकुपित हो जाते है, उनमे क्षार बरता जाता है ॥३॥ 


सद्दिधा-बाह्यान्तःपरिमाजेनेन | त्ञाशोर्बु दस गन्द्‌- 
रअ्नन्थिदुश्बणनाडीचर्सकीलवर्त्ममुखरोगकु छ कि- 
लासतिलकालकादिपु वहिःपरिमार्जनेन । अल्तः- 
प्रमाजनेन तु॒गुब्मगरोदराशिसादशूलानाहाइमरी- 
शकरादिषु । स यथास्वमेवोपदेक्ष्यते ॥ ४॥ 

क्षार दो ग्रकारका है-बाह्मपरिमाजन और अन्त परि- 
माजन । इनमे बाह्मपरिमाजेन क्षार-अश, भअबुद, भगनदर, 
अन्थि, दुष्टत्रण, नाडीत्रण, चर्मकील, बर्त्मरोग, मुखरोग, क्ुष्ठ, 
किलास, तिछकालक आदिम बरता जाता है। और अन्त.- 
परिमाजन क्षार-ग्रुल्म, गर, उद्र, अग्निमान्य, मछसग, झाल, 
आनाह, अस्मरी और शकरादिमे अपने अपने प्रकरणोमें कहा 
जायगा ॥ ४ ॥ 


अध्याय; ३९ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


2 


न तूमयो5पि योज्यो भी रुदुवेल क्षामवातपित्तार्दि - 


तज्वरातिसारपाण्डुशिरोहद्यरोगम्रेहाक्षिपाकति- 
मिरारोचकातुरक्तवमनविरेकतुमतीगर्णभिण्युद्डत्त- 
फलयोनिसवाहुशलरूविषमद्यपीतेषु । मर्मसिरास्ता- 
युसन्धितरुणास्थिसिषनी धघमनीगलरूनामिनस्वान्तर- 
मुष्कतोफःस्लोतःस्वल्पमांसेपु च देठोष्वक्ष्णोश्वान्यत्र 
वर्त्मरोगात्‌ू । तथा5तिशीतोष्णवर्षदुर्दिनप्रचातेषु 
से 5५ ॥ 

ये दोनो प्रकारके क्षार-भीरु, हुबल, कृश, वातरोगी, पित्त- 
रोगी, ज्वर, अतिसार, पाण्डु, शिरोरोग, हृदयरोग, प्रसेह, 
अक्षिपाक, तिमिर, अरोचफ, वमन-विरेववन लिये रोगीमे, 
ऋतुमती, गर्भवती, जिसका रज ओर योनि-उद्धत्त होगई हो, 
सर्वागशल, विष पिये या मद्य पिये हुओमे नहीं बरतने 
चाहिये । मर्म, सिरा, स्ायु, सन्धि, तरुणास्थि, सेवनी, धमनी, 
गला, नाभि, नखोके अन्दर, भुप्क, मेहनके स्रोतमे, अल्पमास- 
वाले प्रदेशोमे, वर्त्मरोगकी छोडकर अध्षिरोगोम क्षार नही बरतना 
चाहिये । इसी प्रकार शीत-उप्ण-वर्षा-बादलसे घिरे दुर्दिनमे ओर 
प्रवातमे क्षारकर्म नही करना चाहिये ॥ ५ ॥ 

अथ बहिःपरिमाजनस्त्रिविधो मध्यों स्॒दुस्‍्तीकषण- 
वब्य॥ ६९॥ 

वहि परिमाजन शक्षार तीन प्रकारका है-१ मध्य, २ मदु 
ओर ३ तीक्ष्ण ॥ ६ ॥ 

तस्य पाकविधिः शरदि शझुचिरुपोषितः शुकू- 
वासाः प्रशास्ते5हनि प्रशास्तदेशजातं॑ मध्यमवयस- 

१ अष्टागह्दयमे-..-“प्रोद्दुत्तफलयोनिषु !-यह पाठ हे-इसका 
अरव-प्रकर्षण उद्दुत्त फल रजोरूप, यस्या योने सा-प्रोद्दृत्तफल- 
योनि । रज एवं फल गर्भास्यफलसाधनोपायत्वात्‌ । श्रोद्ठत्त- 
फलयोनेलक्षणम-- 

“त्रेगोदावर्तनायोनिं प्रपीडयति मारुत । 
स फ्ेनिल रज कृच्छात उदावृत्त विमुख्नति ॥ 

सुश्न॒तमें---उद्दुत्तापवृत्तफलयोनय -इस पाठमे-उद्दुत्च जोर अप- 
बृत्त शब्द प्र्येकफे साथ सम्बन्वित होते 6 । फलका अर्च अण्ड 
दोनेसे-ओऔर योनीका अर्थ गर्भाशय होनेसे, उद्धृत्तफल -अपने 
स्थानसे उपरको दृटे, आर अपबृत्त अपने स्थानसे नीचेको हटे यह 
अये होगा । अथात्‌-स्थानसे उपरको हृटे अण्ड या उपरको हटी 
योनी, स्थानसे नीचे खिसके अण्ठ' या योनी । अन्य विद्वानू 'फलयोनि!? 
एक शब्द सानकर दसका अर्थ गर्भाशय करते ह । इस अर्थमे 
गर्भा शयका उपर होना या नीचे होना-भर्य होगा । तीसरे आचाये 
फलशब्दका अर्थ रज करते ह6 । क्याकि रजही गर्भफलका 
साधनरूप टे । इससे जिस योनिमेसे रज उपरको चला गया 
( अधिक होगया ) या नीचे आगया ( कम होंगया ) यह अर्थ 
होगा । हाराणचनद्धजी फर शब्दसे-आज्र लेते हे, ““गद्लाया 
घोषवतू?? । 


मजुपहत महान्त कालसुष्ककक खुरापलखुमनो क्षता- 
दिभिश्चवतुर्दिश वलि द॒त्वा प्रदक्षिण चास्यच्येन- 
मधिवासयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
देवतेभ्यो नमस्तेभ्यो निवसन्‍्तीह ये श्रिताः । 
गन्तुमहेन्त्यसंकुद्धास्त्यकत्वेम वा सपर्ययम्‌ ॥ ८॥ 
भेपज्ञा्थ अहीष्यासि सर्वेप्राणभ्रतामिमम । 
ऋष्ष न कोभान्न कोधाढ़ाह्मणारथ विशेषतः ॥९॥इति॥ 

धक्षारके पकानेकी विधि--शरद ऋतुमे-पवित्र होकर- 
सफेद निर्मल वस्त्र वचारण करके-शुभ दिनमे-प्रशस्त देशम उत्पन्न, 
मध्यम वयवाले, किसी कृमि-वर्षा-अमि आदिसे नष्ट न हुए, 
बड़े भारी कालमुष्क ( मोक्ष ) बक्षके चारो ओर सुरा, तिलकल्क, 
पुष्प ओर अक्षत आदिसे बलि देकर, इसकी प्रदक्षिणा करके, 
पूजा करे फिर उसीके नीचे रहे । 

जो ढेवता इसपर स्थित है, उन सबको नमस्कार है। इस 
अव्यय निवासको छोड़कर विनाक्रो व किये आप जानेकी कृपा 
करे । क्योकि सब प्राणवारियोकी औपवके लिये में इस बृक्षकों 
रूंगा । खासकर ब्राह्मणोके लिये छगा-न लोभसे और न क्रो बसे 
ले रहा हैं ॥ ७-९ ॥ 


तथा5परेथ्युस्तत्र यद्यद्भधुत बेकत वा किश्िन्न प- 
इयेत्‌ | ततो युगमात्रमारूढे सक्‍ितरि ब्राह्मणान्वाच- 

यित्वा ते पादप पूर्वाग्नम्त्तराओं वा पातयेत्‌। एवं च' 
पारिभद्वपलाशाश्वकणेराजवृक्षमहावृक्षव क्षकेन्द्र- 
बक्षच्बचपास्फोत्समच्छदनक्तमालति ब्वककद ली- 
बिभीतकाश्वमारकपूतिकचि तचरकाकेकाकज ड्रग ५ पा- 
मार्गाझिमन्थान्वसन्तोपशहीतांश्व॒ यवान्सशूकना- 
छांश्रतस्नश्य कोशातकीः सर्वोन्समूलफलपजत्रदा- 
खान खण्डशः कल्पयित्वा नातिशुष्कान शिला- 
तलस्थान्निवाते पृथड्डिचयीकृत्य मुष्ककनिचये च 
सुधाशकरराः प्रक्षिप्प तिलकुन्तलेरादीपयेत। द्ग्ध्वा 
च चान्तेज्चों पथक खुधाशर्कराभस्म रूत्वेतरसचे- 
ध्षारदोणमभ्यधिकसुप्कक॑ सलिलरूपरूसहस्त्रेण 
गवादिसूचपलसहस्लेण. चालोड्य महता वस्त्रेण 
परिस्लावयेद्यावदच्छी रक्तस्तीषण: पिच्छिल्श्य 
जातस्तदा ते क्षारनिष्यन्द ग्रहीत्वा भस्म विवजे- 
येत्‌ । ततः स्नेहपाकविधिना पचेत्‌ | पच्यमाने तु 
तस्मिस्ताः खुधाभस्मशकेराः क्षीरपार्क शह्नना- 
भींक्रायसे पात्रे उग्मिवर्णान्‌ कत्वा तत्क्षाराच्छकुड- 
वमाज्रे निर्वाप्य तेनेव च खुल्छ॒छणं पिष्ठा प्रतिचापं 
दद्यात्‌ू | ततश् खुतरां दव्या5वधइयेत्‌ । यदा च 
सबाप्पेवु ठु देः समुत्तिष्ठेत्सान्द्रतया च दर्वीप्रलेपी 
स्यात्तदेनमवतार्यायोघटे यचराज्ञों सुग॒प्त स्थाप- 
येत्‌ । एब मध्यमः क्षारः ॥ १० ॥ 

दूसरे दिन यदिं वहा कुछ अद्भुत या विक्ृषत न देखे तो 


इस बृक्षकों ( कालसुष्कको ) पूर्व विशाके अग्रभागसे या उत्तर 
विशाके अग्रभागसे गिराये । और इसी प्रकार पारिभद्र (फरहद), 
पलाश, अश्वकर्ण, राजवृक्ष, महावक्ष, इक्षक (नन्‍्दीवृक्ष ), कुटज, 
अड्सा, आरस्फोता(गिरिकर्णिका ), सप्तप्ण, करज, तिल्वक (लो व), 
केला, बहेडा, कनेर, पूतीकरज, चित्रक, आक, काकजघा, 
अपासाग, अभिमन्थ इन ब्क्षोको, ओर बसन्‍्तमे एकत्रित किये 
शूक ओर नालोके सहित जौंकों, चारो कोशातकी ( तुरई ) 
सबको मूल-फल-पत्र ओर शाखाओके साथ टुकड़े करके-जब 
बहुत शुष्क न हों-कुछ गीले हो-तब इनको एक पत्थरकी 
शिलापर हवारहित स्थानमे अलग ढेर करके तिलकाण्डोसे जला 
देवे । ओर जलनेपर जब आग श्ञान्त हो जाये तब अलग चूनेके 
पत्थरोकी भस्म बनाये । इस भस्मका एक द्रोण (१०२४ तोछा ) 
दूसरे सब क्षारका एक द्रोण (१०२४ तोला ) इसमे कालमुष्कका 
क्षार अधिक मात्रामे मिलाये । इन सबको एक हजार पलक 
( ४००० तोला ) पानी ओर एक हजार पल गोमूत्रमे घोलकर 
बड़े वद्सनसे छानले । जितना क्षार निर्मल, छाल, तीक्ष्ण ओर 
पिच्छल हो, उतने छने हुए क्षारकों छे ले और भस्मको छोड दे। 
इस छने हुए क्षार जरूकों पाकविविसे पकाये । पकाते समय 
मन्थनदण्डसे बराबर चलता रहे । और जब यह क्षार जल 
पक रहा हो तब चूनेके पत्थरोकी शकेरा ( जो मुष्कके बीचमे 
मिलाईं थी ), क्षीरवक ( कौंडी ) शखनाभि ( शंखके ठुकडे- 
खटिका) इनको लोहेके पात्रमे छाल अभिवर्णे बनाकर इस क्षार 
जलके एक कुडवर्म ब॒ुझाकर इसी जलके साथ बारीक पीसकर 
इसका प्रक्षेप देवे । और फिर निरन्तर कडछीसे चलाते हुए 
पकाये । और जब इस क्षार जलमे बाष्प ( भाप ) और बुलबुल्े 
उठने लगें, ओर घट्ट होनेसे कडछीमे ऊूगने छंगे तब इसको 
उत्तारकर-लोहेके घड़ेंमे रखकर जोकी राशीमे छिपाकर-सुरक्षित 
रख देवे । यह मध्यम क्षार है । ( चुनेके पत्थर जलते समय- 
भस्म और पत्थरोको अलूग कर लेना चाहिये ) ॥ १० ॥ 


स॒दो शर्करादीज्षिवाप्यापनयेन्न तु पिष्ठा क्षिपेत्‌ । 
तीक्ष्ण तु दनन्‍्तीचित्रकलाहुलिकापूतीकप्रवालूताल- 
पत्रीबिड्सजिकाकनकक्षीरीहिक्लुवचा5तिविषाः 
जक्षणचूर्णीकृता दग्धाश्व राइ्शुक्तीः पूवेबत पति- 
वाप दद्यात्‌। तांश्चव व्याधिबछूतः सप्तराचादूर््य 
प्रयुजीत | क्षीणजले तु बलाधानार्थ पुऔनः क्षारज- 

पेत्‌ । 

तत्च नातितीक_्ष्णो नातिम्॒दुः श्वेतः जछद्षणः शीघ्र: 
पिच्छिकः शिखरी खझुखनिवोष्यो5ल्‍्परुग्विष्यन्दी 
चेति दश क्षारस्थ शुणाः | दरशेव च्व दोषाः | 
तद्यथा--अत्युष्णो5तिशीतो5तिती #णो 5 तिम् दुर- 
तितनुरतिघनो5तिपिच्छिको विसर्पी हीनोषधो 
हीनपाकश्नेति ॥ ११ ॥ 


यदि क्षार झुदु रखना हो तो शकरादिका प्रक्षेप मिलाकर 


अष्टाइ्रसंग्रह: 


| सूत्रस्थानम्‌ 
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क्षार तीक्ष्ण बनाना हो तो-दन्ती, चित्रक, कलिहारी, करजके 
पत्ते, तालपत्री ( मुसठी ), विडनमक ( नौसादर ), सजक्षार 
( सजी ), ख्णक्षीरी, हीग, वच ओर अतीस-इनको बारीक 
चूणे करके, जली हुई शख-शुक्तिकी राख-पहिलेकी भाति प्रक्षेप 
देवे । इन क्षारोको रोगके बलकी अपेक्षासे सात दिनके उपरान्त 
काममे लाये । क्षारका वलू क्षीण हो जाये तो बल बढानेके लिये 
फिर क्षार जल मिलादे । 

क्षारके दस ग्रुण- न तो बहुत तीक्ष्ण, न बहुत खदु, 
बैंत, चिकना, शीघ्रकारी, पिच्छिल, शिखरी ( उपरसे पिटका- 
वान-उपरको उठता है ), काजी आदिसे सुखपूुर्वक शान्त 
होनेवाला, थोडी वेदना करनेवाला और अनभिष्यन्दी है। दरत- 
ही क्षारके दोष हें--यथा-बहुत गरम, बहुत शीतल, 
बहुत तीक्ण, बहुत गरदु, बहुत पतला, बहुत घट्ट, बहुत पिच्छल , 
विसर्पि ( फैलनेवाला ), हीन औषधवाला ओर हीन पाकवाला ॥ 

वक्तव्य--अष्टागहददयमें-दक्ष ( मुर्गी ) मोर, गीव, कंक, 
कबूतर इनकी वीट, पश्ञु और पक्षियोका पित्त, हरताल, मेनसिल, 
नमक इनको बारीक पीसकर मिलानेका विधान किया है । ये 
वस्तुएं प्रथम पाकमे चूनेके पत्थरोके साथ मिलाकर पाक 
करना चाहिये ॥ ११ ४0 

तत्च क्षारकर्मण्युपहरेत्पिच्चुवर्तिशलाकादव्ये ज्- 
लिकाघृतमधघुखुक्ततुषोदकमस्तुक्षीरोदकशीतो पदे- 
हशयनासनादीनि । अथ क्षाराहेस्योपचिष्टस्थ संवि- 
शस्य वा5५प्परिचारकग्रृहीतस्य व्याथि छित्त्वा5व- 
लिख्य प्रच्छाय वा पिचुछ्लोतान्यतरावग्ुण्टितया 
शलाकया क्षारं पातयेत्‌ । ततो मात्राशतमुपेक्षेत । 
वत्मेरोगे तु॒निश्लुज्य' वत्मेनी पिचुना मधघूचि्छिष्टेन 
वा कृष्णभागे प्रचछछाद्य प्मपत्रतनुः क्षारलेपः । घा- 
णजेषु त्वशावुदेष्वादित्याभिमुखस्पोन्नमय्य नासि- 
कामुपेक्ष्य च पश्चाशन्मात्रा: | तद्धच्छो तजेषु । गुदा- 
दाःखु पाणिना यन्चद्वधारं पिथाय धारययेन्मात्राशत- 
मेव। ततः प्रमाजेनेन प्रस्नज्य क्षारं सम्यग्द्ग्धमवेध्य 
निवोपयेत्सपिंसंघुभ्यां खुक्ततृषोदकमस्तुक्षीरादि- 
भिश्व। ततः पर शीतमधुरेः सघूतेः प्रदिद्यात्‌। अभि- 
धव्यन्दीनि भोज्यानि भोज्यानि छेदनाय थे । स्थिर- 
मूलत्वात्तु यदि क्षारद्ग्ध न विशीर्यते ततो धान्यास्ल- 
बीजमचुयश्ििकायुक्तैस्तिकै रालेपयेत्सुव्ण क्षी री यु तै- 
वा जिव्नद्टिडज्ल्सारवद्धिवाँ । मालतीच्॒षाड्लोटनिस्बा- 
स्फोतपटोलीकरवीरपत्रक्ाथी ब्णे प्रक्षालनम्‌ । 
एषामेव च कद थे सिद्ध सर्पिस्ते्ू वा रोपणं 
नागपुष्पमशजिष्ठाचन्दनतिलपर्णिकासु वा । यथा- 
व्याधिदो्षं च बरणमुपऋमेत्‌ | तिलाः समचुका 
रोपणाश्थास्य पूजिताः ॥ १२॥ 

इसके उपरान्त क्षारकर्म करनेके लिये-पिचु, वर्ति, शलाका, 


इस बृक्षकों ( कालसुष्कको ) पूर्व विशाके अग्रभागसे या उत्तर 
विशाके अग्रभागसे गिराये । और इसी प्रकार पारिभद्र (फरहद), 
पलाश, अश्वकर्ण, राजवृक्ष, महावक्ष, इक्षक (नन्‍्दीवृक्ष ), कुटज, 
अड्सा, आरस्फोता(गिरिकर्णिका ), सप्तप्ण, करज, तिल्वक (लो व), 
केला, बहेडा, कनेर, पूतीकरज, चित्रक, आक, काकजघा, 
अपासाग, अभिमन्थ इन ब्क्षोको, ओर बसन्‍्तमे एकत्रित किये 
शूक ओर नालोके सहित जौंकों, चारो कोशातकी ( तुरई ) 
सबको मूल-फल-पत्र ओर शाखाओके साथ टुकड़े करके-जब 
बहुत शुष्क न हों-कुछ गीले हो-तब इनको एक पत्थरकी 
शिलापर हवारहित स्थानमे अलग ढेर करके तिलकाण्डोसे जला 
देवे । ओर जलनेपर जब आग श्ञान्त हो जाये तब अलग चूनेके 
पत्थरोकी भस्म बनाये । इस भस्मका एक द्रोण (१०२४ तोछा ) 
दूसरे सब क्षारका एक द्रोण (१०२४ तोला ) इसमे कालमुष्कका 
क्षार अधिक मात्रामे मिलाये । इन सबको एक हजार पलक 
( ४००० तोला ) पानी ओर एक हजार पल गोमूत्रमे घोलकर 
बड़े वद्सनसे छानले । जितना क्षार निर्मल, छाल, तीक्ष्ण ओर 
पिच्छल हो, उतने छने हुए क्षारकों छे ले और भस्मको छोड दे। 
इस छने हुए क्षार जरूकों पाकविविसे पकाये । पकाते समय 
मन्थनदण्डसे बराबर चलता रहे । और जब यह क्षार जल 
पक रहा हो तब चूनेके पत्थरोकी शकेरा ( जो मुष्कके बीचमे 
मिलाईं थी ), क्षीरवक ( कौंडी ) शखनाभि ( शंखके ठुकडे- 
खटिका) इनको लोहेके पात्रमे छाल अभिवर्णे बनाकर इस क्षार 
जलके एक कुडवर्म ब॒ुझाकर इसी जलके साथ बारीक पीसकर 
इसका प्रक्षेप देवे । और फिर निरन्तर कडछीसे चलाते हुए 
पकाये । और जब इस क्षार जलमे बाष्प ( भाप ) और बुलबुल्े 
उठने लगें, ओर घट्ट होनेसे कडछीमे ऊूगने छंगे तब इसको 
उत्तारकर-लोहेके घड़ेंमे रखकर जोकी राशीमे छिपाकर-सुरक्षित 
रख देवे । यह मध्यम क्षार है । ( चुनेके पत्थर जलते समय- 
भस्म और पत्थरोको अलूग कर लेना चाहिये ) ॥ १० ॥ 


स॒दो शर्करादीज्षिवाप्यापनयेन्न तु पिष्ठा क्षिपेत्‌ । 
तीक्ष्ण तु दनन्‍्तीचित्रकलाहुलिकापूतीकप्रवालूताल- 
पत्रीबिड्सजिकाकनकक्षीरीहिक्लुवचा5तिविषाः 
जक्षणचूर्णीकृता दग्धाश्व राइ्शुक्तीः पूवेबत पति- 
वाप दद्यात्‌। तांश्चव व्याधिबछूतः सप्तराचादूर््य 
प्रयुजीत | क्षीणजले तु बलाधानार्थ पुऔनः क्षारज- 

पेत्‌ । 

तत्च नातितीक_्ष्णो नातिम्॒दुः श्वेतः जछद्षणः शीघ्र: 
पिच्छिकः शिखरी खझुखनिवोष्यो5ल्‍्परुग्विष्यन्दी 
चेति दश क्षारस्थ शुणाः | दरशेव च्व दोषाः | 
तद्यथा--अत्युष्णो5तिशीतो5तिती #णो 5 तिम् दुर- 
तितनुरतिघनो5तिपिच्छिको विसर्पी हीनोषधो 
हीनपाकश्नेति ॥ ११ ॥ 


यदि क्षार झुदु रखना हो तो शकरादिका प्रक्षेप मिलाकर 


अष्टाइ्रसंग्रह: 


| सूत्रस्थानम्‌ 
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क्षार तीक्ष्ण बनाना हो तो-दन्ती, चित्रक, कलिहारी, करजके 
पत्ते, तालपत्री ( मुसठी ), विडनमक ( नौसादर ), सजक्षार 
( सजी ), ख्णक्षीरी, हीग, वच ओर अतीस-इनको बारीक 
चूणे करके, जली हुई शख-शुक्तिकी राख-पहिलेकी भाति प्रक्षेप 
देवे । इन क्षारोको रोगके बलकी अपेक्षासे सात दिनके उपरान्त 
काममे लाये । क्षारका वलू क्षीण हो जाये तो बल बढानेके लिये 
फिर क्षार जल मिलादे । 

क्षारके दस ग्रुण- न तो बहुत तीक्ष्ण, न बहुत खदु, 
बैंत, चिकना, शीघ्रकारी, पिच्छिल, शिखरी ( उपरसे पिटका- 
वान-उपरको उठता है ), काजी आदिसे सुखपूुर्वक शान्त 
होनेवाला, थोडी वेदना करनेवाला और अनभिष्यन्दी है। दरत- 
ही क्षारके दोष हें--यथा-बहुत गरम, बहुत शीतल, 
बहुत तीक्ण, बहुत गरदु, बहुत पतला, बहुत घट्ट, बहुत पिच्छल , 
विसर्पि ( फैलनेवाला ), हीन औषधवाला ओर हीन पाकवाला ॥ 

वक्तव्य--अष्टागहददयमें-दक्ष ( मुर्गी ) मोर, गीव, कंक, 
कबूतर इनकी वीट, पश्ञु और पक्षियोका पित्त, हरताल, मेनसिल, 
नमक इनको बारीक पीसकर मिलानेका विधान किया है । ये 
वस्तुएं प्रथम पाकमे चूनेके पत्थरोके साथ मिलाकर पाक 
करना चाहिये ॥ ११ ४0 

तत्च क्षारकर्मण्युपहरेत्पिच्चुवर्तिशलाकादव्ये ज्- 
लिकाघृतमधघुखुक्ततुषोदकमस्तुक्षीरोदकशीतो पदे- 
हशयनासनादीनि । अथ क्षाराहेस्योपचिष्टस्थ संवि- 
शस्य वा5५प्परिचारकग्रृहीतस्य व्याथि छित्त्वा5व- 
लिख्य प्रच्छाय वा पिचुछ्लोतान्यतरावग्ुण्टितया 
शलाकया क्षारं पातयेत्‌ । ततो मात्राशतमुपेक्षेत । 
वत्मेरोगे तु॒निश्लुज्य' वत्मेनी पिचुना मधघूचि्छिष्टेन 
वा कृष्णभागे प्रचछछाद्य प्मपत्रतनुः क्षारलेपः । घा- 
णजेषु त्वशावुदेष्वादित्याभिमुखस्पोन्नमय्य नासि- 
कामुपेक्ष्य च पश्चाशन्मात्रा: | तद्धच्छो तजेषु । गुदा- 
दाःखु पाणिना यन्चद्वधारं पिथाय धारययेन्मात्राशत- 
मेव। ततः प्रमाजेनेन प्रस्नज्य क्षारं सम्यग्द्ग्धमवेध्य 
निवोपयेत्सपिंसंघुभ्यां खुक्ततृषोदकमस्तुक्षीरादि- 
भिश्व। ततः पर शीतमधुरेः सघूतेः प्रदिद्यात्‌। अभि- 
धव्यन्दीनि भोज्यानि भोज्यानि छेदनाय थे । स्थिर- 
मूलत्वात्तु यदि क्षारद्ग्ध न विशीर्यते ततो धान्यास्ल- 
बीजमचुयश्ििकायुक्तैस्तिकै रालेपयेत्सुव्ण क्षी री यु तै- 
वा जिव्नद्टिडज्ल्सारवद्धिवाँ । मालतीच्॒षाड्लोटनिस्बा- 
स्फोतपटोलीकरवीरपत्रक्ाथी ब्णे प्रक्षालनम्‌ । 
एषामेव च कद थे सिद्ध सर्पिस्ते्ू वा रोपणं 
नागपुष्पमशजिष्ठाचन्दनतिलपर्णिकासु वा । यथा- 
व्याधिदो्षं च बरणमुपऋमेत्‌ | तिलाः समचुका 
रोपणाश्थास्य पूजिताः ॥ १२॥ 

इसके उपरान्त क्षारकर्म करनेके लिये-पिचु, वर्ति, शलाका, 


२७५८ 


क्षारसें अविक जलनेकी पीडा झान्त होती है । अनार, आवला, 
आम्रातक, कैय, करसद ( करोदा ) और आम तथा गरूगल 
इनके रसको खझूडु अम्निपर पकाये। इसे क्षारके अतियोगमे बलके 
अनुसार मात्रासे देवे । इस ग्रकार करनेसे क्षार जलना-शान्त 
होता है, और त्वचा निर्मल बनती है । क्षारके अतियोगसे 
यदि रक्तत्नाव बहुत हो तो बाह्य और अन्दर दोनो स्थानोंमे 
शीतल उपचार करना चाहिये ॥ १५-१९ ॥ 

यह क्षारकर्मविति नामक उन्नतालीसवा अध्याय समाप्त हुआ । 


चत्वा रिशोडष्यायः । 


अथातो5पिकर्मविधिमध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ ९ ॥ 

इति ह स्माहरात्रेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे अभिकर्मविधि अध्यायकी व्याख्या करेगे-जेसा 
कि आत्रेय आदि महषियोने कद्दा था ॥ १ ॥ २ ४ 

अद्िः क्षाराद॒पि गरीयानोपधघरशस्व्क्षारेरसिद्धानां 
तद्दाहसिद्चेरपुनरभवाच्य । तत्राश्निकर्म त्वाचि मांसे 
सिरास्मायुसन्ध्यस्थिषु च प्रयुज्यते । तत्न मशति- 
लकालूकचर्मकील्स रु कुस्तब्धप्रस्कायद ज्राभिष्यन्दा- 
घिमन्थशिरोयथ्रूदाइह्नललाटरुजार्दितेषु सूर्यकान्त पि- 
प्पल्यजाशकद्गोदन्तशरशलाकाभि स्त्वग्दाही यथा- 
सखमभिष्यन्दादिषु तु अआ्रुशइ्नललाटदेशेणु । भ्न्ध्य- 
वुदार्शोभगन्द्रगण्डगण्डमालासछीपदान्यव॒द्धिदुष्ट- 
बरणगतिनाड्यवगाढयूयलूसीकेजु जाम्बवोष्ठसूचीद- 
लाकाचुतगुडमघुमधुयश्टीतिछवसाहेमताज्नायोरूप्य- 
कांस्पेमॉसदाहः | सिरास्मायुसन्ध्यस्थिछेद्श्योणिता- 
तिप्रच्नकत्तिदन्‍्तनाडीसि्छिष्टवत्मोंप पधक्ष्मकलगणलिड्ग- 
नाशासस्यग्व्यधेषु जाम्बवीष्ठशलाकासचीमधूच्छ- 
शमधुगुडर्ेहेः सिरादिदाहः ॥ रे ॥ 

अभि क्षारसेभी श्रेष्ठ है, औपधि-शज्न-क_्षारसे सिद्ध न होने- 
वाले रोग अभिसे ठीक हो जाते हैं, और एक वार अच्छे होकर 
फिर दोबारा नहीं होते । यह अभिकर्म त्वचा-मास-सिरा-लायु- 
सन्धि और अस्थियोमे किया जाता है | मशक-तिलूकारूक- 
चर्मकीलछ, वेदनायुक्त-जड़ता-कुम्हलाये ( क्लीण हुए ) अगोमे, 
तथा अभिष्यन्द, अविमन्य, शिर-भ्रू-शख-लल्ाटकी पीड़ासे 
पीड़ित व्यक्तियोमे, सूर्यकान्त, पिप्पठी, अजाशकृूत्‌ , गोदन्त, 
शर, शालाकाओसे अपने अपने लक्षणोसे अभिष्यन्दादिमे 
अ-शंख-ललाटप्रदेणमें त्वचामे दाह करना चाहिये। अन्थि-अबु द- 
अशे-भगन्द्र-गण्ड-गण्डमाला-शछीपद-आत्रइद्धि-दुष्टत्रण-गतित्रण , 


१ विषान्षिशस्थाशनिमृत्युकब्प , क्षारों भवद्यस्पमतिप्रथुक्त । 
स्तर धीमता सम्यगलुप्रयुक्तो रोगाज्निहन्यादचिरेण घोरानू |। 
सुथुत, खुल, ९९६६९ 


अषशशज्ज्संग्रहः 


[ सूतज्रस्थानम्‌ 
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नाडीवरण, गम्भीर पूय, गम्भीर लूसीकामे ( पाठान्तरमें 
अलसकमे ), जाम्बवोष्ठ, सुई, शलाका, घी, गुड़, मछु, मोस, 
तैल-वबसा खण-ताम्र-छोह-चादी और कास्यसे मासमें दाह करना 
चाहिये । सिरा-सायु सन्धि-अस्थिका छेदन द्ोनेपर, रक्तके अति- 
स्रावमे, दन्तनाडीमे, श्छिष्टवर्त्ममें, उपपक्ष्म-लगण-लिगनाशसे 
भी प्रकार व्यधन होनेपर जाम्बवोष्ठ शलाका-सूची मोम-मछु-गुड़- 
ल्ेह ( तेल आदि ) से सिराका दाह करना चाहिये ॥ हे ॥ 

न त॒ दहेद्धिन्नकोष्ठमन्तःशोणितमन्तःशब्यमनेक- 
बणपीडितमुष्णे च काले तथा क्षारानहें था | आत्य- 
यिके तु व्याथों कृतोष्णप्रतीकारस्य पिच्छिव्ठमन्नम- 
शितवतो5श्िकर्म कुयोत्‌ ॥ ४ ॥ 

दाहके अयोग्य- कोष्ठ फट गया हो, जिसके अन्द्र रक्त- 
स्राव हुआ हो, शल्य बाहर न निकाला द्वोे, अनेक त्रणोसे 
पीड़ित, ओऔष्म ऋतुमे या उष्णकाल ( मध्यान्ह ) में तथा जो 
आरकर्मके अयोग्य हैं, उनमे दाहकर्म नहीं करना चाहिये । 
यदि इनमे कोई शीघ्रकारी रोग हो तो उष्णिमाका प्रतीकार 
करके (वाराशहादिमे बिठाकर)-पिच्छिल अज्ञ खिलाकर अभिकर्म 
करना चाहिये ॥ ४ ॥ 


अथ दाहाहँमातुरं कृतस्वस्व्वयनमसुपहतसवोंप- 
करण प्राकूशिरःसंविश्माप्तावछम्बित छृत्या चेद्यो 
निर्धूमज्वह॒त्स्थिरदीसलख द्रिबद्राचज्ञारेरयोघटनप्र- 
कारेण. निलाध्मातेव्येजनेन वोध्वे निर्गेंछछऊजवजा- 
लतया5५5पादितापाद्यमानभासुराशिवर्णेजो स्ववोषठा- 
दिभिव्याधिप्रदेशवशाद्धलयाधेचन्द्रस्वस्तिकाशपद- 
बिन्दुरेखाप्रतिसारणविकब्पेमुडुसुड्दितोपहितामि- 
चोगम्मिरड्धिश्रातुरमाश्वासयन, दहेदासस्यग्दाहलि- 
ज्ञोत्पत्तेः । उच्छूनसखुषिरघल्नदन्तनाडीसजनन्‍्तुदुष्ट- 
बणेषु तु स्लेहमधूच्छिश्गुडेः पूरयित्वा दछ्ठेत्‌ | सत- 
स्‍्यग्द्ग्धे च मधुसपिंषी दद्याउछीतसि्रिग्धांस्थ प्दे- 
हान॥ ५ ॥ 

दाहकी विधि--दाहके योग्य रोगीको खस्तिवाचन कराके, 
सब साधन एकत्रित करके, पूर्वकी तरफ सिर रखकर, लेटा देवे। 
इसे विश्वस्त पुरुष पकड़े रकखे। फिर वैद्य बडे-सजबूत एवं 
धबकते हुए खेर या वेरके अगारोंसे छोह्देको बनानेकी भाति-- 
बोकनीकी वायुसे और पख्षेसे ज्वालाके उपर निकलनेपर्‌-जलती 
हुईं अभिके समान लाऊू रगके हो जानेपर या होते हुए- 
जाम्बवोष्ठ आदि शजस्रोसे रोगस्थानके अनुसार वलयाकार ( कड़ेंका 
आकारका ), अधंचन्द्राकवर, खस्तिक आकारका, अटष्ठापद 
( यज्ञमे जसे आठ शलाका बनाते हैं ), बिन्दु, रेखा, प्रति- 
सारण भेदसे, दाह करते समय वार वार हितमिश्रित वचनसे, 
और जलसे रोगीको सान्त्वना देते हुए--सम्यग्‌ दग्धके लक्षणोकी 
उत्पत्ति तक दाह करे । उपरको सूजे हुए, अन्दरसे खोखले, 
कढे हुए, दातकी नाड़ी, जन्तुयुक्त-दुष्टलणोमे तैल-मोस-मघु-गुड़ 


अध्याय; ४० ] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


२७५९ 
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भरकर दाह करे । सम्यग्‌ दुग्ध होनेपर मधु ओर घी लगाये 
ओर शीतल-ब्लिग्ध प्रदेह ऊगाये ॥ ५४७ 


समस्‍्यग्दग्धलिह्ुं पुनः सशब्द दहने दुगन्धित्व॑ 
व्वक्सड्ोचशञ्य त्वग्दग्धे । कपोतवणेत्वमव्पशोफ- 
रुजता शुपष्कसंकुचितनणता च मांसदम्धे । कृष्णो- 
बतबत्रणत्व॑ स्थिते च रक्ते सलसीकास्न॒ुतिः सिरा- 
दग्धे । ऊष्णारुणककेशस्थिरन्नणता स्वाय्वादिदम्घे 
व । दठर्देग्धातिदम्धयोः प्रमाददग्धवहुक्षणं चिकि- 
व्सिते च ॥ ६॥ 

सम्यग्दग्थके रूप्षण--व्वचाका भरी प्रकार दाह होनेपर- 
फिर झाब्दके साथ जलना, दुर्गेन्धता ओर त्वचाका सकोच होता 
है। मासके दगँ्ध होनेपर-कबूतरके समान ( नीला ) रग, थोडी 
सूजन, थोड़ा दर्द, त्रणका शुष्क और सकुचित होना होता है । 
सिराके दग्ध होनेपर त्रणका काला होना और उपरको उठना, 
और रक्तका खाव बन्द होनेपर लसीकाका ख्लाव होता है। ज्ायु 
आदिके दग्ध होनेपर जणमें ककंशता, स्थिरता, काला या अरुण 
वर्ण होता है । दुर्दश्ध और अतिदग्धमे प्रमाददग्धके समान 
लक्षण होते हैं । ओर चिकित्साभी इन्हींके समान है ॥ ६ 0 

प्रमाददग्ध॑ पुनश्चतुर्विध भवति तुर्त्थ दुग्ध 
सम्यग्दग्धमतिदग्धं च। तत्र यद्धिवर्णमुष्यते5ति- 
मात्र तत्तुत्थम्‌। यत्रोत्तिष्ठन्ति स्फोटतीज्ोषादाह- 
रुजशथिराजच्योपशास्यन्ति तहुदेग्धम्‌ | पक्ततालूफर- 
वर्ण समस्थितं पूर्चेलक्षणयुक्ते च सस्यग्दग्धम्‌ । 
अतिद्ग्घे तूअर्जता घूमायने मांसप्ररूम्बन सिरा- 
दिव्यापदो गम्भीरत्रणता ज्वरदाहतण्मूच्छोछद्यः । 
घोणितातिप्रदत्तिस्तनिमित्ताश्रोपद्धवाः छच्छेण 
रोहणं रूढे च विवर्णतेति । स्नेहदाहस्तु कष्टतरो 
भवति स॒ हि स्तेहस्प सुक्ममागोलुसारित्वादुरमजु- 
प्रविशतीति ॥ ७॥ 


प्रमाददध चार प्रकारका है-तुत्थ ( छुष्ट ), दुर्देश्ध, सम्य- 
र्दग्ध, और अतिदग्ध । इनमे जिस दाहमें विवर्णता आजाये ओर 
अत्यन्त उष-दाह हो वह तुत्य है। जिस दाहमें छालें पड़जाये, 
तीज्र दाह और पीड़ा हो, देरमें शान्त हो वह दुग्ध है । पके 
हुए तालूफलके समान वर्णका, समान रूपमें स्थित और पूर्वोक्त 
सम्यग्‌ दुरधके लक्षणोंसे युक्त हो वह्द सम्यग्‌ दग्ध है। अति 
दस्घमें-तीत्र वेदना, धूमकी प्रतीति, मासका छूठकना, सिरा 
आदिका नाश, जरणोंका गम्भीर दोना, ज्वर-दाह-तृष्णा-मूर्च्छा- 
वम॒न-रक्तकी अतिप्रद्ृत्ति, इस रक्तत्नावसे उत्पन्न होनेवाके उपद्रव 
( शोष-कम्प-अगावक्षेप आदि ), जले हुए स्थानका कठिनाईसे 
भरना और भरनेपर बिवर्णेता दोती दे । तैलादि ज्लेहका दाह 
अधिफ कष्ठददायक होता है | क्योंकि लेह ( तैल ) के सूक्ष्म 
गुणवाल्ग होनेसे यद्द शरीरमें दुरतक घुसला है ॥ ७ 0 


भवति चात्र-- 
त॒त्थस्याप्िप्रतपर्न कार्यम्नुष्णं च सेषजञम्‌ । 
स्व्याने रक्ते हिमेनोष्मा निष्क्रामति यतो बहिः ॥ ८॥ 
बेदना वर्चेते तेन रुधिरं च विदहछ्यते । 
उश्णं निष्क्रामयत्कुर्यादुष्माणं मन्दतां रुजः॥ ९॥ 
शीतामुष्णां च दुदेग्घे क्रियां कत्वा ततः पुनः । 
घतलेपनसेकांस्तु शीत्प्लेम्श्य्ब्ल्ण्य्येत्‌ ॥ १० ॥ 
सम्यग्दग्धे तवक्षीरीकृष्णचन्द्नगेरिकेः । 
सामसतेः सप्चतैरप॑ कल्केवो55नूपमांसजेः ॥ ११॥ 
घानतोष्मणि पर कुयात्पित्तविद्रधिसाधनम । 
अतिद्ग्धे विशीर्णानि मांसान्युद्धुय शीतकम्‌ ॥१२॥ 
कियां कुर्योत्ततः पश्चाच्छालितन्दुलूकण्डनेः । 
तिन्दुकत्वक्षषायैवा पि्टेः साज्येः प्रलेपयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
गड़च्याश्छादयेत्पज्रेरथ वोपोदकेवेणम्‌ । 
भेषजं वा5स्य कुर्चीत सर्व पित्तविसपेवत्‌ । 
स्तेहद्ग्घे भ्रशातरं तत्र रुक्ष तु योजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 

हाभी है--- 


तुत्थदाहमे अम्िसे सेक और उष्ण औषब बरतनी चाहिये । 
क्योकि शीतसे रक्तके जमजानेपर शारीरकी गरमी बाहर नहीं 
जाती, इससे वेदना बढती है और रक्त विदग्ध होता है । उष्ण 
चिकित्सासे गरमीके बाहर निकलजानेसे दद कम पडजाती है । 
दुर्देग्धमें पहले शीतछ किया करे और फिर उष्ण क्रिया करे । 
पीछेसे घीका छेप, घीका परिषेक आदि शीतल उपाय बरते । 
सम्यग्दग्धमे-तवक्षीर॒( वंशलोचन ), पिछखनकी छाल, 
चन्दन, गेरु, गिलोय इनके चुणेकोी घीमे मिलाकर लेप करे अथवा 
आनूपदेशके मासके कल्कका लेप करे । गरमीके शान्त द्दोनेपर 
पित्तविद्रधिकि समान चिकित्सा करें । अतिदग्धमे गर्वे-सडे 
मासको निकालकर शीतल किया करें । पीछे चावलोंके कूटनेसे 
निकली भूसीको अथवा तिन्दुकीकी छालके चुणेकों घीमें मिला- 
कर लेप करे । गिलोय या उपोदिका ( चौलाई ) के पत्तोसे 
ब्रणको ढाप दे । इसमे पित्तविसपेकी भाति सब चिकित्सा करे । 
ज्लेहसे जलनेपर अत्यन्त रूक्ष प्ऱेपादि बरतने चाहियें ॥८-१४४७ 


शस्म्रक्षारात्नयो यस्सान्म्व॒त्योीः परममायुधम्‌ । 

अप्रमत्तो भिषक्‌ र्लर्गठइच्०णाट० रयेत्‌॥ १५ । 
श्र, क्षार और अप्ति ये तीन रत्युके सर्वोत्तम हथियार हैं । 

इसलिये वैद्य प्रमादरहित दोकर इनको भलीप्रकार बरते ॥१०॥ 


२६० अष्टाइसंग्रह [ सूत्रस्थानम्‌ 


च्य्य्य्स्स्स्च््स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्ल्ल्ल््््््स्चल्ल्ट्््च्््स्ल्ि्स्स्स्स्स््स्््््ल््िििल्ल्स्ल्ज-"""-- 
इति तन्त्रस्य हृदय सूत्रस्थानं समाप्यते । इस अध्यायमे अष्टागसंग्रह अ्न्थका हृदयरूपी सूत्रस्थान 


अत्राथाः सूत्रिताः सक्ष्माः प्रतन्‍्यन्ते हि सर्चतः॥१६॥ | सम्पूर्ण किया जाता है। इस सूत्रस्थानमे जो सूक्ष्म विषय यूथे 
गये हैं वेही आगे सब जगह फैलाये जायगे ॥ १६ ॥ 


इत्यपम्िकर्मवि 9 रो 
धघनास चत्वा 2 ।॥ 3० 
इत्यप्लिकर्मविधिनो 29920 यह अभिकर्मविविनामक चालीसवा अध्याय समाप्त हुआ । 
श्रीसिहगुप्सनुश्नी मद्रा गशटाचार्यविरचिते ८ दि 3 जम कम जट जब जल 28 का मै मटर, मलन इन पटल पितर यम मी जन जनक य मल कप टन म कलह 
इति वलुश्नीमद्वाग्भटाचायविरचिते- 5 वल्थनि नमन जिये वर्क 


5शज्जसंग्नहे प्रथम खूज॒स्थानं संपूर्णम्‌॥ १॥ “यथा सुमनसा सन्न संग्रहार्थ विधीयते । 
सग्रह्य 4 तथाइथौनाझूषिणा सम्रह, कृत: ॥ 


श्रीकृष्णापंण मर 
॥ तु॥ च, सू, अ, ३०।८५९ 


क््शआ 
” (7€<) 


इति सूच्रस्थानम । ३ 
; 
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श्री: । 


अष्टाज्नसब्रहः । 


शारीरस्थानम । 


नी ओओ 
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प्रथमो5ध्याय) । 
ही --०० फट ७०० 

अथातः पुत्रकामीर्य शारीरं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 

इति ह स्माहरात्रेयादयों महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे पुत्रकामीय अव्यायकी व्याख्या करेगे-जैसा 
कि आजत्रेय आदि महर्षियोने कहा था । 

बक्तव्य--खास्थ्यका फल आयु-एवं मोक्ष प्राप्त करना है । 
मोक्ष विना धर्म अर्थ-कामके सम्पूर्ण नहीं होता, ये पुरुषार्थ विना 
शरीरके पूणे नहीं होते । इसलिये शारीर॒स्थानका अवतरण किया 
है । इसमेभी विना पिताके शरीरकी उत्पत्ति नहीं होती, और 
पितृधर्ममें पुत्रका उत्पादन आवश्यक कर्तव्य कहा है । विना 
पुत्नके खग नहीं होता । इसलिये इस अध्यायका अवतरण 
किया है ॥ १॥ ९ ॥ 

अथ खल॒ पुमानेकविशतिवषेः कन्यामतुल्यगोत्रा- 
मतुस्याभिजनामस झ्वारिरोगकुलप्रसूतां रूपशील- 
लक्ष्णसम्पन्नामनूनामविन एद्न्तीौष्ठ कणैनखकेश स्त- 
नीं मद॒मरोगप्ररकतिमकपिलामपिजुिलामहीनाशि- 
काड्ी द्वादशवर्षदेशीयाममरप्षुजगसरिद्च लवृक्ष- 
पक्षिनक्षत्रान्त्यप्रेष्यममीपणकनामान्यलुद्गहन्तीमनघा- 
मनिन्यामनिनन्‍्येन विधिनोद्दहेत्‌ ॥ रे ॥ 

योग्य कन्याका विवाह--इकीस वर्षका पुरुष-असमान 
गोत्रवाी, धन ओर कुछमे समान, सचरण करनेवाले ( यक्ष्मा- 
कुष्ठ आदि ) रोगोवाले कुलमे न उत्पन्न हुईं, रूप-शील एवं 
शुभ लक्षणोसे युक्त, दात-ओएछ्ठ-कान-नख-केश और स्तनोसे 
पूर्ण तथा उत्पन्न होनेके उपरान्‍्तभी जिसके अग सम्पूर्ण हों 
( विकृवत न हों ), कोमलागी, खस्थ प्रकृतिवाली, न तो कपिल, 
न पिंगलवर्ण, न हीन अगोवाढी, और न अधिक अगोंवाढी, 
बारह सालकी आयुवाली, देवता ( शची-उमा-लक्ष्मी आदि ), 


१-( १ ) तपो वाइप्यथवा यशो यद्चान्यत्पावन मद्दत्‌ । 
तस्सर्वमपरं लात न सन्तत्या सम मत्नम्‌ ॥ 
सनन्‍्सान हि परो धर्म: एवमाह पितामह:। महाभारत 
(२ ) अपुत्नस्य गृद्द शून्य, सर्वेशुल्य दरिद्वता ॥ 


भुजग ( तक्षकी आदि ), सरित्‌ ( गंगा-जम्रुना ), अचल ( पर्व॑त- 
मलय, विन्ध्य आदि ), बक्ष ( अपराजिता आदि ), पक्ष 
( बलाका-हंस आदि ), नक्षत्र ( रेवती-रोहिणी आदि ), 
अन्द्या ( नीचजात रजक-चण्डाल आदि ), ग्रेष्य ( दासवाची- 
रामदासी आदि ), भीषण ( डरावने-झार्पणखा, हिडम्बा आदि 
अथवा बोलनेमे कठोर ) नामोंकी न धारण करनेवाली, पाप- 
रहित, लोकमे अन्य किसी कारणसे निन्दित न हो, ऐसी कन्याके 
साथ विविपूर्वक विवाह करे ॥ ३ ॥ 


तस्यां पोडशवषायां पश्चविश तित्रपेंः पुरुष पुज्रारथ 
प्रयतेत । तदा हि तो प्राप्तवीयों बीयोन्वितभपत्यें 
जनयत+ ॥ ४ ॥ 


इस विवाहित कन्याकी सोलह वर्षकी आयु होनेपर पदच्चीस 
वर्षकी आयुवाला पुरुष पुत्रकी उत्पत्तिके लिये यत्न करे । इस 
सोलह और पतच्चीस वर्षकी आयुमेद्दी ये दोनो सम्पूणे रूपसे वीये- 
सम्पन्न होते हैँ, तभी वीयेसे पूर्ण सन्‍्तानको उत्पन्न करते हैं । 


के 


२-( १ ) स्लीसम्बन्ध दशैतानि कुछानि परिवर्जयेत्‌:- 
टीनक्रिय निष्पुरुप निरउन्दो रोमशारसम्‌ । 
क्षथ्यामय्याव्यपस्मारिखित्रिऊुष्ठिकुलानि च॑ ॥ 
नोदहेत कपिछा कन्या नाधिकाज्नी च रोगिणीम । 
नाछोमिका नातिलोमा नवाचारा न पिड्नलाम्‌ । 
नक्षैवृक्षतदी नास्री नान्‍्त्यपर्वतनामिकाम । 

न पक्ष्यहिप्रेष्यनाम्नी न व भीषणनामिकाम । 

अव्यब्लाड्ी सोम्यनाम्नी हसवारणगामिनीम्‌ ॥ 

तन्नु लोमकेशदशना रुद्दज्ञीमुछहेत्‌ स्तियम । 

(२ ) ब्ाह्मो देवस्तवैवार्ण. प्राजापत्स्तथासुर. । 
गान्धवों राध्षसश्वेव पेशाचश्व तथाष्टम. ॥ 

ब्राह्मादिषु विवाहेपु चतुष्यवानुपूर्वश । 

ब्रह्मवर्चेखिन पुत्रा जायन्ते शिष्टसंगता ॥ मनुस्मृति: 
( ३ ) ययोरेव सम वित्त ययोरेव समर कुलम्‌ । 
तयोविवाए: सख्य च न तु पृष्टविपुष्टयो: ॥ 

३ त्रीणि वर्धाण्युदीसेत कुमा्धेतुमती सती । 
ऊध्व तु कारादेतस्मात्‌ पिन्देत सदृश पतिम ॥ मनु. 


२६२ 

वक्तव्य--हिन्दु सस्क्ृतिम विवाह और द्विरागमन दो पथग्‌ 
पुथग रिवाज है । विवाह होनेके उपरान्त तीन साऊके अन्दर- 
हिरागसन ( सुक्लावा ) होता हे । इसलिये विवाह तो बारह साहू 
आऔर इक्तीस साल्तकका करनेको कहा है। परन्तु पत्रोत्पत्तिका 
यल टद्विरागमनके पीछे जब पच्चीस और सोलह वर्षकी आयु हो 
जाये तव करनेको कहा है ॥ ४ ॥ 

ऊनपश्चविशतिवर्षेणोनयोडशवर्धायामाहिलो ग- 
भें. कुक्षिस्थ एव विनाशमाशुयादव्पायुबेलारोग्य- 
विभवों वा स्याद्धिकलेबन्द्रियो वा ऋतावादे च रात्रि 
अये तथा इडुष्टे झुऋातेच इति ॥ ५॥ 

पच्चीस वर्षफी आयुसे कम पुरुषसे सोलह वर्भकी आयखुसे 
कम वनन्‍्यामे स्थापित किया हुआ गे गर्भाशयमेही मरजाता है, 
अथवा यदि बच जाये तो अल्पायु, अल्प बलबाला, अल्प 
आरोग्यवाला, अल्प बिभव ( ऐश्वय )वाला, अथवा विकरू या 
नष्ट इन्द्रियोंबाला होता है । माता-पिताके पूर्ण होनेपरभी 
ऋतुकी प्रयम तीन रात्ियोमे स्थापित किया गर्भ तया आहार- 
विहद्याके कारण दूषित छझुक्क और आतैवसे उत्पन्न गर्भभी 
इन्ही दोषोंवाला होता है ॥ ५ ॥ 

तत्राहार॒स्य सस्यकूपरिणतस्य ऋरमान्मञ्ञानमलु॒- 
पाप्तस्य सार झुकऋर्संज्ञां लडभते ॥ ६ ॥ 

झुक्तकी उत्पक्षि--भलली श्रकार परिवर्तित आहारके 
वात्वमिके परिपाकद्बवारा क्रण मज्जामे पहुच जानेपर जो सार- 
भाग ( प्रसाद ) होता है-उसे शुक्र कहते है. ॥ ६ ॥ 

तक्तु क्षीर इव सर्पिरिक्षरस इच गशुडद॒४ शरीरे 
आुऋधरां कलामाशित्य स्ोहृब्यापितया स्थितं 
विशेषतश्च मज्जमुष्कस्तनेषु ॥ ७ ॥ 

झुऋका स्थान--जिस प्रकार घी दूधमे, गुड-गन्नेके 
रसमे सर्वाग रूपसे सब स्थानोंपर व्याप्त हे, उसी प्रकार शुक्तरमी 
शरीरके सम्पूर्ण अगॉमें व्याप्त होकर शुक्र वरा-कलाके आश्रयसे 
आघुत ( निकलकर ) होकर स्थित है । विशेषकर मज्जा, मुष्क 
ओर स्तनोमे रहता है । 

वक्तव्य--घी-दूबके प्रत्येक कणमे व्याप्त है, गुड़-गन्नेके 
रसके पत्येक बिन्हुसे है-परन्तु दीखता नहीं । यही वस्तुएं 
क्रिया-सस्कार आदिसे पृथगू रूपमे आजाती हैं। इसी प्रकार सब 
अगोमें व्याप्त हुआ शुक्तभी-कामेच्छादिके कारण दारीरसे 
यथग्‌ होकर बाहर आता है 0 ७ ॥ 


हषोंदीरितं तु संघइनेन हृदयावेशात्पिण्डीभूत- 
मज्ञादज्ञात्मवतेते ॥ ८ ॥ 
हपेके कारण श्रेरित होनेपर, मन्‍्थनक्तियासे, हृदयके आवेश 
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१ कूनपोडशवर्षायाम्रप्राप्त पचबिशतिम्‌ । 
यद्याधत्ते पुमान्‌ गर्भ कुक्षिस्स स॒ विपच्चते । 


अष्टाइसंग्रह: 
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[ शारीरखानम्‌ 


(उद्देग)से, पिण्डीरूप ( मूर्त्रूप ) होकर एक एक अगसे शुक्र 
उत्पन्न होता है ॥ < ॥ 

तत्सोस्यं स्लिग्धं गुरू शुक्ल मधछुगन्धि मधुर 
पिच्छिलं बडु बहले चततलेलक्षोद्रान्यतमवर्ण अऋ 
शुक्र गर्भाधानयोग्य ख्रचति ॥ ९ ॥ 

गर्भाधानयोग्य छुऋछ--यह छझक्क सौम्य ( सोमग्रुणा- 
विक्य ), ज्िग्व, गुरु, शुक्त ( श्वेंतवर्ण ), मधु (माल्तिक मशु)की 
गन्धी, मधुर, पिच्छिल, बछुत, बहल ( धना-घट्ट ), घीके 
रगका, तलके वर्णका अथवा ओऔद्र मधु ( कपिलवणे )के रगका 
होनेपर गर्भाघानके योग्य होता है । 

वक्तव्य--अक्त-वर्णम थोड़ीसी नीलिमाकी झलक होती है; 
जिस प्रकार कि हेमनत ऋतुमे नदीका जल होनेपरभी थोडीसी 
नीली चमक देता है । मश्ुगन्विका अभिप्राय मधुर-गन्धसे 
अर्थात्‌ उद्दवेगकारक गन्ध नहीं होती । मधुरका अर्थ यहापर 
उदासीन कियासे है, न तो अम्लक्तियावाल्य है, न क्षारीय 
क्रियायुक्त है-उदासीन है । इन लक्षणोसे विपरीत छुक्त गर्भी- 
धानके अयोग्य हैं ॥ ५ ॥ 


तथा रक्तमेच च स्थीणां मासे मासे गर्भकोष्ठम- 
लुभाप्य च्यहँ नमातेवमित्याडुड ॥ १० ॥ 

आतलेवका लक्षण--इसी प्रकार जो रक्त म्लियोमें प्रतिमास 
गर्भाशयमें आकर तीन दिन स््रवित होता रहता है, इसे आत्तैव 
कहते हैं । प्रद्मयक ऋतुसमयमें होनेसे आतेंव कहता है ॥ १०४७ 

अतिपसक्ञेनानताइतों वा तदेवारूग्दरं प्रदरं 
व्यापर्द थे रक्तयोनि  ॥ रूभते॥ ११ ॥ 

दुछ आतेव--विना ऋड़त॒ुके अथवा ऋतुकारूमें अति- 
मात्रामे रक्त स््वित होनेसे अरूग्द्र और प्रदर रोग-एवें 
रक्तयोनि ये नाम हो जाते हैं ॥ ११॥ 


२ रस इशक्षो यथा दप्तचि सर्पिस्तैल तिले यथा । 
सर्वत्नानुगत देहे शुक्र स्तस्पशेने तथा ॥ 
तत्‌ स्ल्ीपुरुषसयोगे चेष्टासकल्पपीडनात । 
शुक्र प्रच्यवते स्थानाज्जलमाद्रांत्‌ पटादिव ॥ 
हर्धात्तर्षाव्‌ सरत्वात्च, पेन्चछिल्याद गोरवादपि । 
अणुप्रवणभावाच द्वुतत्वान्मारुतस्य नव ॥ 
अष्टाभ्य एश्यो हेतुभ्य. शुक्र देहात असिच्यते । 
चरतो विश्वरूपस्य रूपद्भव्य यदुच्यते ॥ 
बहल मधुर स्लिग्यमविस्त शुरु पिच्छिलम। 
शुरू बहु च यच्छुक्त फलवत्तदसशयम॥ 
चरक चि. अ.२ पा, ४. ४६-७०. 
३ याशवल्क्यस्मृतिमें कद्दा छे कि जिसका शुक्र पानीपर तैरता है। 
ओर आह्वादकारक, और जिसका मूत्र-जमीनपर मूत्रित द्ोकर 
झाग उठाता है और शब्द करता दै-वह॒ पुरुष द्ै-शेष सब 


जातों वा न चिर जीवेद---सुश्वत, शारीर- १०. ५४ 3 ५७. | अपुरुष दे । 


अध्यायः १ । 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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तत्साधने रक्तपित्तचिकित्खितं गुहारोगप्रतिषे् 
चअेक्षेत ॥ १२॥ 
चिक्ित्सा--दूषित आतंवकी चिकित्साके लिये रक्तपित्तकी 
चिकित्सा और गुब्रोगप्रतिषेधमे कथित चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ १२ ॥ 
वातकफाजतमागाणां त्वप्रवतेमानं पित्तकेरुप- 
चारेस्तत्पवतेमानम्‌ ॥ ९३ ॥। 
वात-कफके कारण सार्गके आइत होनेसे जब आतेव प्रद्वत्त 
न हो तब पित्तकारक (मछली-उडद आदि) वस्तुओसे चिकित्सा 
करे ॥ १३ ॥ 
सदशुक्रमशुक वा जीवरहितं वातलान्यासेवमानाया 
योषितो गर्भेलिक्लानि दशेयहुल्मी भवति तत्र गुल्म- 
चिकित्सितमी क्षेत ॥ १७ ॥ 
रक्तगुल्म--यह रक्त बाहर न आकर योनिसे निषिक्त 
झुक्तके साथ मिलकर जीवर॒हित अथवा झुक्रके विनाभी ख्रीके 
वातकारक वस्तुओंके सेवनसे अन्दर बढ़ता हुआ गरभेके लक्ष- 
णोको ( पेटका बढना, स्तनोमे भारीपन आदि ) प्रगट करने 
लगता है-( वास्तवमे ) यह गुत्म होता है । इस अवस्थामे 
( रक्त ) गुल्मकी चिकित्सा करे । 
वक्तडय--प्राय.ः करके डगलस पोचमे बनी विद्रवि-इस 
प्रकारका भ्रम बहुत पैदा करती है ॥ १४ ॥ 
_कदाचिद्धा गर्भ इव बातोदरं भवति तद्घातोपश- 
मनेरुपशास्यति ॥ १५ ॥ 
कभी ( रक्तके विनाभी ) गर्सेकी भान्ति-बातके कारण 
उदर हो जाता हे ( बडा हो जाता है ) । यह वातके शान्त 
करनेसे शान्त हो जाता है ॥ १५४ 
तदेव कदाचिदातेव सोस्‍्येबृंहणात्मम्रिराहार- 
विहारेः स्तम्मितमलुपद्गवमेवोदरं गर्भाधिष्ठितसिव 
चर्धयति । येन तामगर्भा गर्मिणीमाहुमूढाः ॥ १६ ॥ 
गर्भ श्रम--यही आतैंव कभी (प्राय करके उन औरतोमे 
जो कि सतानके लिये बहुत लालायित रहती है-डनमे ) 
आत्माके अनुकूल सौम्य एवं इंहणकारक आदहारविहारसे रुक- 
कर गर्भाशयमेह्दी स्थित हुआ-विना किसी उपद्रवके उदरकोही 
बढाता है । इस बढते हुए उदरको देखकर मूदुलोग गर्भरहित 
होते हुए भी स्रीको सगर्भा कहते हैं ॥ १६ ॥ 
ततो विपरीतैयेदच्छया वा प्रवुत्ते रक्ते गर्भशरी- 
रमपर्यन्तों भूतहतसित्यज्ञा ब़बते ॥ १७ ॥ 
यही रक्त जब सोम्य आदि हेतुओके विपरीत 
अचानक काकताछी न्‍्यायसे अथवा उत्तम वेद्यो द्वारा त्रयुक्त 
ओऔषदियोसे प्रव्ृत्त होने लगता है, तब इस रक्तमे गर्भके शरीरको 
न देखकर मूढ लोग-मभूतोद्वारा शरीर आहरण कर लिया गया है 
ऐसा कहते हैँ ॥ १७ ॥ 
यस्मात्सस्भवतद्योजलो5पहरणं रक्षोभितने तु काय- 
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स्यानिषटत्वाद्शक्तेवो । इच्छाइत्त्यो्हि प्रवृत्तेरुपछ- 
ब्यिन च ददयते कस्यचिद्मानुपेदेहापहार, ॥ १८ ॥ 

राक्षसोसे ओंजका अपहरण होना तो सम्भव है-फ्रन्तु 
( स्थूछ ) शरीरका अपहरण होना सम्भव नहीं। चूक प्रदृ॒त्तिमें 
इच्छा और शक्ति-ये दोही कारण होते है । परन्तु उनको 
दरीरकी इच्छा नहीं इसलिये वह इंष्ठ नहीं ओजको अपहरण 
करनेकी शक्ति नहीं हे, इसलिये यहभी सम्भव नहीं । कभी 
किसी अमानुष-राक्षत आदिने किसीके शरीरका अपहरण 
किया है-ऐसा भी कभी देखनेम नहीं आया ॥ १८ ॥ 

यदि चर दृश्मपि समुछड्ब्य केचिद्तिशयशक्ति- 
युक्ता गर्भेस्य शरीराक्षेपे प्रवतेन्ते तदा कथमिच 
प्राप्तावसरास्तज्ननी रुपे क्षेरन ॥ १९ ॥ 

यदि इस दृहय वातका उलपन करके-कोई भूत अपनी 
अतिशय शक्तिके कारण गर्भके शरीरके नाझमे भ्रश्त्त हो जाये- 
तो समय मिलनेपर वे माताके शरीरकी क्यो उपेक्षा कर दें * 
( उसकीभी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये-उसकाभी अपहरण 
करना चाहिये ) ॥ १९ ॥ 


आतवे पुनः शशरूधिरलाक्षारसोपमं थौत॑ चल 
विरज्यमानं शुद्धमाहु ॥ २० ॥ 
आुदध आतंव--जो आर्तव-शशकके रक्तके समान, लाक्षाके 
पानीके समान और घोनेसे जिसका वस्नरके उपरसे दाग छुट 
जाता है-वह आतैव झुद्ध है ॥ २० ॥ 
यथा च बालरूस्य जीर्णस्य वा तरोः पुष्पफल पुष्प- 
फलस्य वा तद्विधस्य गन्धो नोपलभ्यते तथैव नोनपो- 
उद्यातीतसप्ततिवर्षस्य पुंसः झुकऋलेकादयः । योपित- 
श्वोनद्धादशातीतपश्चाशद्धर्पाया रजस्तन्यादय इति ॥ 
जिस प्रकार छोटे इक्षमे पुष्प या फल ( होनेपरभी ) नहीं 
मिलता, अथवा इसी प्रकारके छोटे पुष्प या फलसे गन्धकी 
प्रतीति ( होनेपरभी ) नहीं होती, उसी प्रकार सोलह वर्षेते कम 
आयुवाले पुरुषमे छुक्र-रोम आदि ( होनेपरभी ) नहीं मिलते, 
और स्त्रीमे बारह वर्षेसे पूर्व रज-स्तन्य ( दूब ) आदि नहीं 
मिलते । और जिस प्रकार जीणे वृक्षम पुष्प-फल नहीं सिलता 
अथवा इसी प्रकार जीणे हुए पुष्प या फलसे गन्वकी श्रतीति 
नहीं होती, उसी श्रकार सत्तर वर्षके उपरान्त पुरुषम झुक नहीं 
मिलता और स्रीमे पचास वर्षकी आयुके पीछे रज-स्तनन्‍्य आदि 
नहीं मिलते ॥ २१ 0 
१ यथा सुकुलपुष्पस्य छुगन्बों नोपरून्यते । 
लभ्यते तद विकाणगात्तु तथा शुक्र हिं देहिनाम्‌ ॥ 
नत वे पोडशाद्‌ वर्षात्‌ सप्तञ्मा परतों न च। 
आयुष्कामों नर स्लीमि सयोग कतुमरईति ॥ 
अतिबालो ह्मसम्पूर्णेसर्वधातु स्विय जजनू । 
उपशुष्येत सहसा तडागमिव काजल्म्‌ ॥ 
शुष्क रूक्ष यथा काष्ठ जन्तुठग्ध विजजरम । 
स्पृष्टमाशु विशीयेत तथा इृद्ध त्रियों बजनू ॥ 
चरक. चि, अ, २, चतुर्थपाद ३९-४२. 


जा चक 


२६४ 
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अथ शुद्धशुकातंवमरोगे सिथो5षज्ञरक्त सिथुनसु- 
परनेद्य विधिवत्संशोध्यास्थापनानुवासनाभ्याझुपा- 
चरेत्‌ | विशेषतस्तु घतक्षीरवद्धिसेश्चुरोषधर्संस्कारे: 
पुरुष तैलेन नारीं पित्तलेश्व मांसिः | एवं हि समान- 
गुणतया झुक्रातेवमाप्यायते ॥ *२२ ॥ 

शुद्ध शक्त और शुद्ध आरतंववाली निरोग-परस्पर-एक दूसरेकी 
कामना करनेवाले सत्री-पुरुष दोनोको विविपूर्वक लेहन ओर 
सशोधन करके आस्थापन और अलुवासन देवे । विशेषकर 
पुरुषको घी और दूध मिश्रित, भधुरादि गणकी ओऔषदधियोसे 
संस्कृत अन्नपान बहुत दिनोतक देवे । खत्रीको तैल और पित्त- 
कारक ( आनूप प्राणियोके ) माखसे पोषण देवे । इसमप्रकार 
करनेपर समान गुण होनेसे पुरुषमे झुक्त और ज्रीमे आतेंव 
बढता है । 

वक्तब्य--सश्रुतमे (शारीर २. २८) 'तैलमाषोत्तराहारा'- 
ऐसा पाठ दिया है । वहापर उड़दका अरहण है, माष ओर मास 
( विशेषकर मत्स्य-मास )-रक्तवघेक है । वंगाल-आदिमे जहा 
भछली खानेकी प्रथा है वहापर कन्याये अविक है और जहापर 
यह प्रथा नहीं है ( पजाब आदिमे ) वहापर दूसरा मास खाने- 
परभी कन्याये कम हैं इसलिये-मासके समान ग्रण होनेसे आतैंव 
बढता है। उड़दभी आतैवव्घक हैं। इसलिये आतैव न आनेपर 
इनकाभी उपयोग करनेको कहा है ।--घी और दूध-शुक्रके समान 
गुण होनेसे-शुकको बढाते हैं। वाग्भटमे (शरीर. १-२१)-“नारी 
तेलेन माषैश्व पित्तलें समुपाचरेत्‌ ।” यह पाठ दिया है ॥२२॥ 


वातपित्तस्लेष्मकुणपगन्धिअन्थिपूयक्षीणमृ तपु- 
रीषरेतांसि त्ववीजानि भवन्ति ॥ २३ ॥ 

वायु-पित्त-कफसे दूषित, शवकी गन्घवाला, अन्थि (गाठों) 
बाला, पूययुक्त, व्यीण शुक्र, सुन्नमिश्रित या मलमिश्रित शुक्त- 
गभ उत्पन्न नही कर सकते ॥ २३ ॥ 

तत्र तलनुरूक्ष फेनिकमरूणम्पं विच्छिन्न सरुर्ज 
चिराचह्च निषिच्यते वातेन | किसित्पीतमपिचिछल- 
मानीरं वा दहदिव प्रवरतंते पित्तेन | मजजोपसंसए्ट 
प्रभूत विवर््ध चास्मसि च किखिन्मजति स्लेष्मणा । 
कुणपगन्ध्यनवपं रक्तेनच । अन्थिभूर्त वातस्लेष्म- 
भ्याम्‌ | पूतिपूयनिर्स पित्तस्लेष्म भ्याम्‌ । क्षीण चात- 
पित्तान्याम्‌ | तद॒क्ते ससाधन प्राक्‌। मूच्रपुरीपगन्धि 
सन्निपातेन ॥ २४ ॥ 

इनमे बातसे दूषित शुक्र--फ्तछा, रूक्ष, झागदार, 
लालवणे, मात्रामे थोड़ा, अछग-अलूग, दर्दके साथ ओर देरमे 
क्षरित होता है। पितचसे दृषित शझुऋ-कुछ पीला-पिच्छलता 
( फिसलन ) रहित, नीलवर्ण तथा मूत्रमागंको जलाता हुआ 
प्रद्तत होता है। कफसे दूषित शुऋ-मजासे मिला, मात्राम 


१ आतैवादर्शने नारी मत्स्यान्सेवेत नित्यश., । 
तिलान्माषानू उद-्च्च दुधि योगरलाकर 


अष्टाइसंग्रहः 
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( शारीरस्थानम्र्‌ 


बहुत, बंवा हुआ (एकत्रित हुआ), और पानीमे कुछ थोड़ासा 
डूबता है । कुणपगन्वि-रक्तसे दूषित और मात्रामे बहुत होता 
है। ग्रन्थिरूप हुआ शुक्र वात-कफसे दूषित होता है। ढुगन्वित- 
पूथके समान पित्त-कफसे दूषित होता है। क्षीण झुकर-वात- 
पित्तसे दूषित होता है। इस क्षीण झुक्रको चिकित्साके साथ 
दोषादिविज्ञानीय अव्यायमे प्रथम कह दिया। मूत्रगन्धि ओर 
पुरीषगन्वि झुक-सन्निपातसे दूषित होता है ॥ ९४ 0 


आतंवमपि शुक्रवद्दोषैरुपसंस्तएमबीजमेव । तस्य 
लिहू नाम च पूवेचत्‌ | तेषु कुणपम्नन्थिपूयक्ष्तीणरे- 
तांसि कच्छुसाधनानि। मूत्रपुरीषशुऋतेंवे त्वस्ताध्य 
कुणपशद्नन्थिपूयातेव वा ॥ २५ ॥ 

आतंवभी शुक्रके समान दोषोसे दूषित होनेपर गर्भके लिये 
निष्फल होता है । इसके लक्षण और नाम झुक्रकी भानिति है । 
इनमे-कुणप-गन्यि-पूय और क्षीण शुक्र कष्टसाध्य हैं। मूत्र- 
पुरीषगन्धि झ॒ुक्त एवं आतैव तथा कुणप-अन्यि और पूयदूषित 
आतेव असान्‍्य हैं । ( शेष सब साध्य हैं )॥ २० ॥ 


तत्माद्यांखीन शुक्रातेवबदोषान यथार्ख दोपस्ताध- 
नेन साथयेत । गुद्यप्रतिषेघेन चोभयानपि च' ॥२६॥ 

इनमे प्रथम तीन (वात-पित्त-कफ ) शुक्र एव आतैव दोषोंको 
अपनी अपनी दोष साधनचिकित्सासे शानन्‍त करना चाहिये । 
गुह्य-योनिरोगप्रतिषेघमे कथित चिकित्सासे शुक्र ओर आतेंव 
दोनोकी चिकित्सा करे ॥ २६ ॥ 


वातिके शुऋदोषे सुक्तसेन्धचवफलाम्लसिर् थव 
धक्षारप्रतिवार्प सापिंःपानम । विल्व॒विदारीक्षीरसुक्त- 
मास्थपनम्‌ । मधुकभद्वदारुसिझ्ध तेल्मचुवासनम । 
क्षीरकुलीररससिद्ध तेलमुत्तरबस्ति३ ॥ २७ ॥ 
विशेष चिक्त्सा-वातजन्य शझुक्कदोपसें--वसुक 
सैन्धव, फलाम्ठ6 (अनार खट्टा आदि फरल)से सिद्ध घीमे 
यबलक्षारका अक्षेप देकर पीना चाहिये । बिल्ब और बिदारी- 
द्वारा क्राथकी कल्पनासे दूबकों सिद्ध करके उसके साथ आस्था- 
पन देना चाहिये। मथुक (मुलहैठी) और देवदारुसे सिद्ध तलसे 
अनुवासन देना चाहिये। क्षीर (दूध) ओर कुलीर ( कैकड़। )से 
मासरससे सिद्ध तेलसे उत्तरबस्ति देनी चाहिये ॥ २७ ॥ 
पेत्तिके काण्डेश्षुश्वदंट्रागुड्रचीसि मूर्वामधुक- 
प्रतीवापं सर्पि.पानम्‌ । चित्रत्चुणैः सघ्चतो विशेकः। 
पयस्पाश्रीपर्णीसिद्ध स्तीरयुक्तमास्थापनम्‌। सथुक- 
मुहपर्णीसिझं तेलमजुबासनम॒त्तरवस्तिश्थ ॥ २८॥ 
पित्तजन्य शुकरदोषसें--काण्डेक्क (गन्ना), गोखरू और 
गिलोय इनके क्कायमे मूर्वा, महुवा इनका प्रक्षेप मिछाकर-घृत 
सिद्ध करके पीनेको ढेना चाहिये। त्रिद्बतके चूणफी शतके साथ 
विरेचनके लिये देना चाहिये। विदारी-श्रीपर्णी (गम्भारी)दारा 
सिद्ध दूबके साथ आस्थापन देना चाहिये। मसुखछहठी और मुन्न- 
पर्णासे सिद्ध तलसे अनुवासन और, उत्तरबस्ति देना चाडिग्रे २८ 


ज्वध्यायः १ ] 
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जेष्मिके पाषाणसेदकाइमन्तकामरूककाथसिहं 
घिप्पलीमधुकचूणप्रतीवापं सर्पिःपानम्‌। मदनफल- 
चषायो वमनमभ्‌ | दन्तीविडक्नचूणेस्तेल लीढो विरेकः। 
शाजव॒ुक्षमदनफलकषायप्रगाढमास्थापनम्‌ । मधचु- 
कऋषिप्पलीसिदे तेलमनुवासनमुत्तरबस्तिश्व ॥ २९ ॥ 

कफजन्य शुऋदोषसें--पाषाणभेद, अश्मन्तक और 
ब्ञावले इनके क्वाथमे, पिप्पली-सुलहठी इनका चूणी प्रक्षेप देकर 
सती सिद्ध करके पीना चाहिये | मेंनफलके कषायसे वमन देना 
च्याहिये। दन्‍्तीमूछठ और वायविडंग इनके चूणैको तेलमे मिलयकर 
विरिचनके लिये चटाना चाहिये। राजइक्ष ( असलछतास ) और 
स्ेनफल इनके गाढे कषायसे आस्थापन देना चाहिये ( इसमें 
कषाय घट्ट रहना चाहिये)। मसुझ्हठी ओर पिप्पलीसे सिद्ध तेंलसे 
स्अनुवासन और उत्तरबस्ति देनी चाहिये ॥ २९ ॥ 


चातजे5प्यातंवदोषे  भाज्ञीमचुकभद्गदारुसिद्ध 
स्वर्पिःपानम्‌ । काइ्मयक्षुद्रसहासिद्ध वा क्षीरम। 
सचुकश्टगालविज्ञाकल्क पयःसर्पिःसहितम | प्रियह्कु- 
बतिरूकरके वा योनों धारयेत्‌। सरलमुद्रपर्णीकषायः 
धध्तालनम ॥ ३० ॥ 


वातजन्य आतंवदोषसें--भाज्ञी-सुलहठी-देवदारुसे सिद्ध 
घ्ुतका पान करना चाहिये। अथवा गम्भारी और छद्र सहा 
(सुद्गपर्णी) इनसे सिद्ध दूधका पान करना चाहिये । मुलहठी- 
ज्गमालविन्ञा (पृश्नपर्णी)के कलकको दूध और घीमे मिलाकर 
पिये । प्रियंग ओर तिछके कल्कको योनिमें धारण करे । सरल 
एव मुद्गप्णीके कषायसे प्रक्षाऊन करे ॥ ३० ॥ 


पित्तजे काकोलीउडयविदारीमूलक्काथमुत्पलपञ्म- 
ककार्थ मधूकपुष्पकाइमर्यफलक्ताथ वा सशकरं 
पिवेत्‌ | श्वेतचन्दनकार्थ वा सक्षोद्रम्‌। धवधात- 
कीकदक वा। घृतेन वा मधुकमचुरसामस्द्ीकाक- 
वकम । दाम्याकगवाक्षीक्षीरं॑ं विरेकः। चन्द्नपय- 
स्थाकबकम योनों धारयेत्‌। गेरिकारिप्टकषायः 
प्रध्धालनम्‌ ॥ ३२१॥ 


पित्तजन्य. आतंवदोपसें--काकोली, क्षीरकाकोली, 
विदारीमूल इनका काथ, (२) उत्पल (नोलोफर), पद्माख इनका 
क्ाथ, (३) महुवेके फूछ, गम्भारीका फल इनका क्वाथ-शकराके 
साथ (अवस्थामेदसे ज्वत और मधुके साथ) पीये । अथवा चैत 
न्चन्द्नके क्राथको मधुके साथ पिये। धव ओर धातकीके फ़लके 
कल्कको घीके साथ पिये । अथवा-मुलह॒ठी, सोफ और द्वाक्षा 
इनके कल्ककरो घीके साथ पिये। झम्याक (अमलूतास), गवाक्षी 
(इन्द्रायण) इनसे सिद्ध दूधसे विरेचन पिये। चन्दन (श्वेत) और 
पयस्था (क्षीरविदारी) इनके कल्कको योनिमे धारण करे । गेरु 
और नीमके कषायसे योनिका ग्क्षालन करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 


शेष्मिके कुटदजकटुका5श्वगन्धाक्ार्थ पिवेत्‌ । 


समाक्षिक वा क्षीरिवृक्षप्रवालकाथम्‌। एतेषासेच 
३४ अटष्टाग्रस ० 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 


२६०७ 
वा चूण मधुघृताभ्यां लिखात्‌। मदनफलकषायेण 
वमनम । तत्कव्कमेव च योनों धारयेत्‌। रोश्वति- 
न्दुककषायः प्रक्षालन वस्तमेषमूज वा ॥ ३२॥ 
कफजनन्‍्य आतंवदोषसें--कुटज, कुटकी और अब- 
गन्धाका क्वाथ पिये। क्षीरीवृक्ष (बरगद-पीपछ-पिछखन आदि)के 
पत्तोंके कायको मधुके साथ पिये, अथवा इनकी छालके चूणेको 
मधु और घीके साथ चाटे | मेनफलके कपायसे वसन पिये। 
मेनफलका कल्क योनिमे घारण करे। छोध्र-तिन्डुक (तदू ) इनके 
कषायसे योनिका प्रक्षाऊन करे, अथवा बकरे या भेडके मूत्रसे 
प्रक्षाऊन करे ॥ ३२ ॥ 
कप आँनदाडि 2 
कुणपरेतसि धातुकीपुष्पखदिराझुनदाडिमेः 
सिद्धमसनादिभिर्वा सर्पिः पाययेत्‌ ॥ ३३॥ 
कुणपगन्थधि झुऋमें--धायके फूल, खैर, अज्ुन और 
अनार (दाडिसी) इनसे सिद्ध अयवा असनादि गणसे सिद्ध घीका 
पान करे ॥ ३३ ॥ 
प्रन्थिरेतसि पाषाणलभिदा पकाशभस्सना वा ॥ ३७॥ 
झन्थिशुकऋ्रमें--पापाणभेद अथवा पलाशभस्मसे सिद्ध 
घृतका पान करे ॥ ३४ ॥ 

पूयरेतसि परूषकादिन्यओग्रोधादिभ्याम्‌ ॥ ३५ ॥ 

पूयशुऋसें--परूषकादि गण और न्यग्रोधादि गणसे सिद्ध 
घृतका पान करना चाहिये ॥ ३५ ॥ 

35-30 के >3 "य की हिह्ुशी रचि- 
अकेरथवा प्रेयहुहि कुसम ज्ञास्टणा ल- 
सिद्धमेलामोचचूणेप्रतिबापम्‌ ॥ र२े८॥ 

सृत्र-पुरीषसे दूषित शुक्रमें--वायुके द्वारा अतिविकृत 
होनेपर (१) द्वींग, उशीर, चित्रक, अथवा (२) चित्रक, वितुन्नक, 
प्रिययु, अथवा (३) हीग, समगा (सजीठ), रूणाल इनसे 
सिद्ध घतमे इलायची और चोच (दालचीनी) इनके चूका 
प्रक्षेप देकर-तीन योगोमेसे कोईएक योग पीना चाहिये ॥३६॥ 


तथा अन्थ्यातंवे पाठात्रिकण्टकवृक्षककाथम ॥रे७॥। 


अ्न्धिआतेवमें--पाठा, गोखरु और कुटन इनका काथ 
पीना चाहिये॥ ३७१ 

कुणपपूयातंत्रे चन्द्रनकार्थ पिबेत्‌ चिफकाकब्क- 
क्राथों चात्र धारणाचमने ॥ ३८ ॥ 

कुणप और पृयआतंचमें--चन्दन(बेत) का काथ 
पिये | त्रिफलाका कल्क योनीमे धारण करे और त्रिफलाका 
क्वाय पान करे ॥ ३८ ॥ 

सर्वेष॒ च शुक्रातंवदोषेषु स्त्रीपुंसो स्लेहा दिकर्स- 
भिर्विशेषेण चोत्तरबस्तिभिः पुनः पुनरुपाचरेत्‌ । 


१ असनादि, परूषकादि ओर न्यग्नोधादि ये गण ह-जो सृन्न- 
स्थानमे कहे हे। 

२ अशगह्दयमें (शारीर., १-१६)-“पराठाव्योषइक्षकर्ज जरूस? 
यहू 45 है । व्योष-त्रिकद्ध 


२६६ 
यथा्ख च योनों कब्केः पिचुशिश्व । इत्येव॑ विशुद्ध- 
जुकातंवों पूर्वोक्ते विधिमासेवेताम ॥ ३० ॥ 

सब प्रकारके झुक्त ओर आतैव दोषोसे स्री ओर पुरुषोको 
लेटन आदि कम (स्नेहन-वमन-विरेचन आदि) विशेषकर उत्तर- 
बस्ति विवान वार बार करवाना चाहिये। दोषोके अपने लक्षण करे 
अनुसार-कत्क ओर पिचु योनिसे धारण करवाने चाहिये । इस 
प्रकारसे झुक्र ओर आतैवके छझुद्ध हो जानेपर पूर्वोक्त विविका 
सेवन करे ॥ ३९ ॥ 


ऋतुस्त दृष्टातेवी' द्वादशराज भवति । षोडरश- 
राचमिल्यन्ये | शुद्धयोनिगर्भाशयाते वाया मासमपि 
तु केचित्‌ । तद्धद्दरशातंवोप्यस्तीत्यपरे ॥ ४० ॥ 

ऋत॒ुकार--आतेवके दीखनेपर बारह रात्रितक ऋतुकाल 
होता है। दूसरे आचाये सोलह रात्रितक ऋतुकाल मानते है । 
योनि ओर गर्भाशयकी शुद्धि होनेतक एक सासतक ऋतु होती 
है-ऐसा कई मानते है । अन्य आचाये इसी प्रकार आर्तंवके न 
दिखाई देनेकोभी ऋतु मानते है । इस प्रकारसे चार प्रकारकी 
ऋतु है । 

चक्तव्य--इन बारह दिनोमे ऋतुकालके पहले तीन या 
चार दिन नही गिने हैं । कई बार ऋतुद्रीनके बिनाभी गर्भ 
ब्ति देखी गई है । आठ सालमे गर्भवती होनेकेभी उदाहरण 
है । इसलिये चतुर्थ मतकाभी उल्लेख है ॥ ४० ॥ 
क्षामप्रसन्नवदनां स्फुरच्छोणिपयोचराम । 
स्नस्ताक्षिकृक्षि पुस्कामां विद्याइतुमतीं स्ल्रियम्‌ ॥४१॥ 

ऋतुमतीका रक्षण--शरीरमे कृश-परन्तु प्रसन्नसुख, 
श्रोणी और स्तनोमे स्फुरण (भारीपन), आख ओर कुल्षिमे शिथि- 
लता, पुरुषकी कामनावाली स्रीको ऋतुमती जानना चाहिये ४१ 
पद्म सड्डोचमायाति दिने:तीते यथा तथा । 
ऋतावतीते योनिः सा शुऋ नान्‍तः घतीचछति ॥४२॥ 

जिसप्रकार दिनके छिपनेपर कमल सकुचित हो जाता है 
( मुर्साता है ), उसी प्रकार ऋतुक्के बीत जानेपर योनीभी बन्द 
हो जाती है, अत शुक्र गर्भाशयमे नहीं पहचता (योनि शुक्रका 
ग्रहण नहीं करती ) ॥ ४२ ॥ 
मासेनोपचित रक्त धमनीशभ्यामस्तों पुनः । 
इंषत्कृष्णं विगन्धे च वायुयॉनिमुखाचुदेत्‌॥ ४३ ॥ 

सासभर एकत्रित हुआ रक्त (गर्भाशयमे) ऋतुकालमे वम- 
नीयोंदारा योनिमुखसे वायुके द्वारा बाहर आता है। यह रक्त 
थोडा काछा और विशेष गन्वयुक्त होता है ॥ ४३॥ 

ततः पुष्पदशने प्रथमद्विसात्पभ्ति ब्रह्मचारिणी 
स्ॉनायलड्डाररहिता द्भेसंस्तरशायिनी त्रिराजमा- 
सीत | पणेशराबवकरतलान्यतमे थे यावर्क पयसा 
सिद्धमव्प॑ कशनार्थमश्नीयात्‌ । तीक्षणोष्णा - 
णानि वजयेत्‌ ॥ ४७॥ 

ऋतुमतीके नियम--पुष्पदशन होनेपर पहले दिनसेही 
आरम्भ करके अह्यचारिणी रहे, स्नान आदि शरीरकी शोभासे 


अष्टाह्नसंग्रहः 


[ शारीरखानम 
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रहित, अलंकारोके बिना, कुशाके बिस्तरपर सोनेवाली, तीन 
राततक इन नियमोका पालन करे । पत्ते, मिट्टीके पात्र अथवा 
हाथपर किसी एकमे दूधमे सिद्ध किये यावक (यवसे बने)को 
थोड़ासा शरीरको कृश बनानेके लिये खाये । तीक्षण-उष्ण अम्ल 
तथा लव॒णका परित्याग करे । 

वक्तव्य--ये नियम इसढिये है कि ऋतुकालमें सहवास- 
इच्छा बहुत बढ जाती है, उससे बचनेके लिये उसे इन नियमोको 
पालन करना कहा है । पुरुषभी स्लीको अपवित्र समझे-इसलिये 
शरीरको अलक्कत करनेका निषेध किया है, उसे किसी गृहकायेमें 
इन दिनों भाग नहीं लेने दिया जाता है। जो शरीरको कृश बनाता 
है | कृणष होनेसे गर्भधति होना अधिक सम्भव है ॥ ४४ ॥ 


चतुर्थ5हन्युद्थतिता शीतसलछिलस्माता5्लुलिपता- 
5लछ्ूता शुकुृलमाल्याम्बरा कृतमज्ञऊखस्त्ययनेवंदि- 
घमेव भर्तारं पश्येदनन्यमना+ ॥ ४५ ॥ 

चौथे दिन ( पुष्पदशन बन्द होनेपर ) शरीर॒पर उबदन 
लगाकर-शीतरू जलसे स्लान करके चन्दन आदि के लेपसे 
अलक्कषत होकर, निर्मेड-वर्र एव मालाको धारण करके, मगल- 
खस्तिवाचन आदि मागलिक हकृतद्यो करके-इसी प्रकारके 
(अलकृत- निर्मल वच्र वारण किये ) पतिको-एकचित्तसे ( अन्य 
कामना न करते हुए ) देखे ॥ ४५ ॥ 

तदा हि यादशमेव पश्यति चिन्तयति वा तादहर 
प्रसत इति ॥ ४६ ॥ 

क्योकि सत्री जैसे मनुष्यको देखती है, अथवा मनसे जैसा 

चिन्तन करती है, वेंसीही सतानको उत्पन्न करती है ॥४६ ॥ 


ततः स्मानात्पुनरपि शुणवत्पुत्रार्थी चतूरात्रमुपे- 
प्लेत । पुष्पदिनात्लपघरात्रम्‌ ॥ ४७ ॥ 

यदि गुणवान पुन्रकी कामना हो तो स्लानसे तीन दिन ओर 
अविक प्रतीक्षा करे-अर्थात्‌ पुष्पदशनसे सात रातके उपरान्त 
पतिको देखे । 

वक्तव्य--गर्भ धारण होनेके विषयमे कई कल्पनायें हैँ । 
यथा-ऋतुकालमे पुरुषके लिये ल्लीमे जितनी कामना रहती है', 
बह उत्तरोत्तर कम होती जाती द्वे । यहातक पन्द्रह-वीस 
दिनोके उपरान्त गर्भध्नति नही होती या होनेके कम अवसर हैं । 
इसलिये सततिनियमनवाले पन्द्रह-वीस दिन पीछे सम्भोग 
करना बताते हैं । दूसरी कल्पना यह है कि गर्भे्नतिका अवसर 
प्रथम दिनोमे कम रहता है, और पिछले दिनोंमे कम रहता है । 
बीचके दिनोमे ठीक होता है । यह गर्भधारणका योवचनकाल 
है । इसमे गर्भधति होनेसे सतति उत्तम ग्रुणवान होती है । 
तीसरी कल्पना यह है कि-उत्तरोत्तर ( पन्द्रह दिनोंतकही ) 
गर्भधृतिका अवसर बढता जाता है । और जितने दिलोंमें पीछे 
गर्भधृति होगी-सतान उतनी खस्थ होगी । कुछभमी मान्यता 
हो-यह सत्य है कि ऋतुद्शनके उपरान्त आठ दिनसे छेकर, 
पन्‍्द्रह्न दिनतकके दिन गर्भधारणके सबसे उत्तम हे ॥ ४७॥ 


“भध्यायः १ ] 


| व्वश्याश्स्यां दशस्यां दादर्यां वा राजो पुत्रकामः 
ब्लेजियेत्‌ | पश्चम्यां सप्तस्यां नवम्यां वा दुहित- 
बकास$ ॥ ४८ ॥ 
पुञ्की कामनावाले ख्रीपुरुष-आठवे दिन ( पुष्पदशनसे ), 
दसये दिन या बारहवें दिन सहवास करे । कन्याकी कामनावाले 
स््री-पुरुष पाचवे-सातवे ओर नवे दिन सहवास करे ॥ ४८ ॥ 
लसासत्तरोत्तरमायुरारोग्ये श्वयेसो भाग्यवरूचर्ण- 
न्द्वियसम्पद्पत्यस्थ भवति। अतः परं तूत्तरोत्तर- 
सेचायुरादीनां हासः ॥ ४९ ॥ 
इन दिनोमें उत्तरोत्तर सतानमे आयु, आरोग्य, ऐश्वये, 
सो भाग्य, बल, वर्ण, इन्द्रियोकी प्रशस्तता होती है । इसके पीछे 
( आारहवे दिनके उपरान्त ) उत्तरोत्तर भायु-आरोग्य आदि गुण 
कस होते जाते है ॥ ४५ ॥ 
युग्माखु राज्रिष्वस्पीमवत्यातंवमयुस्माखा- 
परयायते । तस्मात्तासु ऋमात्पुत्रस्य डुहितुश्च जन्म । 
अल एवं चानुपरतातंवद्शंनां पुत्रार्थी विषमेष्वप्य- 
हसरूस् नोपेयात्‌ ॥ ५० ॥ 
इन दिलनोमे युग्म रात्रियोसे स्लरीके अन्दर आतेंव ( रक्त ) 
कम दो जाता है, और अयुस्स रात्रियोमें बढता है । इसलिये 
इन दिलोंमे युग्म रात्रियोमे पुत्र और अयुग्म रात्रियोंमे कन्या 
उत्पन्न होती है । इसलिये पुत्रकी चाहना रखनेवाला पुरुष 
स््रीमिं आतव दीखनेपर आठवे-द्सवे दिनमी सहवास न करे। 
इसी अ्रकार अयुग्म दिनोमेभी सहवास न करे । 


चक्तव्य-- जिस प्रकार चन्द्रमासे समुद्रके पानीपर प्रभाव 
पड्कर उतार-चढाव होता है, इसी प्रकार इस चन्द्रमाका 
प्रभाव सोम आदि वनस्पतिपर होकर पत्तोका गिरना और फिर 
उत्पन्न होना होता है । यही बात ख्रीशरीरके साथभी है। 
स्त्रीके ररीरमभी कामकलहा एक पक्षमे शिरसे पेरकी ओर 
आती है, और दूसरे पक्षमे पेरसे शिरकी तरफ जाती है । इनका 
जडलुकालभी चन्द्रमाके अनुसार होता हैं । इसलिये इनके हारी- 
रपर प्रभाव पडनेसे ऋतुके कम या अधिक होनेपर प्रभाव होता है । 
ये तिथिया चन्द्रमाकी तिथियोंसे हैं न कि ऋतुदिनके अनुसार । 
क्योकि ऋतुदिन भिन्न हो सकते हैं, चन्द्रतिथि नहीं । इसलिये 
च्च न्द्रतिथियोंस इनका निणेय करना चाहिये-क्योकि सोम 
८ चन्द्रमा) ही औषधियोंका राजा है, और औषदधियोंसेही 
झुक या रक्त बनता है, छक्त और रक्तसे पुरुष उत्पन्न होता है। 
झुऋकी अधिकता या रक्तकी अधिकता अभिप्राय-मात्राकी 
व्वधिकतासे नहीं-अपितु शक्तिकी अविकतासे है ॥ ५० ॥ 
यदि त्वाह्रराजुरोधादयुग्मासखु श॒ुक्रस्यापि | 
खुग्मासखु च॒ न्‍्यूनता स्थात्‌ ततः पुमान्‌ रूयाकृतिदे- 
खैलो हीनाज्ञो वा जायते | स्री च पुरुषाकृतिदुबेला 
छीलनाड़ी वा ॥ ५१ ॥ 
यदि कभी आहारकी उत्तमताफे कारण-पुरुषमें अयुग्म 
दिनोंमें शुक्की अधिकता हो जाये और युग्म दिनोंमें छुक्रकी 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


अम्ल वट: ०3७. 5 आता 
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न्यूनता हो जाये तो जो पुरुष सतान उत्पन्न होती है, वह ख्री- 
आक्वतिवाली, दुबऊ अथवा हीन अगोवाछी होती है । यदि 
युग्म दिनोके कारण कन्या उत्पन्न हो तो वह पुरुषआक्ृतिवाली, 
दुबछ अथवा हीन अगोवाली होती है । 

वक्तद्य --छुछ व्यक्ति पुरुष होनेपरभी ख्लीप्रकृति, ख्री- 
शरीर गठनके होते हैँ, ओर कुछ ख्िया तत्री होते हुएसी पुरुष- 
प्रकृति, पुरुष गठनकी होती हैँ । उदाहरणकरे लिये पुरुषकी कलई 
चपटी और चोडी होती है स्लीकी कई गोल और कम चपटी 
होती है, इसीसे इनमे चूडिया जत्दी पहनाई जा सकती है । 
सत्रीकी श्रोणी पुरुषसे चोडी होती है, परन्तु ऊर्वस्थि कम लम्बी 
होती है । इसी प्रकार खभावमभेभी छुछ परिवर्तन होता है । 
ख्रिया भावुक होती है, भक्तिप्र वान होती है, तार्किक नही होती । 
पुरुष तर्कशील एवं उतने भावुक नहीं होते । ख्लियोमे बालकके 
प्रति लेह, घरकी ममता अधिक होती है, पुरुषमे विद्या, शोये, 
पराक्रम गुण अविक होते है । छ्लरीग्रकृति पुरुषमे ख्नीगुण, पुरुष- 
प्रकृति श्रीमे पुरुषगुण होते हैं ॥ ५१ ॥ 


एकादशीत्रयोदश्योस्तु नपुंसकं स्थात्‌॥ ५२॥ 

एकादशी ओर त्रयोदशीमे सहवास करनेसे नपुसक सन्तान 
होती है ॥ ५२ ॥ 

अथोपाध्यायः पुत्रीय॑ विधानमाचरेत्‌ । शुद्रा- 
यास्तु मअ्वर्जितम्‌ । यादर्श चर पुत्रमाशासीत 
तद्पवणेचरितानू. जनपदाननुचिन्तयेति स्मी 
वाच्या । नपदाहारविहारोपचारपरिच्छदांश्वा- 
न॒ुविद्धीत ॥ ५०३ ॥ 

इसके अनन्तर उपाध्याय (पुरोहित) पुत्रीयविधिका पालन 
करे । शूद्वाके लिये मंत्रभागको छोडकर पुत्रविधि करे । स्नीको 
आदेश देना चाहिये कि वह जिसप्रकारके पुत्रकी कामना करती 
हो उसी प्रकारके रूप-वर्ण-आचरणवाले जनपदो(देशवासियो)- 
का मनसे अनुचिन्तन करे । साथही उस देशके लोगोकी तरह 
अपनाभी आहार-विद्वार-उपचार (क्रिया)-परिच्छद ( वेष आदि ) 
आदिभी करे ॥ ५३ ॥ 


१ तत ऋतिक प्राशुत्तरस्था दिरयगारस्य प्राकुप्रवणमुदकु- 
प्रवण वा ग्रदेशमभिसमी क्ष्य गोमयोदकाभ्या स्थण्डिल्मुपलिप्य, प्रोष्ष्य 
चोदकेन वेदीमस्मिनू स्थापयेत्‌ । ता पश्चिमेताहतवल्रसचये श्रेता्षमे 
वाउप्यजिन उपविशेद्‌ ब्राह्मणप्रयुक्त , राजन्यप्रयुक्तस्तु वेयात्र चमैण्या- 
नडुद्दे वा, वेश्यअयुक्तस्तु रोरवे बास्ते वा । तन्नोपविष्ट, पाछाशीसि 
ऐंगुदीमि: औदुम्बरीमि, साधूकीमिवाँ समिद्धिरपक्षिमुपसमाधाय, कुरै. 
परिस्तीयं, परिधिभिश्व परिधाय, लाजे शुदह्चामिश्च गन्धवतीमि 
सुमनोभिरुपकिरेत्‌ । तत. पुत्रकामा पश्चिमतोडपझिमिल्यादि-.- 

चरक. शारीर, अ. ८।१०, ११, 
(२) या या च यथाविष थुन्नमाशासीत तस्यास्तस्यास्ता ता 


पुशन्नाशिषमनुनिशम्य॒ तास्तानू जनपदान्‌ू मनसाइनुपरिक्रामयेत्‌ । 
इत्यादि, चरक शा, अ. ८।१४ 
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कमाते च पुमान्मारस ब्ह्मचारी सर्पिःक्षीराभ्यां 
शाल्योदनमशिपधाहय नात्याशितः सुखी स्नग्वी सुम- 
ना: प्रीणिताह़: शुक्ननिवसनो मोहतिकाजुमते रात्रि- 
भागे कल्याणानि चिन्तयेस्तदमिकामः खास्तीणे 
झायन॑ दक्षिणेन पादेन प्रागारोहेत्‌। तडछिथेव च 
प्रमदा कर्शिताड्डी तेलमाषोत्तराहारा पूर्व वामपादेन 
पुरुषस्य दक्षिणतः शय्यामधिरोहेत्‌ ॥ ५४ ॥| 

पुत्रविवि अनुष्ठानकी समाप्तिपर पुरुष एफ मासपयन्त 
व्रह्मचये धारण करके-घधी भोर दूधके साथ शालिभात खाये । 
फिर सहवासके दिन-बहुत अधिक न खाकर, प्रसन्नचित्त, माछा 
आदिसे बिभूषित, निरोग, पुष्ट अगोवाला, श्वेत निर्मेल वस्त्र 
पहनकर, मुहतेका विचार करके राजिके मगलकारी भागमे- 
सकल्पपू्वेक, उसकी (सत्री) कामना करते हुए, बिछाई अपनी 
ग़ब्यापर दक्षिण परसे प्रथम आरोहण करे। इसी ग्रकार एक 
मासपयेन्त बह्मचयं धारण करती हुई, कृश अगोवाली, तैल 
और माष इनकाही प्रबानरूपमें मोजन करनेवाली ज्नरी प्रथम 
बाम पैरसे पुरुषके दक्षिण पा्थवेमे शग्यापर आरोहण करे । 

वक्तव्य--आये सस्क्ृतिमे सन्‍्तानका उत्पन्न करना एक 
धर्म है। ग़हस्थके लिये यह कतेव्य आवश्यक है। इसीसे 
पुञ्नीयविधिका विधान किया है । यह पवित्रकाये रातके समय 
अज्ञ जीण होनेपर रात्रिके मध्यमभागके आसपास तीसरे चरणमे 
किया जाता है। इस कायेको आजकछको मध्यान्हमे दिनके 
समय करनेके लिये कहते हैं । परन्तु तेजसकाल होनेसे इस 
समय निषिद्ध है। सम्भोगके समय खत्रीको जेसी रुचि-विचार 
होगे-वैसीही सन्‍्तान होगी । यही कारण है कि भगवान व्याससे 
विचित्रवीयकी पत्नियोंमे अन्वी, पाण्ड्व्ण सतान हुई । क्योकि 
भगबान व्यासके तेजको देखकर एकने आखें बन्द करली थी 
और दूसरी पीली पडगई थी । इसलिये जैसे जैसे जनपदोका 


ध्यान स्री करेगी वेसीही सतान होगा । सतानका आधार माता- 
पर है । यह पवित्र काय्ये अपने घरमे शान्तिपूर्वक होना चाहिये 
इसलिये “सखास्तीण शयनम? कहा है । गर्भभनति रह जाये इस- 
लिये ज्लीका कृश होना आवश्यक है । जो गाय भैसें अच्छी 
खुराक पाती है वे गर्भवती होजाती हैँ । इसके पीछे भी यदि 
उनको पौष्टिक आहार मिलता रहे तो वे फिरजाती है, गर्भवती 
नही रहती । इसलिये गर्भवती होनेपर गाय या भेंस का सुखा 
घास-कृश करनेवाला आहार देते हैं । यही बात च्लनौके लिये- 
भी है । अत ज्लौको प्रथम कृश रहना चाहिये ओर जिनको 
वार-वार गर्भल्लाव हो जाता है, उनको प्रथम दो-तीन मास 
तक पोष्टिक आहार नहीं देना चाहिये। उनको कृश रखते 
हुए गर्भ स्थिर होने देना चाहिये ॥ ५४ ॥ 


तत्न मर्द प्रयुज्लीत-आदहिरासि आयुरासि स्वेतः 


१ मदह्ाभारतमें देखिये---अग्रमत्त: अतीक्ष्येत निशीओे त्वामाग- 
मिध्यति ॥ 


अष्टाज्संग्रह:ः 
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[ शारीरस्थानस्त्‌ 
प्रतिष्ठाएइसि धाता त्वा दधात॒विधाता त्वा दधालः 
बरह्मवर्चसा भवेति ॥ एण ॥ 

दब्यापर बेठकर निम्नमंत्रको पढे-आहिरसि, आयुरसि, सर्वेलः 
प्रतिष्ठासि, धाता ( परमात्मा ) त्वा ( तुझको ) दधातु ( धारणा 
करे ) । विवाता ( विश्वको धारण करनेवाला परमात्मा ) तुझत्की 
बारण करे, ब्रह्मवर्चसा ( तेज-ज्ञानसे ) युक्त हो ॥ ५५॥ 
ब्रह्मा बृहस्पतिविष्णुः सोमः सूर्यस्तथा ५श्विनों । 
भगो5थ समित्रावरुणो वीर दक्षातु मे खुत ॥५६॥ इस्ति 

ब्रह्मा-वृहस्पति विष्णु-सोम-सूर्-अश्विनों-भग-मित्र और वरूप्ण 
मुझे वीर पुत्र देवे ( में वीर पुत्र॒का वारण करू )। यह भावना 
मनमे करे कि मेरे वीर-ज्ञानी पुत्र उत्पन्न हो ॥ ५६ ॥ 

ततः परस्परं सामभिरभिसान्त्व्य सहर्षमलुकू लक 
संवसेताम | पर्याघ्ते चेनां शीतोदकेन सहसा परि- 
षिश्लेत॥ ५७ ॥! 

इसके पीछे एक दूसरेको साम आदि शान्तिपू्वेक उपायोस्े 
सान्त्वन देते हुए-हर्षोद्रेक होनेपर अनुकूल चित्तसे सहवासत 
करे । सहवासके समाप्त होनेपर त्री शीतल जलसे तुरन्त परिणेकक 
करे ( ज्ञान करे अथवा शीतऋतुमे-योनि आदि स्थानपर शीतल 
जलसे ग्रक्षाऊन करे ) । 

वक्तव्य--गभधारणके लिये मनकी प्रसन्नता सबसे मुस्डय 
है। इसलिये प्रथम साम आदि उपायोसे ज्लीको अनुकूल करके+-- 
उसमे हर्षोद्रेक होनेपरही सहवास करे । इसीलिये चरकमें कछा 
है-- मनकी प्रसन्नता-गर्भ धारण करनेमें सबसे मुख्य है । गाय 
या भैसमे सयोग होजानेपर हम तुरन्त उसे खलफा ठण्टा पानी 
या मेहदीका पानी पिला देते हैं । इससे उसकी बची चाह 
या गरमी गान्‍त हो जाती है । और जबतक उसको बेल या 
सैसा नहीं दिखाते तबतक उसे पानी पीने नहीं देते ॥ ५७ ४0७ 


तत्रात्याशिता क्षुधिता पिपासिता भीता विमनव+ 
शोकार्ता कुद्धाउतिमेदुराषन्यकामा5व्यवायकास्पा 
वा न गर्भ धत्ते विग्रुणं वा। तथा पुरुषो ८पि न आय- 
सावधस्तिष्ठेत्‌ । तथा हि सत्रीचेए। पुमान्‌ जाये 
पुंचेष्ा वा स्त्री ॥ ५८ ॥ 

मेथुनक्े अयोग्य--बहुत भोजन किये हुए, भूखयुच्कछ, 
प्यासी, डरी हुईं, अन्य मनवाली, शोकसे पीड़ित, क्रोधी, बह्ुत 
मेदस्वी, अन्य पुरुषकी कामनावाली, मेधुनकी चाहना करनेवा स्‍्ठी 
( खयय भाग रखनेवाली ), ञ्नी गर्भका धारण नहीं करती अथवा 
विग्ुण (विक्वत) गर्भेका धारण करती है। ये दोष पुरुषमेंभी हो 
सकते हैं । इसलिये ऐसे पुरुषका त्याग करना चाहिये । पुरुष 
नीचे रहकर मैथुन न करे । यदि इस प्रकार नीचे रहकर मेंधुन 
करता है-तो यदि सतान पुरुष हो तो उसकी चेष्टाये ख्रीके 
समान होती हैं । यदि सतान ञ्ली हो तो उसकी चेष्टायें पुरषके 
समान होती हैं ॥ ५८ ॥ 


२ सौमनस्य गर्मधारणानामू-श्रेष्ठतम:---चरक सूत्र, २५.७ «० 


अध्याय; १ ] हिन्दीभाषाटीकायुतः । २६९ 
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नच न्‍युज्ञां पाश्वेगतां वा सेवेत। न्युब्जायां 
वातो बलवान स' योनि पीडयति। दक्षिणपाश्वे- 
भाया।; स्छेष्मा पीडितधश्युतो5पि द्धाति गर्भाशयम। 
वामपाश्व॑गायास्तद्व॒त्पित्त विद्हति रक्तशुक्रे । तस्मा- 
दुत्ताना बीज ग्रह्लीयात्‌ । तथाहि यथास्थानसेव 
तलिछन्ति दोषा। ॥ ५९ ॥ 

न्युब्ज ( झुककर-सिर नीचे रखकर ) अथवा पा.श्वेमे लेटकर 
मैथुनका सेवन सत्रीको नहीं करना चाहिये। झुककर मैथुन करनेसे 
वायु बलवान (कुपित) होती है। यह वायु योनिको दबाती है । 
दक्षिण पार्श्रमे लेटनेसे कफ पीडित होनेसे च्युत होकर गर्भाश- 
यो बन्द कर देता है। वाम पाश्वमे लेटनेसे इसी प्रकार पित्त 
पीडित होनेसे च्युत होकर रक्त और शुक्रमें विदाह उत्पन्न 
करता है । इसलिये उत्तान ( चित्त ) छेटकर झुक्रका श्रहण 
खीको करना चाहिये-इस प्रकार करनेसे दोष अपने अपने 
स्थानोपर रहते है ॥ ५५९ ॥ 


रूब्धगर्भा चेनां विदित्वा प्राग्व्यक्तीभावादहभेस्य 
पुष्ये पुंसवनादि प्रयुक्षीत । द्वादशरात्रमित्यन्ये । 
तञ्रापि सुग्मदिनेष्विति केचित्‌ । प्रत्यहमित्यपरे ६० 

पुंसवमकारू--इस स्नीको गर्भेशतिके लक्षण दीखनेपर्‌- 
गरधके स्री और पुरुष सम्बन्धि लक्षणोके स्पष्ट होनेसे पूर्व पुष्य 
नक्षत्रमे पुंसवन विविप्रयोग करनी चाहिये । बारह दिन तक 
पुंसवन करना चाहिये-ऐसा कई आचार्य मानते हैं। इन बारह 
दिनोंमेंमी युग्म दिनोमें पुंसवनविधि बरतनी चाहिये। 
आचार्य कहते हैं कि प्रतिदिन करनी चाहिये ॥ ६० ॥ 


तदझथा--छक्ष्मणावट्शुज्ञसद॒देवाविश्वेदेवाना म- 
न्‍्यतमां क्षीरेडभिषुत्य जींश्वतुरो वा विन्दून द्क्षिणे 
नासापुटे खयमासिचेत्पिचुना वामे तु डुहितकामा। 
न चताजन्निष्ठीबेत्‌। तथा पुष्योद्रुतायाः श्वेतइहत्य! 
मूलकब्कादर्स नावयेतू । तद्दच्चोत्पछपत्र कुमुद्पत्र 
लक्ष्मणामूर्ल चट्शुज्ञानि चाष्टी च नावयेत्‌ | शुकू- 
साल्याम्बस्धरा च नारी पुष्योद्ताया लक्ष्मणाया 
मूलकल्कमुदुम्बरमाज पयसा पिबेत्पुञ्रस्पोत्पादाय 
स्थितये च्‌। तद्धद्गौरदण्डमपामाग जीवकर्षप्षका 
शाहुपुष्पीं मध्यद्ण्डां सहचरं नमझ्नजीवम भरिजिह्ा- 
मछों वा वा वटशुक्ञानि | पिश्स्य च पच्यमानस्यो- 
व्माणमाघ्राय ठद्गसं देहल्यां स्थितां पू्वेबन्नावयेत्‌ । 
यज्चान्यद्पि ब्राक्षणा द्ुद्धख्तियो वा बूयुस्तत् 
कुयोत्‌ ॥ ६१ ॥ 


पुंसवन विधि-- यथा-लक्ष्मणा, बटझ्ुंग (वंटके कोपल), 
सहदेवा, विश्वेंदेवा इनमेंसे किसी एकको दुधमे पीसकर-इस रसके 
तीन या चार बूंदोको रुईके द्वारा अपनी दक्षिण नासामे खय्य॑ 
निचोड़े; यदि कन्याकी इच्छा हो तो वाम नासापुटमें निचोढ़े । 
इन बिन्दुओंको थूके नहीं (मुखमें आजाये तो थूके नहीं) । इसी 
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प्रकार पुष्य नक्षत्रमे उखाडी श्वेत कण्टकारीकी मूलको पीसकर 
उसका नस्य लेवे। इसी प्रकार-कमलपन्र, कुम्नुदपत्र, लक्ष्मणा- 
मूल और वरगदके आठ अकुरोका (यह सख्या अचिन्त्य 
प्रभाव होनेसे) नस्य लेवे। श्वेतमाला तथा शबेतवख्र पहिनकर स्त्री 
पुष्य नक्षत्रमे उखाड़ी छक्ष्मणाके मूलकोी पीसकर उसके कल्ककी 
गूलरके समान मात्राको दूधके साथ पिये। इससे ( जिसके पुत्र 
उत्पन्न नहीं होता ) पुत्र उत्पन्न होता है, और जिसमें गर्भ स्थिर 
नही रहता ( नष्ट हो जाता है ) उससे स्थिर होता है। इसी 
प्रकार-गोरदण्ड, अपामाग ( चिरचिटा ), जीवक, ऋषभक, 
शंखपुष्पी, मध्यदण्डा, सहचर, नभजीव, अभिजिल् अथवा 
वटके आठ अकुरोको या एक दो अनिश्चित सख्यामे बूंदोंको 
नासामे नस्य लेबे। शालि ( हेमन्तघान्य )धान्यको पीसकर 
पिण्ड करके अभिद्वारा पकाते समय जो उष्णमा निकले उसे 
नासासे सूंघे 3यर इनको निचोड़कर इस रसको देहलीपर बेठकर 
पूर्वकी भाति पिचुद्धारा नासासे अहण करे । ओऔरभी जो ब्राह्मण 
तथा इद्धखिया ( अपने अनुभवकी बाते कहे-जिससे गर्भवतीको 
शका या लरूजाका बिचार न रहे ) कहे उसेसी करे । 


बक्तव्य--श्हस्थके लिये गरभोबान सस्कार (पुत्रीयविधि)के 
उपरान्त यह दूसरा सस्कार है । इस सरकारसे पुन्नही उत्पन्न 
हो ऐसा प्रयत्न करते है। चरकमे पुत्रकोही उत्पन्न करनेके लिये 
योग दिये हैँ । परन्तु इसमे कन्याके लियेभी विधि बताई है । 
यह परिवर्तन व्यजक लक्षणके स्पष्ट होनेसे पूलेंद्ी करने चाहियें । 
साधारणत द्वितीय मासकी समाप्तिपर पुरुष या ऋ्नौके विभेदक 
निशान गर्भभे वन जाते हैं। इसलिये इस समयतक इनफो 
करना चाहिये । पुंसवनसे अवश्यही इच्छित सतान होगी-यह बात 
नही । इसमे अपना और गर्भ प्राक्तनकर्मभी कार्य करता है । 
इन दोनो कार्योके सघ्ेमे जो श्रवान या जोरदार होगा-वह 
दूसरेको पराजित करके अपना' कार्य कर ढेगा। ब्राह्मगलोग जो 
विवान कहेंगे-वह शाख्रसम्मत होनेसे फलदायी होगी, ओर 
ख्लरिया जो उपाय कहेगी-वह अनुभूत होनेसे उसमे हिचकिचा- 
हट यथा शंका गर्भवती नहीं करेगी । वरगदके कोपछभी उस 
स्थानके लेने जिसके नीचे गाये बैठकर जुगाली या आराम करती 


१ लक्ष्मणा-पुत्रकाकाररक्ताव्पबिन्दुसिल्ञोन्छितच्छदा । 

लक्ष्मणा पुत्रजननी बस्तगन्धाकृतिभवेत्‌ ॥ 
तयो. कर्मणा वेदोक्तेन विवतैनमुपदिद्यते प्राग्व्यक्तीभाबात 
प्रयुक्तेन सम्यक् । करमणा हि देशकालसपदुपेताना नियतमिष्टफरूत्म, 
तथेतरेषामितरत्वम्‌ । तस्मादापन्नगर्भा ख्ियमभिसमी क्ष्य प्ाग्व्यक्ती- 
भावाहमस्य पुतवनमस्थे द्यात्‌। गोंडे जातस्4 न्यग्रोधस्प प्राझत्त- 
राभ्या शाखास्या शुगे अनुपइहते आदाय दास्या धान्यमाताओ्या साप- 
दुपेताभ्या गौरसर्षपान्या वा सद्द दक्षिप्र क्षिप् पुष्येण पिबेत,. तथा 
कनकमयान्‌ राजतानायर्साश्व पुरुषकानभिवर्णानणुप्रमाणान्‌ दक्षि 


पयस्युदकाशले वा प्रश्षिप्य पिवेत्‌ । 
चरभके शॉबू भें, ८।६% 


२७७ 


हैं, जहा मृत्न-गोबर गायोका होता है-उस वरगदके कोपल लेने 
चाहिये ॥ ६१ ॥ 

ततः प्रजास्थापनाख्या महोंषधीः शिरसा दक्षि- 
णेन च पाणिना धारयेत्‌। एताभिश्व सिद्ध पयो 
छत वा पिवेत । एतामिरेव पुष्ये पुष्ये स्नायात्सदा 
चेत्थमालमभेत | तथा सवोसां जीवनीयानामोष धीनां 
सदोपयोग स्तेस्तेविंघिभिः । इति गर्भेस्थापनानि ८२ 

इसके अनन्तर ग्रजास्थापक दश औषवियोको [ ऐन्द्री, ब्राह्मी, 
शतवीर्या, सटखवीर्या (दूर्वा), अमोघा, अव्यथा, शिवा, वाव्य- 
पुष्पी, अरिप्टी, विश्वक्सेना]| शिरपर और दक्षिण हाथमे 
धारण करे । इन्ही ठस औषधियोसे सिद्ध थी या दूधका पान 
करे ! इन्ही दस औषधियोंके कवाथसे प्रत्येक पुष्य नक्षत्रमें स्लान 
करे और इनको पासमे रक्‍्खे | इन्हीं विवानोसे ( दूध-घी, घारण 
लान आदिमे ) जीवनीय गणकी ओषधियोंकाभी सदा उपयोग 
करना चाहिये। ये गर्भस्थापन है-(गर्भ रहकर नष्ट नही होता) ६२ 

सोस्याकृतिवचनोपचारचेष्टाश्आ॥ भियहितालुव- 
तिंनः परिचारकास्तथा भतति ॥ ६३ ॥ 

सोम्य ( भयानक नहीं ) आकृति, सौम्य वचनोसे ( कोधी 
या कुत्सित वचनोंसे नहीं ), सौम्य उपचार और सोम्य चेष्टा 
( शान्तिपूर्वक वर्तेन ), तथा प्रिय एवं हितकारी व्यवहारपूर्वेक 
सेवक एवं भर्ता स्लरीके साथ व्यवहार करें । 

वक्तव्य -- गर्भावस्‍्थामे ख्लौके साथ प्रिय एवं हितकारी वर्तन 
करना आवश्यक है । यह व्यवहार केवल पतिही नहीं-अपितु 
घरके सब लोगोंको करना चाहिये । जिससे गर्भभो नुकसान न 
पहुचे । वह जोभी वस्तु चाहे उसे प्रिय एवं हितकारी होनेपर 
देबे, अहितकारी होनेपरभी थोडी देवे, जिससे गर्भको नुकसान 
नहो॥६३॥ 

पुनश्वेनां मासाडुपेयात्‌ ॥ ६४ ॥ 

फिरसे ऋतुमती होनेपर इसके साथ पुरुष सहवास करे। 

चवक्तव्य--जबतक पुन. ऋतु न हो-पुरुष इसके साथ 
सहवास न करे। अथवा गभे न रहनेपर यदि मासिकस्नाव हो तो 
पुन इस विविका अनुसरण करके सहवास करे। इस प्रकारसे 
सम्पूर्ण गर्भकालमें तथा स्तन्य वावनकालमें सहवासका निषेध 
किया है ॥ ६४ ॥ 


तत्न शुक्े शुक्ते घृतमण्डासे वा गर्भस्य गौरत्वं 
तेलामे कष्णत्व॑ मध्चासे स्यामत्वं । तथा क्षीरादिम- 
धुराणासु पयोगान्मातुरुदकविहाराच्य गोरता तिरा- 
ऋकविदाहिना कृष्णता व्यासि  द्यामता । देश- 
कुलाजु॒दृत्तितश्व॒ चर्णमेदः । तथा तेजोधातोरुदका- 


काशधातु 'ह्वौरता भूवायु कात्‌ रू 
सवंधातुसास्ये दयामता ॥ ६०॥ 
वर्णेका कारण--झक्रमें.._। अथवा घीके मण्ड(उपरके 


भाग)की झाई (रग) होनेपर गसे गौर वे होता है । शुकरमे 


अशाड्रसंग्रह; 


| शारीरखानम 


का 


तैलका रग होनेसे कृष्णवणैता, मधुका रग होनेपर इयासवर्णता 
होती है | इसी प्रकार माताके क्षीर आदि मधुर द्रव्योके अविक 
उपयोग करनेसे, पानीमे जलक्रीड़ा करनेसे गौरवर्णता आती छेै, 
तिल-अज्न आदि विदाही द्वव्योके सेवनसे कृष्णवणता आती है । 
मिश्रित आहार-विहारके सेवनसे इ्यामवर्णता आती है। आहार- 
विहारके सिवाय देश कालके कारणभी वर्णोर्मे भिन्नता होती छे । 
इसी प्रकार तेज धातु (अभि)के जल और आकाश धातुके साथ 
मिलनेसे गोरवणता, तेज धातुके प्रथ्वी ओर वायुके साथ मिलल- 
नेसे कृष्णणेता और सब धातुओंकी समानता होनेपर रयाम- 
वर्णेता होती है । 

वक्तव्य--गौरवणेमे आकाण और जल इन दो तत्त्वोकी 
अविकता है । यही कारण है कि श्वेतवर्णमेसे सूयेकिरणें सुगम- 
तासे पार हो जाती है । कृष्णवर्णमे पृथ्वी और वायुकी अधि- 
कता होती है। प्रथ्वीके अपारदशेक होनेसे सूयकिरणें-इससे बार 
नहीं जा सकती । इसलिये हमारी छतरी आदि काले रगके 
बनाये जाते है । यही कारण है कि काली गायका दूब हमारे 
यहा उत्तम माना है । क्योकि कृष्णवर्णवालोमे क्षय बहुत कम 
होता है । कृष्णवर्ण होनेसे सूयेकी किरणे त्वचामे छीन हो जाती 
हैं । इसीलिये इ्यामव्ण शासत्रमे पसन्द किया है ॥ ६५ ॥ 

सत्वविशेषकराणि. ५ नमातापितसच्त्वान्यन्त- 
वैल्याः श्रुतयश्वाभीक्ष्णाः खोपचितं कर्म भवति 
पूवाभ्यासश्वेति ॥ ६६ ॥ 

भवन्ति चात्र । 
घृतक्षीरादिनित्याखु मुदितासु कफात्मस । 
आतेंवबे तिष्ठति चिरं॑ विपरीतासख॒तो5नन्‍्यथा ॥ ५६७ ॥ 

सत््वकी विशेषता करनेवाले कारण-माता-पिता-कामना[- 
शील आचार आदि तथा गर्भिणीका बार बार बातोको सुनना 
एवं गर्भका पूर्वजन्ममे सचितकर्म तथा पूर्वअभ्यास ( कृत वर्म- 
अधर्म ) मनकी विशेषतामें कारण है। 

इसमे कहाभी दै--जो ज्लरी नित्य छत ओर दूवका प्रयोग 
करती है, सदा प्रसन्न रहती है, कफप्रकृति है, उसमे आतेव 
बहुत समय तक (गर्भयोग्य अबस्थामें ) रहता है, इससे बिप- 
रीत म्नियोंमें थोड़े समय तक रहता है। 

--आतंव शब्दसे रक्त ओर बीज दोनोका अ्रहण 
होता है। जिसप्रकार शुक्रशब्दसे झुक्करकीट और छुक्रका द्रव- 
भाग दोनों ग्रहण होते है। यहापर बीजका ग्रहण आतैवशब्दसे 
किया है । जिसप्रकारकी चरकमें स्पष्ट कह्या है कि बीजभागफे 
विकृत होनेपर सतानमें विक्ृति आजाती है। यद्दापर जिसप्रकार 
स्नीमें बीज देरतक गर्भयोग्य अवस्थामें रद्दता है, वेसे पुरुषमेंभी 


१ कृपोदक वव्च्छाया शयामा स्त्री तरुण दणि । 
शीतकाले भवेदुष्ण उष्णकाले च शीतलूम्‌ । 
“तन्वी स्यामा शिखरिदशना” श्त्यादि मेघदूतमें । 
कृष्णा गो प्रशस्तक्षीरा भवति ॥ 


व्यवध्यायः १ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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झुऋकीट इसप्रकारके पुरुषोर्में देरतक रहता है । विपरीत पुरुषोमे 


थ्योडी समय रदता है ॥ ६६ ॥ ६७ ७ 


ल्िपातादेव ग्रह्ताति रागे वासो यथा5मरूम्‌ । 
ज्यय गभ तथा बीज ं क्षेत्र बजीजमुपस्क्कततम ॥ ६८ ॥ 
जिस प्रकार कि निर्मल वस्त्रपर गिरा हुआ रंग तुरन्त वस्तनपर 
ल्ठगजाता है, उसीप्रकार शुद्ध बने क्षेत्र ( गर्भाशय )मे भी रक्त- 
बीज और शुक्रबी ज-गिरकर ( मिलकर ) गर्भ बनजाते हैं । 
चक्तव्य--शुद्ध गर्भाशयमे बीजोके मिलनेपर तुरन्त-बिना 
देरीके गर्भ रहजाता है । इसीलिये कई ख्त्रियोको सहवासके 
समय तुरन्तही गभस्थितिकी प्रतीति हो जाती है । चरकमे 
इस बातको-सहवाससे तृप्ति होना-पूर्ण सतोष मिलजानेसे कहा 
के । जिस लक्षणको आधुनिक विज्ञान नहीं कहता । परन्तु 
जिसप्रकार मनके अनुकूल भोजन करनेपर तृप्ति-प्रसन्नता अनु- 
भव होती है, उसीप्रकार छुद्ध क्षेत्रमे ठीक समयपर किया 
शर्भावान सत्रीको तृप्ति ढेता है। सुश्ुुतने तो कहा है-ऋतु-क्षेत्र- 
ज्यम्बु और बीज इनके मिलनेसे जिसप्रकार खेतमे शस्य पेदा 
डोता है, उसीप्रकार इन चारके समुचित खंयोगसे गर्भ पंदा 
छोता है ॥ ६८ ॥ 
सअविरुद्धे श्ुुवं देवे काले युक्तस्य कर्सणः । 
एसेड्धिः पुसवनाचस्मात्पू्वे व्यक्तेः प्रयोजयेत्‌ ॥ ६९॥ 
देव ( प्राक्तनकर्म )के अविरुद्ध ( अनुकूल ) होनेपर समयपर 
खुक्तिपूवेक किया पुसवन आदि काये निश्चित सफलतादायक 
होते है । इसलिये गे सत्री-पुरुषके लक्षणोके व्यक्त होनेसे 
पूर्चे इनका ( पुंसवन आदि ) प्रयोग करना चाहिये । देवके 
विरुद्ध होनेपर युक्तिपूर्वक किया कर्ममी निष्फल होता है ॥ ६९ ॥ 
जाताश्वेय॑ रूपवन्तो महासच्त्वाश्चिरासुषः । 
ऋषणान्मोचयितारः स्युः झुपुत्राः पुजिणां मताः ७० 
इस विविसे ( गर्भावान-पुंसवन आदि कर्मोदारा ) उत्पन्न 
छुई सतान ( पुत्र ) रूपवती, महान्‌ सत्त्व ( सन )वाली ( उदार 
सन ), दीर्घायु, पितृऋणसे छुटवानेवाली-होती है । 
चक्तव्य--अ्रथम गर्भाधान पुत्र-सतानको लक्ष्य करके ही 
किया जाता था । आजकल थोड़ासा भेद है-आजकल पुत्र 
उत्पन्न नहीं करते-परन्तु पुत्र उत्पन्न हो जाता है । अर्थात्‌ 
विना किसी तेय्यारीके स्वयं आजाते हैं । प्रथम-ऋतु वर्मको 
व्यर्थ जाने नहीं दिया जाता था-अब यह कोशिदा की जाती है 
कि सतान न आये तो अच्छा । इसलिये जैसी वर्णसकर प्रज 
उत्पन्न होरही है-वह सामने है । माता-पिताके लिये आदरके 


१ यस्य यस्यावयवस्य बीजे बीजभाग उपतप्ती भवति, तस्य तस्था- 
बंयवस्थ विकृृतिजायते । 
२ चरकमें कहा है---तृप्तिश्चव॒ बीजअहण च योन्‍्या गर्भेस्य 
सद्योडनुगतस्य॒ लिक्ंम ॥ 
श्रुव चतुर्णा सान्निध्याद्‌ गर्भ स्थाद्‌ विधिपूर्वक । 
आऋतुक्षेत्राम्बुबीजाना साममग्र्यादकुरों यथा । 
सुश्ुत शारीर, २. ३३. 
३ देव पुरुषकारेण दुर्वलेनोपहन्यते । 
देवेन चेतरत्‌ कर्म प्रकरष्टेनोपहन्यते ॥ चरक. 
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लिये भाव कम होता जाता है, क्योकि ये सतान बिना मागे- 
अकस्मात आई होती है । इसलिये बिना मागे य। बिना वुलाये 
आये व्यक्तिका-या मिली वस्तुके ग्रति जो उपेक्षानाव होना है- 
वह इनका होता है । मनुष्यक्रे उपर ससारभे आनेपर तीन 
ऋण हो जाते हैं, पितृ-ऋ्ण, देव-ऋण ओर ऋषि-ऋण । इनमे 
पितृऋणसे मुक्त पुरुष सतान उत्पन्न करकेही होता हे | अर 
तह सतान-उपरोक्त गुणवाली हो, तभी सुयोग्ग सन्‍्तान द्वारा 
ऋणसे मुक्ति मिलती हैं ॥ ७० ॥ 
देवताचारशोचादिर २ 
ता खूते महागुणम | 
चावत्येव चाचरितं प्राग्जन्माभ्यासयोगतः ॥ ७१ ॥ 
देवता-आचार-शोच ( पवित्रता ) आदि गुणोम रत होनेसे 
महाय्रुणी सतान उत्पन्न होती है। पूर्वजन्मकृत कमाके अभ्याससे 
प्राक्तन कर्म-इनके साथ जल्दीसे आता है । ग्रुणवति सतान 
होनेमे जहा माता-पिता कारण हँँ-वहा अपना ग्राक्तन कभी 
कारण होता है। दोनोके मिलनेसे ही गुण-अगुण होते है ॥७१॥ 
योषितो5पि स्रवन्त्येव शुरक्क पुंस+ समागमे । 
तन्न किशख्िस्तु करोतीति न चिन्त्यते ॥ ७२ ॥ 
इति पुत्रकासीयो नाम प्रथमोष्ध्यायः ॥ १॥ 
स्थ्रियोंमें झुकऋ--जलिया भी पुरुषके साथ सगम करतेसमय 
शुक्रका क्षण करती हैं । परन्तु यह शुक्र गर्भस्थितिम कोई 
भाग नहीं लेता, इसलिये इसका विचार नहीं किया जाता । 
वक्तव्य--ख्रियोंमे शुक्र हे, परन्तु शुक्रकीट नहीं होता । 
यह शुक्र एक प्रकारका तरल द्रव्य है, जो देखनेस दृश्यमान 
झुक्रके समान तरल, श्वेत, पिच्छल है । यह एक ख्ाव हे-जो 
कि सगमजन्य रगड ( घर्णसे ) तथा उत्पन्न उष्णिमासे अगोकी 
रक्षा करती है । इस द्रव-झक्तके उत्पन्न होने पर सत्रीभी पुरुषके 
समान शान्ति ( मेथुनसे विरति ) अनुभव करती है । इसके 
उत्पन्न होनेपर सीत्कार करती है-ओर प्रयक हो जाती है । 
गभेके लिये यह द्रव भाग कोईसी काम नहीं करता-इसलिये 
इसका विचार यहापर नहीं किया ॥ ७२ ॥ 
इसप्रकारवैद्यपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भइकी बनाई अष्टाग- 
सग्नरहसहिताके शारीरस्थानके पुत्रकामीय नामक प्रथम अध्याय 
6 माप्त हुआ। 


४ इृष्ट दच्तमधीत च॒ यज्ञाश्व बहुदक्षिणा, । 
सर्व च तदपत्यस्य का नाहन्ति पोंडशीम्‌॥ महाभारत 
७ जायमानों वे ब्राह्मण तरिभिक्रेणवा जायते । वज्छाचयण 
पितृश्यों यज्ञेन देवेभ्य, प्रजाभ्य पितृभ्य- एव वा अनृणी य पुत्री, 
यज्वा , अह्मचारिवासी । ते स & ३ १० 
& (१) नारी विसष्ठकुसुमेषु जलारवान्ते, नृत्य करोति बहु वल्ग« 
नरोदने च । वैकल्यमेति झुकुलीक्षतचारुनेत्रा शकोति नो किमपि 
सोहुमति प्रयक्षम्‌ ॥ 
(२) वराज्नरन्धाद्‌ ऊर्ष्ब तु नासिकाम बंदर तद्‌ । 
मन्मथच्छत्रमेत्याडुराडय मदांसराचय ॥ 
योनिरन्ञ्रणातिदूरात्पू्ण चन्द्रास्ति नाडिका । 
मनोजवारिसपूर्णी स्लीणा तिष्ठति सर्वदा ॥ 
तब विसश्या ढुता नारी प्रोच्चते पूरदरेसि ॥ अन्‍्गरग, 


२७२ 
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हितीयोड्ध्यायः । 

अथातो गर्भावक्तान्तिशारीरं व्याख्यास्थाम ॥ ९ ॥ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महरषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे गर्ोवक्रान्ति नामक शारीरकी व्याख्या करेगे- 
जैसा आजत्रेय आदि महर्षियोने कह्दा था ॥ १॥ ९२ ॥ 

गते पुराणे रजसि नवे5वस्थिते शुद्धे गर्भस्था- 
दाये मार्ग थे बीजात्मना शुक्रमविक्रतमविकृतेन 
वायुना प्रेरितमन्यैश्व महाभूतेरतुगतमातेवेनाशि- 
मूच्छितमन्वक्षमेव रागादिक्लेशवशालवर्तिना 
खकर्मचोदितेन मनोजवेन जीवेनाभिसंख्एं गभो- 
शायमुपयाति ॥ ३ ॥ 

पुरातन रजके समाप्त हो जानेपर नूतन रज ( बीज-कापेस- 
ल्वुटम )के ग्थित हो जानेसे गर्भाशय और योनिमागके झुद्ध 
हो जानेपर बीज रुपमे ( शुक्रकीटसे-शुक्वसे नहीं ) अविकृृत 
( पूर्ण निरोंग ) रूपमे-अविकृत ( विकाररहित ) वायु द्वारा 
तथा अन्‍य प॑चमहाभूतोसे श्रेरित होकर-इसके साथ अनुकूल 
गुणवाले ( नीरोग रूपसे ) आर्तव ( बीज-जो कि दिम्बग्रन्थिमे 
पका है ) के साथ मिश्रित होकर-तत्क्षणही ( बिना एकक्षणकी 
देरी किये ) रागादि पचक्लेशोके वशी भूत हुए-तथा अपने प्राक्तन 
कर्मोद्वारा प्रेरित होकर मनके वेगके कारण जीवसे सिश्चित हुआ 
ग्भाशयमे आता है। 

वक्तव्य--गर्भ बननेमे शुक्रवीज-छ्लीबीजके अतिरिक्त, 
बायु-पचमहाभूत और मनयुक्त आत्मा-ये कारण हैं। झुक्त और 
सत्रीबीज ये दोनो पुरुष स्रीके सहवाससे वायुद्वारा सब अवस्था- 
ओमे प्रेरित होते रहते हैं । परन्तु सब सहवासोमे गभश्यति 
नहीं होती । गर्भवतिके लिये आत्मा तथा पचमहाभूतोका होना 
आवश्यकभी है। कईवार आ।त्माके बिना पचमहाभूतभी वायुद्वारा 
इस सयोगमे भाग छेलेते है । तब एक मासपिण्ड उत्पन्न होता 
है। इसमे आत्मा नही होता । यह मासपिण्डही गर्भावस्थाके 
लक्षण उण्पन्न करदेता है । और फिर यदि कदाचित यह बाहर 
आजाता है, तो इसे भूतहत या अन्य समझना जाता है। 
पूर्ण गर्भ तभी बनता है-जब इसमे अन्य वस्तुओके साथ 
आत्मामी आये । कोईसी कार्य बिना कारणके नहीं होता । 
इसलिये आत्माके आनेमेभी कारण होना चाहिये-ये कारण- 
अविद्य|-अस्मिता राग-द्वेघष और अभिनिवेश ये पाच केश तथा 
थ्राक्तन कर्म है । इनके कारण उसे इस सयोगमे आना पड़ता 
है। आत्मा खर्य निष्किय है-उसके आनेकी क्रियामे कोई बल 
या कारण होना आवश्यक है। जिसप्रकार कि योनिमे या गर्भा- 
शयतक झुक्रको पहुंचानेमे वायु कारण है-उसी प्रकार आत्माको 
इस सयोगमे छानेका कारण मन हे । मनके सहारे आत्मा इस 
सयोग तक आता है-यह सयोग अन्घे और पगुका है। जिस- 
अकार कि पंगु-अन्बेके कन्बेपर चढकर दूरतक चलता हुआ 
इच्छित स्थानपर पहुच जाता है । इसी मनके द्वारा चह सब 
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करता है या कराता है। यह आत्मा शुककीट ओर खस्रीबीज 
दोनोमे आता है-और दोनोके मिलनेसे दोनों मिलकर एकरूप 
बन जाते है। इसी प्रकार दोनोके तत्त्व पंचमहाभूत अपने अपने 
तत््वमे मिलकर एक हो जाते हे । ये तत्त्व यदि दोनोके पुष्ठ 
होंगे तो सतान पुष्ट होगी--और जिसके कमजोर होगे उसके 
वेही अवयव कमजोर रह जायंगे-और जो तत्त्व सर्वेथा नहीं 
आयेगा उसका वहा अभाव रहेगा। अमितत्त्वके न आनेसे 
अन्बा और एक बीजसे आनेपर एक आखवाला या कम देखने- 
वाली सतान होगी । इसी प्रकार वायुतत्वकी बिकृतिसे कर्णे- 
र््रियके रोगवाली सतान होगी । जिसप्रकार कि वायसरायकी 
ऐसम्ब्लीमे सब छोग अपने अपने प्रतिनिथि भेजते है । यदि 
सबके प्रतिनिवि आजाये तो सब जगहे भरी दीखती है-और 
यदि किसीकी प्रतिनिवि वह्धा न पहुँचे तो उसका स्थान खाली 
रहता है | इसी प्रकार इस सहवासमे झुक्कीट और ज्रीवीजके 
द्वारा दोनोके शरीरसे प्रत्येक अगसे एक एक प्रतिनिति आता छै, 
इसी लिये शासत्रम कहा है कि-अगादगात्‌ सम्भवसि ।! एक-एक 
अगसे पेदा होता है । जिस अगका प्रतिनिधि नहीं आयेगा- 
वह स्थान वहा खाली रहेगा । इन प्रतिनिवियोको लानेवाला 
वायु है । यदि वायु ठीक प्रकार चलता हुआ साथम छाता छै, 
तो सतान ठीक खस्थ उत्पन्न होती है। और यदि विक्षत चलता 
हुआ लाये तो विकारयुक्त होता है । वायु सहवासके समय 
अग्नितत्त्वको देरमे लाया या विक्तरूपसे छाया तो आख तिरछी 
मैगी हो जाती है । जिसअकार कि जो प्रतिनिधि देरमे पहुंचेगा 
उसे चुपचाप आकर बेठ जाना पड़ेगा-उसके आनेपर दुवारा 
सभापति खागत करनेके लिये खडा नही होगा-यह सम्भव है 
कि पीछे वेठना पड़े । इसी प्रकार इस सहवास सम्मेलनमें सब 
महाभूतोकी सवारी घायु हे। इसीलिये चरकमे कहा है कि-- 
वायुस्तत्रयत्र वर | ॥ ३ ४ 

कार्याणां च्‌ कारणाजनुविधायित्वात्तत्खभावतां 


प्रतिपद्यते ॥ ७४ ॥ 

कारणके अनुसार काये होता है, इसलिये वे शुक्रीट और 
सत्रीबीज पुरुष या स्रीरूपमे सतान उत्पन्न करते हे-अपने अपने 
सभावके अनुसार ढाचा बनाते हैँ। गेहसे गेह उत्पन्न होगा- 
जो नहीं । इसी प्रकार मराता-पिता-महाभूत-देश काल-गर्भो शय- 
मात्रा आहार-विद्दारादिके कारणानुसारद्दी काय बनता है ॥ ४॥ 

तत एव च शुऋसश्य बाहुल्यात्पुमान , आत्ेचस्य 
वाहुब्यात्खी, तयो+ सास्येन नपुंसकम ॥ ५ ॥ 


१ महाभारतमे गान्धारीके जो धृतराष्ट्र आदि हुए थे--असमें 
एक मासपिण्डही उत्पन्न हुआ था-जिसे भगवान व्यासने अपने 
योगबल्से सतानरूप कर दिया था। 

२ यस्य यस्य ह्यज्ञावयवस्य बीज बीजभागः उपत्तप्तों भर्वात, सस्र 
तस्थाज्ञावववस्य विक्ृतिरुपजायते, नोपजायते चानुपतापाव--तसझ्ाद 
उभ्योपपत्ति. । चरक्‌, झ्या« ३. २३, 


अध्यायः २ ] 


हि आ बकत 
बन्‍वन्‍ी न 


शुक्रकी प्रबछता ( मात्रामे नहीं-अपितु शक्तिमें )से पुरुष 
आर आतंवकी प्रबलतासे त्री होती है। दोनोकी समानता 
होनेसे नपुंसक संतान उत्पन्न होती है ॥ ५॥ 
शुक्रातवेपनिकेन खण्डशो भिन्ने यथाविभागम- 
पत्यानामुत्पत्तिः ॥ ६ ॥ 
वायुके द्वारा शुक्त और आरतंवके ढुकड़े टुकड़े होनेपर-इन 
डुकडोकी सख्यानुसार सतान उत्पन्न होती है। [ जिसप्रकार- 
कुत्ते या बिछीयोमे कई विभाग होनेसे कई बच्चे होते है ] ॥ ६ ॥ 
विकृते वियोन्याकृतीनाम ॥ ७॥ 
वायुके विक्षत होनेसे स्लीबीज और पुरुषबीजके सयोग होने- 
पर विक्ृत योनि ( मेष-बिछी मछली आदि ) अथवा विक्षत 
आक्ृृतिवाली खँतान होती है । 
चक्तव्य- जिसप्रकार कि धान्यके खेतमें अथवा गेहूंके 
खेतके पकनेके समय वायुका झोला निकल जाये और धान्यके 
खेतमे पानी न हो तो धान्यमे वाल ठीक होगा-परनन्‍्तु वालमे 
नावलर नहीं होगा छिलका होगा, इसी प्रकार जिस गेहूंके खेतमें 
पकते समय वायुका झोला निकल जाता है-वहा गेहूं मरी हुई 
दवो या छिलकेरूप होती है। इस प्रकारके खेतमें भूसा अविक 
होता दे और अज्न कम होता है । जिसप्रकार बाह्य जगतमे 
वायु विकारका कारण है, उसी प्रकार गरभोवस्थामेभी वायुही 
कारण है ॥ ७ ॥ 
अथ नायोः सद्योग्रहीतगर्भायाश्व लिह्ूं योन्या 
बीजअ्रहर्ण तृप्तिगेरिमा स्फुरणं शुक्रातेबयोरनलु- 
बन्धश्व । तथा प्रदषषों हल्लासस्तन्द्रा 5 क्लसादः प्रसेको 
हृदयव्यथा ग्लानिः पिपासा च ॥ ८ ॥ 
सयोगहीता-सहवासके समय गर्भ रहजानेके ख््रीमें तुरन्त 
उत्पन्न हुए लक्षण-योनिमे बीजका (गर्भाशय या योनिमार्गमे ) 
पकड़ा जाना, मेथुनसे सतोष ( आगे कामना नहीं ), योनिमे 
भारीपन, योनिमे स्पन्दन, झुक्त और आतेंवका थोनिसे बाहर न 
आना, हृदयमे प्रसन्नता, (थोड़ासा) जीमचलाना, तन्‍्द्रा, अगोमे 
शिथिलता, मुखसे थूक आना और हृदयप्रंदेशपर पीडा, ग्लानि 
(किसी वस्तुमें मनोयोग न होना) और प्यास ये लक्षण होते हैं । 
वक्तव्य--गर्भधारण हो जानेपर क्लीको सतोष अनुभव होने- 
पर-फिर वह किसीभी प्रकारका दबाव आगे सहन करना पसन्द 
नहीं करती । वह विरति चाहती है ॥ « ॥ 
ऋमेण तु व्यक्तगर्भायाः कुक्षिमात्रगोरव॑ं क्षामने- 
5क्षिरोमसंडुरकूनं निद्रा जुम्भ्ण मूच्छों 
छर्दिरखचिः पादशोफो5स्लेडमिकाषस्तेषु तेषु 
चोच्ावचेषु भावेष्चिति ॥ ९. ॥ 
गर्भावस्थाके सन्दिग्ध ऊहुक्षण-- गर्भेके स्पष्ट 
होते हुए-गरभोशयमे भारीपन, शरीरमें भारीपन, आखोंमें कुशता 
(अन्दर घुंसना), खरकी कृशता (बोलनेमे थकान), योनिके बालोंमें 
स्फुरण, निद्राका आना, जम्भाई्या, मृच्छो, वमन, भोजनमें 
अरुचि, पेरोंमें सूजन, अम्लवस्तुओंमें अभिलाष एवं अनियत- 
३५ अध्वागर्स ० 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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आहार-विहारोमें चाह ( कभी किसी वस्तुमे अकारण इच्छा, 
और कभी उसी वस्तुसे अकारण द्वेष ) हो जाता है ॥ ९ ॥ 

तस्याश्व रजोवाहिनां स्लोतसां वत्मान्युपरून्ध्यते 
गर्भेण । तस्मात्ततः परमातेव न दृश्यते | ततस्तद्‌- 
धःप्रतिहतमपरमपरं चोपचीयमानमपरेत्याहुः । 
जरायुरित्यन्ये । स्थिते तु रक्ते रोमराजी प्राडुस- 
वतति ॥ १० ॥ 

जरायुकी उत्पत्ति--इस गर्भवती ख्रीके रजोवह ख्लोतोके 
सुख गर्भके कारण बन्द हो जाते हैं। इसलिये गर्भ रहनेके 
उपरान्त आतैव दिखाई नही देता। इसलिये नीचेकी ओर रुका- 
वट होनेके कारण यह रक्त उपर उपर एकत्रित होनेसे (बढनेसे) 
अपरा कहा जाता है। इसकोही दूसरे जरायु कहते है । रक्तके 
रुक जानेसे (आत्तैव बन्द होनेके कारण, ऊपर बननेसेही ) पेड़के 
उपर रोमराजी होती हे । 

वक्तव्य--भ्रतद्येक मास गर्भाशयसे रक्तत्नाव ञ्लीमे होता 
है । गर्भध्वनति होनेपर रक्तवाहिनीयोके मुख तो बन्द हो जाते हैं, 
परन्तु रक्तोत्पादक शारीरिक प्रवर्तन चाहू रहते हैं । इससे 
रक्त गर्भाशयमें प्रतिमास आता है-परन्तु रक्तवाहिनीयोंके 
बन्द होनेसे बाहर नहीं आता-अत स्वरके उपर स्तर प्रतिमास 
चढती जाती हुईं मोटी-अपरा(जरायु)बन जाती है । एक दूसरेके 
उपर उपर आनेसे इसे अपरा कहते है। इस अपराके होनेपर- 
नाभिसे नीचे रोमराजी (रेखाये) उत्पन्न होने लगती हैँ, बाल 
सीधे एक रेखामे आजाते है । नाभिसे लेकर योनितक बालोकी 
एक रेखा बन जाती है । बोलचालकी भाषामे इसे 'सेली” 
कहते हैँ । कभी कभी रक्तभी गर्भावस्‍थामें बाहर आता है-इस 
अवस्थामे रक्तवाहिनीयोंके मुख पूणे बन्द नही होते । ऐसी 
ख्तरियोमें दूध कम उत्पन्न होता है ॥ १० ॥ 


जरायुदोषं चोध्वेमखक प्रतिपयते | तस्सात्पीन- 
कपोलरूपयोधरता कृष्णौष्ठचूचुकत्वं च ॥ ११॥ 

जरायुके बननेसे बचा रक्त उपरकी ओर ( जहापर प्रकृतिको 
जरुरत है ) पहुच जाता है। इस कारणसेही गर्भवतीके कपोल 
और स्तन भारी होजाते हैं-और ओठ एवं चुूचुक काले 
पड़ जाते हैं । 

वक्तव्य--स्तनोंमें भारी होनेका तथा चूचुकोंके काले पड़नेका 
कारण रक्तकी अधिकता है । इस रक्तकी अधिकतासेही भारी- 
पनके साथ कृष्णता आती है। विशेषकर जहा जहापर “डैष्मिक 
कला बहुत नाजुक तथा मेद-मासकी प्रचुरता होती है, वह्दीपर 
यह रंग निक्षिप्त दो जाता है। इसलिये आखोंके चारों ओरभी 
कालिमा आजाती है ॥ ११ ॥ 

स्तनाश्रयमेव च॑ कफोपरज़ितं स्तन्‍्यतामुपगर्त 
प्रखतायाः * चराहररखेना ते॥ १२ ॥ 


यही रक्त स्तनोंमें पहुचकर-कफद्वारा रंजित द्वोनेपर प्रसृतामें 
दूभरूप होकर आहार रससे बढ़ता है । 


२७४ 


'केजतममपाकी फनी: 


वक्तव्य--रक्त सारे शरीरमे फिरता है, शरीरकी सब 
प्रकारकी अन्थिया अपने प्रभाव या शक्तिसे इस रक्तमें अपने 
अनुकूल रस खीचकर अपनी क्रियासे अन्य रस बनाकर फिर 
रक्तमेही मिलाढेती हैं । इसी तरह स्तनग्रन्थिया अपनी शक्तिसे 
रक्तमेसे रस लेकर उसे दुःग्धरूपमें बदल देती हैं । ये प्रन्थिया 
गर्भावस्‍थामेही कार्य करनेवाली होती है । कुमारीमे स्तनकी 
ग्रन्थिया-कार्य नही करती । इनमें रक्त उपरकी ओर न आकर 
नीचे गर्भाशयसे वहता रहता है । गर्भाशय और स्तनोका 
आपसमे बहुत अविक सम्बन्ध है । एकके उत्तेजित होनेसे 
दूसरा सकुचित होता है । एकके कियाशील होनेले दूसरेकी 
क्रिया बन्द हो जाती है । जबतक माताके स्तनोमे दूवकी 
अधिकता रहती है, ऋतु नहीं आती । ऋतु बन्द होनेपर स्तनोमें 
वृद्धि होती है। गर्भाशयको सकुचित करनेके लिये बच्चेके मुखमे 
चुचुक चूसनेके लिये देना चाहिये । गर्भधारण न हो इसलिये 
स्तनोको-कोई कोई देरतक बच्चोकों पिलाते रहते दे। जबतक 
ऋतु न आये स्तन्‍्य आता रहता है । ऋतु आनेपर दूवनी 
कम हो जाता हे ॥ १९ ॥ 


तत्र प्रथमे मासे कलर जायते। दितीये घनः 
पेश्यवुदं वा तेम्यः ऋमात्पुंस्लीनपुंसकानि। ठ॒तीये 
पशञ्चधा प्ररोहति, तद्यथा- सक्थिनी बाह शिरश्ध । 
सक्थ्यादिप्ररोहेककालमेव च सर्वाज्ञावयबेन्द्रि- 
याणि युगपत बलत्यन्यत्र जन्मोत्तरकालजेशभ्यो 
दन्‍्तादिभ्यः क्रमेण तु स्पष्टीभवन्ति | एषा प्रति: । 
विऊकृतिरतोड5्नच्यथा ॥ १३॥ 

गर्मघ्ति होनेपर पहले महीनेमे कललछ ( कठिन ) बनता हैं । 
दूसरे महीनेमे पुरुष बनना होता है तो घन, सत्री बननी हो तो 
पेशी, और नपुसक बनना होना होता हो तो अबुंद बनता है। 
तीसरे महीनेम पाच भाग अरहूग अलग द्वो जाते है-यथा-दो 
बाहु, दो ठागे और शिर्‌ ( मध्यमाग सारा )। सन्धि आदियें 
जब प्ररोह ( अगुलि आदिके चिन्ह ) बनने छगते हेँ-उसी 
समयही सब अगोोंके अवयव ओर इन्द्रिया एक साथ बनने छग 
जाती हैं । परन्तु जन्मक्े उपरान्त उत्पन्न होनेवाले दात आदि 
क्रमश पीछे स्पष्ट होते हैं । यह तो खभाव है । इससे विपरीत 
( गर्भभेही दात आदि निकछ आना ) विकृति ( विकार ) 
होता है ॥ १३ ॥ 

य  च गर्मेस्य पुंखीनपुं. न्‍्यतमलिज्ञानु- 
रूप. एवं भावा मनसि दारीरे च सन्तिष्ठन्ते | 
चेशेषिकलिक्षसड्ूरे तु यतो भूयस्त्व॑ ततो5न्यतरा 

* ॥ १४ ॥ 

गर्भेके पुरुष स्नी नपुंसक इनमेंसे किसी एकमे अपने अपने 
लक्षणोंक अनुसार-मन एवं दारीरमें गुण बनते हैं। इन 
लक्षणोंके प्रधान रूपमें मिश्रित दोनेपर-अन्य ( भीरुत्व आदि ) 
भाव कम या अधिक रूपमें होते हैं । 


अष्टक्लसंग्रह:ः 


जीजा 


[ शारीरस्थानम्‌ 


वक्तब्य--साधारणत गर्भके पुरुष होने पुरुषके भाव, यथा- 
श्रोणी तंग होना, नाभिसे उपरका भाग हल्का दोना, शारीरिक 
भाव, तथा बेये, पराक्षम आदि मानसिक गुण होते है, इसी 
प्रकार र्नीमे श्रोणीका विस्तृत होना, भीरुता आदि ग्रुण होते हैं, 
नपुंसकता-लजाशन्यता भीरुत्व आदि गुण होते हेँ । परन्तु ये 
लक्षण मिश्रित होनेपर ख्रीमे पुरुषके भाव, और पुरुषमे स्रीके 
भावभी मिल जाते हैं । लक्षणोंमे जेसी जैसी प्रधानता रहती 
है, वैसे वेसे चिन्ह दीखते हैं ॥ १४ ॥ 

तद्यथा छैब्यं भीरुत्वमवेशारयं मोहो नव 
मधोगुरुत्वमसंहननं शीथिल्‍यें मारदेव॑ गर्भाशयबी- 
जभावास्तथा युक्ताश्वापरे स््लीकरा भावाः। ततो 
विपरीताः पुंस्कराः | सड्डीणों नपुलककराः ॥१५॥ 

यथा - क्लीबता, भीरुता, अनिपुणता, मोह ( ममता ), 
अग्थिरता, शरीरके निचले भागोका भारी होना, शरीरक! 
घटित न होना, शिथिलता, झदुता, गभोशय-ऋतुबीज ( डिम्ब 
ग्रन्थिया ), तथ। इसीप्रकार न कहे हुए-ल्लीकारक भाव 
होते हैं । इनसे विपरीत पुरुषत्वकारक भाव हैं । दोनोके 
मिश्रित लक्षणोंवाले नपुंसककारक भावे हैं ॥ १५ ४0 

तदा चास्य चेतना प्र<.. भ्रवत्ति। ततश्य तत्प 
भ्रत्ति स्पन्द्ते5भिलाष पश्चेन्द्रियार्थेघु करोति ॥१६॥ 

तृतीय मासमें इस गर्भवतीको चेतना ( इच्छा-पीड़ा ) रुप 
होने छगती है [ पाठान्तरमें वेदना-पीडा होने रूगती है ] 
और इस समयसे लेकर वह सफुरण अनुभव करने लगती है 
हे पाचो इन्द्रियोके विषयोमे कामना (चाह ) करने छगर्त 

॥ १६ ॥ 

मातजं हुदयं तद्बसहारिणीमसिधेमनी मभि 
मातहदयेनाभिसम्बरूं भवति। तस्मात्तयोस्तामिः 
श्रद्धा सम्पद्यते । तथा च दविहदर्यां नारीं दोहँदि 
नीत्याचक्षते ॥ १७ ॥ 

इस गर्भका हृदय माताके बीजभागसे उत्पन्न होता है 
यह हृदयरस छानेवाली घमनियो द्वारा माताके हृदयके सा 
जुड़ा होता है । इसलिये गर्भ ओर माता दोनोंमें इन धमनियं 
द्वारा ( एकहदी प्रकारकी ) रुचि उत्पन्न होती है । इसलिये-द 
हृदय होनेसे स्लीको अब ( तीसरे माससे ) दोह्ेदिनी कहते हैं॥।१७। 


१ पुरुषस्यानुपहतरेतस. स््ियाश्राप्रदुष्योनिशोणितगर्भाशयाय 
यदा भवति ससगे ऋतुकाले, यदा चानयोस्तथायुक्ते ससर्गे शुक्र 
शोणितससगमन्तगैर्माशयगत जीवोइवक्रामति सत्त्वसप्रयोगातंदा 
गर्भाइभिनिर्वतैते । “**मातृजश्वाय गर्भ... पितृजश्चात्मजश्व गे 
सात्म्यजश्व रसजश्च, अस्ति च खल सक्त्वमोपपादुकमिति । 

चरक. शा. ३. * 

यानि चास्य मातृुत सभवत सभवन्ति, तानि अनुग्याख्या 
स्याम.,. तथथा-त्वकू च, लछोहित च, मांस च, मेदस्प, नाभिश्य 
दृदव च, छोम च, यकुण, प्लीदा च, गको च, वस्तिस्थ, पुरीषाधार 
चामाशयश्व, पकाशयश्धोत्तरयुद चाधरशुदं च छ्ुद्रात्र च, स्थूछाप 
च, वपषा च-बपावहन चेति माठ्जाति । चरक- शा, अ, ६१२ 


अध्यायः २ ] 


साकसातलामयरा॥+१म०काफपरकरउका 


अक०+>मव्मा- जम 


अन्ये तु पक्षत्रयात्प्रभृत्यापश्चमान्मासादोहदका- 
वूमाहु) ॥ १८ ॥ 

अन्य आचार्य गर्भधारण होनेके तीन पक्ष ( १३ मासके ) 
उपरान्तसे लेकर चार मासकी समाप्तितक ( पाचवा मास श्रारम्भ 
होनेतक ) दोहंदकाल कहते हैं । 


वक्तव्य--आमतौरसे दूसरा मास बीतनेपर चौथे या पाचवे 
मासतकही ज्लीको कुछभी खाना अच्छा नहीं लगता-उसे वमन 
होता है, पानीतकभी पेटमे नहीं रहता । इस समयही वह 
सिद्दी-आदि अन्य विचित्र बस्तुओको खाने-पीनेकी इच्छा 
करती है । पाचवे मासके पीछे ये सब इच्छाये समाप्त हो 
जाती हैं, वह अपनी खुराकभी लेने लगती है । इस समयमे 
माताकी इच्छा गर्भमें, गर्भकी इच्छा मातामे जाती है । इसलिये 
इस समय माताकी इच्छाका व्याघात नहीं करना चाहिये। 
यहातक अप्रिय वस्तुभी थोड़ी बहुत दे दी जाती है । इसलिये 
इस समयको दौहंदकाल कहते हैं ॥ १८ ॥ 


घार्थनायां च तीआायां काममहितमप्यस्थे हितो- 
परंस८ंहित दद्यात्‌ ॥ १५ ॥ 

अतितीत्र कामना होनेपर अहितकारी वस्तुकोभी इसे 
हितकारी वस्तुसे मिलाकर देना चाहिये ॥ १९ ॥ 
वोहेंद्विमाननादझि वायु: प्रकृपितो5न्तःशरीरमजु- 
चरन गर्भस्य विनाशं वेरूप्यं वा कुयोत्‌ ॥ २० ॥ 

व्यैल्लेदकी प्रार्थनाके पूणे न होनेके कारण प्रकुपित वायु 
झरीरके अन्दर गति करता हुआ गर्भका नाश करदेता है-अथवा 
गर्में बिरूपता उत्पन्न करदेता है ॥ ९२० ॥ 

लब्धदोहंदा तु॒ वीयवन्त चिरायुषं अर पुत्र 
अस्वृते ॥ २१ ॥ 

दौहेदकी चाह पूरी हो जानेसे वीयेंशाली और दीघोथु पुत्र 
उत्पन्न होता है ॥ २१ ॥ 

च्तुर्थे5ज्ञप्रत्यज्ञविभागः प्रव्यक्तो गर्भेश्व स्थिरो 
भ्रचति ॥ २२ ॥ 

चौंये मासमे अगोका एवं एक एक छोटे छोटे अग्ोंका 
विभाग (स्थान) अविक स्पष्ट हो जाता है। और गर्भ स्थिर 
हो जाता है ( उसका स्थान बन जाता है ) ॥ ९९ ॥ 

पञ्ञमे मनः प्रतिवुद्धतरं भवति मांसशोणितोप- 
चयश्य ॥ २३ ॥ 

पाचवे मासमे मन अधिक जाग्त बनता है | मास और 
रक्तकी पुष्टि ( इद्धि ) होती है ॥ २३ ॥ 

बछ्ठे. केदारोमनखलास्थिसतताय्वादीन्यभिव्यक्तानि 
बलवर्णोप ॥ २४ ॥ 

छठे मासमे केश-रोम-नख-अस्थि-ल्लायु आदि स्पष्ट होते हें 
आऔर बल एवं वण्णकी पुष्टि होती है ॥ २४ 0४ 

सप्तमे स्वाकह्लसस्पूणेता ॥ २७ ॥ 

सातवे मासमे सब अग सम्पू्ण हो जाते द्वें ॥ ९५ ॥ 


हिन्दौमाषाटीकायुतः । 


२७७ 


कितनी न्‍ी+जीओजज 


अश्डमे गर्भश्व माततो गर्भेतश्वच माता रसहारि- 
णीमिवौहिनीभि में हमुंह रोज : परस्परमाददाते । 
तस्मात्तदा गर्भिणी मुहुमुंदिता भवति मुहम्लोना 
तथा गर्भ; | एवं गर्भेस्थ जन्‍म व्यापत्तिमत्तदा 
भवति ॥ २६ ॥ 

आठवे मासमे रसको लाने और ले जानेवाली रसवाहिनीयो- 
द्वारा ओज बार बार एक दूसरेमे-गर्भसे मातामे और मातासे 
गर्भमे आता-जाता हैं। इससे गर्सिणी कभी तो प्रसन्न और 
कभी थोड़ी देरमे म्लान होती है | इसी प्रकार गर्भभी कभी 
प्रसन्ष और कभी म्लान होता है। जब ओज मातामे होता है- 
तो माता प्रसन्न, और जब गर्भमे होता है-तब माता उदास 
होती है | इसी प्रकार गर्भभी ओजके होनेसे प्रसन्न-न होनेसे 
उदास होता है ॥ ९६ ॥ 


ओजसो<5नवस्थितत्वात्‌ । तथा हास्य निष्क्रमणो- 
न्मुखस्य परिवतेनादीन्‍्यलुभवत एवोजसा वियोगः । 
यद्यपि च किचित् ग्रेच्छुसन स्थात्तच्िछन्न- 
स्पेवाह्नस्थोजःसंस्काराजुबृत्तिकृतम्‌ । जननन्‍यास्त॒ 
स्थिरोजस्कतयेकदेशेन रसे संकान्ते ग्लानिरेवेति२७ 

ओजके अस्थिर होनेके कारण यदि गर्भका जन्म आठवें 
मासमे हो जाये तो आपत्तियुक्त होता है । क्योकि इस गभके 
बाहर निकलते समय योनिके कारण शरीरमे नानाग्रकारके घूमाव 
(परिवर्तन) होनेसे-ओजका बियोग हो जाता है। यद्यपि बाहर 
निकलनेपर कुछ थोड़े समयके लिये ्वासगति चलेभी तो वह कटे 
हुए अगकी भाति-ओजके सस्कारके कारण होता है । [ जिस- 
प्रकार कि कटा हुआ शिर या झत सपभी थोड़े समयतक हिलता 
रहता है, वह गति शरीरकी गरमीसे होती है-उसी प्रकार यद्द 
शरीरभी गति करता है-वेसे इसमे जीवन नही होता ]। मातामे 
ओजके स्थिर होनेके कारण ओजके केवल एक भागके ( थोड़ेसे 
हिस्सेके ) स्खलन होनेसे ग्लानिही होती है। झत्यु नहीं होती । 

बधचकब्य--ओजके लिये आयुर्वेदम +] ०४00 ७8778 
छ्ाजमा, अन्त स्लाव आदि कहे जाते हैं परन्तु ओज एक शक्ति 
है । भीमासक शरक्तिको द्रव्य मानते है । इसलिये ओजको द्रव्य 
मानकर आयुर्वेदमे वर्गेन किया है । परन्तु बास्तबमे यह शक्ति 
है । ( देखिये-लेखककी भारतीय रसपद्धति पुस्तक )। आठवे 
महीनेमें ओज अस्थिर रहता है । यदि इस समय बच्चा पैंदा हो 
तो वह एक प्रकारसे भरा होंता है । कारण यह है कि गर्भाशयसे 
बाहर आते समय उसे इवर-उबर घूमनेके कारण जो मेहनत 
पड़ती है, उससे वह मरजाता है। क्योकि इसमे ओजकी न्यूनता 
होती है । बाहर आनेपर जो वह थोड़ी देरतक जीता है-वह 
कटी हुई गर्दनके समान है, जैसे घड़ थोड़ी देर गति करता है, 
उस प्रकारका है । मातामे ओज स्थिररूपमे होता है । मातासे 
बच्चेमं जो ओज सचरण करता है, उसका कुछही भाग इवर 
उधर आता जाता है । इसलिये माताकी रत्यु नहीं होती-अपितु 
उसमे उदासीही आती दे ॥ २७ ॥ 


२७६ 
अन्ये पुनराहुः | नेऋेतभागत्वात्तत्र गर्भस्य मर- 
णम्‌ ॥ २८ ॥ 

अन्य सुश्रुत आदि आठवे मासमे बच्चेके मरनेका कारण- 
नेंकत भागके होनेके कारण इसकी मृत्यु होती है-ऐसा मानते 
हैं । इनके बिचारसे ओजकी अस्थिरता म्त्युमे कारण नहीं ॥३५॥ 

तस्सात्मसवप्रतिषेधार् स्त्री स्नाता शुचित्रेह्मचा- 
रिणी देवताराधनपरमा स्थात्‌ । मांसोदनबलि 
चात्र निवेपेत्‌ ॥ २९ ॥ 

इसलिये प्रसवका ग्रतिषेव न हो ( समयपर ठीक प्रसव हो 
जाये ) इसके लिये ख््री स्नान करे, पवित्र रहे, ब्रह्मचये ब्रतका 
बारण करे, देवताकी आराधनामे तत्पर रहे । मासकी पिष्टी- 
चावल आदिकी बलि इनके लिये देवे । 

वक्तव्य- खत्रीको यू तो प्रथम माससेही ब्रह्मचये पालन 
करना चाहिये । यदि इस प्रकार न हो सके तो पाचवे माससे 
( जब कि वह दो्ईदनाम छोड़ती है ) जरूर ब्रह्मचयेका पालन 
करे । इसीलिये हमारे यहा कन्याकी जरूर ( कमसे कम प्रथम 
बार तो ) पितृश॒हमे बुला लिया जाता है । इसमे जहा और 
बातोका बिचार है, वहा यहभी हे कि वह पतिसे प्थग्‌ रहे । 
देवताकी पूजा-मनको सात्त्विक करनेके लिये है ॥ २५ ॥ 

तस्मिन्नेकदिविसातिकान्ते5पि प्रसवकालूमाहुरा- 
संबत्सरात्‌ । अतःपरं विकारी भवति ॥ ३० ॥ 

आठवे मासके पूरा होनेपर एक दिनसी उपर चढ़ जानेसे 
लेकर एक सालतक (बारह मासतक) प्रसवकाल कहा जाता है । 
इसके आगे ( बारह मासके आगे ) विकारी प्रसवकाल होता 
है ॥३०१॥ 

गभस्तु मातुः प्रष्ठामिमुखो ललाटे कृताअलिः 
संकुचिताह्ो गर्भकोष्ठे दक्षिणपाश्वेमाश्रित्यावतिष्ठ ते 
पुमान वार स््री मध्य नपुसकम ॥ ३२१ ॥ 

गर्भाशयमे गर्भ माताके पीठकी ओर मुख किये हुए-दोनों 
हायोको जोड़कर माथेपर लगाये हुए, अगोको सिकोड़े हुए 
रहता है । यदि सतान पुरुष होता है, तो दक्षिण पाश्वेमे, सनी 
हो तो वाम पाववमे, ओर नपुंसक हो तो मध्यमें रहता है । 

वक्तव्य--वास्तवमे गर्भकी चार स्थितिया देखी जाती हैं । 
एक जब सिर श्रोणीके दक्षिण पाब्वेमे सामनेकी ओर मुख करके 
रहे । दूसरी स्थितिमे सुख माताके पीठकी हो | तीसरी स्थितिमे 
सिर वाम पाश्वेमे हो- उसमेभी सामनेकी ओर हो । चौथी 
स्थितिमे वामपाथेमे माताके पीठकी ओर रहें । परन्तु यह 
स्थितिया नवम मासमे आती हैं. । पहले गभे नितम्ब नीचे 
रखकर-रहता है ओर शिर उपर रहता है । फिर जैसा जैसा 
प्रसव नजदीक आता जाता हैं, और गर्भादक द्वव घटता 
जाता है, वेसा वेसा यह घूमता हुआ शिर नीचे और नितम्ब 
उपर होकर शंकु-रूप बन जाता है । इस झंकु-रूप बननेसे शिर- 
द्वारा झिल्ियोके फटनेमें बहुत सहायता मिलती है । यहापर जो 
दा वर्णन है, बह आठवे-सातवे मासतककी स्थितिकाही 

॥ ३१ ॥ 


क.... 3७... /७ /#%,./नन लिनेकानी योनि, 
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तत्र स्थितश्व गर्भों मातरि खपनन्‍त्यां सपिति प्रल्चु- 
द्वायां प्रबध्यते | परतन्अवृत्तेश्व गर्भेस्य । निषेकात्प- 
भ्रति गर्भाशयोपसनेहोपस्वेदों वतेनम्‌ ॥ रे२ ॥ 

इस स्थितिमे गर्भ माताके उपर निभर रहता है, माताके 
सोनेपर सोता है, माताके जागनेपर जागता है । गयभे सम्पूर्ण 
रूपमे माताके उपर आश्नित रहता है | गर्भाघानसे लेकर ( प्रसव- 
तक ) गर्भाशयमे उपस्रेह और उपसेंद द्वारा गर्भभा पोषण 
होता है । 

चवक्तव्य--गर्भ सम्पूण रूपमे माताके अधीन है-वह एक 
प्रकारसे पूर्ण रूपमे परतंत्र होता है । माताके जागनेसे जागला 
है, माताके सोनेसे सोता है । वह न तो श्वास लेता है, और 
न खाता है-फिर किस प्रकार उसका पोषण होता है, इसलिये 
बताया है कि उपलेह और उपस्वेद इन दो क्रियाओंसे गर्भ पुष्ठ 
होता है। ये दोनो क्रियाये आहारके अबीन हैं । उपलेहका 
अर्थ है-दिवारोमे पानी बाहर आना-जिसप्रकार नये घड़े सेंसे 
बाहर पानी आता है । इसीप्रकार गर्भाशयसे रस निकलकर 
गर्भके रोमकूपोद्वारा पोषण करता है । उपस्वेदका अर्थ 
यह है कि-बडी नालिसे छोटी नालि द्वारा आगे पोषण मिलना-- 
है । इसीको अष्टागहदयमे “केदार इव कुल्यया” से कहा है १ 
इस प्रकार माताके साथ जुड़ा अपरा-गर्भके साथ जुड़ी नाडी 
द्वारा रस भेजकर गर्भका पोषण करती है ॥ ३२ ॥ 


ततो व्यक्तीभमवदज्ञ॒ हुस्याउस्थ नाभ्यां प्रतिबद्धा 
नाडी नाउइ्या ।  मातहदयम | ततो भातछः- 
द्यादाहाररसो धमनीभशिः स्यन्द्मानो 5परासुपैलि । 
ततः ऋमान्नाभिम्‌ | ततश्व स पुनगेभेस्य पकाशाये 
खकायाशिना पच्यमानः प्रसादबाहुल्याद्धात्वादि पु- 
थ्विकरः सम्पयते । तथा रोमकूपैरुपस्नेहो रस प्य्च 
सच पयोभूतः ॥ ३२३ ॥ 

इस गर्भेके अग-प्रत्यंगके स्पष्ट होनेके समय ( तीसरे मासकी 
समाप्ति-चोथेका प्रारम्भ ) इस गसेकी नाभिमें एक नाड़ी छगीं 
होती है, इस नाडीसे अपरा जुडी होती है, और इस अपराका 
सम्बन्ध ( रक्तवाहिनीयों द्वारा ) माताके हृदयके साथ होता छै। 
इससे माताके हृदयसे ( चला ) आहाररस ( पोषक धातु ) 
धमनियो द्वारा वहता हुआ अपरामे आजाता है । फिर ऋमछा: 
( अपरासे नाड़ी द्वारा ) नाभिमें आजाता हैं । और फिर यह 
गर्भके पकाशयमे पहुँचकर गभकी अपनी जाठराभिसे पकता 
हुआ-असादभागकी अधिकता होनेके कारण घातु आदिका पुष्ठ 
करनेवाला बनता है । इसी तरह-गर्भाशयका ख्लेहभी गर्भके 
रोमकूपो द्वारा गरीरमे प्रविष्ट होकर घातुओको पुष्ट करता है। 


१ विस्तारके लिये-धात्नी शिक्षा या प्रसूति तत्र देखिये । 
२ गर्भस्य नाभो मातुश्चव हृदि नाडी निबध्यते । 
यया स पृष्टिमाम्मोति केदार शव कुल्यया ॥ 
अं. छू, शा, ६।५६ 


अध्यायः रे ] हिन्दी भाषाटीकायुतः । २७७ 
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इसी प्रकार गर्भके उत्पन्न हो जानेपर माताका यही आहार रस 
दूधरूप बनकर बातुओको पुष्टि देनेवाला होता है ॥ ३३ ॥ 

अजातस्य साक्षादज्ञपानानलुप्रवेशाद्म रूत्वाच्च 
रसस्य गर्भसय स्थूलमलासस्भव$ ॥ र४ ॥| 

गे अवस्थामे सीधे रूपमे खान-पानके प्रविष्ट न होनेके 
कारण एव आहाररसके अति छुद्ध ( प्रसादगुणबहुलर ) होनेसे 
गर्भमे स्थूल मलो(पुरीष-मूत्र आदि)का उत्पन्न होना असम्भव 
होता है ॥ ३४ ॥ 

जन्मकाले तु प्रसूतिमारुतयोगात्परिवृत्त्या5वाक 
शिरा निष्क्रामत्यज्ुचापरा च्युता माठहृदयात्‌ । 
एवषा प्रकृति: । विकृतिरतो5न्यथा ॥ रे७ ॥ 

इस तरह गर्भाशयमे स्थित गर्भ-जन्मके समयमे प्रसूतिवायु 
( अपान वायु-गर्भोशयके आकुचनजन्य परिवतैनोसे उत्पन्न 
अपान वायु )द्वारा घूमता हुआ शिरके नीचे आजानेपर गर्भो- 
शयसे बाहर आता है। गर्भके बाहर आनेपर माताके हृदय 
(गर्भाशयसे) प्ृथर्‌ हुईं अपरा बाहर आती है। यह तो प्रकृति 
(स्रभाव) है, इससे विपरीत विक्रति है। 


वक्तबव्य--साधारणत बच्चा बाहर आनेके दस मिनिटसे 
आधे घन्टेके अन्दर अपरा बाहर आजाती है । परन्तु कईबार 
( विशेषकर जब अपरा गर्भाशयके निचले भागमे लगे ) अपरा 
था नाछ बचंके उत्पन्न होनेसे पूते बाहर आजाती हे, करबार 
परिचारिकाकी गलतीसेभी नाल या अपरा खिच आती है । ये 
सब विक्ृतिया है ॥ ३५ ४ 

तत्र या दक्षिणं पादं पृ्वैमभिहदरति दक्षिणश् 
यस्या वाहुरवेल्वांस्तेन च चेएते तत्स्तने च प्राक्‌ पयो 
दश्यतेत्युन्नततत्कुक्षिपरिमण्डलूग्ों पुन्नामदशन- 
स्पश्ीनप्रश्नदोईदामिरता पुन्नामधेयांश्थ खभान प- 
श्यति प्रसन्नसुखवर्णा तीक्ष्णक्षुद्‌ध्चैरोमराजि+ पुरु- 
पानभिलापिणी च सा पुर्ज प्रसूते तद्धिपर्येये कन्‍्यां 
सड्भरे च नपुंसकम्‌ । प्रश्षकाले नारी यहछिक्ञमहँ 
बाह्यद्रव्य॑ वा पराम्तशति तलछिह्नमस्या गर्भमा- 
दिशेत्‌ ॥ २८ ॥ 

गर्भावस्थामे जो स्लरी चछतेसमय प्रथम दक्षिण परफो 
उठाकर चलती है, जिसकी दक्षिण बाहु पहलेकी अपेक्षा 
बलवान होती है, दक्षिण बाहुसेही काये करती है, प्रथम 
दक्षिणस्तनमें दूब आता है, दक्षिणी तरफूका पेट अधिक 
भारी या उठा हो, गर्भभी गोलाकार हो (लम्बा न हो ), 
पुछिंग नामवाले पदार्थोंके देखने-स्पशकरने-पूछनेमे-दोहदके 
दिनोमें रुचि हो, पुरुषलिंगकेही खप्नोकों देखे, सुखका वर्ण 
निर्मेल हो, भूखकी ग्रबलता हो, नाभिसे नीचे रोमराजी उपरकी 
ओर मुख किये हो, और पुरुषोकी अभिलाषा करनेवाढी स्त्री 
पुत्रको उत्पन्न करती है । इससे विपरीत लक्षणोवाली स्त्री कन्याकी 
उत्पन्न करती है । दोनोंके लक्षण मिलित होनेपर नपुसक 
सनन्‍्तानको पेदा करती है। वैद्यके या भ्न्यके पुछनेपर स्नी-जिस 
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रिंगवाले बाह्य द्रव्यको या जिस लिगवाले अगफो छूती है, इस 
लिंगवाला इस स्लीका गर्भ है, यह जानना चाहिये । 

वक्तव्य--कन्याके विषय पुछिंगके स्थानपर खत्रीलिग, 
दक्षिणके स्थानपर वाम, गोलाकारके स्थानपर लम्बा, भूखकी 
प्रबलताके स्थानपर भूखका कम होना, रोमराजीका नीचेकी ओर 
होना जानना चाहिये ॥ ३६ ॥ 

यदा तून्मार्गगो बातो गर्भेस्य रसवाहीनि स्रोतां- 
सि शोषयति तदा वातरोगी हीनो ज्ञायते । बहूनि 
वा वषोण्युद्रे तिष्ठति ॥ ३७ ॥ 

जब उनमागंगामी वायु गर्भके रसबह ख्रोतोको सुखा देता 
है, तब गर्भ वातरोगवाला अथवा हीन अग्रोंवाला हो जाता है। 
अथवा बहुत वर्षोतक उदरमे रहता है । 

वक्तव्य---चरकसहितामे इसे नागोदर और उपविष्टक 
बताया है। इनके कारणभी प्रथक् प्थरू दिये हैं । नागो- 
द्रमें-माताके हल्के अनाजके कारण या वायुप्रकोषक अन्नसे 
नागोदर होना कहा है । ओर उपविष्टकका कारण योनिस्नाव या 
पुष्पदशन होनेसे गरभका पुष्ट न होना कहा है । परन्तु दोनो 
अवस्थाओमे कारण वायुही है ॥ ३७ ॥ 

यदा स्त्रीपुसयोः सममथ्थों निष्पद्यते । बीजं वा 
तयो: समांश संमुर्ख बच | यदा च बीजं भागे 
दुष्यति तदा द्विप्रकतिद्धविरेतो नपुंसक भवति॥३८॥ 

आठ क्लीब--खल्ली और पुरुषके मथुन करते समय जब एकही 
समयपर दोनोंके रतिसमाप्तिलक्षण होते हे; अथवा खञ्री आर 
पुरुष दोनोके (खत्रीवीज और झुक्रकीट ) बीज समान भागमें 
मिके और एकही समान हो, और जब बीजका भाग दूषित हो 
जाये-जिससे कि गर्भ एक प्रकृति ( स्त्रौप्रकृति या पुरुषप्रक्ृति ) 
न हो सके तब दोनो ( सत्री ओर पुरुष ) प्रकृतिका नपुसक 
होता है | इसी द्विरेता कहते हैं ॥ ३५८ 0 


यदा ख्री प्रथम कृता्थों भव॒ति ततः पुरुषेण 
पश्चाच्छुऋमुत्स्ं हर्पानवस्थितचेतसः स्त्रिया बातों 


2 आहारमामोति यदा न गर्भ शोष समाप्ोति परिख्ततिं वा । 
त ख्री प्रसते सुचिरेण गर्भ पुष्टो यदा वर्षगणैरपि स्थात्‌ ॥ 
चरक शा.अज राश्५ 
८धयस्या. पुनरुष्णतीक्ष्णोपयोगाद गमिण्या महति सजातसारे 
गसे पुष्पदशेन स्थादन्यो वा योनिस्राव तस्था गभो इृद्धि न 
प्राम्ोति नि ख़तत्वात्‌ू, स कारूमवतिष्ठवेडतिमात्र, तमुपविष्टकमित्या- 
चक्षुते केचित्‌ । डपवासजतकमैपराया पुन कदाहाराया स्तेह- 
च्ूषिण्या वातप्रकोषणोक्तान्यासेवमानाया गर्भो इद्धि न प्रामोति 
प्रिशुष्कतवात्‌। स॒ चापि कालमवतिष्ठतेउतिमात्रम्‌ , अस्पन्दनश्व 
भवति, त तु नागोदरमित्याचक्षेते । चरक शा अ <।२६ 
२ बीजाव समाशादुपतप्तबीजात्‌ ख्रीपुसालिंगी भवति द्विरेता । 
झुक्राशय गसगतस्य हत्वा करोति वायु. पवनेन्द्रियम्‌ ॥ 
चरक, शा» अ. २।१८ 


२७८ 


जाये-तब पुरुषका पीछेसे निकछा झुक्र हथषेके होनेके कारण 
चित्तके अस्थिर होनेपर स्लीकी वायु गर्भके शुक्रबीजको विकृत 
बना देती है । यह वायु इस गर्भके पुस्त्ववद्द खतोतोका नाश 
करदेती है, तब यह गर्भ वातेन्द्रिय होता है । यह पुरुष मधुन 
करते समय शुक्रके स्थानपर मेढ़मागेसे वायुही त्याग करता है । 
वक्तव्य--सत्नी और पुरुषके जो समान लक्षण-नासिका, 
चक्छु आदि है वेतो द्विरेतामे होते है, परन्तु जो विशेष लक्षण-- 
स्तन, इमश्रु, उपस्थ, ध्वज, आदि वे नहीं होते । अथवा ज्ली- 
पुरुषके लक्षण उपस्थ-ध्वज तो होते है, परन्तु उत्तरकाछीन 
इमश्रु-स्तन आदि नहीं होते । इसी प्रकार वातेन्द्रिय नपुंसकभी 
मेथुनमे शुक्रको त्याग नहीं करता-अपितु वायु त्याग करता है। 
इसमे अकेला वायु कम-कदाचित्‌ ही आता है, परन्तु वायु- 
मिश्रित झुक्र आत्ता है। अयांत थोझ शुक्र आया-फिर रुकगया- 
फिर शुक्र आया-फिर रुका-फिर बाहर आया ॥ ३९ ॥ 
यदा लु कात्स्न्येनोपहन्ति अजुपच्नन्नेव वा स्ोतो- 
मुखं पिथत्ते । तदा संस्कारवाह्यं भवति ॥ ४० ॥ 
संस्कारवाही--जब वायु झुक्रबीजको सम्पूर्ण रूपमे नष्ट 
नही करती ( विकृत नहीं करती ) अथवा झुक्नबीजको नुकसान 
पहुंचायेबिनाही ्लोतोकों रोक देती है-तब सस्कारवाही 
नपुंसक होता है । अथोंत्‌ यह नपुंसक वाजीकरण आदि 
सस्कारसेही मथुन कर सकता है | इसमे सुश्रुतोक्त-आसेक्य, 
सोगन्धिक और कुम्भीक नपुसकोका अन्तभाव करलेना चाहिये ४० 
तत्न संस्कारों वाजीकरा बस्तयो5भ्यवहारश्े- 
तोहदपषणानि च। तानि हि शुक्रे बलमादधानानि 
स्र।तांस्यस्याप्याययन्तीति ॥ ४१ ॥ 
इसम सस्कार करनेके लिये वाजीकर (उत्तर) बस्तिया, वाजी- 
कारक खानपान और चित्तफी प्रसन्नता करनी चाहिये। ये क्रियाये 
शुक्रम बल दती है, ओर स्लोतोको पुष्ठ एव बलवान करती है «१ 
यद।5व्पबीजो5दपबल४: पुमाचुछेगः स्ीकषषयु- 
क्तोषन्यकामो वा नाया व्यवायप्रतिघातं करोत 
तद्धिधा वा नारी पुंसः | तदा55सेक्यम्‌ ॥ ४२ ॥ 
आखलेक्य--जब अल्प झुक्रवाछा और अल्प बलवाला पुरुष 
उद्घेंग दानपर जख््र)ें द्वेष रखते हुए अथवा मनके अन्य काममे 


१ शुक्राशयद्वारविधद्नेन ससस्‍्कारवाह कुरुतेडनिलश्व । 
मन्दाल्पवी जाववल्यवहर्षों छौवों च हेलुविंकृतिद्वयस्य || 
मातुन्य॑वायप्रतिवेन वक्री स्थाद्‌ बीजदौन॑ल्यतया पितुश्च । 
ईंष्योसिभूतावपि मन्दहर्पाँवीर्ष्य रतेरेघ वढन्ति हेतुम ॥ 
वाय्वशिदोषात्‌ दषणों तु यस्य नाश गतो वातिकृषण्डक स । 
इ्ल्वेवमष्टो विक्वतिप्रकारा कर्मात्मकानासुपरक्षणीया ॥ 

चरक, शा. अ. २-१५ २०,२११. 


[ शारीरखानम्‌ 
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लगे होनेसे त्लीको सतुष्ट नहीं कर सकता, अथवा इसी प्रकारकी 
स्री मनके अन्यत्र लगे होनेपर या पुरुपसे ढेष करते हुए पुरुषकी 
तृप्ति नहीं कर सकती-तब आसेकक्‍्य नामक नपुंसक होता है । 
यह नपुंसक अपने या दूसरेके शुक्कको मुखमे खाकर फिर व्वजकी 
उत्तेजना प्राप्त करता है | (चरकमें इसे नरषण्ड ओर नारीषण्ड 
कद्दा है )॥ ४२ ॥ 

ख्रीपुंसो तद्धियों भवतः तदा वऋध्वजो भवति 
तस्य नव ध्वजस्तभ्यते ॥ ४३॥ 

जब दोनो स्री और पुरुष अल्प बलवाले और अल्प शुक्र 
होनेपर परस्पर एक दूसरेको तृप्त नहीं कर सकते तब वक्रध्वज 
( टेढा मेढ़ ) नामका नपुंसक होता है । इस नपुसकका ध्वज 
उत्तेजित नही होता। । 

वचत्तव्य--चरक्ने इसका अलग लक्षण किया है-मेथुनके 
समय माताकी मेथुनमें अनिच्छा होनेसे अथवा अगोके विषम 
रखनेसे मैथुनमे रुकावट पैदा करनेपर जो शुक्र गभोशयमे नियम- 
पूर्वक नहीं पहुचता-उससे वक्ती सतान होती है ॥ ४३ ॥ 

यदा पूतियोन्याः ख्रिया गर्भो भवति । तच्छुक्ा- 
खादाइूजोच्छायं लमते | यदा पुनरुभावषि तत्सों- 
गन्धिकारू्य योनिध्वजगन्घेन ब्रू छमते ॥ ४४ ॥ 

सोगन्धिक--जब दूषित योनिवाली सत्रीमें गभ रह जाता 
है, तब सोंगन्धिक नामका नपुंसक होता है। इस नपुंसकमे 
बल योनिकी गन्ध अथवा मेढ़की गन्ध सुघनेसे आता है ॥४४४ 

यदा त्वीष्यौमिभूतों मन्द्हर्षों संरूज्येते तदेष्यो- 
व्ठुरिति संशम्‌ | तस्य परं सिथुनीभूतं दृष्ठा मेधुनपत्नू- 
ज्षिभंवति॥ ४५ ॥ 

ईैप्यरति--जब दोनो स््री-पुरुष परस्पर ईषों रखते 
हुए मन्द उत्तेजनाके साथ मेथुन करते है, तब ईष्योरति होती 
है । इस नपुंसकमे दूसरोके मेथुनकों देखकर, मेथुनमें प्रश्वृत्ति 
होती है ॥ ४५ ॥ 

यदा पुरुषस्थ गर्भेस्थ वाय्वश्िदोषाहषणनाशः 
तद्‌ वायुपिण्डकाख्यं भवति | एताः कमवेचित्या- 
दष्टी षण्डयोनयः संकीणोः कथिताः ॥ ४६॥ 

चातिकषण्ड--जब ग्भेस्थित पुरुषके ब्रषणवायु और 
अम्नि ( तत््वोके कारण-वायु या पित्त )के कारण नष्ट हो जाये 
तब वातषण्डक नामका नपुंसक होता है । कर्मोकी विचित्रतासे 
ये आठ षण्ड योनिया पृथक प्रथक् होती हैं ॥ ४६ ॥ 

यदा तु खस्लियाः शोणितगर्भाशयों दोषाः किंचित्‌ 
प्रदूषयन्ति तदा यो गर्भों भवति तस्य गर्भस्य यस्य 
यस्य मात्जस्याययवस्य बीजे बीजांशो वा दोष: 
प्रकोपमापद्यते तं तमवयवं विकृतिराविशति ॥४७॥ 

जब ख्त्रौके रक्तबीज ( डिम्ब ) और गर्भाशयको दोष कुछ 
( सम्पूर्ण रूपमें नहीं ) दूषित कर देते हैं-तब जो गभे रहता 
है, तब इस गर्भके जिस जिस मातृजन्य अवयवके बीजमे अथवा 
बीजके एक भागमे दोष-श्रकुपित द्वो जाते हैँ ( भागको विकृवत 
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कर देते हैँ ) तब उस उस अवयवर्मं विकृति आजाती है ॥४७॥ 

यदा ह्यस्या: शोणिताखये बीजे गर्भाशयस्थे निवे- 
तक॑ बीज प्रडुष्यति तदा वन्ध्यां जनयति ॥ ४८ ॥ 

जब स्त्री गर्भके गभोशयमे स्थित होते समय सत्रीबीजको 
बनानेवाला रक्तबीज सम्पूर्ण रूपमे दूषित हो जाता है, तब 
वन्ध्या सन्तान उत्पन्न होती है । 

चक्तव्य--गर्भ स्थापन होते समय यदि दोष च्रीके रक्त- 
बीजमें-रक्तवीजको बनानेवाके ( ओबमको पेदाकरनेवाले ) 
भागको नष्ट करदे या दूषित करदेते हँ-तब वन्ध्या सन्‍्तान 
उत्पन्न होती है ॥ ४८ 0 

यदा तस्यावयवस्तदा पूलिप्रजाम्‌ । तस्या जात॑ 

* खियते ॥ ७४९ ॥ 

और यदि दोष रक्तबीजको सम्पूर्ण रूपमे नछ न करके एक 
भागकोही नष्ट करते हैं, तब पूर्तिप्रजा उत्पन्न होती है । ( यह 
संतान क्षीण-निबेल होती है) इसमें उत्पन्न हुईं सतान वार-वार 
मर जाती है ॥ ४९ ॥ 

यदा पुनः सो5वयवः ख््रीकराणां च शरीरस्ंश्र- 
याणामधोगशुरुत्वादीनां निरवेतेका ये बीजांशास्तेषा- 
सेकदेशः । तदा र्याकृतिप्राया “ य॑ वार्ता नाम 
जनयति। तां स््रीव्यापद्माचक्षते ॥ ५० ॥ 

जब कभी यह रक्तबीज-ख्रीत्वको उत्पन्न करनेवाले-गर्भेके 
शरीरमें आश्रित-शरीरके नाभिसे निचले प्रदेशके भारी होने 
आदि उत्पादक बीजाशोंके एक भागको ( सम्पूर्णको नहीं ) 
दूषित बनादेते हैँं-वाती नामक खत्रीको माता उत्पन्न करती है। 
प्राय करके स्नरीकी आहकृतिवाली होनेसे, स्त्री परन्तु स्नीके खभाव- 
काये न करनेसे इसे स्री नही कहते है । इसे ख्लीरोग कहते है । 

वक्तव्य--ख्रीगरीर या ख्रीग्रणोको उत्पन्न करनेवाले 
बीजाश जब दूषित हो जाते हँ-तब जो ज्री सतान उत्पन्न होती 
है वह प्राय करके क्लीके समान होती है, परन्तु पूरे रूपमे स्त्री 
नहीं होती । इसे एक प्रकारका स्त्लरीरोग कहते हैं | स्नीका शरीर 
नाभिसे नीचे भारी होता है, और पुरुषका शरीर नाभिसे उपर 
भारी होता है। इसीलिये शोथ ख्रियोमे मुखसे चलकर नीचेकी 
ओर जाता हुवा-और पुरुषोंमें पेरोंसे आरम्भ होकर-नाभीकी 
ओर उपर आता हुआ खतरनाक है । श्रोणीमे गर्भाशय 
होनेसे स्लीके इन अरगोंको अधिक भार उठानेलायक परमात्माने 
बनाया है । वे इसी प्रदेशके भार बच्चेको गोदर्मं लेकर बहुत 
दूर चली जाती है, और जब पुरुष बच्चेंकी कन्धोंपर लादकर 
ले जाता है ॥ ५० ॥ 


१ यस्तु पादाभिनिरवेत्त: शोध. स्ाश्गों भवेत्‌ । 
जन्तो स॒ च झुकष्ट स्थात्‌ प्रसत- सखीसुखाच य । 
यश्वापि गुश्ाप्रमव ख्जियो वा पघुरुषस्य वा । 
सच कष्टतमो शेयः ॥ 
चरक. सत्र अ, १८।१६.१७. 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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इसी प्रकार जब पुरुषको उत्पन्न करनेवाले शुक्रवीजका-कुछ 
भाग दूषित हो जाता है, तब पूतिप्रजा तया शुक्राशयको बनाने- 
वाले भागके दूषित होनेपर वन्ध्य (क्लीब) उत्पन्न होता है । इसका 
नाम तृणपुत्रिक ( तिनकोंका पुतला ) है । यह पुरुषका कार्य 
न करनेसे पुरुष नहीं होता। केवल पुरुषके समान दीखने मात्रसे 
पुरुष कद्दा जाता है ॥ ५१ ॥ 

इत्येतेन मातजानां पितजानां चावयवानां विरू- 
तिव्याख्यानेन सात्म्यजानां रसजानां सच्त्वजानां 
चावयवानां विकृतिव्याख्याता भघति ॥ ५२ ॥ 

इस प्रकार मातासे और पितासे उत्पन्न होनेवाले सब अवयवोकी 
व्याख्या कर दी-(रक्तबीजमे या शुक्रबीजमें जिस जिस अवब- 
यव॒को बनानेवाली जो जो भाग दूषित होता-उसी उसी अव- 
यवका विकार सतानमें होगा) । इसी तरह-सात्म्यजन्य या रस- 
( रस-पोषक द्ववभाय )जन्य, अथवा सत्त्वजन्य अवयवोंको जो 
जो अण रक्तबीज या शुक्रवीजम दूषित हो जायेगा-उस्ी उसी 
अशाकी विक्वोति सतानमे समझनी चाहिये ॥ ५२ ॥ 

हाहुगवयवस्य बीजे बीजांशे वा उत्पत्ति- 

भचति तस्य ज्राव विक्ृतिरुपजायते' । 
नोपजायते5लुपतापात्‌ ॥ ५३ ॥ 

सिद्धान्त--जिस जिस अगके अवयवकी सम्पूर्ण या 
बीजके किसीएक भागमें विकृति हो जायेगी-सतानके उसी उसी 
अगके अवयवर्में विकार उत्पन्न हो जायेगा । और यदि बीजमें 
या बीजके भागमें किसीभी प्रकारकी विक्ृोति नहीं होगी तो 
किसीभी प्रकारका विकार नहीं होगा ॥ ५३ ॥ 

यदा च छरब्धगर्भा5न्वक्षमेव वातलान्यासेवते 
तदाउ5स्या वायुः प्रकुपितः शरीरमलुसपेन गर्भाश- 
येडबतिष्ठमानों गर्भस्य जडबधिस्मूकमिस्मिणगद- 
द्खअकुब्जवामनहीनाहृाधिकाइहुत्वान्यन्यं वा वात- 
विकारं करोति ॥ ५७ ॥ 

और जब गर्भवती होनेपर खत्री निरन्तर वातकारक वस्तुओंका 
सेवन करती है, तब इस ख््रीके शरीरमे प्रकुृपित वायु शरीरमें 
गति करता हुआ गर्भाशयमें रुककर गर्भभे जड़ता, बघधिरता, 
गूंगापन, नाकसे बोलना, भर्राई आवाज, खजता ( एक टागसे 
कंकाडाकर चलना अथवा खंजन पक्षिके समान पेरको उठाना- 
रखना ), कुबड़ापन, वामनत्व ( ठिगनापन ), अगोंकी न्यूनता, 
अगोॉकी अधिकता अथवा अन्य वातरोगको उत्पन्न करती 
है ॥७५४॥ 

तथा वायुवत्पित्तमपि खलतिपलितद्मश्रुद्दीनता- 
व्वडुखकेशपैक्नल्यादीनि ॥ ५५ ॥ 

और जब ज्न्री गवती होनेपर भिरन्तर पित्तकारक वस्तुओंका 
सेवन करती है, तब इस ज्लीके शरीरमें प्रकृषित हुआ पित्त 
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शरीरमे गति करता हुआ वायुकी भाति गर्भाशयमे रुककर 
बालोका गिरना, बाकोका असमयमे सफेद होना, 
वालोका न आना, त्वचा, नखून और वालोंमे पिंगल वर्ण उत्पन्न 
करता है ॥ ५ 

वक्तव्य--पर्वतीय भूतान आदिके पुरुष शकेरा-या गुड़के 
अभावम नमकका बहुत अभ्यासरूपमे सेवन करते हैं। यहातक 
कि दूवमेभी नमक पीते हैं । इससे उनके बाल नहीं आते- 
सासकर दाडी-मूंछके बाल नहीं आते या विरले होते है । इसी 
लिये वहा नाईका पेशा भी कोई नही करता-जरूरतही नहीं 
होती-वे खय॑ कर छेते हैं । बालमी देरमें बढ़ते हैं ॥ ५५ 0७ 

ज्छेष्मा तु कुष्ठकिकालसदलन्‍्तत्वादीनि । जिबगा 
सिश्रान्विकारान्‌ ॥ ५६॥ 

और जब ज््री गर्भवती होनेपर निरन्तर कफकारक वस्तुओका 
सेवन करती है, तब इस स्रीके दरीरमे प्रकुपित हुआ कफ शरीरमे 
गति करता हुआ गभाशयमे रुककर कुछ, किलास, गर्भेमेही 
बच्चेके दात निकल आना-आदि कफजन्य रोगोको उत्पन्न 
करता है। गर्मागयमे वात-पित्त-कफ तीनोके सम्मिलित होनेपर- 
गरभमें तीनों दोषोंके मिश्रित लक्ष्णोवाले रोग उत्पन्न होते हैं ५६ 

अपि च--दशष्टिभागमपतिपन्ने तेजो जात्यन्धत्वें 
तदेव वबातालनुगतं विरूुतरूक्षारुणाक्ष पिकत्तानुगतं 
पिज्ञाक्ष स्लेष्मापनुगतं शुक्लाक्षं रक्तानुगतं रक्ताक्ष- 
मिति ॥ ५७॥ 

औरभी-यदि तेज थातु दृष्टिभागमें ( मस्तकमें आश्वित 
दृष्टिपटलमे ) न पहुचे तो बच्चा जन्मसेही अन्धा होता है। यही 
वेजधातु जब वायुके साथ इष्टिप्य्छमे पहुंचता है, तब 
विकारयुक्त, रु्ष एवं अरुणवर्णवाली आखको उत्पन्न करता है। 
पित्तसे मिला तेजधाठु दष्टिपटलमे पहुचकर पिंगलवण्ण ( पीछी ) 
आखको उत्पन्न करता हैं। कफसे मिला तेजधातु दृष्टिपटलमे 
पहुंचकर श्वेतवण आखको उत्पन्न करता है । रक्तसे मिला तेज- 
थातु दृष्टिपटलमे पहुंचकर छालवर्णवाली आखको पेदा 
करता है ॥ ५७ ॥ 

गर्भसमानयोगक्षेमा हि गार्मेणी भवति । तस्सा- 
द्विशेषतस्तां प्रियहिताभ्यां गर्भोपधातकरेशभ्यो 
राप्लेत ॥ ५८ ॥ 

गर्भवती छ्लरीका योग और क्षेम गर्भकेही समान होता है । 
इसलिये गर्भको नष्ट करनेवाले कारणोंसे इसकी-प्रिय एवं हित- 
कारक साधनों द्वारा विशेष रूपमें रक्षा करनी चाहिये । 

चक्तव्य--दोहद होनेपर तीसरे माससे छठे मासतक 
गर्भवती स्री नाना प्रकारकी विचित्र, असम्बद्ध इच्छाये करती 
हैं । इनमें कुछ इच्छाये कभी कभी ऐसी होती हैं, जिनसे गर्भके 
नष्ट होनेका भय होता है। इस समय विशेषकर उसे प्रिय एवं 
हितकारक साधनों द्वारा उसकी ये इच्छाएं पूरी करनी चाहिये । 
पूरी न होनेपर उसके मानसिक आघातसे गर्भभी आघात पहुं- 


चता है, और पूरी होनेपर उसकी असन्नताका प्रभावभी गर्भपर 
पहुंचता है ॥ ५८ ॥ 


अष्टाइ्नसंग्रदः 


[| शारीरखानम 
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यथा यथा च गर्भों चुद्धिमाम्रोत्रि तथा तथ! 


दाडी-सुंछके | भाराहाररसापचाराच्च स्थिया वलस्लयः ॥ ५० ॥ 


जैसे जैसे गये बढता जाता है, वैसे वेसे गभका भार उठानेवे 
कारणसे, शरीरके पोषक आहाररसके गर्भेमे ( बड़े भागके 
चले जानेसे स्लीका बलक्षय होता है ॥ ५९ ॥ 

तत्ेमे गर्भापघधातकराः । तद्यथा-व्यवायव्या 
यामकशनाभिघातातिमात्रसछझ्लोशियानयानरात्रि- 
जागरणदिवास्वप्रवेगविधारणाजी णातपाशिक्रो घ- 
शोकभयोतज्वासोपवासोत्कटकविषमकठिनासन श्व- 
अ्रकूपप्रपाताभियावकलोकनश्रवणाद्यः | समाखत 
सर्वेमतिशुरूष्णती €ण रुक्ष मनज्ञपान दारुणाइ 
चेट्टाः ॥ ६० ॥ 

गर्भको गिरानेवाले नीचे लिखे कारण है यथा--- 

गर्भवती स्नीका मेथुन करना, गर्भवतीका व्यायाम करन 
शरीरको कृश बनानेवाले आहार-विहारका सेवन करना, चो 
लगना, बहुत विक्षोभक सवारीपर यात्रा करना, राज्िमे जागन 
दिनमे सोना, उपस्थित मरू-मूत्रादिके वेगकों रोकना, अजीणैः 
होना, धूप-अभिका सेवन करना, कोघ या शोक करना, डरन 
चकित होना, उपवास करना, घुटनोको उचा करके ( उफडा 
बेठना अथवा अगोको टेढ़ा करके बेठना, गछ्छे या कुवेम गिरजनेर 
मनको अच्छा न लगनेवाकढे-दृश्योको देखने अथवा हाब 
आदिके सुननेसे गर्भ गिर पड़ता है । सक्षेपमे सब प्रकार 
अद्यन्त भारी उष्ण-तीक्ष्ण रुक्ष खान पान और दु खदायक चेष्ठ। 
गर्भका नाश करनेवाली होती हैं ॥ ६० ॥ 

तथा-देवतारक्षो5न्ुपचयपरिरक्षणाथ न रक्त 
नि वासांसि धारयेन्न यानमधिरोहेन्न मद्यमांसरउ 
जक्षीयात । यज्चान्यद्पि वुद्धस्थ्ियो बूयुः | प्रततोत्त 
रालएथिन्य ३ पुनगेभेस्य नाम्याक्षया नाडी कण्ठमर 
वेश्य व्यापकत्ति करोति । विद्वतशया नक्तचारिए 
चोनन्‍्मत्त जनयति । कलूदहशीला5पस्सारिणम्‌ 
व्यवायशीछा दडुर्वेपुषमहीकं स्त्रेण वा। शोकनिल 
भीरुमपचितमलल्‍्पायुषं वा । अभिष्यायिनी परोप 
तापनमीष्याल्र स््रैंणं वा। स्तेना त्वायासबहुलूर 
भिद्रोहिणमकर्मशीरं वा । अमर्षणा चण्डमोपधि 
वा। सप्नशीका निद्राल्मबुधमद्पाशि वा। मदर 
नित्या तृष्णालुमल्पस्सति. स्थितं वा। गोधाम 
सनित्या5इमरिणं शनेमेंहिनं वा। वराहमांसनिर 
रक्ताक्षे ऋथनमतिपरुषरोमाणं वा । मत्स्यमांसनिट 
चिरनिमेषं स्तब्धाक्ष वा | मध्ुरनित्या प्रमेहिणं मूव 
मतिस्थूल्ं वा । अस्लनित्या रक्तपित्तिन त्वगक्षिर 
गिर्ण वा। लूवणनित्या शीक्रवल्लीपलितं खलति'ः 
वा | तिक्तनित्या शोषिणमबरूमपचितं वा । कद्धुव 
नित्या डुबेलमब्पशुक्रमनपरत्यं था | कषायनित्य 
इय नाहिनमुदावर्तिनं वा। यरू 


अध्याय+ २ ] हिन्दीभाषाटीकायुतः । २८१ 


व्याघेनिंदानं तक्तदासेवमाना इन्‍्तवेत्नी स्त्री तत्तद्धि- न्‍ प्राय करके उन्हीं रोगोवाली सतानको उत्पन्न करती है। इसीसे 
ऋारबहुलमपत्यं जनयतति। एतेन पिलुजा अपि शुक्र- | पितासे उत्पन्न होनेवाले झुक्रजन्य ढोपोकीभी व्याख्या समझ डेनी 
दोषा व्याख्याता: ॥ ६१ ॥ ' चाहिये । 


जा 
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गशिणीके नियम--देवता-राक्षत इनसे कृपाकी रक्षाके 
लिये (ये अपने उपर कृपा बनाये रक्खें-इसलिये) छाल वस्नोको 
छारीरपर धारण न करे । सवारी न करे, मद्य ओर मास न 
खाये, ओरभी जो कुछ वृद्ध सत्रिया कहे-वह सब करे । गर्भवती 
सत्रीके निरन्तर चित्त सोनेसे गर्भकी नाभिमे लगी नाडी-गर्भके 
गलेंसे लिपटकर कष्ट उत्पन्न कर देती है। विवृत्त-आशया 
(स्पष्ट खवय कासना करनेवाली)-रातको घूमनेवाली गर्भवती स्त्री 
पागल सतानको पेदा करती है । झगडाल खभ।वकी स्त्री अपस्मार- 
रोगी सतान पैदा करती है । मेथुन करनेके खभाववाली स्त्री 
दूषित शरीरवाले, निरलेज अयवा सत्रीखभावकी सतान पेदा करती 
है । नित्य शोकमे डूबी रहनेवाली स्री डरपोक-निबेल शरीरवाली 
अथवा थोडी आयुवाली सतानको पेदा करती है। नानाप्रकारकी 
नचिन्ताओसे मन्न झत्री दूसरेको दुख देनेवाली, ईष्योल अथवा 
स्रीस्भावकी सतान पैदा करती है। चोरी करनेवाली सत्री- 
बहुत जल्दी थकनेवाली, द्रोह (दुश्मनी) रखनेवाली अथवा काम 
न करनेके सख्वभाववाली सतान पेदा करती है । किसीकी बातको 
न सहन करनेवाली स्री चण्ड और कपटसे निवाह करनेवाली 
संतान पेदा करती है । रातदिन सोनेके स्वभाववाली स्री-निद्राल- 
मूर्ख अथवा मन्दामिवाली सतानको पैदा करती है । नित्य मद्य 
पीनेवाली स्री तृष्णाल्ल ( सब चीजोमे तृषा रखनेवाली ), थोड़ी 
याद दास्तवाली, अथवा चंचल मनकी सतानको पेदा करती है । 
नित्य गोहका मास खानेव।ली स्त्री पत्थरीके रोगवाली या थीरे 
घीरे मूत्र प्रवाहण करनेवाली सतान पेदा करती है | सुअरका 
मास खानेवाली सञ्लरी छाल आखोवाडी, सोते हुए नाकसे घर्राटे 
भरनेवाली, अथवा अति कठोर रोमवाली सतान पैदा करती है । 
नित्य मछलीकी मास खानेवाली स्लनी-देरमें पलक झपकनेवाली 
अथवा बिल्कुल परूक न मारनेवाली-( खुली आखोवाली ) 
सतान पेदा करती है । नित्य मधुर पदार्थ खानेवाली ख्री, प्रमेह 
रोगवाली, गूगी अथवा बहुत मोटी सतान पैदा करती है। नित्य 
प्रति अम्ल रसका सेवन करनेवाली स्त्री, रक्त पित्त रोगवाली अयवा 
त्वचा या आखके रोगवाडी सतानको पैदा करती है । लवण 
रसका नित्य सेवन करनेवाली स्त्री, शीघ्र झुर्रिया पड़नेवाली या 
असमयमेंही श्वेतवाल हो जानेवाली अथवा बालरहित-गजी 
सतानको पेदा करती है । तिक्त रसको खानेवाली सत्री, शोष रोगसे 
पीड़ित, निबेल एवं थोड़ाही भोग उठानेकी शक्तिवाली सतान 
उत्पन्न करती है । नित्य कटु रसका उपयोग करनेवाली स्त्री, हुबेल, 
थोडे शुक्रवाली अथवा सतानरहित ( जिसके आगे पुत्र नहीं 
होते ) सतानको उत्पन्न करती है । नित्य कषाय र॒सका सेवन 
करनेवाली स्री, इ्यामवर्ण, आनाहरोगवाली अथवा उदावतें 
रोगवाली सतानको पेदा करती है । गर्भवती ज्लरी-जिस जिस 


रोगको उत्पन्न करनेवाले जिन जिन कारणोंका सेवन करती है, 
३६ अष्टागस० 


वक्तव्य--प्राय वच्ेके गलेमे नाल तब फसती हे, 
जब कि अपरा गभोशयके मुखके पास बनती है, या बच्चेके 
गर्भाशयसे बाहर आते समय कुछ विकार हो जाये। विवृत्ताशयाके 
स्थानपर विवृत्ताननाभी पाठ है-जिसका अर्थ है कि शरीर खोल- 
कर. सोनेवाली-स्नी, नक्तचारिणी-बाहर घूमनेवाली खत्रीमी है । 
जिसप्रकार माताके बीजके दोष गरभ्भपर प्रभाव करते हैं - उसी 
प्रकार पुरुषकेभी शुक्रदोष प्रभाव करते है । परन्तु क्योकि माताके 
साथ बच्चेका अविक सम्बन्ब-निषेक होनेके उपरान्त रहता है, 
इसलिये माताका प्रभाव बच्चेपर अधिक पड़ता है | इसीलिये 
माताके लिये नियम बताये हैं। गर्भाधान हो जानेके उपरान्त 
वास्तवमे पिताका काम समाप्त होनेसे पिताका अगरला प्रभाव 
बच्चपर नहीं होता इस्रीसे उसके लिये नहीं लिखा ॥ ६१ ॥ 

तस्मात्प पदमिच्छन्तों साध्वात्मानमुपाच- 
रेतां । विशेषेण नारी । व्याधीश्वास्या ग्॒दुमघुरशि- 
शिरखुखेरोषधाहारविहारेस्पाचरेत्‌ू । न चास्या 
वमनादीनि प्रयोजयेत्‌ । न रक्तावसेचन केवर्ल 
त्वष्टम॑ मासमुपादायास्थापनमनुवासने वा। वम- 
नादिसाध्येषु पुनर्विकारेषु झदुभिस्तदर्थकारिसियों- 
पऋमेत । पूर्णमिव तेलपाज्रमसंक्षोभयहर्भिणीमुपा- 
चरेदिति ॥ ६२ ॥ 

इसलिये श्रष्ठ सतानकी कामना रखनेवाले माता ओर पिता 
अपनेकोभी श्रेष्ठ बनाये । विशेषकर खत्री अपनेको उत्तम ग्रुणवती 
बनाये (क्योकि गर्भका सम्बन्ध अधिक माताके साथही है,माताके 
उपरही उसके पोषणका भार-गर्भावस्थामे और पीछेभी रहता 
है )। यदि गर्भवती माताको कोई रोग हो जाये तो कोमलू-मथुर, 
बहुत शीतल नहीं, खुखदायी ( कष्ट न देनेवाली ) औषब एवं 
आहार-विहार द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये। गर्भवतीको वमन 
या विरेचन आदि नहीं देने चाहिये, इसके शरीरसे रक्तभी नहीं 
निकालना चाहिये। आठवा महीना प्रारम्भ हो जानेपर-प्रसव- 
काल तक (योग्य अवस्थामे) आस्थापन ( निरुद्धबस्ति ) अथवा 
अनुवासन देना चाहिये । कुष्ठ आदि वमनसाध्य रोगोमे स्दुरूपसें 
वमन आदि कराने चाहिये । अथवा वमन या अतिसार रोगकी 
चिकित्सा बरतनी चाहिये। जिसप्र कार लेलसे भरे पात्रको 
हिलनेसे बचाकर रक्‍्खा कै, उसी प्रकार 
गर्भवतीकी संक्षोभमसे रक्षा करनी चाहिये ॥ ६९ ॥ 

भसवन्ति चात्र-- 
इत्यनात्ययिके व्याथो विधिरत्यधिके पुनः । 
तीक्ष्णरपि क्रियायोगेः स्त्रियं यत्नेन पालयेत्‌ ॥६३॥ 

इसमे कहाभी है---यह जो उपर बिथि कही है वह खल्प- 
रोगके लिये (साधारण अवस्थामे)ही है। शीघ्रकारी एवं बहुत दोष- 
वाली व्याधिमे नानाप्रकारकी तीक्ष्ण चिकित्सासे ( जेसेभी हो वेसे 
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तुरन्त ) यल्लपू्वेक ख्रीको बचाना चाहिये, ( ऐसी अवस्थामे गर्भकी दूधकों भोजनके दोनो समय मात्रामे पीये ( जिससे कि अजीर्ण 
उपेक्षा कर देनी चाहिये-माता पहिे और गभे पीछे क्‍्योकि- आदि रोग न हो )। इस पहले महीनेमें भी पहले बारह दिन 


जाये धन रहे क्यारी, अबकी नहीं-फिरकी बारी ) ॥ ६३ ॥ | तक दूबसे निकाले चीको शालिपर्णीके पत्तोद्वारा दूध पाक बिविसे 

स्त्री हि सूलमपत्यानां स्त्री हि रक्षति रक्षिता । खर्ण या चादीके पात्रोमे सिद्ध करके पिये। पीछे प्यास रूगनेपर 
० और है 

सर्वाध्रमाणां प्रथम ग्रहस्थत्वमनिन्दितम्‌ ॥ ६४ ॥॥ शीतरू जल पिये। साये ओर प्रात काल भोजनके दोनो समय 


क्योकि ज्ली सतानका मूल है, इसलिये स्रीकी रक्षा यत्रपूर्वंक | मधुर शीतल, प्राय करके द्रव ( तरल ), एवं अपने दरीरके 
करनी चाहिये । रक्षित होनेपर स्री-पुरुषोके ग्रहस्थकीभी रक्षा | लिये अनुकूल (सात्म्य) भोजनको खाये । निषेक सस्कार होनेदेः 
करती है। ब्रह्मचय आदि सब आश्रमोमे गृहस्थ आश्रमको सबसे | दिनसेही अभ्यग ( तेलमदंन ), उवदन, सैथुन आदि कार्योका 
मुख्य और श्रेष्ठ कहा है ॥ ६४ ॥ परित्याग कर देवे। ओर इससे पहले अध्यायम जो दोषकारक 
जरायुणा मुखे छन्ने कण्ठे च कफवेष्टिते । बाते कही हैं-उनका त्याग कर देना चाहिये। खास कर पाचर्वें 
वायोर्मागनिरोधाह्व न ॒गर्भस्थः प्ररोदिति ॥ ६७ ॥ | मासतक जरूर इन नियमोका पालन करे-क्योंकि पाचवे सासतक 

इति गर्भावकान्तिरनाम द्वधितीयोषध्यायः ॥ २॥ | गरेखावका बहुत भय रहता है पीछे स्थिर शरीर होनेपर भय 

को ढापनेवाल्टी हम कम हो जाता है ॥ ३ 0 

जरायु ( गर्भको ढा झिल्ली )से सुखके आच्छादित न 9 हि + रे 
होनेके कारण और गलेके कफसे रुके होनेके कारण और वायुके विशेषेण आम पर कक कप हक 
मार्गके बन्द होनेसे गर्भभ स्थित बच्चा रोता नहीं ॥ ६७ ॥ विशेषत दूसरे महीनेमे मधुर गणकी औषदधियोसे (द्राक्षा- 
के के न त्र बला महुवा आदि ) सिद्ध दूबकों पीना चाहिये ॥ ४ ॥ 

इसप्रकार वद्यपति सिहगुप्तके पुत्र वाग्भट्रकी बनाई अष्टाग- 


० ४ (5 
5 न्‍ 5 तदवब सापमथच भ्याम ॥ ७» १ 
सग्रह सहिताके शारीरस्थानमे गर्भावक्रान्तिनामक दूसरा अध्याय तृतीये तदेव सापिमधुभ्याम्‌ 
समाप्त हुआ। 


। 

तीसरे महीनेमे मछुर गणकी ओषवियोसे सिद्ध दूधमे जी 

और मशध्चु ( असमान परिमाणमे ) मिलाकर पीना चाहिये ॥ ७ ॥ 
। ऋतुथ5क्षमात्रनवनीतयुक्तम ॥ ६ ॥ 
तृतीयोड्ध्याय $ | चौथे महीनेमे इसी मधुर गणसे सिद्ध दूथको एक तोलछा 

मकक्‍्खनके साथ पीना चाहिये ॥ ६ 0 

पञ्चमे क्नीरसपिं: ॥ ७॥ 

पाचने महीनेमे दूवसे निकाले घृतको पिये ॥ ७ ॥ 

षष्ठे तदेव मचुरोषधलसिद्धम्‌ ॥ ८ ॥ 

छठे और सातवे महीनेमे दूधसे निफाछे घीको द्राक्षा-महुचरा 
आदि मधुर ओषबियोसे सरक्षत करके पीना चाहिये ॥ ८ ॥ 

सप्तमे च- तस्मिश्व गर्भस्य केशोत्पत्त्या मातुर्थि 
दाहो भवतीति स्व्रियो भाषन्ते। नेति भगवानात्रेय$ | 
गर्भात्पीडनात्तु दोपा हूदयं प्राप्य विद्हन्ति तल 
कण्डूर्जायते कण्डा किक्किसम ॥ ९ ॥ 

स्लियोका कहना है कि सातवे महीनेमे गर्भके बाल उत्पच् 
होते हैं । इन बालोके कारण माताके शरीरमे विदाह ( जलन 
होती है । इस विदाहके कारण माताके शरीरमे ( नाभिसे नीचे ' 
खाज होती है । भगवान आत्रेयका कहना है कि-यह ठीव 
नहीं। गर्भके बढनेके कारण-कुपित हुए दोष हृदयप्रदेराई 
पहुंचकर विदग्ब होते है. इससे कण्डू उत्पन्न होती है, ओर 
कणप्डके कारण शरीरमे किक्किस ( त्वचाके सकुचित होनेर 
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अथातो गर्भापचरणीयं शारीरं व्याख्या :॥ १॥ 
इति ह स्साहुराजेयादयो महबेय.॥ २॥ 

इसके आगे गर्भाषचरणीय नामक शारीरकी व्याख्या करेगे- 
जैसा आत्रेय आदि महाषयोने कहा था ॥ १॥ २ ॥ 

प्रथमे मासि ग्भिणी क्षीरमुपर्संस्कत भातचाच- 
च्छीत॑ काले पिबेत्‌ | तस्मिन्नपि चाय दादरराजं 
क्षीरोहूव सा्पिः शालिपर्णीपलाशाभ्यां >उते कन- 
करजतक्थितशीतोदकालुपान पिबेत्‌ । स्वाइुशीतं 
द्रवधायं सात्म्य च साय प्रातराहारयेत। न चाभ्य- 
ज्रोद्धतनानि सेवेत । यथोक्तानि च दोषकराणि परि- 
हरेदापश्वमान्मासात्‌ ॥ ३ ॥ 


गर्भवती ख्री प्रथम मासमें औषव आदि द्वारा सस्क्ृत शीतल 


९ यथा वायु समाश्रित्य बतैन्ते सर्वजन्तव । 
तथा गृहस्थमाश्रित्य वर्तेन्ते सर्व आश्रमा ॥ १ ॥ 
यस्मात्‌ त्यो5प्याअमिणो दानेनान्नेन चान्वहम । 
गृहस्वेनेव धार्यन्ते तस्मात्‌ ज्येष्टाश्रमो शाही ॥ २ ॥ 
ससधाये. प्रयल्लेन खर्गमक्षयमिच्छता । 
सुख चेहेच्छता नित्य योथथायों दु्बेलेन्द्रिये ॥ ३ ॥ 
सर्वेषामपि चेतेषा वेदस्मृतिविधानत । 
ग्रूहसस्‍्थ उच्चते श्रेष्ठ स त्रीनेतान्‌ विभति हि।॥ ४ ॥ 
मनुस्मति अ, ३ की ७७-८०, 


क्षीरावशेष करतेंव्य क्षीर॒पाके त्वव विधि ॥-हद्रन्यसे आड गुण 
दूध ओर दूधसे चार ग्रुणा पानी लेकर पाक करना चाहिये 
पाक करते समय पानी सम्पूर्ण जला देना चाहिये जब दूध माई 
शेष रह जाये तब उतार लेना चाहिये । 


अध्याय; ३ | हिन्दीभमाषाटीकायुत॑ | २८३ 
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रेखाये-जो प्राय नाभिसे नीचे पेड़पर होती है ) उत्पन्न हो (चरकम भद्ग॒काप्य )की मान्यता हैं कि ऐसा नहीं करना चाहिये- 
जाते है ॥ ९ ॥ , इससे पिगलता (पीलिया ) होनेका भय रहता हैं। भगवान 

तत्र कोलोदकेन नवनीतस्य मधु रोषधसि उस्य | आत्रेयने कहा कि-भछले ही पिगलतारोग हो जाये तोभी छत- 
पाणितलमात्रमस्यें दयात्‌ । चन्दनम्णालकल्केस्थ | मिश्रित दूधसे बनी यवागु (रप्सी) पिये। इस यवागुके पीनेसे 
स्लनोदरं सद्दीयात्‌ । शिरीषधातुकीसेपमचुकचू- | नीरोगी,बल-वण-मन और सहनन(जरीरके गठन)की श्र्ठतास युक्त, 
णेवाँ। कुटजाज कबीजमुस्ताहरिद्राकल्कैर्वा निम्व- ' अपनी जातिमे अग्रगण्य सतानकों उत्पन् करती है। बेरीके 
ऋलसुसरसमशिष्ठाकब्कैवया | शशहरिणपुननेवामाल- | पत्तोके क्राथम तिलकल्क दूव-दरटी-मस्तु-तल-सैन्वानमक-मेन 
तीमधुकसिद्धेनास्भसा पृषतरुधिरयुक्तया जिफलया | फल-घी और मश्ध॒ मिलाकर आस्थापन वस्ति देवे । आतोर 
करनवीरपत्रकल्कसिद्धेन च तेलेना+यह्ु. । परिषेकः | रुके पुराने मलफो बाहर लाने और वायुका अनुलोसन करनेके 
पुनर्मालतीमघुकसिद्धेनाम्भसा | कण्डूयन वजेयेत्‌। | लिये सुलहठी आदि मथुर औषदियोंसे सिद्ध तेल्से अनुवासन 
व्चग्लेदे वैरूप्य परिहाराथ स्नानोद्वतेन चन्दन च झी- | बस्ति देनी चाहिये । वायुका अनुलोमन होनेपर खत्री सुखपूर्वक 
लयेत्‌ | मधुरं चाहारमत्पमल्परनेहलवणमल्पोद्का- | बिना किसी उपद्रवके प्रसव करती है गर्भवतीकी बस्ति देते 
जुपाने भुज्जीत ॥ १० ॥ | समय न्युव्ज स्थितिमे रखकर [ /4.768-.0]0०ए७ स्थिति- 
इसके लिये झाडीके वेरोके पानी ( बगय )के साथ मधुरोषव जिसमे पेर-घुटने-कोहनी और हायोपर सिर रकक्‍खे, जमीनपर 


शणसे सिद्ध मक्खनकी एक के मात्रा ( १ तोला ) गभवतीको | लेटकर-घुटनोको मोड़कर-नितम्ब भागकों उचा उठाकर ओर 
देवे । चन्दन और मसुणाल ( कमलनाछ ) इनको पानीमे पीसकर | शिरको नीचे रक्‍्खा जाता है] आस्थापन या अनुवासन देना 
इसके कल्कसे स्तन और पेठटपर छेपकरे | अथवा शिरीष, धायके | चाहिये । इस स्थितिमे रहनेसे मागेके भी प्रकार खुल जानेपर 
फ़्ल, सरसो और मुलहठीके सूखे चुणैका छेप करे । कुटज, | औषध पूर्णरूपमे शरीरके अन्दर ग्रविष्ठ होती है । अनुवासन 
अजेक ( जंगली तुलसी ) के बीज, मोय और हल्दी इनको | देनेके उपरान्त प्रसवकालके समयतक ज्वलिग्ध यवागुकों खानेके 
पानीके साथ पीसकर पेट और स्तनोपर ऊगाये । नीमके पत्ते, | लिये पालन देवे अथवा जागल पशु-पक्षियोके मासरसको खानेके 
बेरीके पत्ते, तुसीके पत्ते और मजीठ इनको पानीमे पीसकर छेप | लिये देवे-ऐसी भगवान बन्वन्तरीकी मान्यता है ( चरकने 
करे । कनेरके पत्ते, करजके पत्ते-इनके कटकसे सिद्ध किये तेलसे | सासरस यहा नहीं कहा ) । 
स्तन और उदरपर मालिश करे। मालती ( चमेलीके पत्ते ) ओर | चक्तव्य--चरकमे-बल वर्ण-खर और सहननकी श्रेष्ठ तासे 
सुलहठीसे सिद्ध किये जलसे स्लान करना चाहिये । शरीरपर | युक्त सतान उत्पन्न होती है ऐसा कहा | अनुवासन बस्ति नवम 
ख़ुजाना निषिद्ध कर देना चाहिये | छुजानेसे त्वचा फट जाती है, | मासमे देनेके लिये कहा है ॥ ११ ॥ 
और शरीरमे विरूपता आजाती है । ल्लान और उबटन अतिदिन | ज्वमते तु तत एवासुवासनतैलात्पिच्चुं योनों प्रण- 
करना चाहिये । मोजन-मडु॒र, मात्रामे थोडा, थोडे ख्लेह ओर य्रेत्‌ गर्भेमार्गाशययोः स्नेहनार्थमिति ॥ १२॥ 
थोडे नमकवाला होना चाहिये । पीछेसे पांनीमी थोडा पीना | जबवे मासमे मुलहठी आदि मधुर आदि औषधियोसे सिद्ध 
च्चाहिये ॥ १० 0 तेलका फोया योनीम रखना चाहिये, जिससे कि गर्भके आनेके 

अष्टमे क्षीरयवागं सर्पिष्मतीं पिबेत्‌। नेति खण्ड- | रास्तेका तथा गर्भाशयका ख्लेहन हो जाये ॥ १९ ॥ 
काप्यो गर्भस्य पैज्ञल्या बाधमभयात्‌। अस्ति पैज्लल्यावा- |. क्षेत्र प्रथममासादारभ्य ऋमेण गर्भिण्याः परस- 
घस्तथाप्येव॑ कुचीत । नीरूज बलवर्णसत्वसंहनन- ' धकाले गर्सधारिणीकुक्षिकठीपाश्वपृष्ठ उदूभवति। 
स्तम्पठपेतं ज्ञातीनामग्रगण्यमपत्य जनयतीति भग- | बायुश्राचुकोमः सम्पयते । मूतपुरी्ष च प्रकृतिभूत 
चानात्रेयः । वद्रोदकेन पछलपयोदर्धिमस्तुतेछल- जरायश्व मार्ग प्रतिपद्यते | पुत्र चेए कल्यमायुष्मन्त 
वणफलघृतमथुयुक्तेनास्थापयेत्‌ । पुराणविर्दिश | खुखिनं खुखेन काले बलवती प्रखते ॥ १३ ॥ 
झ््वथ मधुकादिमघुरोषधसिद्धेन च तैलेनाजुवास- इसप्रकार पहिले महीनेसे आरम्भ करके गरभवतीके प्रसवकाल- 
येद्लुकोमनाय चायो हे । अज्ुलोमे हि मारुते खुख तक इस विधिका क्रमश उपयोग करनेपर गर्भवती स्रीकी कुक्षि- 
मनुपद्रवा पसूते | गर्भिणीं तु न्‍्युब्जामास्थापयेदलु- | «_ पाज्न ओर पीठ कोमल हो जाती है । वायुका अनुलोमन 
वासयेद्धा । तथाउस्या विद्वतमागतया सम्यगीषध- | | जता है। सूत्र और मल तथा जरायु अपने खाभाविक 
मजुप्रविशति । अत ऊर््व स्नरिग्धाभियेवागूमिजाज- | शऊंसे आजाते हैं। और बलवान ख्री-इच्छित, श्रेष्ठ, दीघौयु, 
लरसैश्नोपाचरेदाप्रसवकालादिति भगवालन्धन्व- | .# (निरोगी) पुत्रको सुखपूवेक उचित समयपर प्रसव करती है। 
न्‍तरिः ॥ ११॥ 

भगवान आत्रेयकी सान्‍्यता है कि आठवे महीनेमे इत- 


रा, 


मिश्रित क्ीरयवागु गर्भेबतीकों देना चाहिये । खण्डफाप्य 
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२८४ 


वक्तव्य--आयुर्वेदेम सुखशब्दसे आरोग्य अभिप्रेत है- 
जेसा चरकमे (सू ९ ४ ) कहा है 'सुखसज्ञकमारोग्यम्/ ॥१३॥ 


बिल्वकार्पासीफम्फणा फर्क पिचु भन्‍दा झिमन्थ- 
मांसीवर्थभानकपत्रभक्ृकाथेन ज्ीतेन स्वेगन्धोद- 
केन वा गर्शिण्याः प्रत्यदं स्लानमुपदिशेत्‌ ॥ १४॥ 

स्तानार्थ जरलू--वेलगिरी, कपास, फफणा ( सरवाल-जो 
पानीम होती है ), पाटली ( ग्रुलाबके फूल या पाढल ), पिचु- 
मन्‍्द ( बकायन ), अभिमन्थ ( अरणी ), वाछछड और एरण्ड 
इनके पत्तोको कूटकर बनाये शीतल क्काथसे अथवा सर्वगन्धोदक 
( सम्पूर्ण गन्धद्वव्योसे बनाने क्राथ)से गर्भवतीको प्रतिदिन ल्लान 
करना चाहिये ॥ १४ ॥ 


प्राक चेचास्या नवमान्मासादपह्वतास्थिशकेरका- 
पाले प्रशस्ते देशे वास्तुविद्यापशस्तं सर्वेतुसुखमुप- 
हतसर्वॉपकरणं सलन्निहितज्वलन प्राग्दारमुद्ग्द्वारं 
वा सूतिकागारं कारयेत्‌ ॥ १५ ॥ 

सूतिकागार--नववे महीनेसे पहिलेही गर्भवती ख्रीके लिये 
एक प्रसूतिश॒द बनाना चाहिये | यह घर ऐसे स्थानपर होना 
चाहिये जहापर अस्थि-रेती (वाछ), मिद्दीके ठीकरे न हो, वास्तु- 
विद्या (मन्दिरनिर्मोण)मे जिस देशकी प्रशंसा हो, ऐसे उत्तम 
स्थानमे मकान बनाये | शीत-ग्रीष्म और वर्षा सब ऋतुओमे 
रहने योग्य, सम्पूर्ण साधनोसे युक्त, अप्विको समीप रक्‍खे। इस 
मकानका द्वार उत्तर दिशामे या पूर्व दिशामे रखना चाहिये । 
[क्योकि भारतवर्षमे सूयकी किरणे इन्हीं दिशाओसे सीधी मकानमे 
आती है ]॥ १५ ॥ 


तत्नानुकूलेषु नक्षत्रादिषु पुण्याहरब्देन गोबाह्म- 
णव्ृद्धान्नत्वाउ5वतेमाना प्रदक्षिणं प्रविष्य बहुशः 
प्रसूनासिरनुक्ताभिरविषादाणि: क्लेशक्षमामिः परि- 
लता परा5नुलोमनेराहारविहारिरनुलोमि- 
तवातसूजत्रपुरीषा प्रसवकालमुदी क्षेत्र । खल्पे5पि अर 
विण्सूजविवन्घे फलूचर्तीः प्रणिद्यात्‌ ॥ १६॥ 

नक्षत्र आदि अनुकूल होनेपर पुण्य-मागलिक शब्दोंके साथ 
गाय-ब्राह्मण और बुद्ध पुरु्षोको नमस्कार करके, इनकी ग्रदक्षिणा 
करके, सूतिकागारमे प्रवेश करे । वहापर-जिन स्लियोने बहुतसे 
प्रसव कराये हो, गर्भवतीसे स्नेह रखनेवाली, आलस्य न करने- 
वाली, दु खको बर्दास्त करनेकी आदतवाली, सख्रियोके साथ 
सृतिकागारमे-सागलिक कर्मोंमे लगी हुईं, शरीरके लिये अनु- 
कूल आहार-बिहारो द्वारा वायु-मुत्र ओर सलका अनुलोमन करते 
हुए-प्रसवकालकी प्रतीक्षा देखे । यदि मरू-मृत्रकी थोडीसी 
भी रुकावट प्रतीत हो तो तुरन्त फलवर्ति उपयोग करे ॥१६॥ 

तत्रासन्नप्सवायाः कूमो ग्लानिमेक्त बन्धने इवा- 
क्षिणी निष्ठीविकासमूत्रपुरीषबाहुल्य शिथिलकुकश्षि- 
ता5थोगुरुत्व सिलाषो वेदनोद्रहद्यकटीब- 
स्तिवल्लणेषु तोदभेद्शूलस्फुरणर्नचणानि च योन्या 


अष्टाब्नसंग्रहः 
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भवन्ति । तदनन्तरमावीनां प्राुभावों गर्भोदकप्र- 
वाहस्थ ॥ १७ ॥ 

आसज्प्रसवाके लूक्षण--जब प्रसवका समय नजदीक 
आजाता है, तब दरीरमें बिना परिश्रमके भी थकान होने 
लगती है, हारीरमें ग्लानि ( इृषेका क्षय ), आखें बाहरको 
निकलती प्रतीत होती है, मुखसे थूक आती है, मृत्र ओर मर 
बार वार ह्याग करनेकी प्रवृत्ति होती है, ( मात्रामे बहुत नहीं 
होता ), कुक्षि शिथिल हो जाती है, निचलछा-पेड़का भाग 
भारी हो जाता है, भोजनकी अनिच्छा, उद्र-हृदय-बस्ति-कटि 
और वक्षण अद्देशमे बेंदना होती है । योनिम तोद, भेंद, स्फुरण 
( बमन ) और स्राव वहता है । इस लक्षणोके पीछे आबी 
( दर्दे ) उत्पन्न होती हैं, और फिर दर्दे उत्पन्न होनेके पीछे 
गर्भादक वहने लूगता है । ( दर्दे उठनेसे गर्भका शिर नीचे 
खिसककर- झिछ्कीयोकी फाड देता है, इससे गर्भोदक बहने 
लगता छह ) ॥ १७॥ 

अशैनामुपस्थितगर्भा कृतकोतुकमज्ञरां पुन्नाम- 
फलहस्तां खभ्यक्तामुष्णोदकपरिषिक्तां सघूतां 
यवागू पाययेत ॥ १८ ॥ 

जव गर्भ बाहर आनेके लिये गर्भाशयके मुखपर आजायें 
( गर्भाशयका सिर दीखने लगे ) तब-मगलाचार करते ( कासी 
आदिके बर्तन बजाते हुए) पुरुषलिगवाले फलको हाथमे 
लेकर-भली प्रकार घीसे भूनी गरम पानीमे बनाई ( खूब गली 
हुईं )-घी मिश्रित यवागु पिलाये । 

वक्तव्य--प्रसूताकी तीन स्थितिया होती है । इन स्थितियोमें 
एक स्थितिसें दूसरे स्थितिमे जाते समय माताको थकानके लिये 
कुछ आरामकी जरूरत होती है । आराम लेकर फिर जोरसे' 
वह दर्दको उत्पन्न कर सकती है । प्रथम स्थिति-गर्भोदकके 
वहनपर समाप्त होती है । दूसरी स्थिति-गभके बाहर आनेतक 
है । और तीसरी स्थितिमे अपरा बाहर आती है । इन स्थितियोमे 
बीच बीचमे थकानको मिलनेके लिये घृतबहुल-खूब गली छुईं- 
पतली यवाग़ु देनेका विधान है । गरम ओर ज्लिग्वताके फारण-- 
थकान मिट जाता है । और स्लरी अगली स्थितियोको बदास्त 
कर लेती है ॥ १८ ॥ 

ततः सुरक्ताषेभचमेप्रछछदे सद॒नि भूमिशयने 
शयानामुत्तानामाश्ुञ्मसक्थिप्रष्ठामहतवाससो 5५श- 
डुनीया: प्रियद्शनाः परिणतवयस+<: प्रजननकु- 
शल्ाः प्गढभाः कृत्तनखाः स्वियः सूतिकां खसूनूता- 
भिर्वाणीमिराश्यासयन्त्यः पर्युपासीरन्‌ ॥ १५९ ॥ 

ख्िग्ध यवाशु पिलाकर स्रीको कोमल भूमसि( या बिस्तरपर- 
जिसपर बहुत कठोरता न हो )पर लेटा देवे । भूमिपर अच्छी 
प्रकार रगा हुआ ( बबूलकी छालऊमे रंग कषाय रगका चमड़ा- 
पका हुआ-कच्चा नहीं ) छाल रगका चमड़ा बिछा देना चाहिये । 
सत्री इस चमड़ेपर- पीठके भार चित्त लेट जाये, घुटनोको मोड़ लेबे, 
पेटपर कोई वस्त्र पहने हुए न हो ( ऊपरसे ओढले-पेटपर दबाव 


अध्यायः ३ ] 


नही होना चाहिये )। जिन स्लियोसे किसी प्रकारकी शंका 


( या रूज़ा ) न हो, देखनेमे जो प्रिय-सुन्दर हो, जिनकी 
आयु पक गईडई हो ( बृद्धा ), बच्चे उत्पन्न करनेमे दक्ष, खूब बाते 
करनेवाली, नखूनोको कटाये हुईं स्रिया अच्छे मीठे ग्रिय वचनोसे 
सान्‍्त्वना देते हुए-सूतिकाकी सेवा करे ॥ १९ ॥ 


हि अल अथास्ये दद्यात्कुष्ठेलालाइहुली वचाचव्यचित्रकचि- 
पाप्रातुं मुहुसुहुः । तथा भूजपत्रशि- 

पासजरसान्यतमधूममन्तरान्तरा चञ | पारश्श्वंपृष्ठ- 
कटीसक्थिदेशान्कोष्णेन तेलेनाभ्यज्यानुसुखमस्या 
सद्दीयात्‌ । एवमवाक परिवतेते गे; ॥ २० ॥ 

इसके अनन्तर गर्भवती स््रीको कुछ-लागली(कलिहारी) बच- 
चब्य चित्रक ओर करज इनमेसे जिसका भी चूणे ( बारीक ) 
सिलसके-उसे बार-बार सुंघाये । इसी प्रकार बीच बीचमे-थोडे 
थोड़े समय पीछे भोजपत्र-शीशमके पत्ते-राल इनमेसे किसी 
एकका धु॒वा योनीमे देवे । पाश्व-पीठझ-कठि-टागोपर गरम सुहाते 
हुए तैलकी मालिश करके-सुखपूर्वक-इन देशोकों मे । इस 
प्रकार यवागु आदि पिलानेसे गर्भ नीचेकी ओर सरकता है 
( शिर्‌ नीचे उतरता जाता है ) ॥ २० ॥ 

तस्य लक्षणम्‌ । विमुच्य हृदयमुद्रमाविशति 
बस्तिशिरो 5वग्ह्लाति । त्वरयन्त्येनामावयः ॥ <१॥ 

गर्भके शिरके नीचे ( बस्तिमे ) आनेके लक्षण-गर्भ माताके 
हृदयप्रदेशको छोड़कर उदरमे नीचे ( बस्तिमे ) आता जाता है । 
शिर-बस्ति ग्रदेशमे फस जाता है। आवी ( दर्दे ) जल्दी जल्दी 
उठने छगती है ( इनका अन्तर कम होकर तीत्रता बढती 
जाती है )॥ २१॥ 

न चेदेव परिवतंते ततो मुहमुंहज्ञेस्भर्ण चेऋमर्ण 
व कारयितव्याइनन्तरोक्त विधिम ॥ २२॥ 

इस प्रकार करनेसे यदि शिर नीचे नही आता तो बार-बार- 
कीचना ( ग्रवाहणमे जोर लगाना ) अथवा चलना फिरना 
चाहिये । इसी प्रकार आगे कहे जानेबाले धूम-आप्राण आदि 
वरतने चाहिये ॥ २२ 0 

अन्ये तु मुशलेनोलूखल थान्यपूर्णमाहननीय मि- 
व्याहुः । तत्तु न सम्यक्‌ । दारूणव्यायामवजनं हि 
गशिण्याः सततमुपदिश्यतते । विशेषतश्च प्रसवकाले 
प्रचलितसवैधातुदोषायाः सोकुमायेत्वाज्ञार्या मुश- 
लव्यायामेनेरितो वायुरन्तरे लब्ध्वा प्राणान्‌ हिंस्या- 
दिति ॥ २३ ॥ 

कोई आचाये कहते है कि इस समय धान्यसे भरे ऊखलमे 
मूसलसे कूटना चाहिये । यह ठीक नहीं है ऐसा आज्नेय आदि 
महर्षि मानते है । क्योकि गर्भिणीके लिये कठिन व्यायाम करना 
सब समयोमे मना है । विशेषकर प्रसवसमयमे तो व्यायाम 
करना अतिशय निषिद्ध है। झारीरको धारण करनेवाले सम्पूर्ण 
घातुओ एवं दोषोके गतिशील होनेके कारण-अति खुकुमार 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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ता 


बनी ख्लीमे-मूसछ चलानेके व्यायामसे कुपित हुई वायु स्थान 
पाकर प्राणोकाभी नाश कर सकती है ॥ २३ 0 

अथ परिवृत्तगर्भा पर्यड्डमेनामारोप्य कुशला स्त्री 
पादतो5स्या निषण्णाया योनिमलुलोममसखुखम- 
भ्यज्य स्फिजो पादाभ्यां पीडयेत्‌ | योनि च पुनः 
पुनः प्रसारयेत्‌ । ब्रूयात्व खुभगे शनेः शनेः प्रवाह- 
यस््र खुप्रसन्नस्ते मुखवणेः पुत्र जनयिष्यतीति ॥२४॥ 

जब गभेका सिर नीचे बस्तिमे रुक जाये और गम सामने 
आजाये तब इस स्लीको पलंगपर छेटा देवे । प्रजनन कार्यमे 
कुशल सखत्री-इस सत्रीके पायत बेठकर-इसकी योनिको खुखपूर्वक 
अनुलोम विविसे ( गर्भाशयसे बाहर थोनिद्वारकी तरफ-न 
कि योनिद्वारसे अन्द्रकी तरफ जिससे बाहरका सक्रमण अन्द्र 
न जाये-क्योंकि गर्भादकके प्रवाहणसे योनी निर्विष बन चुकी है ) 
बला तेल या पूर्वोक्त मुलहठी आदि मधुर गणकी औषधियोसे 
सिद्ध तैंडसे मालिश करे। अपने दोनो पेरोसे ल्लीके नितम्बोको 
दबाये । ओर बार-बार योनिका मुख खोलती जाये । और कहे 
कि-हे सुभगे ! थीरे वीरे प्रवाहण करो-तेरे मुखका वर्ण अतिशय 
निर्मल है, तू जरूर पुत्रकों ही उत्पन्न करेगी ॥ २४ ॥ 


अन्या तु वामकणे 5स्या मनच्असिर्म जपेत्‌ ॥ २५॥ 
क्षितिजल वियत्तेजो वायुविंष्णुः प्रजापति. । 
सगर्भा त्वां सदा पातु बेशबयं वा दधात्वपि ॥२६॥ 
प्रसृष्व त्वमविक्किणमविक्किष्टा शुभानने । 
कार्तिकेयद्युति पुत्र कार्तिकेयाभिरक्षितम्‌ ॥ २७ ॥ 

इति। 
तथा--- 
इहाम्ते च सोमश्वथ चित्रभानुश्य भामिनि । 
जच्चे:अवाश्य त॒रगो मन्दिरे निवसनन्‍्तु ते ॥ २८ ॥ 
इद्मम्तुतम्पां समुद्धतं वे 
तब रूघु गर्भसिमं प्रमुश्चठ ख्तरि। 
तद्नलपचनाकेवासवास्ते हि 
सह लूवणाम्बुधरेदिंशन्तु शान्तिम्‌ ॥२९॥ 
इति ॥ 
गुभ्रप्रसव मेच--दूसरी क्ली इस गर्भवतीके बाये कानमे 
निम्न मत्रका जप करे । प्रथिवी, जल, आकाश, तेज, वायु ( ये 
पाचों महाभूत ), विष्णु और प्रजापति परमात्मा-तुझ सगर्भा 
ख्रीकी सदा रक्षा करे-तुझे विशल्या ( शल्यरहित-गर्भेको 
बाहर करके ) बनाये । हे सुमुखि | तु विनाकष्टके कार्तिकेयके 
समान कान्तिवाले, क्ेंशरहित एवं कार्तिकेयसे रक्षित पुत्रको 
उत्पन्न कर । इसी तरह-ये अमृत, सोम ( चन्द्रमा ), चित्र- 
भानु-भामिनी ओर उच्च श्रवा नामी अश्व तेरे मन्दिरमे सदा रहे 
( सदा तेरी रक्षा करे ) | हे त्नी, यह लाया हुआ जलरूपी 
अमृत-तेरे इस छोटेसे गर्भको बाहर निकाल देवे । अमि-वायु- 
सूथे-और इन्द्र-समुद्रके साथ तुझे शान्तिप्रदान करे । 


न पर 


अष्टाहुसअह: 


| शारीरखानम 


बजा 


वक्तव्य--पिछले दो नत्र च्यवनमत्र हे । इनसे झ॒ुद्ध जलको | पिण्डीतकेन' वा | वच्नीयाह्य हिण्ण्यपुष्पीसू्ं हस्त 


अभिमत्रित करके गर्भवतीको पिलाना चाहिये । इसी प्रकार 
कुछ मत्नरोको कासी या चादीकी यालीमे लिखकर सी प्रसवके 
समय गर्वतीकोी दिखानेका विवान है ॥ २०-२९ ॥ 

तथा परा5चुशिष्यात्‌ । अनागतायां बेदनायां 
मा अवाहिछाः । अकालप्रवाहण हि विण्मूआादिये 
गानासिवोटीरणमनर्थकरमहित चर ग्भेस्थ श्वास- 
कासचोपकुब्जतादिकारित्वात। तथा तेषामेच 
विधारणसिव वेद्नायामप्रवाहणमुपघाताय ॥ ३० ॥ 

साथमे दूसरी क्लरी गभवतीको आदेश देवे कि-बिना वेदनाके 
तु गमको बाहर निकालनेके लिये जोर मत करना । क्योकि 
असमयमे ग्रवाहण करना मरू-मूत्रादिके अनुपस्थित वेगोकी 
भांति प्रब्ृत्त करनेसे दु खदायक-ओऔर अहितकारी होता है । 
इस असमयके प्रवाहणसे गर्भेको आस, कास, शोष आदि रोग 
तथा ऊुबडापन आदि हो जाते हैं । इसी तरह मलमूत्रादिके 
उपस्थित वेगोको रोकनकी भॉति-उपस्थित वेदनाओमे प्रवाहण 
न करना हानिप्रद होता है । वह स्लीमी इसी प्रकार करे- 
अर्थात्‌ वेदनाये उठनेपर प्रवाहण करें-ओर वेदना उठनेपर 
ग्रवाहण न करे ॥ ३० ॥ 

ततो यथोक्ते कुरुष्व दाने: इशाेम्थ पू् प्रवा- 
हिष्ठाः । निर्गंसे वाढं गर्लेस्य योनिमनुखप्रतिपत्तों 
बाढतरमाप्रसवादिति ॥ ३१॥ 

प्रवाहणके नियम--पहिले-वीरे बीरे प्रवाहण आरम्भ 
करना चाहिये । और जब शिर नीचे बस्तिम आरहा 
हो तो साधारण जोरके साथ प्रवाहरण करना चाहिये ( प्रयमा- 
वस्थाम-गर्भोदकके बाहर आनेतक )। और जो गभे योनिमुखमे 
आजाये ( द्वितीयावस्था हो तब ) पूरे जोरके साथ तबतक 
प्रवाहण करना चाहिये-जबतक कि बच्चा सारा बाहर न आजाये 
अथात द्वितीयावस्था समाप्त न हो जाये ॥ ३१ ॥ 

तस्यास्तु प्रवाहमानाया. स्थ्रियाः शब्द कुसु 
प्रजाता प्रजाता धन्य धन्य पुञजमिति । तथास्या 
हथण प्राणा आप्यायन्ते ॥ ३* ॥ 

जब ज्री प्रवाहण कर रही हो तब अन्य स्त्िया जोरसे शब्द 
करे कि बच्चा उत्पन्न होगया-बडा भाग्यवान पुत्र हुआ आदि 
मागलिक शब्दोंको जोरसे बोले । इन झशाब्दोको सुननेसे स्रीको 
बेंये मिलता है, जिससे प्राणोको बल पहुचता है ॥ ३२ ॥ 

गर्भेसडें तु योनि धूपयेत करूष्णसपेनिर्मोकेन 


१ निम्न कोष्ठकोंसमे अक लिखकर भी दिखाते है । 


| 


१५८ का यंत्र ३० का यंत्र 
आग 
व २ |१०]१८, 
६७ | २ | १२१िड[ डे 


पादे | धारयेच्च सुवचेलां विशयां वा ॥ ३३॥ 

गर्भके योनिसे बाहर न आमनेपर चिक्ित्सा--या। 
गे गर्भागयसे बाहर न जाता ही ता योनिसे-काले सापर 
केचुलीका अथवा मनफलफ़ा धूवा देना चाहिये। हिरिण्यपुष् 
(सत्यानाशी)की जड़को हाथ-पेरमे बावना चाहिये। खुबर्त्चर 
( हुलहुल ) अयवा कलिहारीकी जड़को मणिके समान गछे < 
हायमे वारण करना चाहिये [ इन औषधियोका अच्िन्त्य प्रभ' 
होनेसे ये बाहर आजाता हे ]॥ ३३ ॥ 


अथ प्रसूुताया न चेदपरा पतति ततो दक्षिणे 
पाणिना नाभेरुपरिष्ठाद्वलवरुपपीड्य पृष्ठत उपर 
ग्रह्य विदुल॒यात्‌ ( १ )। 

पाष्णयों वा श्रोणिमाकुझ्येत । स्फिजों वोपर 
यह्य खुपीडित पीडयेत | वेण्या5कुल्या वा केशः 
छितया ता कण्ठतालु परामस्उशोत्‌ (+ )। 

भूजपत्रकाचमणिसपेनिमोकेश्व योनि धघृूपयेत 
भूजगुग्गु्ुभ्यां वा | शालिमूलसिद्धेन वा सर्पि' 
योनिमभ्यज्य कछुकालाबुजालिनीनिम्बस पैनिर्मो वे 
घूपयेत्‌ । अनभ्यक्तां या कडुतेलसिश्रे- कब्कीड 
तेवा तेलाक्तेरालिस्पेतू । गुडनागरकल्केन या 
तदेव वा भक्षयेत्‌ | लाह़लीसूलकल्केन वा पाणिर 
दूर चालिस्पेत्‌ । महावुश्षक्षीरं वा मसू्चन्यसुषेनद 
येत्‌ (३ )। 

एतालीसकरक बिल्वविव्वजयूषमेरेयासवर 

रामण्डान्यतमेन व्योषतीछणोष्णेन वा5म्लेन' कल 
व्थरसेन मधुकपिप्पलीसंपाकेन वा पाययेत्‌ । पिए 
ल्येलाकोलबिडचव्यच्चित्रकोपकुश्विकाकब्क या 
खरणस्य चृषभस्य वा जीवतो दक्षिणं कणेमुद्धः 
विल्वबिल्‍्वजयूषादीनामाछवनानामन्यतसे परश्षिए 
मुहतंस्थितमुझुत्य तदाझह्वरन पाययेत्‌ ( ४ )। 

कुछेलाकर्क वा खुरया | अकॉलकेकषाय र 
सुरोन्मिञ्रम | कुछलाहुलकीसूकककरूक॑ वा मचयर 
आञान्यतरेण । चत्सकादिचूण वा मणयेन । शत 
प्याकुषमद्नहिह्ुसिद्धस्य च सेलस्य पिच्चे ग्राहयेत्‌ 
ततशस्वेनामनुवासनकाले 5चुवासयेत ( ५ )। 

बिल्वविव्वजयूषाद्याछ्लाचनेश्व । फलजीमूतकेश्च 
कुथामार्गवकुटजा केरतवे थनहस्तिपण्यु पहितेरास्थ 
पयेत । सिद्धार्थ ककुछठ काहज्ललकी महादृ क्षक्ष्वी रमि श्षे' 
वा सुरामण्डेन शाल्मलीचुन्तानि वा स्विज्नान्याप 
थ्य पश्यमूलकषाये विमदंयेत्‌ ( ६ )। 

तेन च पूलेन स्लेहवता फलादियुक्तेन यथोक्त 
स्थापनद्रव्यसिद्धेन कडटुतेलेनोत्तरबास्ति दयात्‌ 
शिग्रसुसुखमरिचाजाजिचित्रककरकक्षी र गोमूत्रसि 


अध्याय: ३ | 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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जन वा कटुतेलेनापनवासयेत्‌ । डमाशाल्मलीपि- 
उछया वा सच्चतया योनि पूरयित्वा विधुनुयात्‌। 
स्निग्धेन वा ऊत्तनखेन पाणिना नालानुसारतो 5पह- 
रेत (७ )॥ ३४ ॥ 

५ अपराको बाहर निकालनेकी विधि--सावारणत 
गर्भके बाहर आनेके उपरान्त अपरा अपने आप दससे तीस 
मिनिटमे बाहर आजाती है । यदि इतने समयमे बाहर न आये 
तो प्रसूताके नाभिप्रदेशको दक्षिण हाथसे जोरसे दबाकर वाम 
हाथसे पीठको पकडकर झकोले देवे । (१) 

अथवा ऐडीयोसे श्रोणीप्रदेशको दबाये । अ्सूताके नितम्ब- 
प्रदेशको खूब जोरके साथ दवबाये । बालोकी वेणी (कुर्ची आदि) 
अथवा अगुलीपर बालछोको रपेटऊर ( अथवा एरण्डनाल आदिसे) 
इनसे प्रसूताके गले और तालको बार-बार स्पश करे-जिससे कि 
वमनकी प्रवृत्ति होनेसे गभोशय सकुचित हो जाये और अपरा 
बाहर आजाये | (२) 

भोजपत्र, काचमणि और सापकी केचुलीका योनिमे वूंबा देवे। 
अथवा भोजपत्र और मुग्गुछ्ठ इनका बुबा योनिमे देवे । शालि- 
धान्यकी मूलसे घीको सिद्ध करके इस घीका योनिमे लेप करके- 
कड़वा तुम्बा, क्डवी तोरी (जिससे लोग पैर थोते हैं ), नीमके 
पत्ते, और सापकी केंचुलीसे योनिमे ध्वा देवे। अथवा घीका 
लेप बिना किये-कड़वा तुम्बा आदि द्रव्योको कडवे तैल (सरसोके 
तैल)मे मिलाकर इनके कल्कका योनिमे लेप करे। अथवा गुड़ 
और सोठके कल्कका योनिमे लेप करे और सोंठ और गुड़को 
खाये । कलिहारीकी जड़के कल्कको प्रसूताके हाथ-पैरोपर ऊंगाये। 
दण्डाथोरके दूबको सिरके उपर रुईमे लगाकर रक्‍खे ( इसके 
लिये बालोंको हटा देना चाहिये ) | (३) 

ऊुछ और तालीशके चूणेको वेलगिरीफी छालके क्ायसे अथवा 
बल्वज ( एक प्रकारकी घास जो पहाड़ोमे छाज पीढा आदि 
बनानेके काम आती है-नडसरको भाति होती है )के यूषके साथ 
या मैरेय, आसव, छुरा या मण्ड इनमेत्रे किसी एकके साथ 
पीनेझो देबें । अथवा कुष्ठ और ताढीशके चूणैकी सोठ, काढी 
मिर्च, पिप्पलीकी बडी मात्रासे तीक्षण बनाये-गरम किये हुवे 
अम्ल काजी आदिके साथ पीनेको देवे | मुलहठी, पिप्पलीके 
क्वाथमें कुछ और ताठीशके चूणैको मिलाकर पिलाये ( चरकमे 
मुलहठठीके स्थानपर सण्डकपर्णीका विवान हैं )। पिप्पछी, इला- 
यची, बेर झाडीका, विंडनमक, चव्य, चित्रक ओर उपकुश्चिका 
(कलौजी) इनके कल्कको (पानीके साथ पीसे चूणको) पिलाये । 
जीवित गये या बैलके दक्षिण कानको काटकर ( थोडासा उपरके 
भागसे ) बिल्व बल्वज कुलत्थ इनमेसे किसी एकके काथमे 
मिगोकर-कुछ देर पड़ा रहनेपर-फिर निकालकर कानके भागको 
फेंक देवे और इस क्कायको प्रसूताक़ो पिला देवे । (४) 
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१ झासोमें अभी प्रथा है कि-जिस मेंस गायकी कटठडी या 
बछडी बार बार मर जाते दे-उसके लिये बछडी या कब्डीके पैदा 
होनेपर उसके कानका थोड़ा भाग काटकर उसीको या भेस या 
गायको दे देते हैं । 


कुष्ठ और इलायचीके कन्क (चूण)को सुराके साथ प्रसूताको 
पिछाये । आक और आकड़ा ( सफेद और छाछ दोनो ग्रकारके 
फूलके आक )की मूलके क्ाथम सुराम मिलाकर प्रसृताकों देवे । 
कुछ-कलिहारि मूलके कल्कको गोमूत्र या मद्य किसी एकके साथ 
पीनेको देवे । वत्सक आदि गणके द्व॒व्योके चूणगेकी मद्यके साथ 
पीनेके लिये देवे । सोया, कुछ, मेनफल और हीग इनसे सिद्ध 
तैलका पिचु (फोया) योनि रक्खे । ओर इसके पीछे इसी सोया- 
कुष्ठ आदिसे सिद्ध तेलद्वारा योनिमे तथा गुदा अनुवासन 
देवे । (५) 

बिल्वक्ताथ या बल्वज यूष आदि द्रवोंसे, मैनफल, जीमूतक 
( तोरी ), इक््वाकु, वामागंव ( कड़वी तोरीया-घारदार-विना- 
वारकी ), कूंडा, आऊ, कृतवेबन, हस्तिपर्णी, अभीहू ( शता- 
बरी )-इनके क्ाथसे आस्थापन बस्ति देवे । ब्रेत सरसो, कुष्ठ, 
कलिहारी, खुहीका दूब इनके साथ सुरामण्डको मिलाकर आस्था- 
पन बस्ति देवे । बिल्वादि महापश्वसूल कपायसे सिम्बलके 
कोमल पत्तोको डालकर-जब वे गलजाये तो इनको मसलकर 
छानकर इसमे तेल मिलाकर ( थोडासा )-तथा मैनफल-हींग- 
सोया-कुछ आदि मिलाकर आस्थापन बस्ति देवे । (६) 

मेनफल-कुछठ आदि आस्थापन द्वव्योद्दापा सरसोके तैलको 
सिद्ध करके उससे उत्तर बस्ति देनी चाहिये । शोभाजनकी छाल, 
सुसुख ( तुलसी ), मरीच, जीरा, और चीता इनको कल्क, 
तथा दूध एब गोमूत्रसे पकाये सरसोके तेलसे अलुवासन देना 
चाहिये । अलसी और सिम्बलकी गोंद इनको घीमे सिलाकर- 
इसे योनिमे भरकर-दाये हाथसे नाभिप्रदेशको बाये हाथसे पीछे 
पीठको पकड़कर प्रसूताको झकोरे देवे । अग्ुल्योके नख 
कटवाकर-हाथको घी आदिसे चिकना करके नाभिनालके साथ 
साथ हाथको लेजाकर अपराको हाथसे बाहर निकाल देवे ( यह 
अन्तिम चिकित्सा है-यथाश्क्ति उपरोक्त चिकित्सासेही काम- 
लेवे-क्योकि योनिमे हाथके स्पशेसे विपका सचार होनेका भय 
रहता है, इसलिये हाथके स्पशसे यथाशक्ति बचनाही 
चाहिये ) (७) ॥ ३४ ॥ 

प्रजातायां चेद्गस्तिमूधोंदरेंष शूछ मकलाखूये 
स्थात्‌ | तत्र यवक्षारचूण सर्पिषा सुस्ोष्णोद्केन वा 
पिवेत्‌ | वरणादि वा सपशञ्चकोलमेलाप्रतीचापम्‌ । 
अथवा बीरतरादिमूषकादिप्रतीवापम्‌ | छवणचूण 
वा वत्सकादिनियूदेण | वत्सकांदि वा मदिरया। 
अंशुमतीद्वयक्राथेन वा मरिचभद्वदारुकलकम्‌ । 
भाईीनागरदेवदारुकर्क वोष्णाम्भसा । पुराणशुर्डद 
वा त्रिकह्ुजिजातकधनिकाचू्णसंख् भश्चषयेत्‌ ३५ 

मककलछ--प्रसव हो जानेके उपरान्त प्रसूताके मूजाशय झिर 
और उदर ( पेड़ )मे तीव्र शलू होती है, इसे मक्कल ( 2४87 
]28778 ) कहते है । इसके लिये यवशक्षारके चूणैकी घीमे 
मिलाकर चाटना चाहिये | अथवा रुद्दाते हुए गरमपानीसे यव- 
क्षारके चुणकोी पीना चाहिये। अथवा वरणादि गणकी ओष- 
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धियोके क्राथमे-पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक, सोठ 
और इलायची इनका चूण मिलाकर पीना चाहिये । 
वीरतरादि गणके द्र॒व्योके क्राथमे उषरादि गणकी द्रग्योका 
चूणे सिल्ाकर पिये । वत्सकादि गणके क्काथमे सेन्धानमकका 
प्रक्षेप देकर प्रसूता पिये । वत्सकादि गणके चूणकोी या क्वाथको 
मदिराके साथ पिये | शालूपर्णी और पृश्चपर्णी इनके क्ाथके साथ 
मरिच ओर देवदारुके चुणेकों पीना चाहिये । भार्गौ-देवदारु 
ओर सोठ इनके कल्कको गरमपानीके साथ पिये । एक सालसे 
अधिक पुराने गुड़मे-सोठ, मरिच, पीपल, दालचीनी, इलायची, 
तेजपाल और घनिया इनका चूणे मिलाकर खाये । 


वक्तव्य--पेड्डपर प्रस्तर खेद ( ईंटको आगीमे गरम करके- 
पानीके छींटे देकर भाष निकल जानेके उपरान्त-वच्नरमे लपेटकर ) 
करे। पीने ओर खानेमे सोठउ-अजवायन-घी और शकराका अति- 
शय उपयोग करना चाहिये-जिससे वायुका शमन हो ॥ ३७॥ 


तस्याश्रेत्खस्थानतो योनिश्नेश्येत्‌ । ततो यस्य 
चिच्छोणितेना भ्यज्य योनि यथास्थानं कुशलका 
स्त्री निवेशयेत्‌ । निविष्ठां चाशोकरोहिणीबाहिंषोशी- 
रप्रियकुदेवदारुकलकविपक्ेन तैकेन बहुशः स्वेदये- 
त्पूरयेत्‌ । बूयात्य गचछ खुभगे खस्थानसिति ॥३६॥ 
योनि श्रंश---यदि प्रसूताकी योनि अपने स्थानसे खिसक 
जाये तब जिस किसीकाभी रक्त मिले उसीको योनिपर लगाकर 
( अभावमे छत ) योनिको अपने वास्तविक स्थानपर-होशियार 
ज्री बिठा देवे। जब योनि अपने स्थानपर बेठ जाये तो- 
अशोककी छाल, रोहिणी, बर्हिष ( मयूर या अपामार्ग ), खस 
और घेऊलछा तथा देवदारु इनके कल्कद्वारा पकाये हुए तैलसे 
बार बार खेदन देना चाहिये-और इसी तेलको योनिमे भरदेना 
चाहिये ( योनिमे कुछ ढेर रोकना चाहिये )। योनिझो अपने 
स्थानमे बेठाते हुए होशियार ञ्री कहे कि-हे सुभगे ! तू अपने 
स्थानको चढी जा ॥ ३६ ॥ 


तद्धच्चान्यतमा स्त्री जातमात्रमेव बाल बालोपच- 
रणीयेन विधिनोपपादयेत्‌ । तमुपदेक्ष्यते तूत्त- 
रेखु ॥ ३७ ॥ 


इसी भाति दूसरी कोई स््री-तुरन्त उत्पन्न हुए बालककी 
बालोपचरणीय ( बालककी सेवा ) विजिसे परिचयों करे । इस 
बालोपचरणीय बिविको उत्तरतंत्रमे कहेगे ॥ ३७॥ 


अथ खूतिकां बलातेलेनाभ्यज्यात्‌ । बुभ्नक्षितां 
च पश्चकोल्चूणन यवान्युपकुश्चिकाचव्यचित्रक- 
व्योषसेन्धवचूर्णन वा युक्तामहःपरिणामिनी यथा- 
सात्स्यं स्नलेहमात्रां पाययेत्‌ | स्नेहायोग्यां वातहरौ- 
थ हखलपञश्चसूलक्कार्थ वा पीतवत्याश्व यमके- 
नाभ्यज्य वेश्येडुद्रं वर्त्रेण | तथा न वायुरुद्रवि- 
कंतिमुत्पादयेदनवकाशत्वात्‌ । जीण तु र्नहदे पूर्चो- 
पधेरेव सिद्धां विदृ्यादिगणकाथेन क्षीरेण वा 


अष्टा्संग्रह: 


| शारी रखानम्‌ 
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यवाण खुखिन्नां द्रवां माचया पाययेत्‌ | पाक्र्नेहय- 
वागूपानाभ्यां चोभमयकालमुष्णोदकेन परिषेचयेत। 

एव त्रिराज पश्चरात्र सप्तराज वाष्लुपाब्य ततो 
यवकोलकुलत्थयूषेण छघुना चाज्नपानेन हादश- 
राजात्परं जाहुलरसादिमभिश्व ऋमादाप्याययेद सझिब- 
लादीन्यपेक्ष्य । कथितशीतं च तोय पाययेत । तथा 
जीवनी यबंहणीयमधुरवातहरसिद्ेरभ्यज्ञोच्छादन- 
परिषेकावगाहे रक्नपानेश्व हृच्येरुपाच रेत ॥ ३८ ॥ 

सूतिकाकी परिचर्या--सूतिकाकी बल्श तैलसे मालिश 
करनी चाहिये | प्रसूताको भूख छगनेपर-पिप्पछी, पिप्पलीमूल, 
चव्य, चित्रक और सोठके साथ या अजवायन, कालाजीरा, 
चव्य, चित्रक, सोठ, कालीमरिच, पिप्पली और सैन्धानमक 
इनके साथ मिलाकर अपने सात्म्यकी अनुकूलतासे दिनभरमें 
पच जानेवाली ख्लेहकी मात्राको पीये। जो ग्रसूता लेहसे द्वेष करती 
हो उसे वातहर क्वाथसे सिद्ध किये अथवा शाल्पिणीं आदि च"हस्व्- 
पचमूलद्वारा सिद्ध किये लेहकों पिछाये। जिस समय ग्रसूता 
ल्लेहपान कर रही हो उस समय उदरपर घी और तेलकी मालिश 
करके-वख्नसे उदरकों लपेट देवे । इसप्रकार पेटको बाब देनेसे 
वायुको स्थान न मिलनेसे वायु उदरमे रोग उत्पन्न नहीं कर 
सकती । पहिले पिये हुए लेहके जीणे हो जानेपर-पिप्पली, 
पिप्पलीमूल आदि उपर लिखी औषधियोके साथ अथवा शालि- 
पर्णी आदि ःहखपंचमूलकी औषधियोसे-दूधमे बनाई, खूब गली 
हुईं, पतछी, पीने योग्य यवाशु (लरप्सी)को मात्रा्में प्रसूताको 
पिलाये । दोनो समय प्रात साय ज्लेहपान या यवागु पीनेसे 
पहिले गरमपानीसे प्रसूताकों ल्लान कराये ! 


इस प्रकार तीन दिन, पाच दिन अथवा सात दिनतक इस 
विधिका पालून करके-पीछेसे जो-बेर-कुलत्थी इनको यूष या 
लघु ( पचनेमे हल्का ) खान-पान देना चाहिये । बारह दिनके 
उपरान्त-अप्िबल आदिको देखते हुए क्रमश धीरे-वीरे जागल- 
पञ्च-पक्षियोके माससे पोषण देवे । उबालकर ठण्डा किया पानी 
पीनेके लिये देना चाहिये । इसी प्रकार जीवनीय-बहणीय-मधुर- 
गण-वातनाशक द्रव्योंसे सिद्ध किये अभ्यंग, उद्धर्तन, परिषेक्क, 
अवगाहन तथा हृदयको प्रिय रगनेवाले खानपानको देना 
चाहिये ॥ ३८ ॥ 


एवं हि. गर्भव्नडद्धिक्षपितशिथिलूसब्धशारीरधा- 
तुप्रवाहणवेदनाऊ्लेद्रक्तनिस्वुतवि २ इल्लूह्शलावी खा च 
पुनर्नेवीभचति ॥ २५ ॥ 


इसप्रकार करनेसे-गर्भके बढ़नेके कारण कृश बनी हुई, शरीरके 
सब घातुओके ढीला हो जानेसे, गर्भके प्रवाहणसे उत्पन्न वेदनाके 
कारण, छेद और रक्तके बड़ी मात्रामे शरीरसे निकल जानेसे, 
शरीरके विशेष रूपसे खाली हो जानेके कारण-इस उपरोक्त 
उपचारसे प्रसूता फिरसे खस्थ-पूर्वकी भाति बन जाती है ॥३५९॥ 


अध्याय: 9 |] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


टन, 
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अत एव च खूतिकाया व्याधिः कूच्छूसाध्यो भव- प्रकारसे छेटना चाहिये कि रक्तका प्रवाह नीचेकी ओर न 


व्यसाध्यो वा तस्मात्तां यथोक्तेन विधिना प्रयत्नेनो- 
पचरेत ॥ ४० ॥ 

इन उपरोक्त कारणोसे प्रसूताका रोग असाध्य अथवा कष्ट- 
साध्य होता है । इसलिये प्रसूताकी पहले लिखी विधि अनुसार 
परिचर्या करनी चाहिये॥ ४० ॥ 

एवं सा5उध्यधमासमुपसंस्कता ऋमेण विमुक्ता- 
हारविहारयन्ञणा विगतसूतिकाभिधाना स्थात्‌। 
पुनरातेवद्शनादित्येके ॥ ४१ ॥ 

इसप्रकार डेढ मास ( पेतालीस दिन ) तक इस नियमका 
पालन करते हुए ऋमश घोौरे धीरे आहार विहारके नियमोको 
शिथिल करते हुए-पेतालीस दिनके पीछे सूतिका नामसे रहित 
होती है । अथात्‌ अब इसके लिये सृतिकाकी विबि पाछन करनी 
आवश्यक नहीं होती । दूसरे आचार्योकी मान्यता है कि जबतक 
पुन आतरतंवदशन न हो तबतक ख्रीको सूतिकाके नियमोका 
पालन करना चाहिये ॥ ४१ ४ 
इत्यायं मासमादाय यावद्वभेक्षमा पुनः । 
स््री स्यात्तावद्धेधिः सचेः स्वैथा साधु दर्शितः ४२ 

इति गर्भापचरणीयो नाम ततीयो5ध्यायः ॥श॥ 

इसप्रकार पहले महिनेसे आरम्म करके जबतक गभको 
पुन धारण करनेके योग्य ञ्री होती है (आत्त॑वके दशेन होनेतक) 
तबतककी सम्पूर्ण बिबि इस अध्यायमे भलीप्रकार दिखा दी ॥४२॥ 

इसगकार वैद्यपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भइसे बनाई इस अष्टाग- 
सग्रह सहिताके श्ारीरस्थानमे गर्भापचरणीय नामक तीसरा 
अध्याय समाप्त हुआ । 


चतुर्थोउ्ध्यायः । 
ग-+-++-00-"-0-- 

अथातो गर्भेव्यापदं शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 

इति हद स्माहुरातेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे गशभव्यापद ( गर्भावस्‍्थाके विकार ) नामक 
अध्यायकी व्याख्या करेगे-जैसा कि भगवान आत्रेय आदि 
महर्षियोने कह्य था॥ १ ॥ ९ ॥ 

स्त्री चेदापन्नगर्भा परिहायाण्यासेबेत | तत्र यस्या 
बस्तिपाश्वेश्षोणियोनिमुखेषु झशूले पुष्पद्शेन वा 
स्यात्‌ । तां सदडुखुखशिशिरास्तरणशयनस्थामीषद- 
वनतशिरसं शीतप्रदेहपरिषेकादिभिरुपाच रेत्‌ ॥ ३॥ 

यदि गर्भवती स्नी परहेजके नियमोंका पालन नहीं करती- 
तो जिस स्रीके बस्तिप्रदेश-पाश्व-ओणि और योनिमागमे दद हो 
और योनिमार्गसे पुष्पदशन (रफ्तत्नाव) हो जाये, उस ख््रीको 
कोमल, खुखदायक, केलेके पत्र आदिसे शीतल बनाये बिछोनेपर 
सुलाकर शिरको नीचेकी ओर और पायलूको ऊंचा उठा देवे। फिर 
शीतल प्रदेह और शीतल परिषेक आदिसे चिकित्सा करे । स््लीको 

३७ अष्टागस॒ ० 


० आन. अल ७८ अज 5>ज»य जज किन की किजा अजीज 5 


33... 


च 


रहे । इसके लिये शिर नीचे रखऋर परोकी तरफसे चारपाईं 
उंची कर देनी चाहिये। कोई कोई घुटनोसे निचले भागको 
चारपाईसे नीचे लटकने देते हं-इससे शोणि प्रदेश उचा भछी- 
प्रकार उठ जाता है ॥ ३ 0 

तद्यथा -सहस्प॒धोतेन सर्पिषा ६धोनामेः स्ेतः 
प्रदिद्यात । मधचुकसर्पिषा सुशीतेन पिचुमाछ्ठाव्य 
योनिसमीपे स्थापयेत | गव्येन पयसा मछुकाम्बुना 
स्यञ्रोधादिकषायेण वा परिषेचयेत्‌ । परिपीततत्स्व- 
रसानि च तैलानि योनों निधापयेत्‌ । तच्छुद्गसि- 
डउस्य वा क्षीरसर्पिषः पिचुम ॥ ४ ॥ 

यथा-हजार वार पानीमे ( घीको गरम करके शीतल जले 
गेरकर मलना इसप्रकार एक हजार बार या सो बार करना ) बोये 
हुए घीको नाभिसे नीचे पेड्प्रदेशपर पूर्ण रूपमे सब तरफ लगा 
देना चाहिये। मुख्हठीसे सिद्ध किये, भलीप्रकार शीतल हुए- 
घीका फोया योनिमे रक्खे, गायके दूधसे अथवा मुलहठीके 
काथसे या वरगद-पीपल-पिलख न-गूलर और आम (या जामुन ) 
इनकी छालके क्काथसे योनिप्रदेशका परिषेक (सिंचन) करे। 
इन वरगद आदि इक्षोके पत्तोके खरसको (मधुके साथ ) पीना 
चाहिये, और इन वृशक्षोके क्कायमे तेल सिद्ध करके योनिमे फोयेके 
द्वारा रखना चाहिये। वरगद्‌ आदि बृक्षोके छुंग (कोमल पत्ते)से 
सिद्ध किये दूबको मथकर निकाले हुए घीका पिजछु ( फोया ) 
योनिमे रखना चाहिये ॥ ४ ॥ 

अतिस््वति तु रक्ते तत णवाक्षमारत्र प्राशयेत्‌ । 
केव्ादेव वा क्षीरसर्पिषः | प्मोत्पलकुमुदकि- 
ज्ल्क च समधुशकेरं लेहयेत । धातकीगेरिकसजे- 
रसरसाअनचूर्ण वा समछु। न्यग्रोधादित्वकूप्रवा- 
छकदक वा। शशेणहरिणरूधिरं वा सक्षोद्रं पाययेत्‌। 
ब्रुद्धिविदारीजीवन्तीर्वा पपसा । नीलोत्पलसिताप- 
कलोष्टचन्दनादि वा तन्दुकाम्बु वा सरसान्यस- 
शेण । गन्धश्रियंग्वसितोत्पलशाल्टूकोडुम्बरशला़ु- 
न्यञ्रोधशुज्ञानि वाई 5जेन पयसा । कस्तेरुकम्तणालू- 
ज्यज्राटककाइमयेपरूषकद्दाक्षासारिवाभपोण्डरी का- 
नन्‍तोत्पछकन्दबीजकाथेन वा दाकेरामचुमधुरेण । 
शालिपिएछं जीवनीयश्टत वा क्षीरम्‌ । बलाउतिब- 
लाशालिषश्केक्षुमूलकाकोलीश्टतेन व पयसा 
समधुशकरेण रेण रक्तशाल्योदर्न खुशीत भोजयेच्छी- 
तवीयजाहृुलूरसेन वा । रक्तपित्तक्रियाश्च शोधन- 
वर्ज्याः प्रयुश्लीत । सौम्याश्व मनोजुकूछाः कथा: ॥५॥ 

रक्तके बहुत बहनेपर वरगद आदिके शुगोसे सिद्ध किये घीकी 
एक तोला मात्राको खाना चाहिये। अयवा केवल दूघको मथकर 
निकाले घीकी ही एक तोला मात्रा खाये । कमरू-नीलोफर-कुमुद 
इनके परागको मथु-शर्कराके साथ चाठे । [ मथुको नई हाडीसे 
रखनेसे जब पानीके भागको हाडी सोख लेती है, तो दानेदार 
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गर्कय बच जाती है-इसे मधुशकरा कहते है ]। धायके फूल, 
गेर, रालठ और रसाञ्जन (रसात)के चुणेकी मधुके साथ चाटना 
चाहिये । वरगढ, पीपछ, पिक्खन, गूलर और ज्याम इनकी 
छाल या इनके पत्तोके कल्कको मुके साथ खाये । खरगोश, 
ऐण, झूग या हरिणके रक्तको ( यह रक्त ताजाही लेना चाहिये ) 
मधुके साथ पीना चाहिये । इंद्धि, विदारी ओर जीबन्ती इनके 
चूणेको दूधके साथ पीना चाहिये। नीछोफर, दवा, पकी हुई 
मिट्टी ( कुम्हारके यद्दाकी ) और चन्दनादिगणको चावलके घोवन 
या बासा (अड्टसा )के खरसके साथ पीना चाहिये । गन्ध- 
ग्रिययु ( चेंऊला ), दूवो, कमलके नीचे पानीसें रहनेवाला 
कन्द, कच्चे गूलर अयवा वरगदके कोमल पत्तोकी बकरीके 
दूधके साथ पीना चाहिये । कशेरु, रणालरू (कमल- 
नाल ), सिंघाडा, गम्भारी, फालसा, द्वाक्षा, अनन्तमूल, 
पुण्डरीक, अनन्ता (काली झारिवा), कमछके बीज और कदम्बके 
बीज इनके क्वाथकों शकरा या मधुके द्वारा मधुर बनाके इसके 
साथ चावल्गोको खिलाये। अथवा जीवनीय गणसे पकाये दूधको 
पीये। बला, अतिबला, शाढी चावल, साठी वान्य, गन्नेकी जड, 
काकोली इनके द्वारा सिद्ध किये दूथमे मधु और शकरा मिलाकर- 
लाल चावलोके उप्डे हुए भातको खाये । अथवा शीतवीयवाले 
जागलरू पशु पक्षियोके मासरसके साथ लाल चावल्डठोका ठण्डा 
भात खाये । सशोघनरूपी सम्पूर्ण क्रियाओको छोड़कर रक्तपित्तमे 
कही हुईं चिकित्सा बरतनी चाहिये। सोम्य ( शान्ति देनेवाली ) 
और मनके अनुकूछ कथाओको सुनना चाहिये ॥ '७ ॥ 


अदृश्शोणितां तु मधुकपयस्याखुरदासख्मिः सिद्ध 
पयः्‌ वध तान्नवह्यश्मन्तकशतावरीपयस्या- 
भिचरां। विदायादिगणेन वा । श्वदं ट्राखर सक्ष्वी रसिर 
वा सर्पिं:ः । पराण्डुरससिद्ध वा सक्षोद्रम ॥ ६॥ 

यदि योनिसे रक्तत्नाव हुए बिनाही बस्ति-पीठ-कटिसे बेदना 
हो तो मुलहठी, क्षीरविदारी ओर देवदास्से सिद्ध किया दूध 
ज्रीको पिलाना चाहिये। ताम्रवह्ली (मजिष्ठा), अइमन्तक (आपटा- 
मरहठी नाम), शतावरी ओर क्षीरविदारीसे सिद्ध दूध पिल्शना 
चाहिये । विदायोदि गणकी औषधियोसे अथवा गोखरुके स्व॒र॒स 
और दूवसे सिद्ध किया घी पीनेको देना चाहिये। अथवा प्याजके 
रससे सिद्ध किये घीको मघुके साथ खानेको देना चाहिये॥ ६॥ 

अपू्णेत्रिमासायास्तु पुष्पद्शने गर्भेः प्रायो न 
तिष्ठत्यसञ्ञातसारत्वात्‌ ॥ ७ ॥ 

यदि तीन मास पूरे होनेके पहलेही रक्तस्नाव होने लगजाय 
तो प्राय करके गे फिर नहीं रुकता, क्योकि तबतक गर्म सार 
भाय ( कठिन भाग ) उत्पन्न नहीं होता । इस समयमे प्राय 
गे वह जाता है। तीन मासक॑ पीछे सारभाग बननेसे रक्तस्नाव 
होनेपरभी रुकनेकी सम्भावना बनीं रहती है ॥ ७ ४0 

आमान्वये चोध्वैमपि विरुद्धोपक्रमत्वात्‌ । तत्र 
रूक्षशीतानि प्रयुज्धीत ॥ ८ ॥ 

यदि रक्तत्नावके समय आमरसका योग लो तो विरोधि 


अशज्जसंग्रह! 


जे अजित हा आओ खिल्‍त 


| शारीरसथानम्‌ 


निज चमक 


चिकित्सा होनेपर गर्भ नहीं रुकता । क्योकि आमके पाचनके 
लिये उष्ण चिकित्सा उपयोगी है, और यह उष्ण चिकित्सा 
रक्तस्रावमे विरोवि है। रक्तख्नावके लिये शीत चिकित्सा उपयोगी 
है, यह शीत चिकित्सा आमके लिये विरोबि है । चार मासके 
उपरान्त यदि आमको योग न हो तो गर्भ रोका जा सकता है । 
यदि चार मासके पीछे आमका योग हो तो रुक्ष-शीत चिकित्सा 
करे [ शायद गर्भ रुक जाये ] ॥ « ॥ 

तद्यथा- प्राशुपवार्स तथा दुरालभा5मसतोशीरप- 
पैठकघनचन्दनातिविषाबलाकद्ठहृधान्याकका थ पान 
तणधान्यशालिषष्टिकपेयामद्ान च मुहादियूषेजिते 
त्वामे स्विग्धणीतानि पूवेबत्‌ ॥ ९ ॥ 

आमके होनेपर जब रक्तत्नाव होने लगे तब ओषधचिकित्सा 
आरम्भ करनेसे पूवें उपवास करना चाहिये | पीछे वमासा, 
गिलोय, नेत्रवाला, जाहतरा, सुख्हठी, चन्दन, अतीस, बला, 
टेडु और धनिया इनका क्वाथ पीये। तृणवान्य ( सावक-कगनी 
आदि ), रामजवायन चावल या सेठीके चावलोसे बनी पेयाको 
पिये अथवा मूंग आदिके यूषोके साथ इनका भात खाये। आमके 
शञानत हो जानेपर प्रथम कही ल्लिग्ब आदि चिकित्सा करे । 
[ जबतक आमका पाचन न हो तबतक छत आदि चिकित्सा न 
करे-इससे आम अधिक बढेगा ] ॥ ९५ 0 

आमगर्णभ तु॒पतिते मद्यानामन्यतर्म सामथ्येतः 
पाययेदरसंकोष्ठविशुद्चर्थ मर्तिविस्स रणाथे च । अम- 
द्पां पाचनीयद्वव्योपहिताभिः स्नेहलवणव्जामिः 
सतिलाभिरुद्दाल्कादियवागूमिरुपाच रे द्यावन्तो 
मासास्तावन्त्यहानीति । ततः श्रीणनेवेलालुरक्षि- 
भिरस्नेहेराह्रेरादोषधातुकेद्शुछझेः । आमगभरे- 
षेण हि पुनः पुनः शूछमचषज्येत । तस्मात्ती६णेर- 
नव॒शे पयज्ञपाचरेत्‌ । ततःपरं स्वेहपानेबेस्तिमिरा- 
हारेस् दीपनीयपाचनीयजीवनीयबूं हणी य मधुरवा- 
तहरेरिति ॥ १०॥ 

यदि चार माससे पहले-सारभाग बननेसे पूर्व कच्चा गर्भ 
स्रवित हो जाये तब मद्योमेसे किसी मचद्यको पिलाये। इस मयके 
पिलानेसे गर्भाशयकी शुद्धि हो जायेगी और गर्भस्नावसे उत्पन्न 
बेदनाभी भूल जायेगी । जो स्री मद्य न पीती हो उसे-पाचन 
द्रव्योसे युक्त तिल और उद्दालक (मोटे चावल कोदा आदि)से बनाई 
यवाणुकी नमक और घी आदि लेहके बिना खानेके लिये उतने 
दिनोतक देवे-जितने महीनोंका गर्भ स्नवित हुआ है । थदि दो 
मासका गे ख्रवित हुआ हो तो दो दिनतक खानेको देवे । इसके 
उपरान्त-जबतक दोष-धातु और क्ेदकी सफाई न हो जाये 
( अपनी खस्थ अवस्थामे न आजाये ) तबतक बलका पालन 
करनेवाले-पोषक-स्नेह रहित भोजनोवो देना चाहिये । क्‍योंकि गर्भका 
कुछभी भाग अन्दर शेष रह जानेपर बार बार रोग-कष्ट उत्पन्न 
करता है । इसलिये तीक्षण औषधियोंसे आहारादिसे सम्पूर्ण 
रूपमे ( अन्द्र बिना छोडे ) गर्भको बाहर निकाल देवे । इसके 


त्ज ऑा कल कज अ-मीओिजत अब अभी अशीजिजशीओ, अओअड जा. नी टी ली फेज औी चली ओफि ज्त्नमा 


अंध्यायः ४ |] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


हर 
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पीछे दीपनीय, पाचनीय, जीवनीय, पुष्टि देनेवाले ( बृहण करने- 
वाले ), मधुर एवं वातनाश+ऊ लेहपान, बस्तियों तथा आहारद्वारा 
चिकित्सा करे ॥ १० ॥ 


यस्याः पुनर्मेहति जातसारे गर्भ वज्योनामवर्जे- 
नात्पुष्पद्शंन स्यादन्यद्ाा योनिस्नवणम्‌ । तस्यास्त- 
ज्िमित्त वायुः प्रकृपितः पित्तस्डेष्माणों परिगृह्य 
गर्भेस्य रसवहां चाड़ीं प्रतिपीड्यावतिष्ठते । ततो 
नाड्यां दोपैः कुल्यायासिव तृणपत्रादिभिः प्रतिचछ- 
न्ञायां रसस्यासम्यग्वहनाहमभाों वुझ्िमनाघुवच्ञपवि- 
शत्युपशुष्यति वा ॥ ११ ॥ 

जिस च्लरीमे चौथे महिनेके उपरान्त गर्भभे सारभाग(कठिनत्व) 
आजानेपर-परहेजके नियमोके न पालन करनेसे' रक्तज्नाव योनिसे 
आने छगे अथवा अन्य कोई स्राव ( द्रवभाग ) योनिसे आने 
लगता है । तब इस गभवतीम इस गावके कारण वातुक्षय होनेसे 
वायु प्रकुृषित होकर पित्त और कफको साथमे लेकर-मातासे 
आहार रसको गभमे लेजानेवाली रसवहा नाडीमे स्थित हो जाती 
है । तब वात पित्त-कफ दोषोसे गर्भकी रसवहा नाड़ीके बर 
हो जानेसे गर्भमे रस भलीप्रकार नहीं पहुचते-रसोंके न 
पहुंचनेसे गर्भकी बृद्धि न होनेके कारण गे वेसेका वैसाही 
रह जाता है अथवा सूखता जाता है जिसप्रकार कि खेतकी 
पानीवाली नालीके पत्ते आदिसे बन्द हो जानेपर खेतमे पानीके न 
पहुँचनेसे खेतमे खड़े वान्य या तो उतनेके उतनेही रह जाते है, 
बढ़ते नहीं-अथवा सूखते जाते हैं । 

वक्तव्य--गर्भकी दो स्थितिया बताई है । एक तो गर्भका 
आगे न बढना-जहाका तहा-वहींका वहीं रहना, इस स्थितिको 
उपविष्ठक कहते है । और जब गभे अपनी स्थितिसे घटता 
जाता है-इस दूसरी स्थितिको उपशुष्क कहते है ॥ ११ ॥ 

तत्र यस्याः कादाचित्कातंवपरिस्तावादत्पों च 
इच्येते' सतते था गम प्राप्तात्परिमाणाद्परिदीय- 
मान एवं स्फुरति न च कुक्षिविवर्धेते तमुपविष्टक- 
मिल्याचक्षते ॥ १२ ॥ 

उपविश्क--इन दोनोमे जब गभवतीकी योनिसे आततंव 
रक्त कमी कभी थोडे परिमाणमे बहता रहता है ओर गर्मी 
निरन्तर-वहींका वही दीखता हैं। उसका आकार बढता हुआ 
प्रतीत नही हाता, केवल गर्भका स्पन्दनही मातम होता है 
तथा पेठभी बढता हुआ प्रतीत न हो-तब इस गर्भको उपवि- 
श्रक कहते हें ॥ १२ ॥ 

यदा तु प्रतिमासमातेव प्रत्यहं वा परिस्नरवर्ण 
नाव्यवर्प॑ च' तथा परिहीयमाणो गभेश्विरात्किश्वि- 
त्स्पन्दते । कुक्षिश्व॒ वृद्धोएपि परिहीयते तदुपशष्कर्क 
नागोदरं च ॥ १३ ॥ 

उपशुष्क ( नागोद्र )--जब गर्भवतीमे आतंव रक्त 
प्रतिमासमे या प्रतिदिन बहुत बड़ी मात्रामे बहता रहे तब 
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गर्भभी दिन पर दिन कमजोर होता हुआ बहुत दिनो पीछे 
गति करता प्रतीत होता है। पेट बढकर फिर कम होता 
हुआ श्रतीत होता है । इस स्थितिको उपशुष्क और नागोंदर 
कहते हैं ॥ १३ ॥ 

तो तु मातुराह्मरतेजसा 5ल्‍्पेनाप्यायमानो यदा 
पुणे सस्‍्थातां तदा व्षगणरपि प्रमदा प्रसूयत 
एव ॥ २७ ॥ 

ये दोनोही जब माताके आहारकी उष्णिमासे धीरे धीरे 
बृद्धि प्राप्त करते है ओर बलवान हो जाते हैं तब बाल ओर दात 
आदिसे युक्त इनको-बहुत सालों पीछे ञ्ली पैदा करती है । 
[ देरतक गरमे रहनेसे दात आदि बहीं गर्भाशयमेही निकल 
आते है ]॥ १४ ॥ 

तत्र वातेनोपविष्टकोपशुष्ककयोवायुः प्रतिहन्यतते 
सदाब्दं फेनिल विच्छिन्न शकूदुपवेश्यते सूच्रमुपरु- 
ध्यते कटीपृष्ठडदयेषु वेदना जुस्भा निद्वानाशो5- 
भीद््ण प्रतिध्यायः शुष्ककास+ सादः श्वेलेते इच 

० कप पट अप सभिरि + 
कणों तुयेते इब शहोयें घिपीलिकामिरिव संखरज्यते 
शरीरं परिकृन्तज्ञिव वायु ्रेमति कुक्षो तम इच भवे- 
इयते दुःखेनान्न स्य जरणमहरह:ः परिहानिः स्फु्ि- 
तविवणेपरुषत्वकूत्व च भवति ॥ १५ ॥ 

इन उपविष्टक और उपशुष्कमे जब वायुकी आविफता होती 
है, तब इनके कारण गर्भवतीके कोष्ठमे गति करती हुई वायु 
रुक जाती है-इस वायुके रुकनेसे गर्भवती स्री शब्दके साथ- 
झागदार-थोड़ा थोड़ा-मलत्याग करती है । मूत्र रुक जाता है। 
कठि-पीठ-हृदयप्रदेशमे वेदना होती है । जम्भाईया आती 
हे। नीद नहीं आती । वार-वार जुफाम हो जाता है । सूखी 
खासी आती हे । अगोमे शिथिलता रहती है । कानोमे खाज 
आती है। शख प्रदेशम चुभनेकी दर्द होती है । त्वचामे 
चिऊटीयोके चलनेकी झनझनाहट होती हद । शरीरको काठती 
हुईं वायु उदरमे घूमती है । आखोके सामने अधेरा, कठिना- 
ईंसे अज्नका जीर्ण होना, दिन ग्रति दिन शरीरमे कमजोरी 
आना, त्वचाका फटना-विवर्ण होजाना अथवा कर्कश होजाना 
होता है ॥ १५ ॥ 
५ पित्तेन ताम्नहरितम्ुपवेश्यते घूमको5स्लकरछर्दि- 
सूच्छां कुक्षिहृद्यदाहः पीतरक्तगोमूत्राभनेत्रमृत्र- 
नखत्वं काली दु्बेठा निव्यशूला च नारी भवति ॥१६॥ 

उपविष्टक और उपश्ञुष्कके कारण जब गर्भवतीम पित्तका 
प्रकोष होता है, तब गर्भवतीके मलका रग ताम्रवर्ण या हरा हो 
जाता है, अवासा या खट्दे उद्गार आते है, वमन और मूर्च्छा 
दोती है, कुक्षि और हृदयमे जलन, नेतन्र-मूत्र-नलख ओर 
त्वचाका रग पीला-लाछ या गोमूत्रके समान हो जाता है, 
त्वचाका रंग काला पड़ जाता है, गर्भवती दारीरमे दुबंछ हो 
जाती है और सदा कहीं न कही ( पैरोपर या सुखपर ) 
शोथ रहती है ॥ १६ 0 


है 
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ज्छेष्मणा मधुरास्यत्वमुत्क्लेशः स्लेष्मोदमन भक्त- 
द्वेप: श्वेतहस्तपादनेत्रता कासः श्वासस्थ ॥ ९७ | 
उपविष्ठठ और उपश्ञुष्कके कारण जब गर्भवतीके शरीरमे 
कफका प्रकोप हो जाता है, तब गर्भवतीके मुखका स्वाद मुर, 
वमनकी अभिलाषा, वमनमे कफक्रा आना, भोजनमे द्वेष, हाय- 
पेर और आखोका खेत हो जाना, कास और श्वास होता 
है ॥१७॥ पर 
तयोर्जीवनीयदंहणीयम'धुरोषधसिद्धानां | साप- 
पामुपयोग- । तथा पयर्सा रसानामामगजणाणा 
गर्भव्धिकर. । तथा सम्भोजनमेतेरेव च घता- 
दिभि. । खुभिक्षाया अभीक्ष्णं यानवाहनादिभिः 
क्षोमणमाजनज़स्भणैरुपपादनस्‌ ॥ १८॥ 
चिक्ित्सा--उपविष्टक और उपशुष्कके लिये-जीवनीय- 
गण, बृहणीय्रगण, सथुरगणकी औषधियोसे सिद्ध किये घीका 
पान गर्भचतीको झरना चाहिये। इसीप्रकार गाय आदि पश्चओके 
दूथका उपयोग, मासरसोका उपयोग और कच्चे गर्भोका ( अण्डे 
आठिका ) उपयोग गर्भको बढ़ाता है। इन्हीं उपरोक्त थी आदिके 
साथ भोजन करना चाहिये । भोजनसे तृप्त होकर वार वार 
यान-सवारी-रथ आदिकी अथवा घोड़े आदिकी सवारी करे तथा 
क्षोभमण-माजन-जुंभणादि कार्य करे ॥ १८ ॥ 
अथ विशेषेण चाते पूर्वमेव सेन्धवोपहितं क्लीर- 
वस्ति दत्वा शीतोदकरस्मातां म्वदु शाल्योदर्न भोज- 
येत्‌। ततो विदायादिगणसाधितेन सर्पिषा5लुवा- 
सयेत्‌ । निवारतं च सेवेत ॥ १९ ॥ 
यह उपविष्ठक और उपशुष्ककी सामान्य चिकित्सा है । 
इनमे उपविष्टक नागोदरकी विशेष चिकित्सा यह है- 
वबातकी अधिकतासें सबसे प्रथम सैन्वव मिले दूधकी 
बस्ति देवे । बस्तिके उपरान्त शीतल जलसे ज्ञान करके खुपच- 
शाही भात खाये | मात खानेके पीछे बिदार्यादि गणकी औष- 
वियोंसे सिद्ध घीसे अनुवासन बस्ति देवे | हवारहित [ जहापर 
सामनेकी या जोरकी वायु न आये | स्थानमे रहे ॥ १९ ॥ 
पित्ते मखुकबिदारीनियूहसिर्ध पयः पिबेत्‌। तिस्मम 
स्थूलकुक्कटीनिंस्तुपमाषाढक च क्षीरोदकेनोदूखले 
संक्षुद्य तद॒सेन सर्पिषा च तित्षिरिकपिश्ञलान्यतर- 
रसे साधयित्वा पाययेडुपविष्टकविवनार्थमुपशु- 
स्ककवृंहणाथ च | अजासपिंषा क्षीरेण जीवनीयेश्व 
संस्कतां यवागर्‌ पिचेत्‌। पयस्याकाकोलीद्धयखुनिष- 
फ्णककब्केन पयसा च सर्पिविपचेत्‌ । तत्काल 
क्लीरानुपानसुपयुज्ञीत । आमगर्सेरसेन वा श्लीयात्‌ । 
तानेव च तनत्न भृष्ठान्‌ भक्षयेज्जकच रमांसानि च २० 
पित्तकी अधिकतामें--झुल्हठी, विदारी इनके क्काथमे 
सिद्ध किया दुध गर्भवतीको पीना चाहिये । उपविष्टकको बढा- 
नेके लिये और उपशुष्कको पुष्ट करनेके लिये-तीन सोदी सुर्गी- 
योंको तथा एक आढक (२५६ तोला ) छिलकेरहित उडदोको 
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लेकर ऊखलमे कूटे । कूठते समय पानी मिले दूधकों डालता 
जाये । जब सब भरी प्रकार कुट जाये तब इनका रस निचोड़ 
ले। इस रसमे घीके साथ तीतर-कपिछल्लक इनमेसे किसी एकके 
मासरसको पकाकर गर्भवतीको पिलाये । बकरीके घी, बकरीके 
दूध तथा जीवनीय गणकी औषबियोके साथ यवाग्रुकी बनाकर 
गर्भवती पिये । ( ९२ ) क्षीरविदारी, काकोली, क्षीरकाकोली, 
सुनिषण्णक ( चौलाई ) इनके कल्कसे दूबमे ( चतुगुण पानी 
मिलाकर ) छतपाक करे । इस घीको ग्रात कारू दूधके अनु- 
पानसे पीये । इस घीको आमगर्भ ( अण्डे आदि)के साथ खाना 
चाहिये । इन्ही आमगर्भोको ( अण्डोको या छोटे छोटे गर्भोको ) 
इस घीमे भूनकर खाना चाहिये । इसी प्रकार जले विचरने- 
वाले हस मछली आदिका मास खाये ॥ २० ॥ 


कफे त्वानूपोदकपिशितोपदंशामच्छखुरा त्रिराजे 
पंचराजं सप्तराज वा पिबेत | तिलसुक्ूमाषरूवण बि- 
ब्वपत्ेंः पशश्चमिश्न॑तपात्र संयोज्य सवनुगुत निधाप- 
येत्‌ । ततः प्रात- पिण्ड विल्वमार्ज ड्टतशीतच्छाग 
दुग्धाजुपान प्राश्नीयात्‌ । अजैव वा बद्रचूणपात्रमपि 
निद्ध्यात्‌ ॥ २१ ॥ 

कफकी अधिकतासें--आनूप जलबहुल स्थानमे रहने- 
वाले और जलूचर प्राणियोके मासको भोजनके साथ ( उपदंश- 
मसाले-चटनी आदि या जो वस्तु भोजनके साथ दातसे काटकर 
खाते हे-यथा आद्रेक आदि ) छेवे और निर्मल सुराका पान 
करे-यह विधि तीन दिन, पाच दिन अथवा सात दिन जेसी 
अवस्था हो तबतक करे । तिल-मूंग-माष-लवण (सेन्धव) और 
बिल्वफल-इनके चुणके प्रत्येक २०६ तोछला और घी २०६ 
तोलछा मिलाकर अच्छी प्रकार सुरक्षित रखदेवे । फिर प्रात काल 
इसमेसे दो तोला गरम करके ठण्डे किये हुए बकरीके दूधके 
साथ पिये । अथवा उपरोक्त तिल मूंग माषके चूणेमे बेरका 
चूणैमी मिलादेना चाहिये ॥ २१ 0७ 

को. 4. को हक कर, 

पवमचदों तीएणेविरेचयेद्परापातनीयेश्व पात- 
येत्‌ ॥ २२॥ 

यदि यह सब चिकित्सा करनेपरभी गर्भके आकारमे दइद्धि न 
हो तो उसे तीक्ष्ण विरेचनोद्वारा अथवा अपराको निकालनेके 
लिये जो चिकित्सा बताई है, उसके द्वारा बाहर निकाल देवे ॥९२॥ 

यस्याः पुनर्वातोपसए्स्नोतसि संलीनो गर्भ भ- 
सुप्तो न स्पन्दते ते लीनसित्याडुः ॥ २३ ॥ 

लीनगर्भ-- जिस गशसेवती सत्रीमे वायुके कारण ख्लोतोंके 
भरजानेसे लीन हुआ ( एक कोनेपर या एक स्थानपर पड़ा ) 
गर्म-सोये हुएकी भान्ति-कुछभी हरकत नहीं करता ( अगोको 
नहीं हिलाता ) इसप्रकारके गर्भको लीन गर्भ कहते है । [ गर्भ 
जीवित होता है-परन्तु वह गति नहीं करता जिसप्रकार कि 
सोया हुआ मनुष्य श्वास तो लेता है परन्तु हाव-पैर नहीं 
चलाता |] ॥ २३ ॥ 
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ततञ्ञ ऋयेनोत्कोशगोमत्स्यगोधाशिखिकुछुटतित्ति- 
रीणामन्यतमस्य रसेन भूरिसर्पिष्केण माषयूषेण 
सूलकयूबेण वा घताढयेन रक्तशाल्योदन भोजयेत्‌ । 
सक्तून्चा तिलमाषविलल्‍्वशलाहुयुक्तानू पयथसा पाय- 
येत्‌ । मे्य्मांसोपदंशं वा माह्ीकम्‌ | तेलेन चाभी- 
छणसमुद्रवक्लणोरुकटीपाश्वेपृष्ठान्यभ्यक्षयात्‌ । मुह 
सुडस्थेनां हषेयेत्‌ । पूर्वाक्त चेक्षेत ॥ २४ ॥ 

इस लीनगर्भके लिये-इयेन (वाज )-उत्कोश-गाय मछली- 
गोह-मोर-मुर्गी ओर तीतर इनमेसे किसीभी श्राणिके छझत- 
बहुल मासरसके साथ, अथवा निरामिषभोजी खज्त्री छतबहुल 
साषयूष या मूलीके यूषक्रे साथ छाल चावलोका भात खाये । 
अथवा तिछ-उडद-कच्च बिल्व इनके साथ सत्तुको दूवबमे पका- 
कर पिये । मभेदुर ( चर्बीवाले जेमे मेष-मेढा-दुम्बा ) मासको 
अथवा निरामिषभोजी-मदढ्गीकासे बनी वस्तुओको ( मय आदिको ) 
भोजनके साथ लेवे। उद्र, वंक्षण, कटि, पाश्वे ओर पीठ इन 
स्थानोपर वार वार तैलकी मालिश करे । वार-वार ख्रीको असन्न 
करे-हंसाये । गर्भको बढानेवाडी उपशुष्क और उपबिष्टककी 
न्चिकित्साको सी करे ॥ २४ ॥ 

४ पुनरुदावतंविबन्धः स्यात्तां वातहरस्नि- 
ग्यथान्नपानेरुपाचरेत्‌ | अष्टठमे तु मासे मधुरकसिद्धेन 
तैलेनान॒वासयेत्‌ । तदलिद्धो वीरणशालिकुशकारशे- 
छ्ुबालिकावेतसपरिव्याधमूछानां भूतिकानन्तका- 
आऋमयपरूषकमधुकम्द्भीकानां च॒ पयसा5धोदकेनो- 
छछा रस तेन पियालूविभीतकमजतिलकल्कयुक्तेने- 
चल्ल॒वणोष्णेन निरूहयेत्‌ । विगतविबन्धां च स्वाता- 
छितां सायं तेनेव तेलेनालुवासयेत्‌ ॥ २७५ ॥ 

जिस गर्भवती ख्रीको उदावते ( अपान वायुका अनुलोमन 
न होकर-प्रतिकूल होना ) का रोग हो जाये उसकी वातनाशक 
एवं स्लिग्य खानपानसे चिकित्सा करनी चाहिये | आठवे मासमे 
मुलहठीसे सिद्ध लैंड द्वारा अनुवासन देना चाहिये । यदि इस 
अनुवासनसेभी उदावते न हटे तो वीरण, शालि, कुश, काश, 
इछ्छुवालिका ( फुलिया गन्ना ), जलवेतस ( वेदमुश्क ), परिव्याव 
( वेत ) इनकी जड़, भूतीक ( अजवायन ), सारिवा, गम्भारी, 
फालसा, मुलहठी और द्वाक्षा इन सबको दूबमे आबा 
जल मिलाकर पकाये। जब इनका रस निकल जाये तब छानकर 
इसमे चिरोजी, बहेडेकी गिरीकी मज्य और तिल तथा थोड़ा 
नसक पीसकर मिला देबे। फिर गरम सुहाती हुई निरूह बस्ति 
देवे । बस्ति देते समय स््लीका मुख नीचे रखकर न्युब्ज स्थितिसे 
बस्ति देवे । बस्ति देनेसे जब विबन्ब (अवरोध) रुक जाये तब 
स्नान कराके भोजन देवे । फिर सायकार मुलहठीसे सिद्ध किये 
तैलसे अनुवासन देना चाहिये ॥ २५ ॥ 

उदावतों हि समुपेक्षितः सहसा सगभाो गर्नि- 
णीमतिपालयेत्‌ ॥ २८६॥ 
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गर्भवतीके उदावर्तमे लापरवाही करनेसे यह उदावर्त एकदमसे 
गर्भ और गर्भवती स्ली दोनोको मार सकता है ॥ २६ ॥ 

यस्याः पुनरतिमातच्रदोपोपचयाद्यथोक्तेयों व्यवा- 
यादिभिरन्येंबों व्याधिमिः पूर्वोपचितेन वा जनन्यप- 
व्ययोः कर्मणा वन्धनानमोच्यते गले: फलरूमिव वृ- 
न्तात्‌ूस .सुक्तवन्धनों गर्भशय्यामतिकऋम्य यहृत्पी- 
हान्यविवरेरवरस्तेसमानः कोष्ठसक्लोभमापादयति । 
ततः कोष्ठसल्लोभाद्वायुरपानों मूढः कुक्षिबस्तिपा- 
ध्योदरयोनिश्क्ानाह विण्सूत्रसज्ञानापाय गर्भ चया- 
वयति तरुणं शोणितभावेन । सो5मभिहद्दितः प्राक्‌॥२७॥ 

समूढगर्भके कारण-गर्भवती खत्रीमे दोषोका अतिमान्नामे 
सचय हो जानेसे, अयवा पूर्वोक्त कहे हुए मेथुन आदि कर्मोके 
करनेके कारण, या अन्य रोगोके सबबसे, अथवा पूर्वजन्मक्ृत माता 
और गरभेके कारणोके कारण जब गभ अपने बन्वनसे टहनीमे 
लगे फलकी भाति अलग हो जाता है, तब यह प्रथग्‌ हुआ गभ 
अपनी गर्भाशयकी वास्तविक स्थितिको छोडकर यक्वत्‌-ढीहा और 
आत्र इन अवयवोके दबाव पड़नेसे नीचेकी ओर खिसकता हुआ 
कोष्ठ (उदर)मे विक्षोभ (बेचैनी) उत्पन्न कर देता है । गर्भके इस 
विक्षो भके कारण अपानवायु मूढ ( गतिरहित या अनुचितरूपमे ) 
बनकर कुक्षि-बस्ति-पाश्वेउद्र और योनिमे शूछ, आनाह, 
मल-मूत्रकी रुकावट उत्पन्न करके कच्ेे-अपूर्ण गर्भको नीचेकी 
ओर फेंकती हैँ । गर्भके नीचेकी ओर आनेके साथ रक्तभी 
आता है । इस रक्तत्नावको पहले कह चुके है ॥ २७॥ 

विवृद्धे तु गर्भ स्तब्धं स्तिसितं शीतमश्मगर्भसि- 
वोदरमाभाति । शूलमधिकमुपजायते न अ स्पन्दते 
गर्भां नाव्यः प्रादरभेवन्ति न स्नरवति योनिराक्षिणी चा- 
स्याः स्रंस्येते तथा भृशमरतिपरीता व्यथतेड5न्यथा 
चेएते तास्यतति भ्राम्यति रोदित्यहर्निश न स्वपिति 
प्रत्युड्क्ासात्कच्छाचछूसित्यतिकर्ट प्राणिति क्षय- 
तीत्येबंविधां स्थ्रियं स्ुतगर्भा विद्यात्‌ ॥ २८॥ 

गर्भ बड़ा हो जानेपर ( गर्भभे सारभाग बननेपर ) यदि गभा- 
शयमे मर जाता है तब उदर-जड़, भारी गीले वचद्नसे ढपा 
( सिकुडा हुआ ) ओर ठण्डा होता है । अन्दर कोई पत्थर 
पड़ा हो ऐसा गर्भ उदरमे लगता है । दर्दे तो बहुत उठती है, 
परन्तु गर्भ हिलता-जुलता नहीं । गर्भको बाहर निकालनेवाली 
दर्द (आवी) पैदा नहीं होती, योनिसे गर्भोदक आदिका किसीभी 
प्रकारका स्राव नहीं होता । आखे शिथिल हो जाती है (अन्द्र॒को 
घंस जाती हैं)। अत्यन्त जेचेनी अनुभव करती है, अन्य 
प्रकारकी विचित्र चेष्टाये करती है, मन उदास रहता है, चक्कर 
आते हैँ, रातदिन रोती है, किसीभी समय नही सोती, बाह्य- 
धासमे दुगन्व आती है । कठिनाईसे श्वास लेती है । बडी 
मुश्किलसे जीवन धारण किये रहती है, बडी मुश्किल्से कुछ 
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खाती है, इस प्रकारकी स्लीको छतगरभा-जिसका गर्भ पेटसे मर । 


गया है ऐसा कहते हैँ ॥ २८ ॥ 

ते ठु गर्भ कदाचिद्सम्यगपत्यपथमनेकधा प्रति 
पन्न॑ विमुणेन वायुना पीडित॑ मोहित च मूढगर्भ- 
मिल्याहुः । विग्युणानिलप्रतिपीडन वेचिज्याद्स ख्य- 
गांत चर ॥ २९. ॥ 

यह गर्भ जब विरुद्ध गतिवाली वायुसे दबकर और गति- 

रहित होकर गर्भाशयसे बाहर आनेके अपने खाभाविक मागको 
छोड़कर विपरीत रास्तेसे एवं अपनी खाभाविक स्थितिको छोड़- 
कर अन्य अनेक स्थितियोसे बाहर आता है, तब इसको मूढगभे 
कहते हैं ॥ २९ ॥ 

समासतस्तु त्रिविधा गतिरूध्चां तियेड़ः न्‍्युब्जा 
व । संस्थानानि पुनरणों । तान्‍्यजेवोत्तरत्र 
बक्ष्यन्ते ॥ २० ॥। 

सक्षेपस्ते मूडगभकी गति तीन प्रकारकी है-१ उपरकी ओर 
(जब गिर उपर और नितम्ब नीचे ), ९ तिरछा ( पीठकी ओर 
पेंर एक ओर-शिर दूसरी ओर-पीठ सामने ») ओर ३ न्युब्ज 
( माथा या चिबुक नीचे ओर नितम्ब उपर )। इसकी स्थितिया 
आठ हैं-इनको आगे कहेंगे [ ये स्थितिया-दोनो टागोंका पहिले 
बाहर आना, एक टागका बाहर आना, नितम्बप्रदेशोका सामने 
आना, तिरछा आड़ा सामने आना, शिरका पाश्वेभाग सामने 
आना, दोनो धुजाओका बाहर आना, पीठको झुकाकर हाथ पैर 
और शिरसे बाहर आना, एक पेरका योनिमे आना और दूसरे 
पैरका गुदामे जाना-ये आठ स्थितिया मूढगर्भकी हैँ, परन्तु 
इनके अनन्त भेद हो जाते हैं । यथा--विस्तरेण तु-तियेग्‌ ग्रीवा- 
जद्डाप्रकारेगाइनन्ता ” (सुशुत निदान ८-१८ पर डल्हण) ॥ ३ ०॥ 


तेषु सर्वेष्वपि विपरीतेन्द्रियाथोमाक्षेपयोनि भ्ंश- 
संबरणमकल॒श्व भिपन्नां शीतगाजां पृत्यु- 
द्वारां च वजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

असाध्य सूढगर्भके रूक्षण-इन सब मूढगर्भोमें जब जी 
इन्द्रियोंके खाभाविक विषयोके विपरीत विषयोसे कामना करने 
लगे, उसे आशक्षेप हो, योनि अपने स्थानसे हृट जाये, योनिमागगे 
( अपल्यमार्ग गर्भसे ) बन्द हो जाये, कुत्तेकी भाति हापता हुआ 
वास जल्दी जल्दी चलने लगे, चकर आते हों, दरीर ठण्ड़ा 
पड़ जाये ओर श्वासमे दुगन्धि हो तो इस स्नीको असाध्य समझना 
चाहिये ॥ ३१ ४0 

न तु क्षणमप्युपेक्षेत ग्भशल्यम्‌ | तद्धथि निरु- 
चछासीऊकृत्याशु हन्यात्‌॥ ३२॥ 


१ देहातमें गर्भके मरनेकी परीक्षाके लिये कस्तूरी-छदसून आदि 
था जायफल, जावित्री, कपूर आदि सुगन्धित द्रव्य योनिमें पोट्छीके 
रूपमें या सीघा रख देते हें-फिर पाच-छ घण्टेके पीछे मासिकाके 
आससें इसकी गन्ध दोनेपर गर्म जीवित है, अन्यथा मृत है। यह 
विद्वानोंकी देखना चाहिये । 
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पीड़ाकारक होनेसे शल्यरूप सतगभकी थोडी देरभी उपेक्षा 
नहीं करनी चाहिये । यह म्ट॒तगर्भ गरभवतीऊका खास रोध करके 
इसे मार देता है ॥ ३९ ॥| 

सचेतनश्थ गर्भः छयाख्लरेण विदायेमाणों विषममस- 
ज्ञनि विक्षिपेत्‌ । तस्माक्षत्सक्षे खतत्यः प्रयतेरन पूर्चो- 
क्तानि च मओपषधानि प्रयुज्जीत ॥ ३३ ॥ 

अज्ञानवश जीवित गर्मके शत्नसे काटनेपर-यह गरभे अगोको 
इधर उधर चलाकर गर्भवलीका वास बन्द करके झत्युका कारण 
बन जाता है। इसलिये जीवित गर्भके योनिमागेमे रुक जानेपर- 
प्रसन्न न होनेपर-वात्रीको आअनेक वार परीक्षित उपायोको-पूर्वोत्त 
विविको तथा मणि-मत्र-आषध आदिका प्रयोग करके गर्भेको 
बाहर लानेका यत्न करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
त्रिविधस्तु सज्ो भवसि | शिरस्यपेसे जघने वा ॥ ३४ ॥ 

गर्मका अपल्यमार्गमे फंसना तीन स्थानोसे होता है-शिरसे 
कन्बोंसे, अथवा जघनप्रदेशसे ( पाववसे ) ॥ ३२४ 0 


मूढगर्भस्य तु जरायुपातनसामार्न्य कर्मेल्ेके । 
दिकर्माथवैवेदविष्ठितमसित्येके । दष्टकर्स णा शब्य- 

हा शल्याहरणसितल्येके ॥ ३५ ॥ 
उपाय--मूढगभंकी चिकित्सा अपरापातनके समानही 
है ( क्योकि दोनोंही अचेलतनरूप होते है ) ऐसा कोई आचार्य 
मानते है | दूसरे आचाये कहते हैं कि अथर्ववेदमे कहे हुए 
मंत्रादि द्वारा मूढहडगभको बाहर करना चाहिये । तीसरे खुश्लुत 
आदि आचाये कहते हैं कि जिन लोगोने शत्रकर्म देखा हुआ 
हो-उन शत्य चिकित्सकों छारा गर्भभो निकालूना चाहिये ॥३०७॥ 


तक््वतः कष्टतममस्ति शस्म॒कर्म । यतो योनियक्ू- 
त्प्रीहान्यगर्भाशयादीनां मध्ये ताननुपहिंसता5रुप- 
अवता शस्य्रमवचाय स्तुत्कषणापकर्षणव्यावतंनोत्क- 


तेनछेदनभेदनपीडनज्जू करणानि चेकेन पाणिना का- 
योणि ॥ ३८६ ॥ 


इस मूढगर्से बढकर कोई दूसरा शत्रकर्म अधिक कष्टसाध्य 
नहीं है (यह सबसे अधिक कश्साध्य है )। क्योकि योनि-यक्कत- 
छीह्य-आत्र-गर्भाशय आदि (मूत्राशय आदि )को किसी प्रकारकी 
नि पहुचाये बिना तथा इनको स्पशे न करते हुए-इनके बीचमे 
कार्य करना पड़ता है । और यह कायभी एकही हाथद्वारा-उत्कर्षण 
( नीचे गये हुएको उपर उठाना ), अपकर्षण ( उपर गये हुएको 
नीचे खीचना ), व्यावर्तन ( घुमाना-गर्भोशयमे तिरछे आडे पढ़ें 
गभको घुमाकर शिरको नीच्चे लाना ), उत्कर्तन ( उपरके किसी 
अगको काटना ), छेदन (फंसे हुए अगको टुकडे करके निकालना), 
भेदन ( गर्भके उद्र आदिको फाड़्कर बाहर निकाहूना ), पीड़न 
( शिर आदिको नीचकर बाहर करना ), ऋजुकरण ( ठेढ़े गर्भेको 
सीधा करके )-ये काय एकही द्वाथसे करने पड़ले हैं, इसलिये 
यह मूढगभशज्लकर्म सबसे अधिक कष्टसाध्य है ॥ ३६ ॥ 


सअध्यायः ४ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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तस्सादीश्वरमापृच्छय परं थ य._ स्थाय तद्वि- 
च्यसहितस्तमुपक्रमेत । अकियायां घुर्वे मरणम्‌ । 
सथोदराइमरीप्रश्नतीनपि ॥ ३७ ॥ 

इसलिये स्रीके खामीसे आज्ञा लेकर-पू्ण तैयारीके साथ इस 
आस्त्रकर्मको जाननेवाके दूसरे वेद्योकीभी साथमें लेकर चिकित्सा- 
च्वल्यकर्म करना चाहिये । खामीको समझा ढेना चाहिये कि यदि 
नचेकित्साइल्यकर्म नहीं होगा-तो झरूत्यु निश्चित-अवश्यम्भावी 
छै । और दखत्रकर्म करनेपर कुछ गुजायश है, शायद बच ही 
ज्ञाये। यही बात अच्मरी-उदर आदि हशल्यकर्मोके विषयमेभी 
ह्लै-अथात्‌ चिकित्सा न करनेपर म॒त्यु अवश्यम्भावी होती है-और 
चास््रकर्म करनेसे बचनेकी कुछ सम्भावनाभी हो सकती है-इसलिये 
स्वामी यथा रोगीसे पूछकर शजस्रकर्म करना चाहिये ॥ ३७॥ 


अथोच्तानाया व्याभ्ुश्नसक्थ्या वस्रचुम्भलोन्न- 
मितकरिप्रदेशायाश्व धनन्‍्वनागम्त्तिकाशासल्मलीपि- 
चूछाघृतेरभ्यज्य हस्त योनि च गर्भेभमाहरेत ॥ ३८॥ 

स्थिति--सखत्रीको पीठके भार चित्त लेटाकर-टागोंकोी घुटनो- 
पर सोड़ देवे। कमरके नीचे वद्मोंकी कोमल गेदसी बनाकर 
रखदेनी चाहिये-जिससे कटिप्रदेश उपरको उठ जाये । फिर 
चिकित्सक धावन, सझृकी ( जिससे राल निकलती है ), सिम्बल 
इनके स्निग्ध गोदसे हाथक्रो तथा योनिको चिकना करके गर्भको 
जबाहर निकाले ॥ ३८ ॥ 


तत्र सक्थिश्यामागतस्यानुलोस्याब्छिन्ममेव । 
ऊाकस्सिन सक्‍्ध्न प्रपन्नस्येतरं सक्थि प्रसाये स्फिम्दे- 
शाग्गतस्य स्फिग्दे्श प्रतिपीडयोध्वैम्तुत्क्षिण्य सक्थि- 
नली प्रसायें तियगागतस्य परिवत्ये वाषपराधेमुत्श्षि- 
्य पूवा्धेमपत्यपर्थ प्रत्याजेबमानीय पाश्वेद्त्तशि- 
शसों5सं प्रतिपीड्योध्वैम्नुत्क्षिप्प शिरो5पत्यपथमा- 
सीय बाहुद्यय प्रपन्नस्योध्वेमुत्पीड्यांडसों शिरोमूल- 
सानीय निहरेत्‌ ॥ रे९ ॥ 

उपर कही आठ स्थितियोंमे जिस मूढगभकी दोनों ठागो 
शर्भाशयसे बाहर अपवल्यपथमे आरही हो-उसे मूढगर्भको सीधे 
व्अनुलोम रूपमे बाहर निक्रालना चाहिये । [ क्योंकि नितम्ब 
आर शिरके व्यासमें थोड़ाही अन्तर हे-नितम्बके निकलनेसे 
छिर निकल आयेगा । नितम्ब दब कर रास्ता बनालेते हैं ]। 
यदि मूढग्भकी एक ठाग बाहर आईं हो तो इसकी दूसरी टाग- 
कोमी फैलाकर-पहलेकी स्थितिमे लाकर सीधा बाहर करना 
स्चाहिये । यदि मूढ्यभेके नितम्ब पहले आरहे हो तो इनको 
पीछे ऊपरकी ओर घकेलकर टागोंको फेलाकर-पहली स्थिति 
करके इसे बाहर करे । यदि सूढगर्भ अपल्यमागमे अगेलके 
समान तिरछा-आइड़ा आजाये तो नितम्बप्रदेशको उपरकी ओर 
करके शिरोभागको नीचे सीवा करके अपव्यमागंसे निकालना 
स्याहिये। ( शरीरमे शिर ओर नितम्ब दो बड़े व्यास हैँ-इनमे 
नितम्ब दब सकता है, शिर नही-इसलिये शिरके निकलनेपर 
झछोषभाग सुगमतासे बाहर आजाते है ) । यदि मृढगभेका 
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शिर एक पार्श्लले अपव्यपथमें आया हो तो कन्बोंको दबाकर 
शिरको पीछे उपरकी ओर घकेलकर-शिरको सीवा करके योनि- 
मागसे निकालना चाहिये । जिस मृढ्गभेकी दोनों भुजाये एक 
भुजा पहले आरही हो-उसके दोनों कन्बोको दबाकर उपरकी 
ओर हटाकर-शिरको नीचेकी ओर घुम्मकर-इसे बाहर करे॥३५९॥ 

यस्त्वाभुञ्रमध्यः पाणिपादशिरोभियानि प्रतिप- 
यते । यश्चथाभुत्न एवेकेन पादेन योनि छितीयेन 
पायुम | तो मूढों हस्तेनाहतुमशक्याविति शख्रमव- 
चारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

जो मूढगर्भ अपने बीचके भागको मोडकर हाथ-पेर और 
शिरके द्वारा योनिमे फस जाता है, अयवा जो मूढगभ बिना 
झुके अपने एक पेरको माताकी ग्रुदामे और एक पैरको योनिमें 
फंसा देता हैं, ये दोनों मृढ्गर्भ हाथसे बाहर नहीं निकाले जा 
सकते-इसलिये इनमे शज्त्नाचिकित्साही करनी चाहिये ॥ ४० ॥ 

अथ स्व्रियमाश्वास्य मण्डलाओ्नेणाहुलिशस्त्रेण वा 
विदाय शिर५्कपालान्याहवत्य शह्डुना ग्॒हीत्वा चुबुके 
तालुन्युरसि कक्षायां वाउपहरेत्‌ । अभिन्नशिरखसं 
वा5क्षिकूटे गण्डे वा। तथां5ससंस [सदेहो बाहूं 
छित्वा इतेरिवाध्मातस्य वातपूर्णमुद्रमवरदाये निर- 
स्याच्आाणि शिथिलीभूतमाहरेत्‌। ज़धनसक्तस्य जघ- 
नकपालानि दारयित्वेति ॥ ४१ ॥ 

इस चिकित्साके लिये स्रीको सान्त्वना देकर ( जिससे कि 
शस्त्रकमके आघातसे प्राण उपरोध न हो-इसलिये मय पिलाके 
या सज्ञानाश करके ) मण्डलाग्र शस्नसे अथवा अगुल्यग्र शख्त्रके 
द्वारा गभके उपरकी झिल्कीको फाइकर-शिरके स्वाभाविक विवर 
( पूर्व विवर या पश्चिम विवर ) को देखकर उसमेसे एकमे 
गर्भशकुका एक फलका फसाकर-दूसरे फलकेको ठोडी, ताल या 
छाती अथवा बगलमे जहाभी सुभीता मिले लगाकर इस मूढ- 
गर्भको बाहर निकाल लेना चाहिये । यदि शिरका विवर न मिले 
तो आखके गड्डेंमे या मुखमें ( गण्डप्रदेशकी अपेक्षा मुख 
सुभीतादायक रहता है )-फंसाकर बाहर निकाले । यदि कन्धे 
फ गये हो तो असप्रदेशसे बाहुको काठकर गर्भको बाहर 
निकाले । यदि उदर वायुसे भरा हो ओर मशकके समान फ़ूछा 
होनेसे गर्भ बाहर न आता हो तो उदरको फाड़कर आतोको 
बाहर निकाल लेवे । अब आतोंके निऊकलनेके कारण उद्र-ढीला 
हो जानेसे गस बाहर आजायेगा । जो मूढगभ जघनप्रदेशसे 
अपव्यमागमें फसा हो उसके जघन कपालोको विदीर्ण करके 
बाहर लाये ॥ ४१ ॥ 

भवन्ति चात्न- 

यच्द्धायुवशाद हुं सज्लेहरमेस्य खण्डशः । 


तत्तच्छित्वा हरेच्सम्यअप्तेन्नारी वय :॥७२॥ 


१ विस्तारके लिये अनुवादककी धान्नीशिक्षा या प्रसतितत्र देखिये । 
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औरभी वायुके कारण गर्भका जो जो अग अपल्यमागमे फंस 
जाये उसे होशियारीके साथ टुकड़े टुकड़े करके गर्भकों बाहर 
निकालना चाहिये । खत्रीकी यल्नपूर्वक रक्षा करनी चाहिये-सब 
अवस्थाओमे माताको बचानेका यल्न पूण रूपसे करना चाहिये ४२ 
अथापतन्तीमपरां पातयेत्पूवेबद्धिषक । 
एव नि्ंतशल्यां च सिश्चेदुष्णेन चारिणा ॥ ४३ ॥ 
दद्याद भ्यक्तदेहाये योनो स्नेहपिच्|ुं ततः । 
योनिस्वेदुर्भवेत्तेन शू्ल चास्याः प्रशास्यति ॥ ४४ ॥ 
दीप्यकातिविषारास्माहिंग्वेलापश्चकोलूकात्‌ । 
चूर्ण स्नेहेन कल्‍्क वा कार्थ वा पाययेत्तथा ॥ ४५॥ 
कटठुका 5तिविषापाठाशाकत्वग्घिाछुतेजिनीः । 
तद्दच्च दोषस्यन्दाथ वेदनोपशमाय च ॥ ४६ ॥ 
तिराजमेव सप्ताह स्लेहमेव ततः पिबेत्‌ । 
साय पिबेद्रिष्ं च तथा खुकतमासवम ॥ ४७॥ 
शिरीषककुभकाथपिचून योनों च निश्षिपेत्‌ । 
उपद्रवाश्य येउन्ये स्युस्तान्यथाखमुपाचरेत्‌ ॥ ४८॥ 
पयो वातहरेः सिद्ध दशाह भोजने हितम्‌ । 
रसो द्शाह च परं रूघु पथ्याव्यभोजना ॥ ४९॥ 
खेदाभ्यकज्ञपरा स्नेहान बलातेलादिकान, भजेत्‌ । 
ऊध्च चतुभ्यों मासेभ्य- सा ऋभेण सुखानि च ५० 

पीछेकी चिक्तित्सा--मूढगर्भ निकालनेके उपरान्त 
यदि अपरा ख्वय बाहर न आये तो वेद्य पहले लिखी चिकि- 
त्सासे अपराको बाहर निकाले । इस प्रकार पीडादायक शल्य 
निकल जानेपर स्रीको गरम पानीसे साफ करे । सर््रीके शरीर- 
पर तेलकी मालिश करके तेलका फोया योनिमेभी रख देवे । 
इस तैलके फोयेसे योनि कोमल ( वायुसे उत्पन्न रूक्षता-ककेशता 
हटती है ) होती है और दर्दभी शान्त हो जाती है । अज- 
वायन, अतीस, राजा, हींग, इलायची, चव्य, चित्रक, पिप्पली, 
पिप्पछीमूल और सोठ-इनके चुर्णको, कल्कको ( पानीमे पिसे ) 
या काथको घीसे ल्िग्व करके पीना चाहिये । इसी प्रकार 
कुटकी, अतीस, पाठा, सागॉनकी छाल, हींग और तेजबल 
इनके चूण, क्काथ या कल्कको घीके साथ रक्त-पिच्छादि दोषोको 
( प्रसवके पीछे होनेवाले रक्तत्राव आदि-न कि वातादि दोष ) 
बहानेके लिये तथा वेदनाको शान्त करनेके लिये-तीन दिन तक 
इन क्वाथोको या चूर्णोकी या कल्कोको पीना चाहिये । इसके 
पीछे सात दिन तक स्ेंहपान ( थी ) करना चाहिये । साय- 
काल उत्तम बने अरिप्ट या आसवको पीना चाहिये और 
प्रात ख्लेहपान करना चाहिये । शिरीष-अज्जुन इनकी छालका 
क्राथ और इनके क्वाथका फोया योनिमे रखना चाहिये-इनके 
काथसे योनिका प्रक्षाऊन करना चाहिये । और जो कोई ज्वर 


१ योनिसवरणश्रशमकछंश्वासपीडिताम्‌ । पूत्युदूगारा हिमाडझ्ी च 
मूड्यर्भों परित्यजेत्‌ ॥ (अ. ह. शा २. ३८ ) 


| शारीरस्थानम्‌ 


आदि उपद्रव हो जाये उन उपद्रवोकी अपने अपने लरुक्षणा- 
नुसार चिकित्सा करनी चाहिये । इसके पीछे भद्गदारु आदि 
या बृहत्प॑ंचमूल आदि वातनाशक ओऔषधसे सिद्ध दूध दस 
दिन तक-पीना चाहिये । इसके उपरान्त रूघु सात्रामे अल्प, 
पथ्यकारी भोजनके साथ मासरस दस दिन तक लेना चाहिये । 
अर्थात--तीन दिन तक औषवब, सांत दिन तक प्रात खेंह- 
पान, सायकाल अरिपए या आसव, फिर दस दिन तक दूध, 
और फिर दस दिन तक मासरस देना चाहिये-यह ऋम है । 
इसके उपरान्त नित्य तेलकी मालिश करते हुए-वातव्याबिमें 
कहे बलातेल आदि ख्लेहोंका सेवन करती रहे । इस प्रकार 
चार मास तक ये नियम पालन करती रहे । पाचवे महीनेमे 
क्रमश ( एकदमसे नहीं ) यथेच्छित सुखोका सेवन करना 
आरम्भ करे ॥ ४३-७० ॥ 

अथ बलातेलमुपदेध््यामः-बलामूलकपषायस्य भा- 
गाः षट्‌ तावन्‍त एव पयसो यवकोलकुलत्थद्शमूल- 
कषायस्य भागो भसागशअ्चतुदंशस्तेलस्य तत्सवेमेकध्य 
कृत्वा छक्णचूर्णानि चावाप्य काकोडी क्षीरकाको- 
लीजीवकषेभकमुद्रपर्णीमाषपर्णीमेदा महामे दा क्षी र- 
गुक्तामघुकदेवदारुमज़िष्ठत्वन्दनसारिवावछातग- 
रकुष्टदतावयंश्वगन्धापुननंवाशतपुष्पापत्रकत्वकू- 
सरज रसशेलेयकवचा5ग़ुरुकालाज़ुसाये सेन्थवानि 
शनेसेद्शिना साधयित्वा सुभाजने 5 नुशुप्त निद्ध्या- 
त्‌ । एब भगवतो धघन्वन्तरेरसिमतस्तेलराजो राज्ां 
राजमात्राणां ऊरूशानां सूतिकानां शिशूनामतीतव- 
यसा खुकुमाराणां महाअ्रहग्रहीतानां दी घेरोग क्षपित- 
बषुषां म्मविद्धपति ताभिह तभञ्नविज्छिशाज्ञानां दैवो- 
पधाताभिदशस्तमनोज्वरपरीतानां प वनाभ्यह्ष- 
बस्तिषु प्रयोज्यः | तेत._ रुषस्मतिमतिमेधाश्नि- 
वीयोजांसि व्धन्ते पश्षघाताप्लेपकार्दितादिविविध- 
वातविकारगुल्महिध्माश्वासकासा निवतेन्ते । अह- 
रहस्थोपयुज्यमानेन षण्मासादन्अचुद्धिः प्रशमसमेति | 
वन्ध्या च पुत्र गुणवन्तमिच्छया छभमत इति ॥५१॥ 

बलातेल--इसके आगे बलातैलका उपदेश करते हैं-- 
बलामूलका क्ाथ छः भाग, दूध छे भाग, जो-बेर-कुलत्थी और 
दशमूल इन सबके क्वाथका एक भाग ( कुल ये तेरह भाग ), 
तिलूका तेल चोदहवा भाग, अथोत-जों आदिके क्राथके साथ 
तिल लेकर सबको मिला छे। इसमे काकोछी, क्षीरकाकोली, जीवक, 
ऋषभक, मुगपर्णी, माषपर्णी, मेदा, महामेदा, क्षीरशक्का, 
मुलहठी, देवदारु, मंजीठ, चन्दन, तगर, झारिवा, कुष्ठ, शतावरी, 
अश्वगन्धा, पुननंवा, सोया, हरड, बहेड़ा, आवला, पत्ररस() 
सरल, शैेलेय, इलायची, वच, अगर, कालानुसारी और सेन्धव 
इनका बारीक पिसा कल्क प्रक्षेपमें सिलाकर-मीठी भीठी आचपर 
थीरे बीरे पकाये । जब यह तैल सिद्ध होजाये तब इसे छिपाकर 
सुरक्षित स्थानपर रखदेवे । यह तैल भगवान धन्वन्तरीसे स्तुत्य' 


अध्यायः ५ |] 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 
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है । राजा अथवा राजाके समान ऐश्वयशञाली, सूतिका स्त्री, कृश, 
बालक, बुद्ध, कोमलरूशरीर, वेदनासे पीडित, बड़ेभारी किसी 
शनि आदि ग्रहसे पीडित, लरूम्बे रोगके कारण निबेल शरीर 
हुए, मर्म स्थानोमे चुभे, गिरे, चोट लगे, अस्थि आदिके हृटनेपर, 
सन्बि आदिके उतर जानेपर, देववशात्‌ आक्रान्त होनेपर, 
झ्ाप मिले होनेपर, मानसिक ज्वरसे आक्रान्त होनेपर इस तेलका 
उपयोग-पीनेमे, नस्यकर्ममें, मालिशमे ( शरीरपर ), ओर 
बस्तिमे करना चाहिये | इस तैलके उपयोगसे बल पोरुप स्ग्ति- 
बुद्धि-प्रज्ञा (सूझ ), अभि, वीये और ओज बढ़ते है । पक्षाघात, 
आशक्षेप, अर्दित आदि नाना ग्रकारके वातरोग, गुल्म, हिक्का, 
लास, कास आदि नष्ट होते है । निद्यप्रति लगातार छ मासतक 
लेनेसे आत्रइद्धि अच्छी हो जाती है । वाझ सत्रीभी इसके निरन्तर 
उपयोगसे इच्छानुकूछ-ग़ुणवान पुत्रको प्राप्त करती है ॥॥०१॥ 
भवन्ति चात्र--- 
बस्तिद्वारे विपन्नायाः कुक्षिः प्रस्पन्दते यदि | 
जनन्‍्मकाले ततः शीघ्र पाययित्वोद्धरेच्छिशुम्‌ ॥ ५२॥ 
कहाभी है-यदि गर्भ बस्तिद्वारमे आकर रुकजाय और 
साताका देहान्त हो जाय तब यदि माताकी कुक्षि गति करती हो 
तो गर्भकों जीवित समझकर-तुरन्त जत्दीसे माताके पेटकों 
चीरकर बच्चेको बादर निकाल लेना चाहिये । [ यह सब अव- 
स्थाओपर निभर है कि कब माताके जीवनकी रक्षा आवश्यक है, 
कब बच्चेके जीवनकी रक्षा मुख्य होती है | यदि दोनो बच सके 
तो सबसे अच्छा-अन्यथा प्रथम माताकी ओर फिर बच्चेकी 
रक्षा करनी चाहिये और यदि माता मरजाय और बच्चा जीवित 
हो तो बच्चेफ़ी जरूर बचाना चाहिये ]॥ ५२ ॥ 


मच्ुक शाकबीर्ज च पयस्या खुरदारू च । 
अच्मन्तकः कृष्णतिलास्तामत्रवल्ली शतावरी ॥ ५३ ॥ 
चलक्षादनी पयस्या च रूता सोत्पछसारिया । 
अनन्‍ता सारिवा रास्ता पद्मा च मधुयशिका॥ ५४ ॥ 
चुहतीद्यकाश्मयक्षीरिशुड्धत्वचो घृतम्‌ । 
प्रश्चिपर्णी बला शिश्ठुः श्वदृंड्रा मुपणिका ॥ ८० ॥ 
झाकह्लाटक विस द्राक्षा कसेर मधुक सिता। 
सप्तेतान्‌ पथसा योगान जैस्को कसमापनान ॥ ५८ ॥ 
ऋमात्सप्तस्तरु मासेषु गर्भ स्ववति योजयेत । 
ग्भस्‍्लाव होनेके समय चिकित्सा--नीचे सात 
मद्दीनोके लिये ऋरमश प्रत्येक मासके लिये सात योग दिये गये 
हे--प्रथम माससें-मुल्हठी, सांगोनके बीज, सरालकन्द 
और देवदारु इनको, दूसरे महीनेसें--अश्मनन्‍्तक, काले तिल, 
मंजीठ और शतावरी इनको, तीखरे महीनेमें--बन्दा, सराल 
कन्द, दूर्वा या मजीठ, कमर और शारिवा इनको, चोथे 


१ कब्कद्॒व्य तैलसे चतुर्थाश, काशथ्यद्रव्य जरूसे सोलहवा 
भाग, द्रव्यसे चोगुना जछ-क्राथ ओर दशमूलके द्रव्य जो-बेर- 
कुलूत्थी-इनमेंसे किसी छकके समान छेने चाहिये । 

२० अष्टागस ० 
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साससें--अनन्ता, काली सारिवा, राज्ञा, पद्मा ( भार्गी ) और 
मुलटठी इनको, पांचवें महीनेसें--बडी कटेरी, छोटी कटेरी, 
गम्भारीकी छाल, बरगद-गूलर-पीपल-पिलखन इनके फोमछ पत्ते 
ओर छाल तथा घी इनको, छठे महीनेमें--पिठवन, वला, 
शोभाजनकी छाल, गोखरू, और गिलोय इनको, सातवें 
महीनेमें-- सिंघाडा, मिस, द्राक्षा, कशेरू, मुहहठी और बछा 
आधे शछोकोमे समाप्त किये इन सात योगोको द्धके साथ-ऋमण 
सात मासोमे गर्भस्नाव होता दीखनेपर प्रयोग करना चाहिये ५३-५६ 
कपित्थविल्वब्ब॒हतीपटयोलेश्लुनिदिण्धिकात्‌ ॥ ५७ ॥ 
मूलेः शउत प्रयुश्नीत क्षीरं मासे तथा5शसे । 
नवसे सारिवाइनन्तापयस्थामचुयथश्रिमिः ॥ ५८ ॥ 
योजयेदरशमे मासि सिद्ध क्षीरं पयस्यया । 
अथवा यथ्िमसघुकनाग रामरदारुभिः ॥ ५९ ॥ 
इति गर्भव्यापन्नाम चतुर्थोष्ध्यायः ॥ ७॥ 

आठवें मासमें--गर्भल्लाव होता प्रतीत हो तो केंथ-विल्व- 
बड़ी कटेरी-पटोल-गज्ना और छोटी कटेरी इनकी जडोसे दूधको 
सिद्ध करके पिलाना चाहिये । नववें मासमें--गर्भज्जाव होता 
दीखे तो काली सारिवा-अनन्तमूल-सराल्कन्द ओर मुलहठी 
इनसे सिद्ध दूध देना चाहिये। दशावें मासमें--गर्भेल्न।व 
होता प्रतीत हो तो सरालकन्दसे सिद्ध किया दूब अथवा मुलहठी, 
सोठ और देवदारुसे सिद्ध किया दूव पीनेको देना चाहिये । 
सब प्रकारकी वृहण औषव देते हुए इस बातका ध्यान रखना 
चाहिये कि आम रस उत्पन्न न होने पाये-अभिकी शाक्तिके 
अनुसार बृहण देना चाहिये ॥ ५७-५९ ॥ 

इस प्रकार वेद्यपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भट्टकी बनाई अष्टाग- 
सग्मह सहिताके शारीरस्थानमे गर्व्यापन्नामक चोथा अव्याय 
समाप्त हुआ । 


पश्चमो5ध्याय; । 


अथातो 5क्षविभागे शारीरं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 

इति ह स्साहुराजेयादयो महषेथः ॥ २॥ 

इसके आगे अगविभाग नामक शारीरकी व्याख्या करते हैं- 
जैसा कि भगवान आत्रेयने हमफो कहा था ॥ १॥ २ 0 

सकलमपि शरीस्मह्ुसित्युच्यते । तबच्च पुनः 

के ३ फेज हु. 

घडऊह्ू शिरोउन्तराधिदों बाह सक्थिनी च। नेत्ना- 
भिपाणिपादादीनि त्वस्य प्रत्यज्ञानि ॥ ३ ॥ 

सारे शरीरको अग कहा जाता है । इस शरीरके छ अग- 
विभाग हे-शिर, अन्तर्राब-गलेसे लेकर कटटितकका भाग, दो 
बाहु ओर दो टागे-ये छ इस शरीरफे विभाग हैं। नेन्र-नाभि- 
हाथ-पैर आदि इस दरीरके अ्त्यग ( अगोकेभी अग ) है ॥३॥ 


२९८ 


का 


महागणमये+यश्थ खपवनतेजोजलभूम्याख्ये भ्यो 
महासूतेस्यश्वेतनाधिष्ठिते भ्यो भिनिद्वेत्तिः ॥ ४ ॥ 

आत्माके चेतनत्व गुणसे व्याप्त सत्त्व-रज-तमरूपी महा- 
गुणवाले प्रथ्वी-आप-तेज-वायु और आकाश इन महाभुतोसे 
शरीरके अग ( यह शरीर ) बनते है ॥ ४ ॥ 

भूतानामेव च दृष्टादशविविधकर्मेवशादनेकरूपा- 
व्सन्निवेशविशेषादाकृतिघमाणस्वेहदीसिस्वरादीनां 
सारूप्यमसारूप्यं वा सूध््मस्थूछतारतम्यभेदभिन्न- 
मतिवहुप्रकारं निष्पद्यते ॥ ५॥ 

इस शरीरमे पचमहाभूतोके सजल्निकर्ष ( पररुपर मिलने )की 
भिनज्नताके कारण प्रकृति, आकृति, प्रमाण, लेह, दीपि, खर 
आदिम सरूपता-एकसमानता और विरूपता भेंद सूक्ष्म-स्थुल- 
तर-तमकी भिन्नतासे बहुत प्रकारका देखा जाता है । पचमहा- 
भूतोमे सन्निकरषकी भिन्नताका कारण माता-पिताके इस जन्‍्ममे 
किये दृष्ट कम-आहारादि, और पूर्वजन्ममे किये अद्ृष्ट करमकी 
भिन्नतासे, अनेक प्रकारके रूपोके एक साथ मिलनेसे आकृति, 
प्रमाण, लेह, दीम्ति, खर आदिमे मिन्नता और सरूपता ढेखनेमे 
आती है ॥ ५ ॥ 

तत्र सक्त्वबहुलमाकाशम । रजोबहुलो वायुः । 
उभमयवहुलोउश्निः | सत्वतमोबहुलमम्बु | तमोबहुला 
भूः॥ ६॥ 

इन महाभूतोमे आकाशके अन्दर सत्त्वगुणकी प्रधानता है, 
वायुमे रजोगुणकी प्रधानता है, अभिमे आकाश और वायु 
दोनों गुणोकी प्रवानता है । जलमे सत्त और तम दो शुणोकी 
प्रबलता है । प्थिवीमे तमोग्रुणकी प्रधानता है ॥ ६ ॥ 

तेषामप्रतिघातश्ररूत्वमोष्ण्यं द्ववता 
मिति ऋमाछिकज्ञणनि ॥ ७ ॥ 

इन महाभूतोमें क्रश आकाझमे रुकावट न होना, 
वायुमे चलना-गति करना, अभ्रिमे उष्णिमा, जल्मे द्रवता और 
प्रथिवीमे काठिन्य ये गुण स्वाभाविक रूपसे रहते है ॥ ७ ॥ 


विशेषतश्च श्रोआादिष्विन्द्रियेष्ववस्थानं शब्दरूप- 
इरूपरसगन्घेरे वुरेरनन्‍चयः ॥ ८ ॥ 

सब इन्द्रिया यंग्रपि पंचमहाभूतोसे बनी हे, तथापि श्रोत्रमे 
आकाशकी, आखमे अप्ििकी, ल्वचासे वायुकी, नासिकामे 
पृथिवीकी और जिव्हामे जलकी अधिकता है ॥ 

इन पंचमह!भूतोमे-उत्तरोत्तर-पूत्ते महाभूतोके ग्रुणोकाभी 
सम्बन्ध बना रहता है-इससे आक्राशमे शब्दगुण, वायुमे अपने 
स्परीगुणके साथ साथ आकाशका ख्ाभाविक गशुण शब्दभी हे, 
इसी प्रकार अभिमे अपने रूपगुणके साथ आकाशका शब्द और 
वायुका स्पशगुणभी है । जलमे अपने रसगुणके साथ आका- 
शका शब्दगुण, वायुका स्परशगुण और अभिका रूपगुणभी है । 
प्रथिवीमे अपने गन्वगुणके साथ-जलका रसग्रुण, अम्निका रूप- 
गुण, वायुका स्पशंगुण और आकाशका शब्दग्रुणभी है ॥ ८ 0 


अष्टाड्नसंग्रहः 
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| शारीरस्थानम्‌ 


तत्राकादजानि थोन दब्दः स्रोतांसि विविक्तता 


से ९ ॥ 


इनमें आकाश महाभूतसे-श्रोत्र इन्द्रिय, शब्द, शरीरके सब 


स्रोतम और विविक्तता ( शरीरके भावोका विभाग होता है ) 


पृअकृत्व-अलग-अलग होता है ॥ ९ 0 
वायवीयानि स्पशोेनं स्पशेः प्रश्वासोच्छासाटिप- 


रिस्पन्दनानि छाघरवे था ॥ १० ॥ 


वायुके कारण-त्वग्‌ इन्द्रिय, स्पश, प्रयास, उच्छास आदि, 


परिस्पन्दन-हिलना जुलना और लघुता-हल्कापन होता है ॥१०॥ 


आशज्ियानि दर्शन रूप पिक्तमूष्मा पक्तिः सनन्‍्तापो 


मेथा वर्णो भास्तेजः शोय थे ॥ ११॥ 


अभिके कारण चक्षु इन्द्रिय, रूप, पित्त, उष्णिमा, भोजनऊा 


पचना, सन्‍्ताप, बुद्धि, वणै, कान्ति, लेज और शो होता है ११ 


आस्मसानि रसने रसः स्वेदक्ेदवर्सासक्शुऋ- 


मूत्रादिद्रवसमूहः शेथिल्य स्मेहश्व ॥ १२॥ 


जलके कारण- जिव्हा इन्द्रिय, रस, पसीना, क्लेद, वसा, रक्त, 


शुक्र, मूत्र आदि सम्पूर्ण तरल द्रव्यसमूह, शेथिल्य और लेह 
उत्पन्न होता है ॥ १९ ॥ 


पार्थिवानि घ्राणं गन्धः केशनखास्थ्या दिमूर्तिस- 


मूहो थैर्य गौरव च ॥ १३ ॥ 


प्रथिवीके कारण-नासिका इन्द्रिय, गन्ध, केश, नख अस्थि 


आदि सब मूते ( कठिन-ठोस ) पदार्थ, बैये और स्थिरता उसन्न 
होती है ॥ १३ ॥ 


तेषु माठजानि स॒दूनि त्वश्रक्तमांसमेदो मज्जनाभि- 


हृदयामाशयगर्भाशययकृत्छीह को मान्यगुदादीनि १४ 


इस पचमहाभूत गभेके मातासे उत्पन्न होनेवाे अवयव- 
त्वचा, रक्त, मास, भेद, मजा, नाभि, हृदय, आमाशय और 
( स्लीलिग गर्भमे ) गर्भाशय, यक्ृव-प्लीहा-छोम-आत्र और 
गुदा आदि कोमल अवयव हे ॥ १४ ॥ 
पितजानि स्थिराणि केशनखास्थिशुक्रसिरास्ना- 
य्वादीनि ॥ ६५ ॥ 

इस पचमहाभूतसे बने गर्भके पितासे उत्पन्न होनेवाह्े 
अवयव-केश, नख, अस्थि, झक्त, सिरा, ल्ञायु, आदि कठोर 
अवयवब हैं ॥ १५ 0 

आत्मजानि ताख ताखु योनिषूत्पत्तिमेनअेतने- 
न्द्रियाणि प्राणापानों धारणमाकुंतिखरव्णविद्येषाः 
कामझोधलोभभयहर्षाः. धर्माधर्मशीलतास्मति- 
बुद्धीज्छाद्नेषप्रयल्ाहज्ञारखुखडः खायुरात्मज्ञानानि 
च्॥ *< ॥ 

पंचमहाभूतसे बने इस गर्भके आत्मासे उत्पन्न होनेवाढे 
भाव-मग, सरीसप, मलुष्य आदि अनेक योनियोमे उत्पन्न होना, 
सनका साथमें आना, पाच ज्ञानेन्द्रिया, प्राण, अपान, सं 
अवयवोंरूपी दारीरका धारण करना, भिन्न भिन्न श्रकारकी 


अध्याय: ५ |] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः | 
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वर्मो वर्मशीलता-स्मति-बुद्धि-इच्छा-द्वेष-प्रयल्ल-अहंकार-सुख-दु ख 
आयु और आत्मज्ञान ये सब आत्माके अधीन है-आत्मासेही 
उत्पन्न होते है ॥ १६ ॥ 
.. सात्स्यजान्यासुरारोग्यमनारूस्यमलोलुपत्वमि- 
न्द्रयप्रसाद्खव रवणेबीजो जःसम्पत्पशस्तताः प्रहष- 
भूयरुत्वे सेचाबर्ू चर ॥ १७ ॥ 

पंचमहाभूत बने इस गर्भके सात्म्य सेवनसे उत्पन्न होनेवाले 
भाव-आयु, आरोग्य, अनारूस्य, अलोछुपता, इन्द्रियोकी 
निर्मेंहता, खर-वण और ओजकी प्रदस्तता, श्रेष्ठता, अत्यन्त 
आनन्दत्व, मेघाकी उत्तमता होती है ॥ १७ ॥ 

कर है... दूँ हु... 

. रखसजानि छृत्स्मस्प देहस्य सम्भवो दत्तित्ेद्धिस्तु- 
घिरलकोल्‍ये पुष्टिसत्साहश्वथ ॥ १८ ॥ 

पचमहा भूतसे बने इस गर्भके परिणत रस ( आहार रस ))से 
उत्पन्न होनेवाले भाव-माताके गर्भाशयमे सम्पूर्ण शरीरका 
उत्पन्न होना, वही गर्भाशयमे जीविका होनी, वहींपर बढना, 
तृप्ति ( सतुध्टि ), अचपलता, शरीरका पुष्ठ होना और उत्साहका 
होना होता हैं ॥ १८ ॥ 

शुद्धसत्वजानि शोचमास्तिकत्व कृतज्ञता दाक्षि- 
णये व्यवसायः शोर्य गाम्भीय बुद्धिमें घा स्खतिः शुक्ल 
घर्मरुचिसेक्तिरनमिष्वज्ञस्तमोगुण विपयेयस्थ ॥१०॥ 

पचमहाभूतसे बने इस गभके झुद्ध सत्त्व ( सात्त्विक मन )से 
उत्पन्न होनेवाले भाव-शौच ( पवित्रता ), आस्तिकत्व, कृतज्ञता, 
दाक्षिणत्व ( कुशछता नेपुण्य ), व्यवसाय ( कामसे तत्परता ), 
शोय॑, गम्भीरता, बुद्धि (प्रहणशक्ति ), भेघा ( प्रज्ञा-घारणशक्ति ), 
स्मति ( याददास्त ), शुक्लता, वर्ममे रुचि, देवता आदिमे भक्ति, 
काम-कोघ आदिके टह्यागकी क्षमता और आगे कहे जानेवाले 
तमोग्रुणकी विपरीतता होती है' ॥ १९ ॥ 

राजसानि दुरुपचारता अनायेत्वं शोय मात्सय- 
ममितभाषित्वमहड्ारों छोलुपत्व दम्भो मानः 
ऋोधो हणषे; कामशख्य ॥ २० ॥ 

पचमहाभूतसे बने इस गभके राजससे उत्पन्न होनेवाले 
भाव-नोकर आदि सेवा करनेपरभी जिसके चित्तको समझ नहीं 
पाते, अनायेत्व, शोये, मान्सये, वहुत बोलना, अहकार, 
लोलपता, दम्भ, मान, क्रोध, हर्ष ओर कास ये राजस मनसे 
उत्पन्न होते है ॥ २० ॥ 


तामसान्यज्ञानं विषादः प्रमादों निद्रा55लस्यं 
खुचष्णा शोको मात्सय विप्तिपत्तिः पराभिसन्धानं 
सत्त्वगुणवेपरीत्य चय ॥ ५१ ॥ 

पंचमहाभूतसे बने इस गभेके तमोगुणसे उत्पन्न होने- 
बाले भाव--अज्ञान, विषाद, प्रमाद, निद्रा, आलस्य, भूख, 


१ आहारशुद्धों सत््वशुद्धि , सच्चशुद्धी घुवो स्वृति ॥ 
२ पाठान्तरम झुकझुवत्म-रुचि यह पाठ है । 


हा च 5 #अऔक £5 ही 5 ढ 5 #9 2७ #5 क #5 #औ //१_5 हक नी मी मी ता नी शा च्कय बज ७ शत 


प्यास, जोक, सात्सय, दूसरेके साथ विरोव ( झगडा ), दूस- 
रोमे फूट डालना,--और सत्त्वगुणोकी ( गोच, आखिक्य 
आदि ) विपरीत होता हैँ ॥ २१ ॥ 

तत्र सत्त्व मनः । तस्योपछ्ठवो रजस्तमश्वेति । एवं 
भूतात्मक देहमाहुः ॥ २२॥ 

सत्त्वको मन कहते है, सत्व ओर मन ये दोनो पर्याय है । 
इस मनके रज और तस विकार है । इस प्रकार प्रथिवी आप- 
तेज-वायु-आकारके विकारसमूहमे माता पिता-आत्मा-सात्म्य- 
रस और सत्त्वजन्य भावोके मिलनेसे यह शरीर बनता है। 

वक्तब्य--आयुर्वेद शाखत्रमे आत्मा नित्य, ओर अबिकारी 
है, यह न तो कभी उत्पन्न होता है, और न कभी नष्ट होता 
है । सत्त्वत ( मन ) और प्रथ्वी-आप-तेज-वायु एवं आकाणके 
साथ मिलने पर “उत्पन्न हुआ? कहा जाता है और इनसे वियुक्त 
होनेपर “म्रतः कहा जाता है। इस आत्माका मन और पच- 
महाभूतोके सयोग-अविद्याके ग्वभावसे होता है, अविद्याके 
नाश हो जानेपर सयोगका होनाभी छुट जाता है, तब इस 
आत्माको झुद्ध या सुक्त हुआ कहते है । कर्ताऊे विना बालक- 
पनकी स्थ्ति, फलप्राप्ति, कार्यमे अप्रव्कत्ति ओर देह आदिका 
वनना नहीं हो सकता। यह आत्मा खर्य खतत्र होते हुएभी 
परतंत्रकी भातिभी काये करता है । जिसके कारण इसका बन्वन 
या मोक्ष होता है । आत्मारूपी कतांके विना दारीरकी उत्पत्ति 
नहीं हो सकती । क्योकि कुम्हारके विना मिट्टी-दण्डा या चक्का 
स्रय घड़ा नहीं बना सकते । इसी प्रकार घरको बनानेवाले 
सिल्लीके बिना मिद्दी-तिनके-लकड़ी आदि सख्रय घर नही बना 
सकते । इसी प्रकार प॑चमहाभूत और मन विना आत्माके इस 
दशरीरको बना नहीं सकते । इसलिये आत्मा-चेतन-कारण और 
नित्य है । पचमहाभूत-अचेतन, अनिद्य, प्रतिक्षण नष्ट होनेवाले 
है। यदि यह महाभूत नित्य और अपरिवर्तेनशील हो तो इस 
शरीरका वढना-घटना नहीं हो सकता । यह सयोग अनादि 
है । इसलिये पंचमहाभूतोकी स्थितिका नाम देहँ है ॥ २२ ॥ 

तस्य पुनः प्रविभागः । त्वचः करा दोषा धात- 
वो मरा बुद्धीन्द्रियाणि तदधिष्ठानानि कर्मेनिद्र- 
याण्यतीन्द्रियमाशयाः प्राणायतनानि कण्डरा जा- 
लानि कूर्चा रज्जुकसीवन्यो5स्थिसंघाताः सीमनन्‍्ता 
अस्थीन्यस्थिसन्धयः स्वायूनि पेइयः सिरा धमस्यः 
स््रोतांस्यूष्माणो मर्माणि केशइमश्रुक्षोमानि प्रक्ृति- 
विकृतिसेदाश्व ॥ २३ ॥ 

देहका प्रविभाग--इस देहका प्रविभाग इस प्रकार हैं- 
त्वचाये, कछा, दोष, घातु, मर, ज्ञानेन्द्रिय, इससे अधि- 
छ्ठित कमेन्द्रिया, अतीन्द्रिय-आमाशय-और प्राणायतन ( हृदय 
आदि ), कण्डरा, जाल, कूर्च, रजु, सीवनी, अस्थिसघात, 


३ विस्तारके लिये चरकस॒हिता शारीरस्थानमे तीसरा और 
चोथा अध्याय देखिये। 


३०० 


आओ... अत +- ४ क्लिक कली कस जा 
के 
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सीमन्‍त, अस्थिया, अस्थिसन्विया, ल्ायु, पेशी, सिरा, घमनी, 
सोलस , ऊष्मा, मम, केग , समश्रु, लॉस, प्रकृतिमेद और विक्ृठि 
भेद ये वहके विसागोक्रेभी विभाग हे २३ ॥ 

तत्रासज- पच्यमानस्य क्षीरस्येव सनन्‍्तानिकाः 
पट त्वचो भवन्ति ॥ २७ ॥ 

इनमे दूवकों पकरानेपर जेसे उसपर मलाई आती है, 
उसी प्रकार रक्तकी उष्गिमासे रक्तकाही पाक होनेपर छ 
त्वचाये उत्पन्न होती है ॥ २४ ॥ 

त्वकप्रसादाद्रक्तस्य प्रसाद: ॥ २५ ॥ 

त्वचाकी निर्मेलतासे रक्तकीमी प्रसन्षता (खच्छता) होती है। 

चक्ततच्य--इसीलिये राजयक्ष्मा रोगम चरकमे बहिर्माजेन, 
उत्सादन, परिषेक्र आदिपर बहुत जोर दिया है। ( देखिये 
चरक चिकित्सा अध्याय «८ ) ॥ ९५ ॥ 

तासामुदकधरा चाद्या । छ्धितीयाष्खकधरा । 
ततीया सिध्मकिलासाधिष्ठाना । चतुर्थी लचेकुष्ठा- 
धिष्ठाना । पश्चमी पुनरलकूजी विद्ध्यधिष्ठाना । षष्ठी 
तु प्राणघरा | यय्यां छिन्नायां ताम्यत्यन्धथसिव च 
तमः प्रविशति यां चाथिष्ठायारूषि जायन्ते, पर्वेखु 
कृष्णरक्तानि स्थूलमूलानि दुश्चिकित्स्यतमानि ॥२६॥ 

इन त्वचाओंम सबसे पहली त्वचाका नाम उदकधरा है । 
दूसरी त्वचाका नाम अरूबरा (रक्तघरा) है । तीसरी त्वचा 
सिच्म, किलास नामक छुष्ठका स्थान है | चौथी त्वचा सब प्रका- 
रके कुछ्ोका स्थान है। पाचवी त्वचा अलजी-बिद्रधि आदि 
रोगोका स्थान है। छठी त्वचाका नास ग्राणघरा है। इस 
त्वचाके कटठनेपर मनुष्यकों बेहोशी आती है, आखोंके सामने 
अन्धेरा आजाता है, इस छठी त्वचाका आश्रय लेकर अरुषिका 
ब्रण उत्पन्न होते हैं । पवोमे ( छोटी सन्वियोमे ) उत्पन्न काले 
लाल रगकी-स्थूल जड़वाली-अरुंषिकाये कष्टसाध्य होती हैं २६ 

अन्ये तु सप्त त्वचों वदन्ति। तत्र प्रथमा भासिनी 
नाम या वर्णानामवर्भासिनी खादीनां च पश्चानां 
छायानां सा वीहेरण्टादशारभागप्रमाणा ॥ २७ ॥| 

दूसरे ( सुश्नुतादि ) आचाय सात त्वचाये मानते है । इनमें 
पहली भासिनी नामक त्वचा है, यह त्वचा वर्णोक्रो चमकाती 
है । आकाश-जछ अप्लि-वायु और परथिवी आदि इनकी छायाको 
प्रगट करती है; यह जोका <*& वा भाग मोटी होती है ( सिध्म 
और पद्मनीकण्टक ) रोग इसी त्वचामे होते है ॥ २७ ॥ 

द्वितीया लोहिनी नाम पोडशभागप्रमाणा ॥२८॥ 

दूसरी त्वचाका नाम लोहिनी है, इसकी मोठाई जोका कह वा 
भाग है । इस त्वचासे तिलकारूक, न्‍्यच्छ, आदि रोग होते 
हु ॥ २५८ 

दतीया श्वता नाम द्वादृशाभागप्रमाणा ॥ २९५ ॥ 

तीसरी त्वचाका नाम बेंता है, इसकी मोटाई जौका - 
भाग है। इस त्वचामे चमदल, अजगछ और मषकरोग होते 
हैं ॥ २५ ४0 


अष्टाह्नसंग्रह; 


| शारीरस्थानस 
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चलुर्थी ताम्रानामाशभाग्माणा ॥३०॥ 
चौथी त्वचाका नाम ताम्रा है, यह जांक[ ८ वा भाग मोदी 
है। इस त्वचामे नाना प्रकार कुष्ठ ओऔर किलास होते है ॥३०॥ 


पञ्चलमी वेदिनी नाम पश्चमागप्रमाणा ॥ २९ ॥ 

पाचवी त्वचाका नाम वेदिनी है, यह जौका रू वा भाग 
मोटी कै | इसमे कुछ और वीसर्प रोग होते हे ॥ ३१ ॥ 

बच्ची रोहिणी नाम त्रीहिप्रमाणा ॥ ३२ ॥ 

छठी त्वचाका नाम रोहिणी है, यह जौके समान मोटी है। 
इसमे अन्थि, अपची, शछीपद, अलुद और गलगण्ड रोग 
होते छै ॥ ३२१ 

सस्‍्प्तमी मांसधरा नाम बीहिद्यप्रमाणा ॥ ३३ ॥ 

सालवी त्वचाका नाम मासवरा है, यह त्वचा दो जौके 
बराबर मोटी है । इसमे भगन्दर, विद्रधि और अशे रोग 
होते छे ॥ 

बक्तव्य--जोका प्रमाण आयुर्वेदमे भिन्न भिन्न है । 
लीलावतीमें आठ जौकी एक अगुर कही है । शब्दार्थचिन्ता- 
सणिमे ६-७-८ जौका एक अगुरू-भिन्न भिन्न देशके रिवाजसे 
कहा छै। सुश्रुतक्क (नि अ २ ६ ) “रोमास्तेभ्यो यवाध्य वा 
गुदीौछ- परिकी्तित ” इसकी व्याख्या करनेमे-तीन यवकी एक 
अगुल्ड कहा है ॥ ३३ ॥ 

यस्तु धात्वाशयान्तरेषु क्लेदो5वतिछते यथास्वर- 
मूष्मभिर्विपक्कः स्मायुस्लछेष्मजरायुउछज्ञः काष्ठ इव 
सब्यो धातुसार: रसशोपो5ल्पत्वात्कला सं श्ञः ॥३६४॥ 

कलाका स्वरूप-- वातु ओर आशयके मध्यमें जो छंद 
रहता है, यह छेद अपनीही उष्णिमासे परिपक्क होकर ल्ायु- 
“छेष्सकी झिल्लीसे ढडपा हुआ बातुके सारभागसे तो बचा छुआ 
तथा रसकाभी शेष अथात-जो कि न तो पूणेत रूप बना ओर 
न स्मग्नरिम रसही बना-बीचकी अवस्थाको कला कहते हे । 

जिस प्रकार कि दक्षकी उपरकी मोदी त्वचाके नीचे एफ 
पत्ती छाल होती है, और अछूग उतर सकती है, उसी प्रफार 
यह कला है । जो कि न तो पूरी मोटी छालही होती है, भीर 
न सारभागही होती है ॥ ३४ ॥ 

सता धात्वाशयान्तरमर्यादाः सप्त कछाः; । तासां 
प्रथमा मांसधरा नाम, ययस्थयां मांसे सिरास्मायुधम- 
नीस्लोतसां भूमाविव पड्लोदके विसम्यणालानां 
प्रताना भवन्ति ॥ रे५ ॥ 

ये कलाये सात है । ये वातु और आशयके बीचमे रहती हैं । 
इन सात कलाओमे पहली कलाका नाम मासघरा है। जिस 
अकार भूमिमे कीचड़ मिले पानीके अन्दर बिस-मणाल आदि 
चारों ओर फैलते हैं-उसी प्रकार इस मासबरा कछामे सिरा 
स्नायु और धमनी इनके सतोतसोंके जाल फैले रद्दते द्व॑ ॥ ३५॥ 

द्वितीया रक्तचरा नाम, मांसस्याभ्यन्तरतस्तस्यां 
आोणित विशेषतश्र सिराफ्छीहय हृत्खु भचत्ति, मां सात 
छ्वतास्क्षतर्ज बुक्षादिव छ्लीरिणः क्षीरं प्रचतेते ॥३६॥ 


अध्याय: ५ ] 


रिलीज 


दूसरी रक्तथरा नामकी कला है । मासके अन्दर-इसके 
अन्दर रक्त और विशेषकर यक्बषत और प्लीह्ा तथा सिराओमे 
रक्त होता है । मासधरा कलामे चोट छगनेसे रक्त बहता है, 
जिस प्रकार कि दूधवाले वृक्षकी त्वचाके कट जानेसे उसमेसे दूध 
बहने लगता है ॥ ३६ ॥ 

तूतीया मेदोधरा नाम; मेदो हि तस्थामुद्रे5ण्व- 
स्थिषु च सरक्त भवति तदेव च शिरसि कपालप्र- 
सलिच्छज्न मस्तिष्काख्यं मस्तुलुकज्ञाज्य च स्थूलास्थि- 
सु तुमज्ञा ॥ ३७ ॥ 

तीसरी मेदोबरा नामकी कला है । इसी मेदोघरा कलामे 
सेद-उदर तथा छोटी छोटी अस्थियोमे ईंषत्‌ छालवण्ण होजाता 
है । यही मेद कपालास्थियोसे ढपे शिरमे मस्तिष्कके अन्दर 
सस्तुरझंग नामसे और मोटी अस्थियोमे सज्जाके नामसे कहा 
जाता है ॥ ३७ ॥ 

चतुर्थी स्छेष्मधरा नाम. तत्स्थेन हि स्छेष्मणा5५- 
ज्लेषिताः सर्वेसन्‍्धयो उढा भवन्ति सोपाह्ना इ- 
बाध्या; ॥ ३८ ॥ 

चोथी कलाका नाम छेष्मघरा है । इस कलामे आश्रित 
कफसे मिली हुई सब सन्विया दृढ होती है, जिसप्रकार पहिये- 
की नाभिमे जुडे हुए पहियेके ओर मजबूत होते है ॥ ३८ ॥ 
. पशञ्चमी पुरीषधरा नाम, सा हान्यामपक्तादया- 
ख्िता कोष्ठान्तरुन्दुकस्थं मर्ूं विभजति ॥ ३९ ॥ 

पाचवी कलाका नाम पुरीषबरा है । यह कला आतच्र- 
आमाशय-पक्काशयमे आश्रित होकर कोष्ठके अन्दर उण्ड्ूकमे 
( पुरीषाधार ) स्थित मलूका ( पक्कत और अपक्क मछका ) विभाग 
करती है ॥ ३९ ॥ 

बष्ठी पित्तचरा नाम; पकामाशयमध्यस्था सा 
ह्यन्तरभ्यधिष्टानतया5५माशयात्पकाशयोन्मुखमन्न 
बल्लेन विधाय पित्ततेजसा शोषयन्ती पचति पक्क॑ च 
विम्तु श्रति । दोषाधिष्ठिता तु दोबेल्यादाममेच ततो- 
5सावन्नस्य प्रहणात्पुनशहणीसंज्ञा बर्ूं च तस्याः 
पिच्तमेवाश्यभिधानमतः साप्िनोपस्तब्धोपबूंहितेक- 
योगक्षेमा शरीरं चतेयति ॥ ४० ॥ 

छठी कलाका त्ञाम पित्तवरा है | यह पक्राशय और आमा- 
शयके बीचमे स्थित है ( आमाशयके बहिर्दारसे ेकर-आन्रके 
अथम भागतकका सम्पूर्ण भाग )। यही अन्तराभमिका आश्रय- 
स्थान है, यह पित्तवरा कला-आमाइशयसे निकले पक्काशयकी 
ओर जानेवाले अन्नको बलपूर्वक रोककर पित्तकी उष्णिमासे 
खुखाती है, पचाती है और पचजानेपर आगे भेजती है । 
दोषसे आक्रान्त होनेपर यह निबेल होजानेके कारण कच्चे अपक्क 
आहारको छोड़ देती है । क्योकि यह अन्नका अहण करती है, 
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इसलिये इस पित्तघरा कलाको ग्रहणी कहते है । इस पित्त बरा- 
ग्रहणीका बल अग्निरूपी पित्तही है । इसलिये अभिद्वारा बृहित 
होनेसेही यट बढकर शरीरके योग और क्षेमकी रक्षा करती है । 
जिन वस्त॒ओसे अप्रिकी स्थिति होती है, उन वस्तुओसेही इसका 
धारण होता है । जिनसे अभिकी बृद्धि होती है, वेही वस्तुए 
इसको बढती हैं-इस प्रकारसे दोनोका योग और क्षेम एकही हें- 
समान हे । 

वक्तव्य-- यूनानी चार प्रकारकी पाचनशक्ति मानते है 
प्रथम शक्तिका काम-भोजनकी जरूरत पैदा करना, दूसरी 
शक्तिका काम-जो लिया उसे कुछ देर रोकना, तीसरी शक्तिका 
काम-उसे पचाना और चोथी शाक्तिका काम-शरीरके लिये 
निरुपयोगी भागको बाहर करना । इसमे दूसरी और तीसरी 
शक्तिके का्यकोी यह छठी पित्त वरा कला करती है ॥ ४० ॥ 

सप्तमी शुऋूधरा नाम ब्यछुले दक्षिणे पार्श्वे 
बस्तिद्वारस्य चाधो मूच्रमागमाश्चिता सकरूशरीर- 
व्यापिनी शुक्क प्रवर्तेयति ॥ ४१ ॥ 

सातवी कलाका नाम झुक्रघरा है, दक्षिणपाश्रेमे दो अगुल- 
बस्तिद्वारके नीचे मूत्रमागमे आश्रित यह कला है | यह कला 
सम्पूर्ण शरीरमे फेले हुए शुकको बाहर प्रद्वत्त करंती है । 

वक्तव्य---श्रीकविराज गणनायसेनजीके अनुसार “दक्षिणे 
पा के स्थानपर '“दक्षिणे वामे”-यह पाठ ठीक है । क्योंकि 
झुक्तवर॥ कला द्ानो उपणोमे उपस्थित है- जिसके द्वारा 
शरीरसे शुक्र पृथक होकर मूत्रमार्गसे बाहर होता है ॥ ४१ ॥ 


२ रसादे शोणत जात शोणितान्मासमुच्यते । 
मातात्त मेंदसों जन्म मेदसोडस्थानि चेब हि ॥ 
अस्थो मज्जासम्भवश्व॒ मज्जात शुक्रमेव च। 
शुक्राहभ समभवद्‌ रसमूलेन कर्समणा ॥ 
तत्नापा प्रथमो भाग स सोम्यों राशिरुच्यते । 
गर्भोष्मसभवोडसभ्ियों छ्वितीयों राशिरुच्यते ॥ 
शुक्र सोमात्मक विद्यात्‌ आतैव विद्धि पावकम। 
भागौ रसात्मकों ह्येषा वीय॑ च शशिपावकों ॥ 
कफवर्ग भवेच्छुक्र पित्तवर्गे च शोणितम । 
कफस्य हृदय स्थान नाभ्या पित्त प्रतिष्ठितम्‌ | 
देदस्य मबच्ये द्ृदय स्थान तन्‍न्मनस स्मृतम । 
नाभिकोष्ठान्तर यन्तु तत्र देवो इुताशन ॥ 
मन प्रजापतिजय कफ सोमो विभाव्यते | 
पित्तमझ्ि स्वृत द्येतदभीपोमात्मक जगव ॥ 
एवं प्रवर्तिते गर्भ वधितेडबुंदस न्निभे । 
वायु प्रवेश सचक्रे सगत परमात्मना ॥ 
ततोडज्चानि विस्रजति विभति परिवधेयन्‌ । 

स पद्चवा शरीरस्थो मिद्वते वर्धेते पुन ॥ 
प्राणोंडपान समानश्व उदानों ज्यान एवं च॥ 
अ ४० ४ ७४४ || 
हरिवशपुराण, 


लत 


अष्टाज्लसंग्रहः 


[ शारी रस्थानम्‌ 
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दोषा घातवो मल्ठाश्व प्रागुदिता। ॥ ४३) 
दोख-वातु ओर मल इनको सूत्रस्थान ( १९ वे अध्याय )मे 
कह चुके है ॥ ४२ !॥ शिीजिल े 
पञ्च चुद्धीन्द्रियाणि आज स्पशन दशन रखसन 


घाणं थे | लेपां समभागतया कऋ्र्माद्दषयाः शब्द - 
स्पद्नीरूपरसगन्धाः । पश्च चुद्धीन्द्रियाधिष्ठानानि 
कणा न्वगक्षिणी जिदानासिके च ॥ ४३ ॥ 

ज्ञनेन्द्रिया पाच हे--यथा-छुननेकी, स्पण करनेकी, देख- 
नेकी, चखनेकी ओर छुघनेकी । इन ज्ञानेन्द्रयोमि-जिस जिस 

महाभूतका समान भाग होता है, वह उसकी समानतासे क्रमश 

विषयोको अ्रहण करती है । यया-श्रोत्र आकाशके शब्दका, 
त्वचा-वायुके स्पशका, आखे-अभिके तैजस रूपका, रसना- 
जलके रसका और नासिका-प्रथिवीकी गन्बका ग्रहण करती है । 

ज्ञनेन्द्रियोके पाच अविष्ठान (आश्रय) है, यया-कान (दो), 
त्वचा, आखे (दो), जिब्हा आर नासिका है ॥ ४३ ॥ 

पञ्च कर्मेन्द्रियाणि वाकपायूपस्थपाणिपादरसंश्ञ- 
कानि । तान्यपि च॑ वचलनोत्सगेहपॉदानगमना- 
थोनि ॥ ४७ ॥ 

पाच कर्मेन्द्रियां हैं--वाणी, गुदा, उपस्थ, हाथ और 
पाव । इन कर्मेन्द्रियोके कायं-क्रमण वोलना, मलको बाहर 
करना, आनन्दभोग करना, अद्ण करना ओऔर चलना-फिरना 
हैं॥ ४४ ॥ 

अतीन्द्रियं तु मन* सवोधेरन्वयात्‌ । तद्योगेन 
चेन्द्रियाणमर्थप्रद्ृक्तिः । बुद्धिकर्मेन्द्रियोमयात्मक- 
त्वाच्च ॥ ४< ॥ 

मन अतीन्द्रिय (इन्द्रियोंका विषय नहीं) है । क्योकि- 
मन सब विषयोमे जा सकता है ( सब इन्द्रिया सब विषयोमे 
नहीं जा सकती) । सनकी सहायतासेही पाचो ज्ञानेन्द्रिया 
विषयका ग्रहण कर सकती है, ( मनके बिना इन्द्रिया विषयका 
ग्रहण नहीं कर सकती, अपितु इन्द्रियोके बिना अपना कार्ये- 
सोचना-बिचारना, कर सकता है )। मन-चबुद्धि इम्द्रियमें और 
कर्मेन्द्रिय दोनोम प्रवत्त होनेसे दोनो प्रकारका है । (और कोई 
इन्द्रिय ऐसी नहीं ) ॥ ४५० ॥ 

सप्ताशयर- ऋमादखककफामपिक्षपक्तवायुमूतरा- 
चारा: | स्त्रीणां पित्तपक्ताशययोसेध्ये गर्भाशयो- 
5छुम+र ॥ छ७दे ॥ 

आशय सात हँ--ये क्रमश मदहाखोतसमे कण्ठसे आरम्भ 
होकर स्थित हे, यथा-रक्ताशय, कफाशय, आमाशय, पित्ताशय, 
पक्काशय, वायुका आशय ओर मूजाशय । स्लियोमे एक आठवा 
आशय है, जो कि पित्ताशय और पकाशयके बीचमे स्थित है, 
इसे गर्भाशय कहते है ॥ ४६ ॥ 


लेखु प्रतिवद्धानि कोष्ठाह्नानि हृदययरूत्छ्ीहफु- 
प्फुसोन्दुकब्य॒कान्यादीनि ॥ ४७ ॥ 
इन सात आश्यामे कोछके अवयव, हृदय, यक्तत्‌, छीहा, 


फुप्फुस, उण्डुक, बक, आत्र आदि ( नाभि आदि ) सम्बन्बित 
है ॥ ४७॥ 

तत्र समानेनाध्मायमानस्य देहोष्मणा पच्यमा- 
नस शोणितस्याचछतो जायते यक्ृत्छीहा च । रक्त- 
फेनात्फु'फुसम्‌ | रक्तकिद्दाडुन्दुकः । रक्तमे द्‌ःप्रसा- 
दाइकौ । रक्तमांसप्रसादादन्नाणि । तानि साथत्रि- 
ब्यामानि पुसां । त्रिव्यामानि स््रीणाम्‌ । रक्तस्पानि- 
लयोगात्कालीयम्‌ ॥ 3४८ ॥ 

अवयवोंकी डत्पच्चि--इनमे समान वायुके वेगके कारण 
श्रीिरकी उष्णिमाद्वारा रक्तका पाचन होनेसे जो खच्छभाग 
उत्पन्न होता है-उससे यकृत ओर छीहा बनती है । रक्तकी 
झागसे फेफड़े बनते है । रक्तके मलभागसे उण्डुक बनता है। 
रक्त और मेदके निर्मेठभागसे दोनो बक्क बनते ह। रक्त ओर 
भासके प्रसादभागसे आजत्र उत्पन्न होती है | पुरुषोमे ये आते 
साढे तीन व्याम लम्बी होती छह, ओर ख्रियोम आते तीन 
व्याम लम्बी होती है । रक्तके वायुके साथ मिलनेसे “कालीय! 
उत्पन्न होता है ॥ ४८ ॥ 

हृदय पुनः ट्लेष्मरक्तप्रसादात्सस्भवति पद्मको- 
शसंकाशं सुपिरमधोसुखम | तद्धचिशेषेण चेतनायाः 
स्थान सर्वभावानां च चेतनानुगानाम्‌ | तख्य वाम- 
पाश्वें छ्ीहा फुप्फुसश्व दक्षिणतों यकृत्छोम च ॥४९॥ 

हृदयका स्वरूप--कफ ओर रक्तके प्रसादभागसे हृदय 
उत्पन्न होता है । इसका खरूप कमलनालमे ऊगे अविकसित 
कमलकलिकाके समान, नींचेकी ओर मुख किये-बीचमेसे 
खाली है | यह हृदय मुख्यतः चेतनाफा स्थान है, क्योकि 
घरीरके सब स्मृति आदि साव इसी चेतनाके साथ बनवे हे । 
इस हृदयके वासपार्थमे छीहा ओर फुप्फुस ह । ओर छदयके 
दक्षिगपाशरमे यकृत और क्लोम है । 

वक्तव्य - हृदयके शब्दसे आयुर्वेदमे-उरोगुहाका हृदय 
और मस्तिष्कका हृदय दोनोंकाही वर्णन आता है, इनका अर्थ- 
प्रसगके अनुसार कर लेनाही उचित दे । योगवासिए्ठम तो स्पष्ट 
दो हृदयोका वर्णन है। ऐतरेय उपनिषदर्मसा हृदयका वर्णन 
आता है । इसलिये असगानुसार अर्थ करनाही ठीक दहै- 
जिस प्रकार ऊुक्षि शब्दका अर्थ प्रखगवश ऊर लेते है ॥ ४५ ॥ 

तथा कफरक्तवाहिनां स्लोतसां महाभूतानां च 
प्रसादादिन्द्रियाणि ॥ ५० ॥ 

कफवह ओर रक्तवह स्नोतोके ओर महामूतोका अपनी अभि- 
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१ ब्याम-छातीके दोनो ओर हाथ हरूम्बे करके मध्यमाशुरांसे 
लेकर दूसरी मध्यमाशुलीतकका माप व्याम है । 

२ कालीयक-कण्ठनाडी या गलेका उठा हुआ भाय-टेडवा कहते 
है । 

३ हृदय-शब्द सस्क्ृत भाषामें केन्द्रके लिये शे-जिसन जिस 
बस्तुके केन्द्रकों कहना चाद्वा- उसको हृदय कहा । 


अध्याय: ५ | 


हिन्दीभाषाटीकायुतः) । 


३०३ 


विन. बज चआट 


दारा परिपाक होनेपर-इनके प्रसादभागसे इन्द्रिया उत्पन्न होती 
हैं ॥ ५० ॥ 

तेष्वपि चर नेत्रे स्छेप्मणः पध्रसादाचछुक्ूलमण्डले 
सत्पितृज्ञम। अखूजः कृष्णमण्डल् तन्‍्मादजम | मध्ये 
डप्टिमण्डर्ल तदुभयात्मकम्‌ ॥ ५१॥ 

इन इन्द्रियोमे नेत्रके अन्दर जो श्वेत मण्डल है, यह कफके 
प्रसाद भागसे उत्पन्न हुआ है और पिताजन्य है । काले 
रंगका जो मण्डल है, वह रक्तसे उत्पन्न हाता है, और माता- 
जन्य है । बीचमे जो दृष्टिमण्डल है वह रक्त ओर कफ दोनोसे 
उत्पन्न होता है ओर माता-पिता दोनोसे बनता दे ॥ ७५१ ॥ 

पश्मवर्त्मशुक्लकष्णद एथाख्यानि पश्च मण्डलानि | 
तत्सन्धयश्चत्वारः । दो चापाड्कनीनयोः । इति ते 
घट्‌ | षघटू च पटलानि | दे वर्त्मनी । वाह्मये चाश्रित- 
मस्यस्मसी दिताय॑ मांस तृतीय मेदश्वतुर्थमस्थि 
लेषां वहलता दृष्ठ: पश्चमांशोन ॥ ५२ ॥ 

आखमे पाच मण्डल है। यथा-बाल, पलके, श्वेतभाग, कृष्ण- 
भाग ओर दृष्टि ( पुतढी )। इसकी सन्विया चार है। यथा-बाल 
ओर पलकोमे एक, पलक और श्वेत भागमे दूसरी, श्वेत भाग 
ओर क्ृष्णभागकी तीसरी, कृष्णनाग ओर दृष्टिकी चोथी सनिव 
छै । नेत्र ओर अपागकी पाचवी, ओर नेत्र ओर कनीनिकाकी 
छठी सन्वि है । इनमें अपाग-कानकी तरफका आखका भाग, 
कनीनकी-नाककी तरफका आखका भाग है । नेत्रके पटल 
( परत ) छ होते है-इनमें उपर ओर नीचेके भेदसे जो दो 
चर्त्म है-ये दो बाह्य पटल हैं । ये अमि ओर जल इनसे पुष्ठ होते 
है ( इनसे नियन्च्रित रहते हैं )। दूसरा पटल मास है, तीसरा 
मेद हे, चोथा पटल अस्थि है। इन पटलोकी मोटाई दृष्टिको 
विस्तारसे दे वा भाग होती है । 

वक्तव्य--इसलिये सब मनुष्योम पटलाकी मोटाई भिन्न 
भिन्न होती है-एक समान नहीं ॥ ५२ ॥ 

बन्धनगुणास्तु चत्वारः सिराकण्डरामेदःकफा- 
व्मकाड ॥ ५३ ॥ 

सिरा-कण्डरा मेद और कफरूप चार बावनेवाली रज्जु हैं 
जिनसे शरीरकी बड़ी सन्विया बवती दे ॥ ५३ ॥ 

ेष्मा तु परं सर्वेसन्धिवन्धनमिस्युक्ते प्राक्‌ ५४ 

सूत्रस्थान ( अध्याय १९ ) मे पहले कह चुके हैं कि कफ 
सब सन्वियोके लिये उत्तम बन्बनरूप है ॥ ५४ ॥ 

नेत्राश्मितं तु तेजोबाह्यतवेजसा खयोनिना योगा- 
उचछस्रमिवाइमना कर्मण्य मवति | अतियोगादुपह- 
न्‍्यते ॥ ५० ॥ 

नेत्रोमे आश्रित तेज बाह्य तेजके द्वारा अपने उत्पत्तिस्थानके 
संयोगसे कारये करता है, जिसप्रकार कि लोहे आदिफ़ा शात्र 
पत्थर पर तेज होकर अपना कार्ये भी प्रकार करता है । यही 
तेज-अतियोग होनेसे नष्ट हो जाता है। जिसप्रकार कि बहुत तेज 
होनेपर शत्त्रकी वारमी गिरजाती है ॥ ५० ॥ 


यॉत्कर्षाक्तेजस्त्वं न जहाति ॥ ५६॥ 

पानीके बीचमे रहनेपरभी अपने वीयेकी (शक्तिकी) प्र वानतासे 
यह तेज नष्ट नहीं होता, जिसप्रकार कि बादलोके बीचमे रहने- 
ताली बिजली अपना तेज नहीं छोडती, और समुद्रमे रहनेवाला 
वडवानल अपना तेज नही छोड़ता-उसी प्रकार पानीके बीचमे 
रहनेवाला आम्ेय तेज वीयेहीन नही होता ॥ ५६ ॥ 

मांसाखकफप्रसादात्तु जिह्ा जायते ॥ ५७ ॥ 

मास-रक्त ओर कफके प्रसादभागसे जिव्हा उत्पन्न होती 
है ॥ ५७॥ 

मांसासक्कफमेदःप्रसादाहषणाविति ॥ ५८ ॥ 

मास-रक्त और कफ एवं मेदके प्रसादभागसे द्षण उत्पन्न 
होता हैं ॥ ५८ ॥ 

दर प्राणायतनानि मूर्धा जिड्ाबन्धनं कण्ठो 
हृद्यं नाभिवेस्तिगुंदः शुक्रमोजो रक्तम ॥ ५० ॥ 

मूर्घा, जिव्हाबन्बन, कण्ठ, हृदय, नाभि, बस्ति, गुदा, 
शुक्र, ओज और रक्त ये दस प्राणोंके आश्रयस्थान है ॥ ५५ ॥ 

ए्षामायानि सप्त पुनर्महामससंज्ञानि॥ ६० ॥ 

इनमे मूर्वा-जिव्हाबन्बन-कण्ठ-हृदय-नाभि-बस्ति ओर गुदा 
ये सात महामर्म है ॥ ६० ॥ 

षोडदा कण्डराः तासां दे कझे करचरणेषु चतस्रः 
पृथकुग्रीवापृष्ठ योः ॥ ६१ ॥ 

सोलह कण्डराये है-प्रतद्मेक हाथ और पेरमे दो दो 
(कुछ आठउ-दोनोमे मिलाकर ), औवाम चार और पीठमे चार- 
इसग्रकार कुछ सोलह कण्डराये हू । कण्डराका अर्थ मासरज्ु 
है ॥६१॥७ 

पोडरा जालानि तेषां मांससिरास्माय्वस्थिजानि 
चत्वायेंकेकत्र शुल्फे मणिवन्धे चर परस्परगवाक्षि- 
तानि स्थितानि ॥ ६२ ॥ 

सोलह जालक हैँ-ये जाल मास-सिरा-ल्लायु ओर अस्थिसे 
बने है । प्रद्येक गुल्फ ओर मणिबन्बम इन चारोके जाल 
परस्पर एक दूसरेम फसे हुए है । इस अकारसे मणिबन्वोमे 
आठ, और गुत्फोमे आठ कुछ सोलह जाल हैं ॥ ६२ ॥ 

घट्‌ कूर्चा हस्तपाद्श्रीवामेण्ड्रेपु ॥ ६३ ॥ 

हाथोमे दो, पेरोमे दो, ग्रीवा और शिक्षमे एक एक-इस- 
प्रफारसे छे कूचे हैं-( कूर्चके आकारकी ज्ाथु है कूर्चसे अभि- 
प्राय-कूचीसे है । जैसी कूची दातुनसे बनती है )॥ ६३ ॥ 

चतस्लो मांसरज्वचः प्रष्ठवंशमुभयतः पेशीनिब- 
न्धनार्थ ताखां दे बाह्ये दे चाभ्यन्तरस्थिते ॥ ६४॥ 

चार मासरज्ु पृष्ठवशके दोनों ओर पेशीयोके छूगनेके 
लिये है । इनमे दो मासरज्ञ अन्द्रकी ओर है और दो बाहर 
है ॥ ६४ ॥ 
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सप्त सीवन्यः ताः पञ्च शिरसि जिहामेहनयोरे- 
क्रैका । परिहार्याश्व राखेण ॥ ६० ॥ 

शरीरम सात सीवन ढै-शिरमें पाच सीवन हैं ( शिरकी 
अस्थिया जहा एक दूसरी अस्थिसे मिलती है )। एक सीवन 
जिव्हाके नीचे ओर एक मेहन ओर गुदाके बीचमें है । इन 
सीवनोंकी शब्बकर्मम रक्षा करनी चाहिये-शर्त्रकममे इन सीव- 
नोंकों बचाना चाहिये ॥ ६० ॥ 


न 


चतुर्देशास्थिसब्बाताः तेषामेकेको गुटफजानुव- 
ह्वणमणिवन्धकूपरकक्षार जिकशिरसोश्व ॥ «दे ॥ 


अस्थियोके सघात ( समूह ) चौंदह है । इनमे गुल्फ, जाडु, 
वक्षण, मणिबन्ब, कोहनी ओर कक्षा इन छ में एक एक ( दोनो 
पाव्ोको मिलनेपर बारह ), त्रिक और शिरमे एक-एक इस- 
प्रकार चादह अस्थिसमूह-परस्पर मिलित अस्थियोके समृह 
हैं ॥ ६६॥ ह 

तद्दत्सीमन्ताः ते तु पश्च शिरसीत्यश्ाद्श ॥६७॥ 

अस्थिसघातकी भौति सीमन्त हैं-ये अद्ठारह है । अथात्‌- 
गुत्फ-जालु-वक्षण-सणिबन्व-कोहनी और कक्षामे बारह, त्रिकमे 
एक और शिरमे पाच-इसप्रकारसे अद्धारह हे-सीवन बाहरसे 
दीखते हैं, और सीमन्‍त त्वचामे छिपे रहनेसे दिखाई नहीं 
देते ॥ ६७ ॥ 

ज्ीणि षष्टया5धिकान्यस्थिशतानि। तेषां चत्वारि- 
शच्छत शाखाखु स विंशशतमन्तराधों शर्त मूथे- 
नीति ॥ ६८ ॥ 

इस दारीरमे तीन सौ साठ अस्थिया हैं। इनमें शाखाओमे 
एक सौं चालीस, अन्तराधि ( मध्यभाग ) मे एक सो वीस, 
और गऔीवासे ऊपर शिरमे एक सो-इस प्रकार तीन सो साठ 
अस्थिया हैं ॥ ६८ ॥ 

तत्नेकेकस्सिन सक्थिनि पश्च पादनखाः प्रत्येक 
महुल्यां चीण्यस्थीनि तानि पश्चवद्श | पश्चधपादर- 
लाकाः तत्पतिबन्धकमेक हे छे कूचेगुल्फजब्डाखे- 
कैक पार्षिणजानूरुषु । सवोणि च नखास्थ्यादीनि 
सक्थिवद्वाह्वोश्व ॥ ६९ ॥ 


इनमें रासथाओंकी अस्थियां-प्रत्येक टांगमे-पैरोके पाच 
नख प्रत्येक अगुलीमें तीन-तीन अस्थिया इसप्रकारसे पन्द्रह, पाच 
पादशलाकायें, इनको बाधनेके लिये एक, कूचैं-गुटफ और 
जधामें दो-दो ( कुछ छ ), पार्ष्णि ( एडी ), जानु और ऊरूमे 
एक एक ( कुल तीन ) इसप्रकारसे एक टागमे पैतीस 
हैं। दूसरी टागमेंमी इसी प्रकार पेंतीस अस्थिया हैं । बाहुओमे- 
भी ठागोंके समान नख आदि अस्थिया हैँ-इसप्रकार शाखाओमे 
एक सौं चालीस अस्थिया हैं ॥ ६९ ॥ 


१ अगुष्ठमें दो अस्थिया आजकलर दीखती हैं-यहापर तीन लिखी 
हँ--विस्तारमें शारीर देखनेके लिये “प्रत्यक्षशारीर॒म्‌?-को देखना 
चाहिये । 


अष्टाह्नसंग्रहः 


[ शारीरस्थानम्‌ 


चतुर्विदशञतिः पशुकाः । तावन्त्येव तत्स्थालका- 
न्‍्यवुदानि च। जिंशत्‌ पूछे | अष्याडुरसि । एके 
भगे त्रिके । नितस्वयोश्व दे | तदद॒क्षकॉसासफरछ- 
केषु ॥ ७० !! ५ हि रु 

अन्तराधिकी अस्थियाँ-पशकाये चोवीस, चौवीस 

स्थालक, चौजीस अबुंद, पीठमे तीस, छातीके सामनेके भागमे 
आठ, त्रिकमें दोनों पाश्वोमे एक एक (कुछ दो), दोनो नितम्बोंकी 
दो अस्थिया; अक्षक, अस और असफलक इनमें प्रत्येक पाश्वमे 
तीन, (कुछ छ ) इसप्रकार एकसो वीस अस्थिया हैं ॥ ७०॥ 

तथा गण्डकणरज्लिषु जन्न॒ताल्लनोश्व । चयोद्श 
औवायां चत्वारि कण्ठनाड्यां के हलुबन्धने द्वात्रि- 
दाहनताः तद्धदुल्दखलानि च जञजीणि नासायां षट्‌ 
शिरसि ॥ ७१॥ 

शिरकी अस्थियां-गण्डप्रदेश, कान और इंखप्रदेशमें एक 
एक ( दोनो पाश्वोंकी छ ), जत्ु और ताछमे एक-एक, प्रीवाममे 
तेरह, कण्ठनाडीमे चार, हनचुबन्धन दो, दात बत्तीस, दातोंके 
ऊदूखल ( गड्ढे ) बत्तीस, नासिकामे तीन, और शिरमे छ 
इसप्रकारसे एक सो अस्थिया हैं ॥ ७१ ॥ 

तानि जाजुनितस्वांसगण्डतालुशइ्वज्लञणमध्य- 
शिरःसु कपालस्ंजशानि | दशनास्तु रूचकाः | प्राण- 
कर्णञ्रीवाक्षिकोशोषु तरूुणानि | पाणिपादपाश्वेपृ- 
छेषु चछयानि | शेषाणि नलकानीति। नामाउंगता- 
कृतीनि पञ्अविधान्यस्थीनि । तेषु हि सिराभिः 
स्तायुभिश्य निवद्धानि मांसानि ॥ ७२॥ 

अस्थियाँ पाच प्रकारकी हैँ-इनमें जानु-नितम्ब-अस-गण्ड- 
प्रदेश-तालु-दौख-वबंक्षण-शिरके मध्यकी अस्थिया मिद्टीके ठीकरेफे 
समान होनेसे 'कपाल? नामसे कद्द जाती ह । दातोको “रुचका 
नामसे कहले हैं । नासिका-कान-औवा और आखके कोशर्में 
“तरुणास्थि! हैं । हाथ-पर-पाव और पीठमें-कड़ेके आकारकी 
होनेसे 'वलूय' नामकी अस्थिया हैं । शेष जो अस्थिया हँ-वे 
'नलक' ( सलके समान हम्बी ) सज्ञावाली हैं । इन पाद्रों 
प्रकाकी अस्थियोके आकार इनके नामोंके अनुसार है । इन 
अस्थियोमे सिराओ और खायुद्वारा मास बे हुए है ॥ ७२॥ 


दच्योक्तरं शतद्धयमस्थिसन्धीनाम । तेषामए- 
घष्टि. राखासु । एकोनषष्टिरन्तराथों । अशीति- 
रूध्वेम ॥ ७३॥ 

शरीरमें अस्थियोकी सन्धिया दो सो दस हैं। इनमेंसे 
शाखाओमें अडसठ (६८ ), अन्तराधी ( मध्यभाग ) में 
उनसठ ( ५५ ) और गलेसे उपर शिरमें तिरासी ( ८३, 
सन्धिया छे ॥ ७३ ॥ 

ततैकेकस्मिन्‌ सक्क्ि पादाहुलों प्रत्येके अयः 
द्वावडुः्छ्ल । ते चतुर्देश | एकेको गशुल्फजालुवहु 
णेघु ॥ ७४॥ 

इनमें एक एक दागमे-पैरकी प्रत्येक अगुलीमें तीन तीन 


अध्यायः ५ ] 


ओर 
और व॑क्षणमें एक एक कुछ ( तीन) इस अकारसे एक झाखामे 
सत्तरह सन्धिया है । ठो शाख्यओमे चोतीस और चारो 
शासाओमे अड्सठ ( ६८ ) सन्विया ८ ॥ ७४ ॥ 

अय+ कटिकपालेपु । चतुर्विशतिः पृष्ठवंचो । 
तद्धत्पाश्वेयो; । अष्टाबुरसि ॥ ७५॥ 

कटठिके कपालोमे ( नितम्बास्थिसे ) तीन सन्विया, घष्ठवंशर्म 
चोवीस, पा्बेमि चॉवीस और उरमे आठ सन्विया हैं । इस- 


न] 
_कैवनलबगऊ जाऊ. 


प्रकार मध्यभागम उनसढ ( ५९५ ) सन्विया हैँ ॥ ७५ ॥ 

अश्टे औवायां | अयः कण्ठनाड्याम्‌ । अश्ादश 

नाडीनिवदा हृदययकृत्छोमनाडीशु । द्वाति- 

शइहन्‍्तमूलेणु | एकेकः काकलूनासामू घेस । छो हो 
गण्डकणेशझ्जवर्त्मनेजह नुसन्धिषु। छाबुपरिष्टाहुवोः 
पश्च दशिरःकपारेपु ॥ ७६ ॥ 

भीवामे आठ, कण्ठनाड़ीम तीन, छदय-यकृत्‌ और क्लोम- 
नाडियोम कण्ठनाड़ी अठारह सासपेणियोसे जुडी है । दन्त- 
मूलोमे बत्तीस सन्धिया हे, काक््ल, नासा और शिरमे एक-एक 
( कुछ तीन ), गण्ट-कर्ण-शख-वर्त्म-नेत्र और हनुसन्विमे दो-दो 
( कुल बारह ) श्रूसे उपर दो सन्धिया, शिरके कपालोमे पाच 
( लल्गटके पाथ्वाम दो, कृकाठटिकाके पाश्वेमें दो, सीधी एक ) 
इसप्रकारसे तीरासी ( ८३ ) सन्विया भिरमे हे ॥ ७६ ॥ 

ते5ज्ुलिगुल्फजासमणिबन्धकूर्परेषु कोरखंज्ञाः । 
कक्षावल्लुणद्न्तमूलेपूदू्खलखसंजाः: । असपीठणगुद्‌- 
भगनितस्वेचु सासुद्वाः। ओवापृष्ठबवंशयोः प्रतराः । 
शिरःकटिकपालेषु तूनसेवनीसंजशञाः | हनूभयतो 
चायसतुण्डा$ । कण्ठनेतरह्नद्ययरत्छोमनाडीजु 
मण्डलसंशाः । ओोनश्टक्ञाटकेपु शह्डावर्ता। । इत्य- 
स्थिसन्धयो5छ्टविधाः ॥ ७७॥ 

सन्वियोके आठ भेद ह-अशुली-गुल्क-जानु सणिबन्ध और 
कोहनीमे कोर” नामक सन्धिया हैं । कक्षा-वंक्षण-और दन्त- 
मूलोमे “उलखल” सन्विया है । असपीठ-गुद-भग और नितम्बमे 
वसामुद्र! सन्विया हे । औवा और पृष्ठवशमे “प्रतर” सन्धिया 
हैं । शिरकपाल और कठिकपालोमे "तुन्नसेवनी” सरम्विया हैं । 
हलुके दोनो पाश्वेंम वायसतुण्ड” सन्बिया हे । कण्ठ-नेत्र- 
हृदय-यक्षत-छीहा ओर छोम नाडिमे मण्डल” सन्विया है । 
ओचत्र हझंगाटकोमे ( श्षुओके उपर कानके नजदीक या कानके 
अन्दर ) 'शखावतें” सन्बिया है । इसप्रकारसे ये अस्थिसन्धिया 
आठ शभ्रकारकी है ॥ ७७ ॥ 

स्मायुपेशीसिराश्रितिस्तु सह सहस्रद्वर्थ न पुनः 
दास्त्प्रणिधाने तेषु चाच्यमस्तीति पृथड्नेच्यते ७८ 

लायु-पेशी ओर सिराओकी सन्वियोके साथ इन सन्वियोंकी 
सख्या दोहजार है । शस््रकममे इन सन्धियोका विचार न 


होनेसे इनको प्थक्‌ नहीं कहा जाता है । [ सूक्ष्म सिराओको 
३९ अष्टागस ० 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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चल कक जन औ- अआा कह" बिका. नी गा... इज बा. ओड 


सायु तथा स्ायुके आकारकी मासपे बनी पेणिया ज्ञायुशब्दसे 
कही है | ॥ ७< ॥ 

नव स्वाखुशतानि | तेषां पट्शतानि शाखाखु । 
त्िशच्छतद्धयमन्तराधों । ऊर्ष्बे सपततिः ॥ ७९ ॥ 

इस झरीरमे नो सो सायु है। इनमेसे जाखाओंमं छ सो 
( प्रशेक जाखाम एक सो पचास ) अन्तराबि ( मध्यभाग ) 
में दो सो तीस, जञ्जुसे उपर सत्तर, कुल नो सो ख्नायु हैं ॥ ७५ ॥ 

तत्रेकेकस्सिन्सक्शि पादाहुल्यां प्रत्येक घट पट । 
तानि ज्रिशत्‌ । दश दश पादतलकूचेगुल्फेषु । 
त्रिशज्ज्ञायाम । दृश जातुनि | चत्वारिददूरों । 
दद्य वह्लुणे ॥ ८० ॥ 

पेरकी प्रय्रेकत अग्रुल्मि छ छ- ज्ायु हैं, इस प्रकार पाचो 
अगुलियोमे तीस ज्ञायु है। पादतल ८ पेरके तले )-कूचे और 
गुल्फम दस दस ख्ायु ( कुछ तीस ), जघाम तीस जानुमे 
दस ऊरुमे चाडीस सल्रायु जोर वलक्षणम दस-हस प्रकार एक 
टागस एकसों पचास लायु हे । दूसरीमभी इतने एकसो पचास- 
कुछ तीनसो लायु है | हायन--हावकी अगुलियोमे, हथेढीमे- 
कृचमे-मणिवन्वमे प्रकोष्ठ म-कूृप रमे-प्रकाण्ठ कक्षामें क्रमसे इत- 
नीही ( कुल तीनसो ) ल्लायु है ॥ ८० ॥ 

चत्वारिशत्कल्याम्‌ । विदवतिमुष्कमेण्ड्बरत्य- 

नषु | अशीतिः पृष्ठे। पष्ठिः पाश्वेयो: | अशदशो- 
रसि । चत्वायक्षकयो: । अद्टाचंसयोः ॥ ८१॥ 

कटिमे चालीस ज्ायु दे । सुष्क-मेहन ओर बस्तिमे तथा 
अन्यत्र प्रदेशमे बीस, पीठमे अस्सी ज्ञायु, पाश्बेम साट, 
छातीम अठारह, अक्षकोंमे चार सायु ओर असोमे आठ-इस 
प्रऊार कुल दो सी तीस स्ायु है ॥ ८4१ ॥ 

द्वे छे मन्‍्याज्वहुनेच्रोष्ठतालुषु | निशद्धीवायाम । 
ञीणि जन्चुणि | चत्वारि हन्वो:। पश्च जिल्ायाम । 
दाद्शोत्तराधरेषु दन्‍्तमांसेषु | षण्मूथेनि ॥ <२॥ 

मन्या-अवद्-नेत्र-ओछ और ताछमे दो दो ( कुछ ढस ) 
लायु है । श्रीवामे तीस स्रायु, जञुमे तीन, हनुमे चार, जिव्हाम 
पाच उपरके ओर नीचेके दन्तमासमे बारह स्ायु शिरमे छः 
इस ग्रकार सत्तर ल्रायु हैँं-कुछ ना सो ल्लायु हुए ॥ ८४२ ॥ 

तंत्र शाखासु सन्धिषु च प्रतानवन्ति । महास्ता- 
वानि त॒ वृत्तानि तानि कण्डरासंशानि | बस्त्यामप- 

पट 

कादशयान्त्ेयु झुषिराणि । पाश्वप्ृष्टोर:शिरःखु 
प्थूनि ॥ ८३ ॥ 

लायु चार प्रकारके हँ---शाखाओ और सन्धियोंमे प्रतान- 
वाली ज्ायु हैं ( ये अनेक प्रकारकी हैं ) इनमे जो ख्ायु बड़े 
और गोल है-उनका नाम कण्डरा है । बस्ति-आमाशय और 
पक्काशय तथा आत्नोमे सुषिर ( खोखले ) स्नायु है। पा शै-पीठ- 
शिर्‌ और छातीमे-प्ृधु ( चोड़े ) ज्ञायु हैं ॥ ८३ 0 


३०६ 

स्ताववन्धनैर्टि सन्धियु खुबद्धा तज॒नोरिव सम्य- 
गीहते । तस्मादस्थिसियादिभ्योउपि तानि यत्नतो 
रख्तेत्‌ ॥ <3 ॥ हा 5 

यह गरीर ल्ायुओ द्वाराही सन्धियात भरी प्रकार बचा 
होनेसे भर्ती प्रकार चेटाये कर सकता है. जिसग्रकार कि रस्सी 
आदि द्वारा भरी प्रकार वंबी नाव भली 
इसलिये अग्थि सिरा आदिकी अपेक्षा भी इन लायुओकी अविक 
रक्षा करनी चाहिये ॥ <४ ॥ 

यज्य स्वावानि वाद्यान्यभ्यन्तराणि से सस्यग्जा- 
नाति स गृढ़मपि शल्यमाहते समर्थो भचति॥<५॥ 

जो वैद्य अन्दर और वाहरके सब ब्वायुओको भी प्रकार 
जानता है. वह बहुत छिपे हुए गल्यको भी बाहर निकलने मे 
समर्थ होता हे ॥ <५ ॥ 

पञ्च पेशीशतानि । तासां चत्वारि शतानि शा- 
खासु । षष्टिरन्तराधीं | चत्वारिशदूध्चेम्‌ ॥ <६॥ 

बरीरमे पॉच सो पेशिया है । इनमे चार सौ पेशीया 
शाखाओम, साठ मसध्यकायमे जोर चालीस गलेसे उपरके 
भागने है ॥ ८६ ॥ 

तप्रेकेकस्मिन्‌ सक्थिनि पादाह्ुुल॒यां प्रत्येक तिस्त्रः। 
ताः पश्चर॒श । दश दूश प्रपदे पषद्तले गुल्फे थे । 
तथा पादस्योपरि कूचे सनब्निविष्ा.। विशतिजेड्- 
याम्‌ । पञ्च जाजुनि | विशतिरूरों ॥ ८७ ॥ 

इनमें प्रत्वेफ ठागकी पेरकी अग्ुलियोमे एक एक में तीन, 
कुल पन्द्रह पेशी प्रपढ-पैरके तछवे और गुत्फमें दस-दस 
( कुछ तीस ), पेरके उपर कूचोंमे ऊछूगी दस पेशिया, जंघामे 
वीस, जान्॒ुभ पाच और ऊदमे वीस-इसप्रफार एक टागमे 
एक सो, दो में दो सो पेशिया है । इसी प्रकार दोनों हाथोकी 
दो सो पेशिया मिलाकर चार सो पेणिया हुई ॥ <७॥ 

एकेका सेण्ड्सेवन्योः । छे चृषणयो:। दश 
स्फिजोः । तिस््रो गुदे तास्तु वलीसंज्ञाः । दे बस्ति- 
दशिरसि । चतसत्र उदरे। नाभ्यामेका। दे हृदि 
आमाइशये च। षट यकहूत्छीहोण्डकेषु । प्रष्ठे पच्चो- 
ध्वेंसंनिविष्टा: । ददा दीर्घाः पाश्वेयो; | दर वक्षसि । 
“” साक्षकोपरितः ॥ <८॥ 

मध्यभागकी पेशियां-मेहन और सेवनिमे एक-एक 
( कुछ दो ), इषणोमे दो, नितम्बोमे दस, गश॒दामे तीन पेशी- 
जिनको वलि कहते है, बस्तिशिरमे दो, उदरभे चार, नाभिभे 
एक; हृदय और आसमारयम एक-एक, यकृत-प्लीहा और 
उण्डुकर्म छ , पीठमे पाच पेशिया उपरकी ओर लगी हे, पाश्वामे 
दस लम्बी पेशिया हैं, छातीम दस, अस और अक्षक प्रदेशके 
चारो ओर तीन-इस अकारसे साठ पेशिया है ॥ «८८ ॥ 

दश औवायाम्‌ | अष्ठी गण्डयोः । अछ्टों हन्वोः । 


२2 
पर्केका गलकाकलूजिहामूथख । दे छे ताहुलका- 
व्योः | नासोष्ठकर्णषु च ॥ ८९ ॥ 


अष्टाइ्ुसंग्रह। 


2 ग ! 
प्रऊरर गांत करता हरे । | 


कक पम्प कक अिनान्»जनममनक, ॑ण« ध्रनम-त--  ानआनऑषत १न्‍मिग सनक» अमन 3७ +«७न०2> अमन. 


चल न 
जज चली 


शिरकी पेशियां-ग्रीवारमें दस पेशी, गण्ड प्रदेशों आठ, 
हनुमें आठ, गछ, काकल ( गलेकी नाडिया गलुका डचा उठा 
भाग ), जिव्हा और गिरसे एक-एक ( कुल चार ), ताछमे दो, 
ललाटम दो, मासाम दो, ओठ ओर कानमे दो-ठो इस प्रकार 
चालीस पेशिया है । पुरुषम पाच सो पेशिया दे ॥ <५ ॥ 

स््रीणां तु विशतिश्थिका । तत्र दश स्तनयोः 
तासां योवने परिवृषद्धिभवति । दशा योनी ॥ ९० ॥ 

ज्लियोमें बीस पेशिया अविक होती हे । इनमें दस पेणिया 
स्तनोम है-जो कि युवावस्थाम पुष्ठ होती है । और दस पे।/शया 
योनिम है-इसप्रकारसे बीस पेशिया हैं ॥ ९० ॥ 

तासाम»्यन्तराश्चिते दे सुखाशिते बत्ते दे। 
तिस्मो गभमार्गाश्नया : । यय्याँ गर्मेख्ति छति। योनि- 
सतु शहनाभ्याकृतिख्यावर्ता तस्यास्ततीय आचते 
पित्तपकाशयान्तरे रोहितमत्स्यमुखाकारा गर्भ- 
दाय्या । तस्यां शुक्रातंवधवेद्ि न्यस्तिस्म+ पेइयः ॥९१॥ 

इन पेशियोमे योनिके अन्दर आश्रित दो मासपेशि हे 
योनिके मुखमे आश्रित ज्त्ताकार दो पेशिया छे । तीन पेशिया 
गर्भागयम आश्रित है, जहा कि गर्भ रहता है । 

योनिका आकार शंखकी नामिके समान तीन आवर्त (चकर) 
छेते हुए होता है । इस योनिके तीसरे आवतेमे-जो आवर्त 
पित्ताशय और पक्काशयके बीचमे आता हे, इसमे रोहित मछलीके 
मुखके आकारकी गर्भगय्या (गर्भाशय) रहती है, इसमें शुक 
और आतंंवको अन्दर के जानेवाली तीन पेशिया है ॥ ५१॥ 

ताभिहें शरीरे तज्॒वहलरूस्थूलाणुप्रशुद्धत्तहस्वदी- 
धस्थिरस॒दुसछक्ष्णककेशासि:ः सन्ध्यस्थिसि रास्ता 
वानि प्रच्छादितानि ॥ ५२ ॥ 

शरीरमे पतली-घट्ट मोटी सूद्ष्म-चाडी-गोर-छोदी-बडी स्थिर- 
मदु चिकनी और कर्कंश आकारकी पेशियोसे सन्धिया-अख्- 
सिराये और ल्लायु ढंपे हुए हैं ॥ ५२ ॥ 

सिराचमनीमुखानां त्वणुशो विभज्यमानानामे- 
कोनजिशच्छतसहस्लाणि नव च शतानि पट्पश्ञा- 
दानि सवन्ति | ताभिरिदं शरीर गयाक्षित पिनद्ध- 
माततं च ॥ ९३ ॥ 

सिरा (न तो बहुत मोटी-रस्सीके आकारकी-अन्दरसे खोखदी- 
वातादिको छे जानेवाली ) और धसनियोके मसुखोके अति सूद्षम 
विभाग होनेसे ये उनतीस लाख नो सो छप्पन (२९००९७०६) 
हो जाती है । इन सुखोद्वारा यह शरीर जाऊके समान वधा 


श्र 
ह 


हुआ तथा वखत्रके समान फेला हुआ हैं ॥ ५३ ॥ 


तावन्ति च केशइमश्रुल्ोमानि ताखां हि मुखानि 
तत्पतिबद्धान्यतस्तानि तामिराष्यायन्ते । तैश्व ताः 
स्वेदमभिवहन्ति । तथा5भ्यज्ञाकेपादियीर्य त्वचि 
विपक्कमन्तनेयचब्ति स्पर्श थे गहून्ति ॥ ९७ ॥ 
गरीरमे केश, दाढी-मूंठके बाल और लोमभी दतनेही हैं, 
( बमनियों कक श्ै 
| अथांत्‌ सिरा और के इन सूक्ष्म भुखोके सर्वन्न फेला 


अध्याय; ५ | 


3 न. 3 जी मन मत ओ>जीफजती की ७/ न 


उरी .बीगर जता ओि.ा ७.ज की और, 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


३०७ 


#ज्लल -- 


छोनेसे-शरीरके केण, इमश्रु और छोम इनसे सवद्ध हैं। इसलिये | आठ, मछकी सात, कफकी छ , पित्तकी पाच, मूत्रकी चार, 


ये केश-इमश्रु और छोम इन सिरा और बमनीयोसे बढ़ते है । 
झन केग-इसश्रु और छोसके द्वारा सिरा और वमनिया पसीनेको 
बाहर लाती है। इसी प्रकार अश्यंग लेप आदिके वीयेका त्वचा 
पाक होनेपर इसे वीयको अन्दर शरीस्मे केश-इमश्रु-लोमके द्वारा 
से जाती है-और स्पशकों अहण करती हैं ॥ ९४ ॥ 

स्रोतांसि पुनरसंख्येयान्येव | तथाउपि तु सिरा- 
वदीनि यथास्थूर यथोपयोग चान्यत्रोपदेश्यन्ते ९७५ 

चारीरके खतोतस्‌ असख्येय है । लोतसका अर्थ माय है- 
जिनके द्वारा अन्नरस थातुरूप बनता है। सू>म होनेसे-जालवाली 
छोनेसे-ये स्लोत असख्येय है । तोभी सिरा-वमनी आदि खोतोमे 
ज्जो स्नोतस्‌ सुख्य है आर चिक्रित्साम उपयोगी है-उनऊा सिरा- 
विभाग आदिसे उपदेश करेगे ॥ ९० ॥ 

इत्येव परिसहयाता शरीरे सूर्तिमन्‍्तः स्थिरा 
आभाचा: ॥ ९६ ॥ 

इस प्रकारसे शरीरके स्पशर्द्रिय आदिसे जानने योग्य त्वचा 
व्यादि कठिन भावोको कह दिया है ॥ ९६ ॥ 

द्रवास्तु यत्तदृतियोशेत्र चयवमारन पुरीबमचुबचध्धा- 
ति तथा मूर्च रुघिरमन्यांश्व शरीरे धातून । यक्च 
सर्वेशरीरगतं बाद्या व्वम्विभरिं यक्च त्वगन्तरे बण- 
जगते छूसीकाशब्द्याच्य यज्चोप्सणा5जुब्द्ध रोमकूपे- 
ज्योषभिनिष्पतत्खेदवाचय तदुदकम ॥ ९७ ॥ 

मूर्तेभावोंके अतिरिक्त रह गये जलरू-मूत्र आदि 
धइ्व पदार्थे--इनमें जलके अतियोग होनेपर-बाहर निकलता 
छुआ जल मलके साथ बाहर आता है । इसी प्रकार मृत्रकी 
अधिकता होनेपर ग्रमेह्मे मृत्र बाहर आता है, रक्तपित्तमे रक्त 
बाहर आता है, इसी तरह शरीरके अन्य बातु पित्त ओर 
कफके अतियोगसे श्रबृत्त होत है । इसका कारण शरीरका जलही 
है । और यही जल दारीरमे बाह्य त्वचाका पोषण करता है ओर 
व्वचाके अन्दर अणमे यही 'लसीका! शब्दसे कहा जाता है । 
यही जल उष्माके द्वारा रोमकूपोसे चूता हुआ खेद! कहा 
जाता है, यह सब दरीरस्थ जलही है । [ शरीर॒स्थ जलही-कह्दी 
स्वेद, कही लसीका, कही मूत्र, कद्दी रक्त, कही सलरूपसे बाहर 
आता छै-वास्तवमे यह सब एकही जल है] ॥ ९७॥ 

चस्य चाहारसारस्य रसाख्यस्य तथा 

रत्तस्य शक्ततः स्छेष्मण: पिचस्य मूजस्थ बाय: 
मेदसो मज्ञश्व खेन सेनाअलिप्रमाणेन यथापूर्वेमे- 
कादिसंख्याप्रवृद्धिः । अर्धाजलिः शुक्रस्य । ताव- 
देव मस्तिष्कमोजश्वथ । सत्रीणां रजसो5्श् - 
ट्वारः । स्तन्‍्यस्थ डो । डउभ्यमपरि चेतद्धसप्तसादा- 
स्मकसिति ॥ ६८ ॥ 

परिमाण--इस दरीरम प्रत्येक मनुष्यकी अपनी अजलिके 
अनुसार आहारसाररूपी अजलि-आहाररसकी नो, रक्तकी 


१ ओषधिवनस्पतयों छोमानि भृत्वा त्वच प्राविशत्‌ । फेंतरेय« 


वसाकी तीन, मेठकी ठो आर मजाकी एक अजलि होती है । 
झुऊफा परिमाण आवी अजलि, नस्तिप्क ( समगज ) और ओजभी 
आवी अजलि होते है । ल्ियोका रतन चार अजलि होता है। 
ख्रियामे दूबका परिमाण अपनी दो अजलि है। ये रज और 
दूब दोनो ल्ियोमे रस वातुके प्रसादभागसे बनते है ॥ ९८ ॥ 

समधातोः परिमाणसिदम्‌ । अतो बुद्धिक्षयों य- 
था्ख लषप्ष्णेविभावयेद्परांश्वापरिसंयण्यातान्मूतोंमू- 
तीन भावान्‌ । तद्था-माँसकणोदिमलान्वायुव॒ु- 
छद्विस्म्त्यादींशय ॥ ९९ ॥ 

यह परिमाण- समान मात्राम स्थित धातुऊका जानना चाहिये, 
इससे आवक दृद्धि या इससे कम होनेंसम इनको अपने अपने 
ऊश्षणोसे जानना चाहिये । इसी प्रकार अन्य जो कठिन एव जो 
कठिन नहीं एसे अमूर्त भावोक्रोभी इनके अपने अपने लक्षणोस्े 
जानना चाहिये (इनके लक्षण दोषसंदीय अध्यायमे कह दिये 
है |) यथा-सास-कान आदि इन्द्रियोके सऊ इन मूर्तभावोको, 
वायु-बुद्धि-स्गति आदि इन अमूर्त भावोको इनके छक्षणोसे जानना 
चाहिये ॥ ९९ ॥ 

थान्वन्तरीयाः पुनः पठन्ति । विरृक्षणानि हि 
शररीराणि नित्यमेवच च चला दोषधातुमरलाः । 
तस्मादुदकादीनामपि समत्व मांसादिवत्परिमाणतो 
निर्देट्मशक्यम । केवर्ल खास्थ्यमात्रेणाजुमानतों 
लक्षयेदिति ॥ १०० ॥ 

सुश्रुत आढि धान्वन्तरीय छोग यह मानते हैं कि शरीर 
बिलक्षण है, दोष-वबातु ओर मर निल्यही गतिशील रहते है 
( बटते-पठते रहते है )। उसडिये जिसप्रकार सास आदिका 
परिमाण नहीं कहा जा सकता, उसी ग्रक़ार शरीर स्थित उदक 
आदिकी मात्राभी नहीं बताई जा सकती । केवल शरीरके खस्थ 
र्नेमात्रसेही अनुमानद्वारा इनको जानना चाहिये-अर्थात्‌ यदि 
शरीर खस्थ है तो ये पदार्थनी अपने समान परिमाणमे हैं, 
और यदि शरीर अखस्थ है, तो येभी असमान मात्रामे जानने 
चाहिये ॥ १०० ॥ 

सर्व एवं व्वचयवाः परमाणुसेदेनातिसोक्ष्म्याद- 
स््धेयतां याब्ति ॥ १०१ ॥ 

शरीरके सब अवयव परमाणुभेदसे अद्यन्त सूक्ष्म दानेके 
कारण अखख्येय होते हे । एक अवयवका जो परमाणु इस 
समय है वह कुछ समय पीछे वही रहेगा-यह नहीं शोता, वह 
अपने सजातीय या विज्ञातीय परमाणुकरों उत्पन्न करता रहता 
है । इसी जातीय परमाणु उत्पत्तिके कारण बात्यावस्थाका 
देवदत्त-युवावस्थामेभी वही देवदत्त रहता हे ॥ इसलिये यहा 
पर स्थूल दृष्टिसेहों अग-अल्यंगोकी सख्या कही है ॥ १०१ ॥ 

तेषां संयोगविभागे परमाणूनां कर्सप्रेरितों बायुः 
कारणम्‌ ॥ १०२ ॥ 

परमाणुओ रा सयोग ( ह््यणुकादि बनना ) होने भोर इनके 
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न] चर खनन जिओ शाम इर 


वियोग होनेमे ( प्रथकू पृथक टोनेस ) दव-पोंरुष कर्मसे प्रेरित 
हुई वायुही कारण है । वायुकों श्ररित करनेवाल्ा मलुष्यका दैंव 
और पौरुष कमे है । ओर वायु इन परमाणुआंका मलाती ह 
और अलग करती हैं। 

बक्तव्य--वायुद्दी इन कायोको करता हे, इसका विस्तारसे 
विवेचन चरक सृत्रस्थानके 'वातकलाकलीय” अध्यायमें दिया है, 
वह वहीं देखना चाहिये ॥ १०२ ॥ 

तदेतदक्लषमभेदेन भेदतसश्थ गह्यमाणं 
मोक्षाय भवतीति ॥ १०३ ॥ 

इसप्रकार इस घरीरकों सयोगरूपम अभेद वुद्धिसे छुन्दर 
समझना जन्म-मरणके फनन्‍्देम वधका कारण होता है, ओर 
इसी शरीरको भेदबुद्धिसे नि सार समझकर घ्ूणा करके-रागा- 
दिको बन्धचनका कारण मानकर पृथक होना-मोक्षकेलिये होता 
है ॥ १०३ ॥ 

भवति चातच--- 
दइति स्वोचयवच्ञों यो जानाति फलेवरम | 
अहितेशु स मोहेन न कदाचित्मवतेते ॥ १०४ ॥ 

इत्यज्लविभागो नाम पशश्चमो5ध्यायः ॥ ५॥ 

कंहाभी ह-जो मनुष्य इस शरीरको इसप्रकार सम्पूर्ण रूपमे 
जानता है, वह दोनों छोकोम निम्दित कायोमे मोहके वश 
होकर कभीसी ग्रवृत्त नही होता ॥ १०४ ।| 

इसप्रकार वेदपति सिहगुप्तके पुत्र वाग्भइसे बनाई इस 
अष्टागसग्रहसहिताके शारीर स्थानम अगबिसागनामक पाचवा 
अध्याय समाप्त हुआ । 


बचन्धाय 


पष्ठो 5ध्यायः । 


अथात+$ सिराविभाग शारीरं व्याख्यास्थाम. ॥ १ ॥ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महर्षयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे सिराविभाग नामक अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
जैसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १॥ २४ 

दशा सूललसिरा हृदयप्रतिबद्धाः सर्वाद्भपत्यड्ञा- 
न्‍्योजो नयबन्ति ॥ ३ ॥ 

शरीरम दस प्रधान सिराये हँ-ये दस सिरायें हृदयके साथ 
सम्बन्धित है । ये दस सिराये सब अग-प्रतद्यगोंमे ओजको ले 
जाती हैं । इन सिराओसेही शरीरकी सब चेद्टाये होती है । 
६ इन प्रधान सिराओसे दूसरी सब सिराये उत्पन्न होती 
हैं)॥३॥ 

तत्पतिबद्धन हि शारीरचेंशः । तास्तु ध्यह्ुुलम- 
हुलमचोहछुले यर्व॑ यवार्ध च गत्वा द्गमपत्रसेवनी- 

द्वि नाश सप्त शतानि भवन्ति ॥ ७ ॥ 
ये दस प्रधान सिराये हृदयमे सम्बद्ध होकर वक्षके पत्तेकी 


१ यह तंत्रकी प्रभा हे । 


अष्टाज्लसंग्रह: 


| 


[ शारी रसानम्‌ 
सेवनी ( मध्य ठण्डी ) के समान चारो ओर-प्रतानोसे फेल्ती 
हुई सात सो तिराये हो जाती है । हृद्यसे निकलते समय दो 
अगुल, आग चलकर एक अगुर, आर आग चलकर आवबा 
अगुल, और आगे चलकर जो भर; और ओरभी आगे चलकर 
आधे जोंके समान होकर सारे शरीरमे जालके रूपमे फेंली हुई 
है। इन भेदोमेसे चारो ओर औरभी प्रतान फेलते जाते हैं ॥४॥ 

तासां चलुःशती शाखासु | तत्न षोडद्याव्यथ- 
नीयाः ॥ ७५ ॥ 

इनसे-शाखाओमे चार सो सिराये है, जिनमेसे सोलह 
सिराय बेवक्षियाके लिए अयोग्य है ॥ ५ ॥ 

पटनिश शतमन्तराधों । तत्र द्ाविशल ॥ ६॥ 

अन्तराबिमे छत्तीस सिराये हें, जिनमेसे बाईस सिराये 

वेघक्रियाके लिए अयोग्य है ॥ ६ ॥ 

चतुःपश्रयधथिक शतमूध्वैम्‌। तत्नापि पश्चाशत्‌ ७ 

जन्रुसे उपर शिरोभागमे चौसठ सिराये है, जिनमेसे पचास 
सिराये वेबक्रियाके लिए अयोग्य है ॥ ७॥ 

तासामेकेकस्मिन्सक्शि शतम ॥ ८ ॥ 

शाखाओकी चार सो सिराओमेसे एक एक शाखासे सो सो 
सिराये है ॥ «4 ॥ 
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तत्र न विध्येज्जालधराम । तिर्नश्चाभ्यन्तरगाः ॥९%॥ 


जाखाओकी वे वक्षियाके लिए अयोग्य सोलह सिराआओमे-जाल- 
बरा, और अन्दरकी तीन (ऊर्बानामकी दो, लोहिताक्ष नामकी एक) 


सिराओका वेघन नहीं करना चाहिय (एक शाखामे चार, ओर 


चार शाखाओम सोलह पिराये अवेध्य हैं )॥ ९५ 0४ 
द्वात्रिशच्छोण्यां गुद्मेण्दाशयाः | तास्तां हे हे 
७.२ पर 
बल्लुणयोः कदीकतरुणयोश्रेत्यो शख्त्रतो रघष्सेत्‌ १० 
गुदा ओर महनसे आश्रित बत्तीस सिराये ओरोणीप्रदेशमे 


है । इनमे दोनों ओरके वक्षणकी चार, और कठीकतरुणी 


| नामक चार-इन आठ सिराओकी शख्तसे रक्षा करनी चाहिये ॥१०॥ 


पोडश पाश्खेयोः तयोरूध्वेंगामेकेकां पाश्थेस- 
न्धिसंशाम ॥ ११॥ 

पाश्वोंमे जानेबाली सोलद सिराये हैं-इनमेसे उपरको जाने- 
वाली एक-एक ( कुल दो ) पाश्चेसन्धि नामक सिरा (मर्म) का 
वेबन नही करना चाहिये । कुछ दो सिराये अवेध्य छै. ॥ ११ ॥ 

चतुर्विशतिः पृष्ठे। तासां पृष्ठवंशमुभयतो दे दे 
ऊध्वेगामिन्यों ताश्वतस्म:॥ १० ॥ 

पीठमे चोवीस सिरायें है--इनसेसे पएछ्ठवशके दोनों ओर 
जानेवाली' दो दो ( कुछ चार ) ऊबष्वैगामी सिरायें है-इनका 
वेघन नहीं करना चाहिये | कुल चार सिराये अवेध्य हैं ॥१२॥ 

चतुर्विशतिरुद्रे । तासां मेण्द्स्योपरिसोमराजी- 
मुभयतो दे द्वे ता अपि चतस््लः॥ १३॥ 

उदरभे चोवीस सिरायें हैं-इनमे मेहनके ऊपर सोमराजीके 
दोनो पाश्वमि दो दो ( कुछ चार ) सिराये हैं, ये अवेध्य हैं । 
कुल आर सिरायें अवेध्य हे ॥ १३ ॥ 


अध्याय: ६ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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चत्वार्दशिद्धक्षसि | तासां छे हृदये । दे देच 


स्तनसूलस्तनरोहितेषु । एकेका5पस्तस्भापालापे- 
प्विति | ताश्वतुदंश ॥ १७ ॥ 

छातीमे चालीस सिराये हैं । इनसे हृदयकी दो, स्वन- 
मूलोकी दो (दो स्तनोकी चार ); स्तनरोहितमे चार, अपस्तम्भ 
दो ( दोनों पाश्वोकी ), अपालाप दो ( दोनो पाश्चोकी )-कुछ 
चोद सिराये वेधक्रिणके लिए अयोग्य है ॥ १४ ॥ 

चतुर्विशतिश्रीवायाम । तासां चतस्रो5्छो च॑ 
मर्मसंज्ञा: । दे कृकाटिकयोद्धें विद्युर्योरिति पोडश 
शरखस्ज्रेण न स्पृशेत्‌ ॥ १०॥ 

ग्रीवाम चोवीस सिराये है-इनमेसे चार ( नीला-ढो, मन्या- 
दो ), और आठ ( मातृका )-इन सिराओको मर्भ सज्ा है । 
कृकाटिका दो, और बिधुरा दो, इन कुल सोलह सिराओको 
शसत्रसे छुमा नहीं चाहिये ॥ १७ ॥ 

हन्वोः पोडश तासां सन्धिसम्बन्धिन्यों छे ॥ १६॥। 

हनुमे सोलह ॒सिराये हें-इनमे सन्धिबन्धनी-दोको शसत्रसे 
चचाना चाहिये ॥ १६ ॥ 

पोडश जिहायाम । तासामधो छे रसचेदित्यो, 
द्वे बाकुपवर्तिन्यो, ताश्थतसत्र+॥ १७॥ 

जिब्हामे सोलह सिराये हे-इनमेसे जिव्हाके नीचेकी रसका 

ज्ञान करानेवाली दो, ओर वाणीको प्रव्रत्त करनेवाठी दो-कुछ चार 
सिराये शजत्तसे अवेध्य हे ॥ ६७ ॥ 

चतुर्विशतिनासायाम्‌ | तासां रे गन्धवेदिन्यों 
तासामेव च तालुन्येकामिति तिस््रः॥ १८ ॥ 

नासिकामे चोवीस सिराये हें-इनमेसे दो गन्वज्ञान करनेवाली 
ओर एक ताडनी है, ये तीनों अवेध्य हैं ॥ १८ ॥ 

घट्पश्वाशन्ेजयोः | तयोरुन्मेषनिसेषकिये दे दे, 
दे चापाहुयोरिति पद । नासानेत्रगतास्तु रूलाटे 
षष्टिः । तासां केशान्तानुगताश्रतस्जो दे चावतें- 
योरेका चर स्थपध्यामिति सप्त ॥ १५ ॥ 

नेत्रोमे छप्पन सिराये हें-इनमें उनन्‍्मेष क्रियाकी दो, निमेष 
क्रियाकी दो, और अपागकी दो, कुछ छ सिराये अबेध्य हैं । 
नासखिका और नेत्रसे ललछाठमे जानेवाडी साठ सिराये हे-इनमेसे- 
केशान्तानुगता चार, आवते दो, और स्थपनी एक-कुछ सात 
सिरायें अवेध्य हैं ॥ १९ ॥ 

कर्णयो; षोडरश, तारा दब्दवाहिन्यों डे, ते एच 
च दाहुयोः तासां शट्ठसन्धिगते हे ॥ २० ॥ 

कानमे सोलह सिराये है-इनमे शब्दवाहिनी दो, यही दोना 
ईखप्रदेशोंमें शखसन्धिगत दो, कुछ चार सिराये अवेध्य 
हैं ॥२०॥ 

द्वादश मूथेनि | तासासुस्क्षेपयोरँ सीमन्तेष्वेकै- 
कामेकामधिपताविध्यष्ठो शस्त्रेण परिहरेत्‌ । तथा 
छुद्धिकाः कुटिलाः संकीर्णा अधिताः सन्धिणु 
आदास्तऊत्या; ॥ ९१ ॥ 


शिरम वीस सिरायें हैं--इनमभे उत्क्षेप दो; सीमन्तोकी एक 
एक-कुछ पाच, ओर अधिपति एक इस ग्रकारसे आठ सिराये 
वेघनक अयोग्य हैं. ॥ 

केबल ये अठानवे (९८ ) सिरायेही शल्लक्मंम बचानी 
चाहिये-यह बात नहीं, अपितु जोभी सिरा-छोटी, कुठिल, 
सकीण॑ ( इबर-उबर फंसी ), अधथित (अंथी हुईं ) ओर 
सन्वियोमे पहुची हो उनकोभी शस्जकर्ममें बचाना चाहिये ॥२१॥ 

तासां यथार्ख तुर्याशविभागेन पश्चसप्तत्यधिक 
शतकमनिलरक्ते वबहति | एबघ विभागः पित्तस्लेष्म- 
शुद्धरक्तेष्वपि । स्थिता छोव॑ देहमनुग्रल्वन्ति दोषाः । 
व्यत्ययेन तु पीडयन्ति ॥ २२ ॥ 

इन सात सो सिराओम एक चतुर्थाश अथोत्‌ एक सो 
पिछत्तर ( १७५ ) सिराये रक्तसे युक्त वायुका बहन करती हे“ 
और इतनीही एक सो पिछत्तर सिरायें पित्तका, एक सो पिछत्तर 
कफका और एक सो पिछत्तर शुद्ध रक्तका वहन करती हैं। इस- 
प्रकार सिरावहनके नियमोंसे स्थित दोष शरीरकी रक्षा करते है 
और विपरीत होकर शरीरको तकलीफ देते हैं ॥ २२ ॥ 

तंत्र चयावारुणाः प्रस्पन्दिन्‍्य: सुक्ष्माः क्षणपू्णे- 
रिक्ता वातरक्त वहन्ति ॥ २३ ॥ 

इनमे जो सिराये दयाव ( गैहूंवण ) या अरुणवर्ण, फड़कने- 
वाली, सूक्ष्म तथा क्षणभरमें भरनेवाली और क्षणभरमे खाली 
होनेवाली होती हैं, वे सिराये रक्तयुक्त वायुका वहन करती हैं. २३ 

नीरूपीतासिताः स्परशाष्णाः  क्षिप्रसत्राविण्य+ 
पित्तरक्तम ॥ २७४ ॥ 

जो सिराये नीले-पीले या काले रगकी हैं, स्पशेमें गरम तथा 
जल्दीही जिनसे रक्त बहता है, बे रक्तयुक्त पित्तका वहन 
करती है ॥ २४ ॥ 

गोये; स्विग्थाः स्थिराः जीताः कण्ड्मत्यः कफ- 
रक्तम ॥ २० ॥ 

जो सिराये गौरब्ण, ल्लिग्ब, स्थिर, शीतस्परशवाली और 
कण्डुयुक्त हैं, वे रक्तयुक्त कफका वहन करती है ॥ ६५० ॥ 

लक्षणसड्डरे संसगेसन्निपातरक्तम्‌ ॥ २६॥ 

दो दोषोके या तीनो छक्षणोंके मिलनेपर ससमे या सनच्तिपात 
रूपम दोषोको ले जांती हैं ॥ ९६ ॥ 

समा शूढाः स्निग्घा रोहिण्यः शुद्धरकसिति ॥ २७॥। 

समान, छिपी हुईं, लिग्व, लालव्णकी सिरायें शुद्ध रक्तका 
वहन करती है ॥ २७१७ 

घधमन्यस्तु चतुर्वेशतिः । तासिंः कायोडयमारा- 
म इवच जलहारिणीशिः केदार इव कुल्यासिरुपस्ति- 
हाति । ताभिश्व नाभिश्चवक्रनाभिरारकेरिवाचता २८ 

शरीरमें धमनिया चाबीस ( ६४ ) हैँ ॥ इन धमनियो द्वारा 
यह दररीर पुँंछ होता है; जिसप्रकार कि खेतकी नाढियोंसे' 
बगीचेका उपस्रेहन ( पोषण ) होता है ॥ ये घमनिया नामिमें 
लगी हुई हैं-जिसप्रकार कि पहियेमे अरे-पहियेकी नाभि (नय ) 
में लगे रहते हैं ॥ ५८ ॥ 


३१० 


तस्मान्नाभ्यां विशेषेण ग्राणा व्यचस्थिताः यतदश्य 
सानन्‍्तरभ्यधिष्ठानम ॥ *०॥ है रु 

क्योंकि यह नाभि अन्तरामि ( जाठरामि )का स्थान हैं, 
टसलिये प्राण इस नाभिम विशेषकर आश्वित हैं ॥ २५ ॥ 

तासां खल धमनीनां दशोध्च प्रखता दशाधश्ष- 
तस्नध्तियंक । ततस्ताभियेथाखमज्ञावयवा भायन्ते 


आप्यायन्ते च ॥ २० ॥ 
इन असनियोम दस वमनिया ऊपरकी ओर, दस धमनिया 


नीचेने ओर और चार तिरछी-इस घरीरमे फैलती है। ये 
अपने अपने गरीरके अगोके अवयवोकों धारण करती है और 
उनको पुष्ठ करती हू ॥ ३० ॥ 
छ् | बा ३ +. (2०. 

तासामू«्वैंगा दृदयमभिप्रयज्ञा। प्रत्येक तरिथा 
जञायन्ते । ततस्मिशतो म्ये दे के वातपित्तकफरक्त- 
रखान्वहतः । अष्टाभिः दब्द्रूपरसगन्धः ग्रह्मन्ते । 
दाभ्यां द्वाभ्यां भाषते घोष करोति स्रपिति प्रति- 
वुध्यते च । के चाश्रु बहतः । दे च स्तनाशिते नार्योः 
स्तन्‍्यं नरस्य झुक्रम ॥ ३२१ ॥ 


इन चोवीस वमनियोंमे उपरकी जानेवाली दस धमनिया 
हृदयमे पहुचकर प्रत्येक बसनी तीन तीन भागोमे बॉट जाती है । 
इन तीस धमनियोमेसे दो-दो धमनिया वात पित्त-कफ-रक्त और 
रसका वहन करती हे, थे दस धमनी हुई । आठ वमनियोसे 
गब्द-रूप-रस और गनन्‍्घ अहण किये जाते है । दो धमनियोसे 
बोलता द्वै, दो वमनियोंसे जोरसे बोलता है, दो धमनियोसे 
सोता है, ठो धमनियोस्रे जागता है, दो धमनियोसे आस वहते 
है, और ठो बमनियो द्वारा-जो कि सतनोम आश्रित हैं उनसे 
स्त्रियोमे दूध ओर पुरुषोम झुक्त होता है । ( ख्रियोम श॒ुक्रबीज 
नहीं होता, और पुरुषोंम दूव नहीं होता ) । इसमप्रकारसे ये 
तीस धमनिया हैं ॥ ३१ 0 

अधोगमाः पक्ताशयस्था एवं त्रिथा जायन्ते । 
तत्र द्शाद्यः पूवेचत्‌ | दे वहतो5न्नमनआश्रयेण द्व 
तोय॑ दे मूत्र दे शुकु॑ वहतो दे च मुश्चनतः | ते एव 
नारीणामातेवम्‌ । दे वर्चॉनिरसन्यों स्थूलान्यप्रति- 
वद्धे शेषास्त्वशे तिस्श्वीनाः स्ेदममितपेयन्ति ३२ 

नीचेकी जानेवाली दस वमनिया पक्राशयमे पहुंचकर तीन 
भागोम विभक्त होकर तीस बन जाती हैं । इनमेसे दस धमनिया 
तो पूर्वकी भाति वायु-पित्त-कफ-रक्त और रसका वहन करती हैं । 
दो धमनिया मात्रापू्वेक अनज्नका बहन करती है । दो धमनिया 
जलका और दो मृत्रका बहन करती हैं | दो धमनिया झुक्रको 
के जाती हैं और दो घमनिया झुकका त्याग करती हैं । यही 
चार धमनिया ख्तरियोमें आतंवको लेती और छोड़ती हैं । दो धम- 
नीया स्थूछ आत्रोंमे लगी हुईं है, ये मरको बाहर निकालती 
हा इस अकारतसे ये बारह धमनिया हुई-शेष आठ धमनिया 
तिरछी जानेवाली धमनियोंमें खेदको पहुंचाती हैं ॥ ३९ ॥ 


अष्टाइ्नसंग्रह: 


| शारीरखथानम 


तियंग्गामिन्यश्वतस्रो भिद्यमानाः खसुबहुधा भव- 
न्तीत्युक्ते प्राक्‌ ॥ रेर॥ 

तिरछी जानेवाली जो चार धमनिया नाभिके पा-बोसे दो-दोके 
विभागमे जाती है-वे विभक्त होती हुईं-बद्धुत ( असख्येय ) 
हो जाती है । यह पहिले अगविभाग प्रकरणमे कह दिया है ३३ 

स्रोतांसि पुंसां नव कर्णो नेत्र नासापुणों मुर्ख 
पायुभूतच्रपथः। अन्यानि च जीणि स्त्री ष्णां स्तनों रक्त- 
पथचन्यध ॥ ३२४ ॥| 

पुरुषोके स्रोत नौ हैं-दो कान, दो आख, दो नासिकाये, 
मुख, पायु और उपस्थ-ये नो स्लोत हैं । स्तियोम तीन ख्ोत 
अबिक है-दो सतनोमे और एक आरतंवषपथ-( ये सब बाह्य 
स्रोत हैं ) ॥ ३४ ॥ 

तथा5पराण्यन्तःसोतांसि जीवितायतनानि तयो- 
दश प्राणोदकान्नचातुमकानामायतनानि ॥ ३२८० ॥ 

अन्य तेरह श्लोत जीवनके स्थान है और ग्राण-उदक-अन्न- 
घातु' और मलको छे जानेके माय है ॥ ३५ ॥॥ 

तत्न प्राणवाहिनां हृदय मूल महा स्लोतश्वथ | तानि 
क्षयरोक्ष्यपिपासाक्षुब्यायामवेग धार णादिभिदुष्य- 
न्ति॥ ३१६॥ 

इनमे प्राणवह सोतोका मूल हृदय और मद्दाल्नोत है। ये 
प्राणवयहा त्लोत-रक्तादि धातुओके क्षयसे, रूक्षताके कारण 
प्याससे, भूखसे, व्यायामसे और मलमूत्रादिके उपस्थित वेगोको 
रोकनेसे कुपित होते हैँ ॥ ३६ ॥ 

ततोषतिखर्ं प्रतिब्ध कृपितमव्पाल्पमभी६णं 
वा सशब्दशूरूमुच्छुसनम ॥ ३७ ॥ 

इन ग्राणवहा स्लोतोके दूषित होनेसे-बहछुल बेगके साथ या 
रुकता हुआ, थोड़ा-थोड़ा, बार-बार, अब्द ओर दर्दके राय 
श्वास बाहर आता है ॥ ३७॥ 

तंत्र श्वासवत्साधनम्‌ ॥ ३८ ॥ 

इन प्राणवह ल्ोतोके पुष्ट होनेपर श्वासरोगकी चिकित्साके 
समान चिकित्सा करनी चाहिये।॥ ३८ ॥ 

उदकवाहिनां ताल मूल क्ोम च्य | तान्यामभ- 
यातिपानोष्णशुष्कान्नतृण्निग्रह्यदिशिदधुष्यन्ति॥ ३९) 

उदकवह स्रोतोका मूल ताछ और छोसम हे । ये उदकवद 
स्रोत आमदोषसे, भयसे, मदके बहुत पीनेसे, गरम या शुष्क 
अनज्नके कारणसे, प्यासके वेगको रोकनेसे दूषित होते हें ॥३५॥ 

ततो5तितष्णा मुखशोषः कप्णेद्वेड्न तमो 
दुशेन च ॥ ४० ॥ 

इन उदकवह खोतोके दुष्ट होनेपर प्यासकी अधिकता, मुखका 
सुखना, कानोंमे आवाज और अन्धकार॒का ( आखोके सामने ) 
आना होता है ॥ ४० ॥ 


तत्र तृष्णोक्तमोषथम ॥ ४१॥ 


इन उदकवह ख्रोतोके दुछ होनेपर तृष्णारोगकी चिकित्साकें 
समान चिकित्सा ऋरनी चाहिये ॥ ४१ ॥ 


अध्यायः ६ ] हिन्दीभाषाटीकायुतः । ३११ 


कक. नर 2... हे 
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अज्नवाहिनामामाशयों मूल वामवाश्वे च | तेषां तत्न स्लोतसामेव विशेषाः सिरा धमनन्‍्यः ॥ ४८॥ 
दुशो सब सात्राशितीयोक्तमवगच्छेत्‌ ॥ ४२ ॥ इनमे सिरा-धमनी लोतोंकाही भेद हे-क्योकि येभी अन्दरसे 
अज्नवह स्रोतोका मूठ आमाशय और वामपार्श है । इनका | खोखछी है ॥ ४८ ॥ 
अतिमात्र-समशन आदिसे दूषित होना, दूषित होनेसे विसूचिका . अन्‍्ये त्वस्यत्वमिच्छन्ति । सिराधमनीस्थोतर्सा 
आदिका उत्पन्न होना और इनकी वमनादि चिकित्साक्ो मात्रा- केवर्क परस्परसबिकर्षात्सडशकर्सत्वात्सोध्ष्स्यात्य 
शितीय अध्यायमे कहेंगे । | विभक्तकर्मणाभप्यविभाग इब रूक्ष्यते ॥ ४५ ॥ 
ये खतोत तेरह है । इनमे जाणवह, उदकबवह और अन्नवह |. दूसरे आचारय सिरा-वमनी और ल्लोतोमे परस्पर भेद मानते 
कह दिये; रख-रक्तादि सात धातुओके और मूत्र-मलू-खेद वह इन | हैं । इन आचायोकी मान्यता हैं कि सिरा-वमनी ओर ख्लोतोके 
दस ख्ोतोको आगे कहते है ॥ ४२॥ एक दूसरेके समीपमे रहनेसे, दोनोका समान कार्य होनेसे, तथा 
रखवाहिनां हृदय मूले दश धमनन्‍्यश्यथ । रक्तवा- दोनोके सूक्ष्म होनेसे, इन तीन कारणोके कारण परस्पर कर्मेमें 
हिनां यकृत्पीहा च | मांसवाहिनां स्तावानि त्वकू थ। | भेद होनेपरभी विभाग प्रतीत नही होता, परन्तु वाखबमे भेद 
मेदोवाहिनां चुक्कों मांस थ। अस्थिवाहिनां जघने | है ॥ ४५ ॥ 
सेदशत्य | मज़वाहिनां पर्वाण्यस्थीनि च। शाुक्रवा- अपरे पुनराडु: | स्नोतांसि' सिरा धमनन्‍यो शुसवा- 
हिनां स्तनों सुष्को मज्या च | मूचरवाहिनां बस्तिवे- | हिन्यो नाड्यः पन्‍्थानोडयनानि मार्गाः शरीरचिछ- 
छुणी च। शकृद्घवाहिनां पक्काशयः स्थूला्ओं च । द्वाणि संचुतासंच्र॒तानि स्थानान्याशयाः क्षया निके- 
स्वेदवाहिनां मेदो रोमक़ूपाश्थ ॥ ४३ ॥ ताश्वेति दारीरे धात्ववकाशानां लक्ष्यालक्ष्याणां 
रसवाही खोतोका मूल हृदय और दस वमनिया है । रक्तवहा | नामानीति ॥ ७५० ॥ 
स्नोतोका मूल यक्वषत्‌ और ऐछीहा है । मासवह ख्लोतोका मूल तीसरे आचाये कहते हे-कि शरीरमें इन्द्रियोद्दारा दीखने 
ज्ञायु और त्वचा है। मेदोवह स्रोतोका मूठ दोनो इक और | योग्य, तथा अनुमानद्वारा जानने योग्य अदृश्य- वबातुओके अब- 
मास है। अस्थिवह खोतोका मूल जघन और भेद है। मजावह | काशोकोही स्रोत, सिरा, वमनी, रसवाहिनी, नाड़ी, पन्‍थ, अयन, 
खोतोका मूछ पर्व और अस्थिया है । झुक्रवह ख्रोतोका मूल | भागे, शरीरके छेद, खुले या बन्द स्थान, आजय, क्षय और 
दोनो स्तन, दोनों मुष्क और मजा है। मूत्रवह ख्लोतोका मूल | निकेत कहते हे ( अर्थात्‌ ये सब एकही वस्तुके नाम हैं, और 
बसरिति और दोनो दंक्षण है। मलवह लोतोका मूल पकाशय और | वह वस्तु गरीरसे वातुओका रिक्तस्थान है ) ॥ ५० ॥| 
स्थूलात है । खेदवह ज्लोतोका सूछ मेद और रोमकूप हे ४३ | ते चावकाज्ञाः प्रकृपिताः स्थानस्थान्मागस्थांश्व 
तेपां दृष्णं विविधमहिताहारविहारमुपद्दवान्‌ | धातृन्पकोपयन्ति । तेडपि तान स्त्रोतांसि च । 
साधने च दोषादिविज्ञानीयाद्थार्ख बुद्धिक्षयल्त- | स््रोतांसि धातवशच्च धातून ॥ ५१ ॥ 
ध्षणेन रूक्षय्रेत्‌ ॥ ४४ ॥ ये प्रकुपित हुए अवकाश-अपने स्थानमें स्थित और मागमे 
ये दस स्लोतस्‌ नानाप्रकारके मिथ्या आहार-विहारसे कुपित | स्थित ( जाते हुए ) बातुओको प्रकुपित कर द्वेते है। और ये 
होते हैं । इनके कुपित होनेसे उत्पन्न प्थक्‌-प्थऋ रोगेकी और | धातुमी कुपित होकर खोतोको कुपित करते हैं-और कुपित 
उनकी चिकित्साको दोषादिविज्ञानीय अध्यायमे कहे हुए अपने ज्नोत दूसरे ख्रोतोको कुपित कर देते है ॥ ५१ ॥ 
अपने छक्षणोके बढ़ने और घटनेसे जानना चाहिये ॥ ४४ ॥ तेषां सर्वधामेब दृषयितारो दुष्टा दोषा: | ते च॑ 
व्यघे तु खोतसां श्रममोहकम्पप्रकछापाध्मानशू: | प्रायशो डुष्यन्त्यश्रिदोषात्‌ ॥ ५२ ॥ 
लारुचित॒टूच्छर्दिज्वरातिरुधिर स्ुतिमूज पुरी ष रो था इन सबको दूषित करनेवाले-दूषित हुए वातादि दोष हैं । 
मरणं च ॥ ४० ॥ और ये दोष प्रायः करके (सदा नही ) अभिके दोषसे दूषित 
शस्त्र आदिसे स्लोतोँका वेधन हो जानेपर अ्रम, मोह, कम्प, | होते है ॥ ५२ 8 
प्रछाप, आध्मान, शलू, अरुचि, प्यास, वमन, ज्वर, अत्यन्त तस्माचनिसित्तान्यायुरारोग्ययकोी पचयवर्णाजा- 
रक्तक्षाव, मल-मूत्रका अवरोव और मत्यु होती है॥ ४५ ॥ । सि । नव्यतिबद्धान्येबच रजख्नकादीनि भूताश्नयो 
तस्मात्स््नोतोविद्धं प्रत्याख्यायोपाचरेत्‌ ॥ ४६॥ | चात्वन्नयश्वथ ॥ ५३ ॥ 
इसलिये जिस पुरुषके ख्लोतोका वेवन हो जाय-उसे असाध्य इसलिये अभिके कारणसेही-आयु, आरोग्यता, बल, पुष्टि, 


कहकर चिकित्सा करे ॥ ४६ ४0 वणे और ओज होते है । इसी अमिके साथ रजकादि भूताभि 
उद्धुतशल्यं च सचद्योवणविधानेन ॥ ४७ ॥ ( प्रथिवी आदि पंचमहाभूतोकी ) तथा रसरक्तादि घातुओकी 


शल्यके अन्दर रहनेसे जिसके खतोतसोका वेधन हुआ हो, | सात अभिया सम्बद्ध हैं ॥ ०३ ॥ 
उस पुरुषमे शल्यको निकालकर आगे कहे जानेवाली-सदोजण- तथा5चन्नमपि तेनेव पक्तममस्ुततां यावद्यपक्कत न 
विधिसे चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ४७ 0 विषताम ॥ ५७४ ॥ 


र१२ 


रस अत... अआिफलीयज, 
ब्बली जा पड का छा... बिल 


इसी तरह पित्तद्वारा पका हुआ अन्नभी अग्दतरूप बब जाता 
है, और पित्तके कारण न पकाहुआ अज्नभी विषरूप बन जाता 
क्लतज८ती े 

नत् पित्तविश्ेषः पाचकर्संज्ो पशिरिति प्रागसि- 
हितः ॥ '*० ॥ 

दोषमेरीय अध्यायम पाचक सज्ञावारे पित्तकों अज्नकी 
पाचक अभ्नि कद्या है ॥ ५७ ॥ 

अन्ये पुनराचक्षते । दोषधातुमरूसल्ििपातज नि- 
तो5न्तरूष्मा यथानिर्दिष्ठाथ्रिष्टानकर्मा5भिरिति ५६ 

दूसरे आचाय पित्तको अभि नहीं मानते-उनका कथन ह्ढै 
कि-दोष ( वबातादि ), थाठतु ( रक्तादि ), मल ( खेद आदि ) 
इनके परस्पर मिलनेसे उत्पन्न जो अन्त उष्णिमा है, यही 
उष्णिमा पर्वोक्त कहें हुए स्थान (म्रहणी ), कर्म ( पक्राना-रगन 
आदि ) को करनेवाल्गी अभि है ॥ 

बक्तव्य--आयुर्वेदेसि आचायाफा मित्र भिन्न दृष्टिबिन्दु 
है । एक आचाय तो मानते है कि-अन्तराभ्िके द्वारा पचे छु 
अन्नरससे क्रमश रस-रकतादि वातुओका पोपण होता है। 
दूसरे आचायोंकी मान्यता है कि एकसाथही ( क्रमश नहीं ) 
सब घातुओंका पोषण होता है ॥ ५८६ ॥ 


स खलु विधिवद्‌ भयवहतमन्नजातं प्राणेन वायु- 
ना कोष्ठमाकृष्ट द्रवेविभिनश्नसंघातं स्नेहिन सदुकत- 
ममिसल्धुक्षितः समानेनामाशयस्थं स्थालीस्थसि- 
वाम्व॒ुवन्दुकमपक्‍्िरन्तरझिः पचत्ति ॥ ७५७ ॥ 

विधिपूर्वक खाया हुआ यह अन्न दातोद्वारा जजरित बनता 
है, फिर प्राणवायुके द्वारा कण्ठनाडीमेसे होता हुआ महाख्रोत- 
समें पहुंच जाता है । वहापर नाभिप्रदेशमे गति करनेवाली 
समान नामकी वायुसे ग्रहणी-पित्तचरा कलारूपी आमाशयमे 
रहकर-द्धवद्वारा ठुकडे टुकडें बन जाता है, ओर ख्ेहकी सहा- 
यतासे कोमल हो जाता है । इस समान वायुसे प्रदीप अन्त- 
राभि इस अन्नको पचाती हे, जिसप्रकार कि बाह्य वायुसे प्रदीप 
चुल्हेकी अभि-पतीलीमें रक्‍खे चावलोके जलूकों पक्राती है ॥०७॥ 


तत्तु सवेरसमपि पच्यमानमादों मध्ुरीभूतं कफ 
फेनीमूतसुदीरयति । ततो विदग्धमस्लीभूतमामा- 
शयाच्यवमानमच्छे पिक्तम्‌। प्राप्य च पक्ताशयय 
कहुकीभूतमनिलम ॥ ५८ ॥ 

आमाशयमें स्थित सब श्कारके रसोसे युक्त सारा अन्न अन्त- 
रामिसे पचनेपर सबसे प्रथम मधुर बनता है ( मधुर विपाक 
होता है ) इसकी झागसे कफ उत्पन्न होता है, ( जिस प्रकार कि 
दहीको विलोनेसे सबसे पहले झाग आती है )। फिर आमाश- 
यसे अहणी प्रदेश ( जहा कि-पित्ताशय और पेक्कीयासके रस 
आकर मिलते है-ड्योडिनस्‌ भागमे ) पहुंचकर-विदग्ध बनकर 
अम्ल्खप हो जानेसे ( अम्ल विपाक ) स्वच्छ पित्त उत्पन्न 
दोता है ॥ फिर अहणीभागसे आगे चलकर पक्काशय ( छोटी 
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आतोमे ) पहुंचकर आतोके र॒सके मिलनेसे कउु बिपाक होनेपर 
वायु उत्पन्न होती है ॥ ५८ 0 

ततखैव विकछ्िन्न आहारे पश्च पश्चात्मका महाभू- 
ताञ्नयो वायुना व्यस्तान्‌ यथा पसश्चेव भूत गुणाना- 
हारस्थान पचन्दि । ते पक्ाः पुनर्येथाख्वमेय देहा- 
थ्रितांश्य खविकारभूतान्‌ भूतशुणानाप्याययन्ति ५९. 

जाठराभि द्वारा कुछ पचे हुए इस आहारमे प्रथित्री आदि 
पंचमहाभूतोकी अभिया-अपने अपने महाभूतोके गुणोक्के अनु- 
सार आहारके पृथ्वी आदि महाभूतोके भागोको पचाती है । 
पार्थिव अपग्ि-अपने समान पार्थिव आहारकोही पचाती हे, 
आप्य अभि-आहारके जलीय भागको, वायव्य अप्ि आहारके 
बायुके भागऊो, आमेय अप्ि आहारके आभेय भागको, और 
आकाशीय अभि आहारके आकाशीय भागक्रो पचाती है । इस 
ग्रफार आहारका पचमहाभूतरूपी अग्रियोसे पाचन होनेपर यह 
आहार-देहम आशथित-अपने आपने भतोऊ़े विकारोले उत्पन्न 
भतके गणोकोही बढ़ाता है । पार्थिव अभिसे पचा आहार 
प्थिवी भूतके पार्थिव शुणोकोही बढाता है, दूसरे गुणाको 
नहीं । इसीप्रफझ्ार जलतत्वकी अग्निसे पचा आहार जलके जलीय 
गुणोकोही बढ्ता है ॥ ५५ ॥ 

एवं च पकादाहारब्धिविधोषधगर्भादिव स्तेहा- 
दुचछः सारभूतो रसाख्यः फिद्दास्यश्र मलोऊपभि- 
निवतंते ॥ ६० ॥ 

जिसप्रकार नाना प्रकारकी औषबियोसे घत सिद्ध करनेपर 
स्रेह ओर कल्क ये दो भाग बनते हे, उसीग्रकार इसप्रकार 
पाचन हुए आहारसे-निर्मेल सारभूत रस, ओर किट्ट-अर्थात्‌ 
मल-ये दो भाग बनते हे ॥ ६० ॥ 

ताभ्यां च सारमलाभ्यां तदाव्मकानामेव शारी- 
रणुणानां धात्वाख्यानां यथा स्नोतांसि पारम्पर्य- 
णाव्यवच्छिन्नसन्तानमापूयन्ते ॥ ६१ ॥ 

सार और मलरूप धातु-रक्तादि, मृत्रादि-तथा शरीरके शुण- 
क्रमानुसार ( एकके पीछे एक ) अविच्छिन्ञ प्रवाहमे चलते हुए 
इन सार ओर मलसे अपने अपने स्लोतोद्वारा बढते है ॥ ६१॥ 

स्रोतोभ्यश्वच यथाविभाग यथायथमेव धातव: 
पुष्यन्ति ॥ ६२ ॥ 

और स्रोतोसे विभागके अनुसार सम्पर्ण रुपसे घातुभोका 
पोषण हो जाता है ॥ ६२ ॥ 

उत्तरोत्तराजुप्रवेशे 5पि चर पूर्वेषां सोतसा यथा- 
कार सम्यगाहारोपयोगेन परिणामचताप्यायभा- 
नानां नापचयो भवति ।॥ ततख्य धात्वाख्याः असाद- 

* खेखमेव मानमजुवतेन्ते यथावयःशरीरम ६३ 

इन धातुओमें क्रमश पोषण होनेपरभी-उत्तरोत्तर थातुमे 
प्रवेश करनेपरभी-पूर्व घातुमे किसी प्रकारकी न्यूनता नहीं 
आती । क्योकि पूर्व धातु लगातार विना किसी' व्यवधानके 
निरन्तर अविच्छेदरूपसे परिणत हुए भाद्दाररसके उपयोग 


अध्यायः ६ ] 
बढ़ता रहता है । रसधातु रक्तका पोषण करते हुएभी जो 
धक्षीण नही होता-इसका कारण यह है. कि इसको लगातार 
पोषण आहारसे मिल रहा हे-इसी प्रकार रक्तको रससे लगातार 
पोषण मिल रहा है, इसलिये वह मासका पोषण करता हुआ- 
भी क्षीण नहीं होता । और ये प्रसाद ( रक्त मास कण्डरा 
आदि ), एवं मर ( किट्-कफ-लसीका-पित्त आदि ) रूप धातु 
सदा अपने परिमाणमेही रहते हैं । जेसी आयु होती है, और 
जैसा शरीर होता है । बढ़े शरीरोमे असाद और मर बहुत्त 
होते हैं; छोटे शरीरोमें कम होते हें ॥ ६३ ४ 

सत्राहाररसो व्यानविक्षित्तोी यथाख्र सप्तसु धात्व- 
झिच्चु ऋमात्पडयमानः खात्ममावप्रच्युतिसमनन्तर- 
सेव प्राप्तरक्तादिधात्संशकः कालवचद्स्खलितबरू- 
प्रमाणो देहमूजयित्वा धातून्धातुम्व्यांखश्व॒ पुष्णाति६४ 

इसप्रकार प्रधान जाठराभिद्वारा आहारका परिपाक हो 
जानेपर जो रस बनता दे, वह व्यान वायु द्वारा ्लोतोमे पहुंचाया 
जानेपर रस-रक्तादि सातो धातुओकी अभिद्वारा कमश परिपाक 
होता हुआ उसी समय रक्तादि वातुरूप बनकर-कालके समान 
निरन्तर गति करता हुआ रक्तादि धातुओको-कफादि मलोका 
पोषण करता है । रक्तका रक्ताभिसेही पाक होता है, मासका 
सासामिसेही पाक होता है ॥ बलका प्रमाण और देहमें 
उत्साहको बढाते हुए धातु और मरको बढाता है ॥ ६४ ॥ 

अथान्नकिझ्मच्छे मूज घने शकूत ॥ ६७ ॥ 

अन्नके किट्ट ( मल ) भागसे निर्मल मूत्र और गाढ़ा मल 
उत्पन्न होता है ॥ ६५ ॥ 

रसस्थ सांरो रक्त मर कफो कसीका थ। 
गरक्तस्य सारो मांस कण्डराः सिराश्य मल पित्तम्‌ | 
भांसस्य सारो मेदस्त्वचो वसा च किट कर्णा क्षि- 
नासिकास्यरोमकूपप्रजननमकलाः । मेद्सः सारो5- 
स्थिस्नायुसन्धयं: किट खेद) । अस्क्षः सारो मज्जा 
किंह:. केशलोमानि नखाः । भमज़स्तु सारः शुर्क 
मलो5क्षिविट्‌ त्वचा स्ेहः | हुऋसय सारमोज: । 
अत्यन्तशुद्धतया चॉस्मिन्मछाभावः । अन्ये पुनरत 
एव तंस्थे नेचछल्ति पाकम्‌। अपरे पुनः शुक्रस्य 
सारे गर्भसेवामनंन्ति ॥ <८ ॥ 

रसका प्रसाद ( सार ) भाग रक्त है और मरूभाग-कफ 
अऔर लसीका है । रक्तका सारभाग-माँस, कण्डरा और 
सिरायें है । मलंभाग पित्त हैं। मासका सारभाम-मेद, त्वचां, 
वसा है और मल्भाग कान-आख-नासिका-सुख-रोमकूप और 
उत्पादक अगोके मल है। मेदका सारभाग-अस्थि, लायु और 
सम्धिया हैं, मलभाग-पसीना है । अस्थिका सारभाग मज्जा 
है, किटभाग-केश, रोम ओर नखून हैं । मजाका सारसाग 
झुक्त है; मलभाग-आँख, मल और त्वचाका ख्ेंहभाग है । शुक्र 
सारभाग ओज है। झुककें अत्यन्त निर्मल होनेसे इसमेंसे मल 


उत्पन्न नहीं होता ( जिसप्रकार छुवर्णका अभ्निमें पूर्णे ज्ञोघन 
४० अष्टामस॒ ० 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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हो जानेपर फिर मर नहीं रहता )। इसीलिये दूसरे आचाये 
इस शुक्रका फिर अगलापाक नहीं मानते (अर्थात्‌ ओज ट्सका 
सारभाग नहीं है) । तीसरे आचाये-गभकोही झुक्रका सार 
मानते है ॥ ६६ ॥ 
वायु गाज इनसे पुनरभेराहारस्य च वहृल्पतया तस्मात्त- 
स्मान्म्च्छेनाविशेषादमूतः शब्दवानीषच्छब्दप्रल्ु- 
रो5व्पो वा पश्चात्मा कोष्ठे प्रादहुभवति ॥ ६७ ॥ 
बायुकी उत्पक्ति-- कभी अभिके अविक होनेसे अथवा 
आहारके अत्प होनेसे इत्यादि भिन्न भिन्न रूपमे अमि और 
आहारका सयोग होनेपर अमूर्ते ( अकठिन ) वायुभी कभी 
शब्दयुक्त, कभी थोडे शब्दवाली, कभी मात्रामे बहुत और 
कभी कम होकर पाच रूपोसे कोछ्ठमे उत्पन्न हो जाती है ॥६७॥ 
एर्व च ऊत्या देहेउन्षमया एच खजबे भावा: । 
तेनेव चेदमेव चिरेण व्याप्तमन्तवेहिः दारीरयब्यम- 
नवरतप्रवाहेण खास्थ्यवलोपचययुरक्त यावत्कर्मों- 
पादान याप्यतते । अन्यथा त्वन्नरसोत्क्षेपणाडिवर्ध- 
सोतसा वा यथावदनभिसन्धीयमानधातुप्रवाहम- 
न्‍तरा व्यवच्छिद्यते व्याधिभाजनं वा भवति ॥६८॥ 
इस ग्रकारसे शरीरके सब भाव अज्नमय ( अज्नसेही बनते ) 
हैं। इसीसे यह अन्न देरीसे अन्दर और बाहर व्याप्त होता 
हुआ इस शरीरयंत्रको निरन्तर अपने ग्रवाहद्वधारा खास्थ्य-बल- 
पुष्टिसे युक्त करता है, जबतक कि कर्म कारण होते हैं, कर्मोका 
क्षय दोनेसे यह अज्नभी शरीरका पोषण करना बन्द कर देता 
है । यदि वह अन्न शरीरमे व्याप्त नहीं होता तो अन्नरसके 
उत्क्षेपणसे अथवा ख्तोतोके बन्द हो जानेपर ठीक प्रकारसे निरन्तर 
धातुप्रवाहके न बने रहनेपर बीचमें टूट जाता है । इस सतत 
प्रवाहके दूटनेसे शरीरमें रोग उत्पन्न होते हैँ ॥ ६८ ॥ 


अन्ये तु वर्णयन्ति । अभ्यवह्दतमातस्याहारस्य 
कण्ठनाडीप्रह्ाठितस्य मद्दानिम्नमवतीणैस्थ यो य 
एचांशः कायाश्रिनाप्वकीडः पाकम्तपनीयते तथ्य 
तस्पेव प्रसादाण्यो रसकेशो5भिनिदुत्तिसमनन्तरं 
सर्म॑ समस्तधात॒ुषु संच्वतासंचतेः प्रविखतों बिद्यु- 
तमुखेष्चासन्षेषु द्वारेः स्लोतःखु भूयान्प्रथमतरं 
चान्वेति पर्यायेणेतरेष्वपि । एवमचन्नरस एव साक्षा- 
त्सचैचातून केनचिदेव कालमेदेन पुष्णाति । न 
पुनर्धातचो धात्वन्तरतां खरूपोप॑मर्देन प्रतिपय्यन्त 
इति ॥ ६०, ॥ 

अच्नरससेही सम्पूर्ण धातुरओकी उत्पत्ति एक साथ होती है- 
अन्य आचार्य मानते हैं कि-मांत्रामे खाये हुए अन्नफा जो भाग 
कण्ठनाडीमेसे ग्रुजरता हुआ महास्नोत (आमाशय)में नीचे 
पहुँच जाता है; इसका जो भाग जाठराभिद्वारा परिपाक होता 
है, इसे परिपक्र आहार॑सें जो अन्नरस बनता है, वही सब घातु- 
ल्लोतोमे पहुँच जाता हे | परन्तु इसमें इतना भेद है. कि-खुले 
मुखवाले और समीपस्थ धाठुस्नोतो्में अन्नरस पहले पहुंचता हे 
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और अधिक माह्रार्में पहुचता है | दूसरे बन्द सुखबवाले तथा 
दूर रहनेवाले घातुलोतोम अन्वरस देगसे और थोडी पहुचता 
& । दोनो प्रकारके खोतोम जानेका कार्य एकसा थी होता हे । 
इस प्रकारसे यट अन्नरस ख्यहीं सब धातुआका पोपण समय- 
जेदसे ( जल्दी या देरीम ) करता है। घातु रक्तादि अपने रूपको 
नए करके मास आदि अन्य बातुओमे नही परिवर्तित होते । इस- 
डिये शरीरमें सब वातु एक साथ नही बनते है, जिन धातु- 
खोतोके सुख खछे हें-ओर समीप होते है, थे जल्दी पुष्ठ हो 
जाते है-और दूर रहनेवाले तथा बन्द मुखबाले धातुखोत 
देरीसे पुष्ट होते है। परन्तु अच्चरस दोनों प्रकारके खोतोमे एक 
साथ जाता है ॥ 

वचक्तव्य--सश्व॒ुत सृत्रस्थानमें यह विपय विशदरूपसे वर्णित 
है। जिनको इच्छा होवे वहा देख सऊते है सक्षेपसे-इसमे 
तीचल पक्ष हैं--यथा-(१) केदारकुल्यान्याय--अधत 
बगीचेमे कुत्याद्वारा जैसे सम्पूर्ण इक्षोमे पानी मिलता है। 
(२) खलेकपोतन्याय--जसे कबूतर दूर दूरते आकर 
दानोक्ो छुचरक अपने अपने घर चले जाते है। (३) क्ष्वीर- 
दश्धिन्याय--जैसे दूधमें जामुन लगानेपर सम्पूर्ण दूध एक 
साथ ढहीमे बदल जाता है। इस प्रकारसे शरीरम आहार 
रससे घातुओंकी इंड्धि होती है ॥ ६५ ॥ 

अप्लिस्तु बलभेदेन चतुर्विथो भवति-समो विष- 
मस्ती छणो मन्द्श्व | तन्न समो यः सस्यगेवोपयुक्त- 
मन्न॑ समस्यक पचति । विषमो5सम्यगप्युपयुक्ते 
पचति सम्यगपि च न पचति | । 
प्युपयुक्तमाशु पचति स॒ एव वर्थमानो 5 त्य झिर्भे- 
वति। मन्दस्तु सम्यगष्युपयुक्तमुद्रगौरवाध्मान- 
विवन्धाटोपानल्कूजनमुखशोषपायुस्तस्भादीन्‍्याम- 
लिक्लानि दशेयित्वा चिरात्पचति ॥ ७० ॥ 

बलके भेदसे अभि चार ग्रकारकी है । यथा-सम-विषम- 
तीक्ष्ण और मन्द । इन अभियोमे जो अभि-ठीक प्रकारसेही 
खाये हुए अन्नको भछीप्रकार पचाती है, वह सम अप्नि है । 
विषमअपि-ठीक प्रकारसे न खाये हुए आहारको पचा देती है, 
और ठीक प्रकारसे खाये आहारकोसी नहीं पचाती, अथोत्‌ 
कसी आहारको पचाती है, और कभी नहीं पचाती, यह 
विषम अमप्रि है । ती२ण अभि-ठीक प्रकारसे न खाये हुए आहार- 
कोभी ज्ञीघ्र पचा देती है । यही तीदण अप्ि-बढ़कर अल्यमि 
होती है ( भस्मक रोगका कारण बनती है ) । मन्द अपम्रि-ठीक 
पकरसे खाये हुए अन्नकोभी उदरमें भारीपन, आध्मान-विबन्ध 
आटोप-आतोंमे गड़गड़ाहट-मुखशोष-वायुका अवरोध आदि 
आमदोषके लक्षणोंको दरीरमे उत्पन्न करके देरमें पचाती है. ७० 


वाहोनापि च ज्वालाह्ञरातमकेनाश्िना.. र$ 


खबेदा पाको भवतरि किमुतान्तराभ्नयेणोष्मात्मना 
समेनापि ते प्रयलनतो रघ्लेत्‌ ॥ ७१ ॥ 


बाहर चुल्हेमि जलती हुईं अभिभी सदा एक समान नहीं 


अषप्टाइुसग्रह) 


| शारीरस्थानम््‌ 


डा -+>जक 
किम मम कि यम 2304. म07250, 7 00“ / 0 कक व 0444 के 


खतरा 


हि मिशिरन कक 

रहती, कभी तेज हो जाती है, और कभी भन्द हो जाती है; 
इसलिये इससेभी सद[ एक शअ्रकारका पाक नही होता । फिर 
शरीरके अन्दर रहनेवाली अभिका क्या ऋढना ( वह तो अबश्य 
सदा समान अवस्थामे नहीं रह सकती ); इसलिये-प्रयलपूर्वेक 
सदा इसे सम अभिकी रक्षा करनी चाहिये ॥ ७१ ॥ 


तत्र प्रवरेण सात्म्येन समें यथाखमवरेणेतरान्‌ 


ऋमरश:* साम्यमापाद प्रवरेण परिपालयेदोबोपऋ- 
मणीयोक्तेन थे बातादिसाधथनेन अहणीरोगविहि- 
बे आओ. गगेरि 

तैश्ञोपधव्यायामयोगेरिति ॥ ७२ ॥ 


उत्कुषट-सम अभिकी-सब रसोके सेवनसे उत्कृष्ट सात्म्य- 


द्वारा रक्षा करनी चाहिये | दूसरी-विषम-तीदेण और मन्द अभि- 
योको दोषके अलुसार-अनुत्कृष्ट-असर्व रससेवनरूपी सात्म्य- 
द्वारा समान बनाकर-सर्व रससेवनरूपी प्रत्नर सात्म्य सेवनसे 
रक्षा करनी चाहिये । दोषोपफ्रमणीय अव्यायमे कही हुई वातकी 
चिकित्सासे विषमाभिकी, पित्तकी चिकित्सासे तीश्ण अमिकी, 


कफकी चिकित्सासे मन्‍द अप्निकी चिंकित्सा करनी नवाहिये। ओर 


ग्रहणी रोग अध्यायम कही हुईं वातज भहणी, पित्तज झहणी, ओर 
कफज ग्रहणीकी औषधवियोके योगोसे दोषानुसार-विषम-तीक्षण 


और मनन्‍्द अभिकी क्रमण. चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ७२॥ 


भवति चातर-- 
स्वचातुसमवर्णानि वृत्तस्थूलान्यणूनि च । 
स्रोतांसि दीर्घाण्याकृत्या प्रतानसड्शानि च' ॥७३॥ 
आहारश् विहारश्व यः स्यादोषगुणेः समः । 
धातुभिर्विंगुणो यज्थ स्रोतसतां स॒ प्रदूषकः ॥ ७४ ॥ 
अतिप्रवृत्तिः सज्"ो वा सिराणां भ्रन्थयो5पि वा। 
विमारगतो वा गमने स्मोतसा दुश्लिक्षणम ॥ ७५॥ 
बिसानासिव सूुक््माणि दूरं विधरदतानि च | 
द्वाराणि सत्नोतसां देहे! रसो येख्पचीयते ॥ ७६ ॥ 

ल्लोत-अपने वहनेवाले घातुके समान वर्णेके; ग्रोल-स्थूल़ 
और सृक्ष्म मुखबाले-आकारमे लम्बे और छताके समान बहुतसे 
प्रतान-शाखा ग्रशाखाओवाले होते हैँ. । जो आहार-विहार 
वातादि दोषोंके गुणोके समान छे परन्तु रक्तादि धातुओके 
विपरीत होता है, वह स्नोतोंको दूषित करनेवाला है । स्लोतोका 
बहुत प्रवृत्त होना, अथवा लोतोंक्रा बन्द हो जाना, या सिराओमें 
गाठ हो जाना, अथवा धातुका विमाग्गेमें जाना-ये स्लोतोके दूषित 
होनेके लक्षण है | खोतोके द्वार-भिसके छेदोके समान सूक्ष्म हैं 
और बहुत दूर गये हुए है । इन द्वारोके गस्तेसेही शारीरमें 
अन्नरस पहुंचता है ॥ ७३-७६ ॥ 
केचिदाहरहोराच्रात्‌ षबड़हादपरे परे। 
मासातल्ययाति शुऋत्वमज्न पाकऋमादिति ॥ ७७॥ 
वृष्यादीनि वात्तु सच्यः शुक्तादि कुवेते । 
प्रायः करोत्यहोरात्राद्दन्यद्॒षि सेषजम्‌ ॥ ७८ ॥ 

शुक्रोत्पत्तिका समय--कोई आचार्य दिन-रात चौवीस 
घण्टोमें-पाकादि ऋमसे झुक्तकी उत्पत्ति मानते हैं । कोई आचाये 


अध्यायः ७ ] हिन्दीभाषबाटीकायुतः । रेश्७ज्‌ 


गाकादि कमसे छ दिनमे शुक्रकी उत्पत्ति मानते हैं । कोई पाकादि 
ऋमसे एक मसासमे शुक्ककी उत्पत्ति मानते हैं । जो आचाये छ 
दिन या मासमे शुक्रकी उत्पत्ति मानते हैं उनके मतसे-माष 
आदि द्ृष्य वस्तुओके प्रभावसे झुक शीघ्र बन जाता है, ( इसीसे 
प्रथमपक्षवाले कहते है कि प्रभावके कारणही चोवीस घण्टेमे 
पाक हो जाता है) । इसी द्ृष्य आदिकी भाति अन्य औषधियॉ- 
भी प्राय करके दिनरात चौंवीस चघण्टेमे काये करती है । घी, 
अवलेह आदि मात्रामे खानेसेही रोगकी शान्ति करते हे- 
इस लिये इनका कई दिनोतक व्यवहार करना पड़ता है, तोभी 
इनका अथम दिनसेही काये आरम्भ हो जाता हे, इसलिये 
झ्राय दाब्द रक़्खा है ॥| ७७ ॥ ७८॥ 
कफः पित्त मरः खेषु प्रसतेदो नखरोम च । 
स्नेहो क्षित्वग्विशामोजो धातूना ऋमशो मराः ७५ 
धातुओंके ऋमश 5 मरछू---रसका मल कफ, रक्तका मर 
पित्त, मासका मल आख-कान-नाक आदि इन्द्रियोके मऊ, भेदका 
मल प्रस्नेद, अस्थिका मल नख और रोम, मजजाका मल आख, 
त्वचा और मलका खेह, और शुक्रक॥ा ओज ( मर ओर सार 
एकही वस्तु होती है ) ये धातुओके ऋमण मल है ॥ ७९५ ॥ 
सम: समाने स्थानस्थे विषमोउपश्िरविमागंगे । 
पिचाशभिमू्िंछते ती४णो मन्दो 5 स्मिन्कफपीडिते८० 
दोषोके समान एवं स्थानमे ( अपने अपने स्थानमे ) रहनेसे 
अभिभी समान रहती है। वातादि दोषोंके (विशेषकर वायुके) 
विमागमें जानेसे अम्विभी विषम हो जाती है, पित्तके कारण 
विक्षत होनेसे अम्नि तीक्षण होती है, कफद्वारा अभिके आक्रान्त 
होनेपर मन्द अम्रि होती है ॥ «० ॥ 
झान्तेषशो मजियते युक्ते चिरं जीवत्यनामयः । 
रोगी स्यादिकते तस्मात्तं मयलेन पालयेत्‌ ॥ <१ ॥ 
इति सिराबिभागो नाम षष्ठो5ध्यायः ॥ ६॥ 
जाटरामिफे शान्त हो जानेपर मनुष्य झत हो जाता है; 
जाठराभिके समान रूपमें ठीक रहनेपर दे्‌रतक जीता है । जाठ- 
राभिके बिकृत हो जानेपर मनुष्य रोगी हो जाता हैं, इसलिये 
इस अभिकी ग्रयलपूर्वक रक्षा करनी चाहिये । 
इसलिये गीतामे कहा है-- 
अहं वेधानरो भूत्वा प्राणिना ठेहमाश्रित । 
प्राणापानसमायुक्त पचाम्यनज्न चतुर्विधम॥ भगवदूगीता ॥«१॥ 
इसप्रकार वैद्यपति सिहशुप्तके पुत्र वाग्भटकी बनाई अष्टाग- 
सम्रहसहिताके शारीरस्थानमे सिराविभाग नाम छठद्मा अध्याय 
समाप्त हुआ । 
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सप्तमोष्थ्यायः । 
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अथातो मर्सविभाग शारीरं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 

इति ह स्माहराजेयादयो महषैयः ॥ २॥ 

इसके आगे मर्मेबिभाग नामक अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १॥ २ ॥ 

सप्तोत्तरं मर्मेंशतम्‌ । तत्र चतुश्चत्वारिशच्छा- 
खासु षद्डिशतिरन्‍्तराधों सप्तत्रिशदृध्चैम ॥ ३॥ 

इस शरीरमे एक सो सात मर्म हैं। इनमे चवालीस चारो 
शाखाओमें ( एक एक शझ्ाखाम ग्यारह ), छब्बीस अन्तराधि 
( मध्यभागमें ) ओर सेतीस जब्ुसे उपरक्ते भागमे है ॥ ३ ॥ 

अधेकेकस्मिन्सक्शि मध्यमाहुलिमभितो मध्ये 
पादतलूस्य तलहदर्य नाम भर्म तत्र विद्धस्य रुजया 
मरणम्‌ । अहुप्ट्ाह्ुल्योर्मध्ये क्षिप्र तत्राक्षेपकेण 
मरणम्‌। क्षिप्रस्योपरि ध्हुल उस्रयतः कूचे३, तत्र 
पादस्य श्रमणवेपने भवतः। गुरफसन्धेरधः, कूचें- 
शिर$, तत्न रुजाशोफों। पादजड्डयोः सन्धाने गुल्फ, 
तत्र रुक स्तब्धसक्थिता जडता छेंब्यं वा। पा््णि- 
प्रभति द्ादशभिरहुलेजड्रामध्ये इन्द्रबस्तिः, तत 
शोणितक्षयान्मरणम । जड्लेवोंः सन्धाने जालु, तत्र 
खज्ञता । जानुनख्यह्ुलादूध्वेमुभयत आपएणिः, तत्र 
शोफाशिव्ृर्िस्तब्धसक्थिता च। ऊरुमध्ये ऊवीं, 
तत्र रक्तक्षयात्सक्थिशोषः | ऊर्व्यास्तू ध्वैमधो वच्जु- 
णसन्धेरुरुमूले लोहिताब्यम्‌ , ततन्न रक्त क्षयात्पक्षा- 
घातः | वल्लुणन्रषणमध्ये बिटपम्‌ , तत्र षाण्क्यमव्प- 
शुक्रता बा ॥ ७ ॥ 

प्रत्येक शाखामें मध्यमागुलिकि चारो ओर-पैरके तलु॒बेके 
( हाथकी हथेलीके ) मध्यमे-तलहदय नामका मर्म है, वहापर 
विद्ध होनेसे ददंके कारण म्त्यु हो जातीं है। अगुठा और 
अगुली तजनी-इन दोनोंके बीचमे क्षिप्र नामका मर्म हे, 
इस स्थानपर आशक्षेप होनेसे रुत्यु होती हे । क्षिप्र म्मके दों 
अग्ुर ऊपर-पेरके तछ॒वे और पैरके उपर इन दोनो स्थानोके 
बीचमे कूर्च नामका मे है, इसके विद्ध होनेपर पेरमे कम्पन 
और घूमना होता है। गुल्फसन्विके नीचे कूर्चशिर नामका 
मर्म है, इसके विद्ध होनेसे पीड़ा और शोथ होती है । पैर और 
जघाके मिलनेके स्थानपर गुल्फ नामका मर्म हे, इसके विद्ध 
होनेपर-टागकी जड़ता, वेदना और ख्रीके लिये अयोग्यता 
आजाती है । ऐडीसे बारह अगुल उपर-जघाके बीजमे इन्द्रबस्ति 
नामका मर्म है, इस मर्ममे रक्तका क्षय होनेसे झ॒त्यु होजाती है । 
जंघा और ऊरुके मिलनेक्रे स्थानमे जानु नामका मर्म हे, इसके 
विद्ध होनेपर खंजता (लंगड़ा कर चलना) आती है। जानुसे तीन 
अग्ुल उपर ऊरुमे दोनो पाश्वोमे ( सामने और पीछे ) आणि 
नामका मर्म है, - इसके विधनेपर शोफ्का बढ़ता और टांगका 
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जड ( अक्रियाशील ) होना होता है । ऊरुके बीचमे ऊवी 
नामगा सर्म है, इस सर्मले रक्तका क्षय होनेके कारण ठाग सूख 
जाती है । ऊत्री मर्मके उपर-वंक्षण सन्धिके नीचे-ऊरुकी 
जडमे-लोहिताक्ष नामका सर्म है, इस मर्मसे रक्तका क्षय 
होनेके कारग पक्षाघात हो जाता है । वंक्षण और ब्रषणके बीचसे 
विटय नामका सर है, इसके विद्ध होनेपर षण्ढता अथवा 
दक्फी अत्पता होती है ॥ ४ ॥ 


खसक्थथिवद्वाहदो। ॥ ५॥ 

हलहृदय-श्िप्र-कूर्च-कूर्च शिर-कूचेगुल्फ-इन्द्रवस्ति-जानु-आपि- 
ऊर्वो-लोहिताक्ष और विटप-ये ग्यारह मर्म एक टागसमे है । 
इसी प्रकार ये ग्यारह मर्म शेष तीनों गाखाओमेभी हैं । टागके 
समान बाहुओमभी हैं ॥ ५॥ 

विशेषस्तु गुल्फो मणिबन्धस्तथा जालुकूपरम , 
तयोव्येघे कुणिता ॥ ६ ॥ 

बाहुमे थोंडी विद्येषता है । जिस प्रकार जेघा और क्‍ 
सन्धिस गुल्फ मर्म है-वसेही हाथ और प्रकोष्ठ ( प्रपाणि )की 
सन्नि कलईमे मणिबन्ध मर्म है । जिस अकार जबा और ऊरुकी 
सन्विमे जानु मर्म है, वेसे-प्रकाण्ड ( ग्रवाहु ) और प्रकोछ 
( प्रषाणि ) के बीचमे कूपर मर्म है। जानुके विद्ध होनेसे जैसे 
लंगडापन आता है, वेसेही कृपरके विद्ध होनेपर कुणिता 
( हायका छलापन ) होता है ॥ ६ 0 

विटपवच्च कक्षाक्षमध्ये कक्षाथारः, तन्र कुणि- 
त्वम्‌ ॥ ७॥ 

जिस प्रकार वंक्षण और इृषणके बींचमे विटप मर्म है, उसी 
प्रकार कक्षा और अल्षके बीचमे कक्षाधार मर्म है । इसके विद्ध 
टोनेपर कुणित्व ( विक्तत हाथ-छूलापन ) आजाता है ॥ ७ ॥ 


वातवचोनिरसनस्थूलान्त्प्रतिबद्धों गुदः, तन 
सद्यो मरणम्‌ ॥ <॥ 

अल्तराधि ( मध्यकाय ) के मर्स--अपान वायु और 
मलको बाहर निकालनेवाला तथा स्थूलाअसे सम्बद्ध-गृदा 
नामका मर्म है, इसके विद्ध होनेपर तुरन्त खत्यु होती है ॥८॥ 

अव्पमांसशोणितो्भ्यन्तरतः धनुवेऋ 
पएकद्धारोइधोमुखो बस्तिः, तत्रापि सो मरणम । 
अश्मरीज्षणाइते तत्राप्युभयतो विद्धे न जीवति। 
एकतो भिन्ने सूचस्रावी त्रणो भवतति, स तु यलेनो- 
पऋतशष तो रोहति ॥ ९ ॥ 

थोड़े मास और थोड़े रक्तवाछा कठिमे अन्दरकी ओर 
( पीछे भागमें ) वजुषके समान टेड़ा-बस्ति नामका सर्म है, 
इस बस्विका एक सुख है-और वहसी मुख नीचेकी ओर 
है । इसके बिद्ध होनेपरभी मृत्यु होती है । यदि अश्मरी अ्णके 
आरण एक मुख हो तो रत्यु नहीं होती-परन्तु यदि इस अश्मरी 
कष्के कारण दोनों ओर-आगे एवं पीछे-दो ज्ण हो जाये तो 
इस नफ्सेभी उझत्यु हो जाती है। एक अण होनेसे मूजस्तावी 
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त्रण हो जाता है । यदि इस ब्रणकी कीशिशसे चिकित्सा की 


जाये तो त्र०ण भरभी जाता है ॥ ९ ॥ 

पकामाशयमध्ये नाभिः, तत्रापि सद्यो मरणम्‌१० 

पक्काशय और आमाशयके बीचमे नाभि नामका मर्म है, 
इसकेभी विद्ध होनेपर तुरन्त रुत्यु होती है ॥ १० ॥ 

कोष्ठवक्षसोः स्तनयोश्र मध्ये सत्वरजस्तमोधि- 
छानमामादायद्धारं हृदय, तत्रापि सद्यो मरणम्‌ ११ 

कोष्ठट, वक्ष और स्तनोके बीचमे सत्त्व-रज-तम इन गुणोका 
आश्रय-आमाशयका द्वार हृदय नामका मर्म है, इसके विद्ध 
होनेसेभी तुरन्त खत्यु होती हे ॥ ११ ॥ 

स्तनयोरधस्तात छ्य छुलमुभयतः स्तनमूले, तयोः 
कफपूर्णकोष्ठस्थ मरणम्‌ ॥ १२ ॥ 

दोनों स्तनोके दो अगुल नीचे दोनों पाश्चोंमे स्तनमूल नामके 
दो मर्म हैं, यदि मनुष्यका कोष्ठ कफसे भरा हो तो इन ममोंके 
विद्ध होनेषर झत्यु होती है ॥ १३ ॥ 

स्तनचूचुकयोरूध्च व्यकुकूमुभयतः स्तनरोहिते, 
तथो: शोणिसपूर्णकोष्टस्य. मरणम्‌ ॥ १३ ॥ 

स्तनचूचुकीसे दो अगुर उपर दोनो पाश्वोमे स्तनरोहित 
नामके दो मर्म है, यदि मनुष्यका कोष्ठ रक्तसे भरा हो ( रक्तसे 
दूषित होनेपर ) तो इन मर्सेके बिद्ध होनेपर शत्यु होती है ॥१३॥ 

उभयत्रोरसो नाड्यो वातवहे अपस्तस्भो, तयो+ 
शोणितपूर्णकोएतया कासश्वासाभ्यां च मरणम १४ 

छातीके दोनो पाश्वोमि अपस्तम्भ नामकी दो वातबह 
नाडिया है। कोष्ठके रक्तसे भरा होनेपर ( रक्तसे दूषित द्वोनेपर' 
और मलृष्यक्रो यदि कास श्वास हो तो इसके बिद्ध होनेसे सत्र 
हो जाती है ॥ १४ ॥ 

असकूटयोरधः पाश्वेयोरुपरिभागयोरपालापौ 
तयोः पूयत्वमापन्नेत रक्तेन मरणम्‌ ॥ १५॥ 

असकूटोंके नीचे-दोनो तरफूके पाश्चींके उपर ( मध्यमे 
अपाछाप नामके मर्म हैं, इनके विद्ध होनेपर तुरन्त मृत्यु नह 
होती, परन्तु यदि इनके ज्रणमे रक्त पूयरूप हो जाता है, तो मृत 
होती है ॥ १५ ॥ 

पृष्ठवशम॒ुभयतः प्रतिभ्रोणीकर्णाचस्थिनी' करी 
कतरुणे तयोः शोणितक्षयात्‌ पाण्डुबिंवर्णा हीनरूप 
स्लियते ॥ १६॥ 

पृष्ठवंशके दोनो ओर प्रत्येक नितम्बम जो उठी हु 
कर्णिका ( उभार ) रूप है, उसका नाम कटीकतरुणी मर्म है 
इन म्ंके बिद्ध होनेसे रक्तका क्षय होनेके कारण, भनु 
पाण्डवर्ण-विक्षत रूप होकर मर जाता है ॥ १६ ॥| 

पाश्वेयोजेघनबहिर्भागे प्रष्ठवंशमुभयतः कद 
न्द्रौ तयोः स्पर्शाशानमधःकाये चेष्टानाइाम्य ॥१ 

धष्ठवशके दोनो पाश्वेमिं जघनके बाहर भागमे ( जो ४६ 
दिखाई देते हैं-जद्दा लंगोट पहनते हैं) कुकुन्दर नामके 


६ सस्क्ृतमें हृदय शब्द केम्द्रके छिये भी भावा है । 


अध्यायः ७ ] 


हिन्दीभाषाटीकायतः । 
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मर्म हैं, इनके विद्ध होनेसे कटिसे निचले भागमे स्पशेज्ञानका 
नाश और चेष्टाका नाश हो जाता है ॥ १७॥ 

ओभेणीकणैयोरुपर्याशयाच्छादनों पाश्चोन्तरप्र- 
ईतिवड्ो नितस्वों, तयोरधःकाये शोफो दोवेल्य मरणं 
नचद॥२८॥ 

ओणीके उभरे हुए स्थान ( कर्णिका ) के उपर पृष्ठवंशके 
दोनो ओर पक्काशयको ढापनेवाले-पाश्चोके बीचमे छये हुए- 
नितम्ब नामके दो मर्म हैँ, इनके विद्ध होनेपर कटिसे निचले 
भागमे शोफ, निबछता और झत्यु होती है ॥ १८ ॥ 

अधःपाश्वान्तरप्रतिबद्धों जघनपाश्वेमध्ये तिये- 
शूध्वे थे पाश्वेसन्चधी, तयोः शोणितपूर्णकोीछतया 
'प्ररणम्‌ ॥ १९ ॥ 

पाश्योम नीचेकी ओर-प्रय्मेक पाश्वेम रहनेवाले, जघधन और 
पाश्वेके बीचमे तिछे ओर उपर-पाश्वे सन्विनामके दो मर्म हे 
( जहापर आजकल त्रिक-से उपर सूई द्वारा दवाई देते है-या 
द्रव मेरुदण्डमेसे निकालते हैं ), यदि कोष्ठ रक्तसे भरा हो 
( दूषित हो ) तो इस मर्मके विद्ध होनेपर मत्यु होती है ॥१९॥ 

स्तनसूलयोराज॑वेनोमयतः पृष्ठवंश बृहत्यो, तयोः 
श्योणितातिप्रवृत्तिनिमित्तेरुपद वेर्मरणम ॥ २० ॥ 

पृष्ठच॑ंशके दोनों ओर पीठम-स्तनमूलोंकी सीवमे बृहती 
नामके मर्स हे, इनके विद्ध होनेपर अतिरक्तल्लाव आदि उप- 
द्रव होनेके कारण झत्यु होती है ॥ ६२० ॥ 

पृष्ठवंशमुभयतो बाहुमूलसम्बद्धे अंसफलके, 
तथोबाइखापशोपो ॥ २१ ॥ 

प्र॒ष्ठव॑शके दोनो ओर बाहुमूलोसे सम्बन्बित असफलक नामके 
दो मर्म हैं, इनके विद्ध टोनेसे भुजाये सूख जाती हैं ॥ २१॥ 


औवाबाहुशिरोमध्येड्सपीटरुकन्धवन्धना वंसो, 
तथो: स्तब्धबाहुता ॥ २२५ ॥ 

ग्रीवा-बाहु ओर शिर ( यहापर ग्रीवायुक्त सम्पूर्ण भाग ) 
इनके मध्यमे अस-पी८ और स्कनन्‍्धको बावनेके लिये अस 
नामके मर्म हैं, इनके विद्ध होनेपर बाहु जड़ हो जाती है । 
इस प्रकारसे छत्तीस मर्मं-मध्यभागमे कह दिये ॥ २२ ॥ 

कण्ठनाडीमुभयतश्रतस्नो धमन्य:, तासां द्वे नीले 
डे मन्ये, तासु मूकता खरवेकूत्य रसाआहिता वा 
असवति | जीवायामुभयतश्यतस्त्रः लिए मात्का- 
सस्‍्तासु सद्यो मरणम्‌। शिरोत्रीवयो: सब्धाने कूका- 
'दिके, तयोतख्वरूमूथेता । कणेप्ृष्ठयोरथःसंखते वि- 
छुरे, तयोबोधियेम्‌ | घ्राणमागंमुभयतः अश्रोच्रमागे- 
घतिबद्धावभ्यन्तरतः फणो, तयोगेन्धा. म। ख्रुबो* 
पुच्छान्‍तयोरधो5७णोबोह्यतो5पाह्ले, तयोरान्ध्यम। 
अ्ुबवोः पुच्छानतयोरुपयेचुकर्ण रूलाटे शह्गे, तयोः 
सद्यो मरणम्‌ । खुवोरुपरि नि पोरावर्तो, तयो- 
शान्ध्य दष्टयुपधातो या + शाह्लुयोरुपरि केशान्त 
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उत्क्षेपों, तयोः सशब्यः पाकात्पतितशस्यो वा जीवे- 
न्ोद्ुतशल्यः | भ्रुवोमध्ये स्थपनी, तत्रोत्क्षेपचत्‌ २३ 
गलेसे उपरके भागके मर्स--कण्ठनाडीके दोनो ओर 
चार धमनिया है, इनमे-दो ( प्रत्येक पाश्वमे एक ) नीला 
नासमकी और दो मन्‍्या नामकी हे, इनके विद्ध होनेपर-गूंगापन , 
खरका बिगडजाना, अथवा रसकी प्रतीति न होना होता है । 
ग्रीवाके दोनों पाब्वामे चार-चार मातृका नामकी सिराये हैं, 
इनके विद्ध होनेपर तुरन्त म॒त्यु होती है । दोनो पाश्चोंमे शिर 
और ग्रीवाकी सन्धिस्थानपर कृकाटिका नामके मर्म हैं, इनके 
विद्ध होनेपर सिर हिलने ऊगता है । कनपटीके नीचे दोनों ओर 
विध्वुर नामके मर्म हैं, इनके विद्ध होनेसे बहरापन आजाता 
हे । गलेके अन्दर प्राणमागके दोनो ओर कानके भागोसे 
सम्बद्ध-'फण” नामके दो मर्म हैं, इनके विद्ध होनेसे गन्धका 
ज्ञान नहीं होता। दोनों श्रुवोके पुच्छभागके नीचे-आखोंके 
बाहरकी ओर ( कानकी तरफ ) अपाग नामके भर्म है, इनके 
विद्ध होनेसे अन्वापन आता है। श्रुवोके पुच्छभागके अस्तमे-- 
कानके साथ-माथेमे शंख नामका मर्म है, इनके विद्ध होनेपर 
तुरन्त झत्यु होती है । श्रवोंके उपर जो दबा हुआ स्थान है, 
वहापर आवत्त नामके मर्म हे, इनके विद्ध होनेसे अन्धापन 
अथवा दृष्टि नष्ट हो जाता है | शंखोके उपर-जहा केश समाप्त 
होते हैं, वहापर उत्क्षेप नामके दोनों ओर मर्म है; इनके 
विद्ध होनेसे शल्य छगे रहनेसे तो जीता है, अथवा पकनेसे 
खर्य शल्यके गिर जानेसे जीता है, परन्तु शल्यको बाहर 
निकालनेपर ( अपने आप शल्यके न गिरनेसे ) मनुष्य मर 
जाता है. । दोनो अुबवोके बीचमे स्थपनी नामफा मर्म है; 
इससे उत्क्षेपके समान-विद्ध होनेपर-जीवन और खत्यु होती 
हे-अर्थात्‌ शल्यके लगे रहनेसे या पकफ़र अपने आप गिरनेसे 
रोगी जीता है, ओर निकालनेसे मर जाता है ॥ २३ ॥ 
पश्च सन्‍धयः शिरसि तियेगूध्च व सीमन्ता 
नाम, तेष्न्मादअ्रमचित्तनाशेसेरण म्‌ । जिल्ााश्राणा- 
क्षिश्रोत्रतपेणीनां सिराणां ताह़नि सन्निपातः तासां 
मुखानि चत्वारि श्टज्ञाटकर्सश्ञानि, तेषु सद्यो मर- 
णम्र ॥ २७॥ 
शिरमे पाँच सन्विया शिरके कपालोके सिलनेसे बनती है, 
इन सन्धियोकों सीमन्‍्त कइते 6, इनमे ठो सन्बिया ललाटके 
पाश्वेमि, घालोकी समाप्ति पर दो, कृकाटिकाके पारशश्चमे एक 
सन्वि । इनके उपर तिरछे-सीघे सीमन्त हे । इन सीमन्तोके 
विद्ध होनेसे उन्‍्माद, चित्तविश्रम आदि होकर मझत्यु होती है। 
जिव्द्या-प्राण-आख और श्रोत्रोको तपेण करनेवाली सिराओका 
ताछमे मेल होता है । इनमे चारके मुखोको शुगाटक कहते 
है । इनके विद्ध होनेपर तुरन्त झत्यु होती है ॥ २४ ॥ 
मस्तकाभ्यन्तर उपरिशात्छरासन्धिस न्निपातो 
| रोमावतेंः, सोडघिपतिनाम, तत्नापि सद्यो मर 
। भचवतीति ॥ २५ ॥ 
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मस्तवकके अन्दर ऊध्वैंगामि-सिरायोकी सन्धियोका 


सन्निपात होता है. ( मेल होता है ) उस स्थानका नाम रोमा- 
वर्ते है, यही रोमावर्त अविपति नामका मर्म है, इसप्रकार 


गलेसे उपरके सेतीस मर्म कह दिये ॥ २५ ॥ 


सामान्यलक्ष्ं पुनर्म्सणां पीडिते रुजोत्पत्ति- 


विषम थे स्पन्दनम ॥ २६॥ 


मर्मोका सामान्य लक्षण--जिन स्थानोके पीडित 
होनेसे नाना प्रकारकी वेदनाये उत्पन्न हो ओर कम्पन उत्पन्न हो 


जाये-वह मर्म है ॥ २६ ॥ 
सामान्येनेव च-- 
देहप्रस॒धतिगुरुता संमोहः शीतकामसिता । 
खेदो मू्र्छा वमिः श्वासों मर्मविद्धस्य लक्षणम्‌। 
अपि च--मरणकारित्वान्मम ॥ २७ ॥ 


मर्मके विद्ध होनेका रकक्षण--सामान्यत* देहकी 
सज्ञा नष्ट हो जाती है, शरीरमे (या अममे ) भारीपन, मूर्च्छा, 
शीतकी चाह, पसीना आना, मूर्च्छा आना, वमन, श्वास ये मर्म- 
विद्ध पुरुषके लक्षण हैं। औरभी-मत्युका कारण होनेसे-इनको 


मर्म कहते हैं ॥ २७ ॥ 
तत्पुनमोंससिरा 


भिदययन्ते ॥ २८॥ 


मर्मोंका मांस' आदिसे भेद--मास-सिरा-लायु और 
अस्थि ये चारो जहापर एकत्रित होते हैं, उस स्थानको मर्म कहते 
है .। एकत्रित होनेके स्थानमे जो जो वस्तु प्रधानरूपमे होती 
है; उसी वस्तुके नामसे उस स्थान ( मर्म ) को कहते है । 
इन ममेके विशेष रूपम पीडित होनेपर ग्राणोका नाश होता है । 
इन स्थानोमे अधिकताके कारण नामका निर्देश करते है । 
यथा-मासमर्म, सिराममे, स्ञायुमर्म, अस्थिमर्म और सन्धिममम ये 


फाच प्रकारके मर्म हैं ॥ ९८ ॥ 

तद्यथा--तरूह दयेन्द्रबस्तिशुद स्तन रोहितान्ये- 
काद्श मांसमर्माणि । उर्वीकोहिताख्यनाभिहदय- 
स्तनमूलापस्तम्भापालापपाश्वेसन्धिवृददतीनी छा म- 
न्‍्यामात॒काफणापाहुस्यपनीशटक्लाटकान्येकच त्वारि- 
घत्सिराममाणि । क्षिप्रकूर्चेकृचेशिरोविट्पकक्षा- 
धराणिबस्त्यंसविधुरोत्प्षेपाः सप्तविशति स्मावम- 
मोणि । कटीकतरुणनितस्बांसफलकदकह्ुपस्त्वशव- 
स्थिममोणि । गुल्फमणिबन्धजानुकूर्परकुकुन्द्रक्त- 
काटिका55वर्तेसीमन्‍्ताधिपतयो विशति सन्धि- 
मममाणि ॥ २९. ॥ 

हाथ-परोमें चार तलहृदय मम, चार इन्द्रबस्ति, एक गुदा 
और दो खतनरोहित-ये ज्यारह मांसमर्स हैं ।चार ऊदवीं, 
चार लोहिताक्ष, एक नाभि, एक हृदय, दो स्तनसू, दो अप- 
स्तम्भ, दो अपालाप, दो पाश्चेसन्धि, दो बृहती, दो नीला, दो 


अष्टाज्ञसंग्रह: 
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स्थिसन्धिसन्निपातः । तेन 
तस्सिन्‌ पीड्यमाने विशेषतः प्राणाबाधः । वाहल्येन 
तु निदेशः । तस्मान्मांसाद्याश्षयतो मर्माणि पश्चथा 


[ शारीरखानस्‌ 


मनन्‍या, आठ मातृका, दो फण, दो अपाग, एक स्थपनी और 
चार शगाठक ये इकतालीस सिरामसे है | हाथ-पेरोमे चार 
क्षिप्रमम, चार कूर्च, चार कूर्चशिर, दो विटप, दो कक्षावर, 
चार आणि, एक बस्ति, दो अस, दो विधुर ओर दो उत्क्षेप ये 
सत्ताईस स्मायुमर्स हैं। दो कटीकतरुण, दो नितम्ब, दो 
अंसफलक और दो शंख ये आठ अस्थिमर्म हैं। दो गुल्फ, 
दो मणिबन्ध, दो जानु, दो कूपर, दो कुकुन्द्र, दो कृकाटिका, 
दो आवर्त, पाच सीमन्‍्त और एक अधिपति ये बीस सन्धि- 
मर्म हैं ॥ २९ ॥ 

पुनतश्य पश्चथा-शुद्बस्तिनासिहदयमात्कारशल- 
शज्ञाटकाधिपतय एकोनविशति सद्यःप्राणहराणि। 
आश्ेयत्वात्तेषां सप्तराजाभ्यन्तर काल: ॥ (१) 

तलहदयक्षिप्रेन्द्रवस्तिवक्षोमसकटीकतरुणनि- 
तम्वपाश्वेसन्धिव्वदहतीसीमन्तास््य ख्लिशत्कालान्तर- 
प्रणहराणि | सोस्‍्यासेयत्वात्तेषां पक्षा भ्यन्तरं काल:। 
तेष्वपि तु क्षिप्राणि कदाचिदाशु ॥ (२) 

उत्क्षेपो स्थपनी था जीणि विशल्यश्ञानि वायब््य- 


त्वात्‌ । शल्यमुखावरुद्धो हि यावदत्र वायुस्तिष्ठति 
तावज्जीवति ॥ (३ ) 
५5 श्र क्र 

कूचजाजुकूपराण्युवींकोहिताज्यविट्प कक्षा धर- 
कुकुन्द्रांसांसफलकनी छामन्याकृकाटिकाबिधुरफ- 
णापाज्ञावताश्वतुश्चवत्वारिशद्वेकल्यकराणि सीम्य- 
त्वात्‌। सोमो हि स्थेयशत्याभ्यां प्राणान्धारयति। 
तान्यपि च कदाचिद्भिहतानि मारयन्ति ॥ (४) 


कूचेशिरोगुल्फमणिबन्धास्त्वष्टी रुजाकराण्यशि- 
वायुसोमग्रुणबाहुलयात्‌ । अश्िवायू हि विशेषेण 
रुजाकरों । सोमस्तु प्राणानवलस्बत इत्युक्तम ॥ 
(५ )॥ ३०॥ 

मर्मोके अन्य प्रकारसे पांच भेद--यग॒दा-बस्ति नामि 
और हृदय ये चार, आठ मातृका, दो शंख, चार शगाटक, 
और एक अधिपति ये उन्नीस मर्म सद्यःप्राणनाशक हैं । 
ये मर्म आभेय होनेसे जल्दी आणोका नाश करते है-इनके बिद्ध 
होनेसे लेकर सात दिन तक ग्राणनाश हो जाता है (१)। 


कालान्तरप्राणगहर--चार तलहृदय, चार क्षिप्र, चार 
इन्द्रबस्ति, आठ वक्षके मर्म ( दो स्तनमूल, दो स्तनरोहित, दो 
अपस्तम्भ, दो अपालाप ), दो कटोकतरुण, दो नितम्ब, दो 
पावेसन्धि, दो बहती और पाच सीमन्त ये तेतीस कालान्तरमे 
चोट लगनेके कुछ दिनो पीछे आणोका नाश करते हैं । ये मर्म 


सौम्य और आभेय दोनों गुणवाले होनेसे देरसे प्राणोका नाश 


करते हैं। साधारणत चोट छगनेके पन्द्रह दिन पीछे म््त्यु 


होती है, परन्तु चोठके ख़मावके कारण भृत्युसमयमे भेंद है। 
इनमेभी क्षिश्रमर्म शीघ्र आणनाशक है (२)। “ 


अध्याय; ७ ] हिन्दी बाषादीकाय॒ुतः । 


 विद्वाल्यन्न मर्म--दो उत्क्षेप ओर एक स्थपनी ये तीन 
विशल्यन्न संस है, ये वायव्य-वायुवाले मर्म है, इनमेसे शाल्य 
निझालूनेपर-त्रणमेसे वायुके निकुजानेपर मनुष्य मर जाता है, 
इसलिये शत्य निकलनेपर मर जाता द्ैै-ओर शल्यक्े रहनेसे 
जीवित रहता है (३), 

बिकल करनेवाले मर्म--चार कूर्च, जे जाजु, दो 
कूपर, चार आणि, चार ऊर्बी, चार लोहिताक्ष, दो विट५ ५ 
दी कक्षावर, टो कुकुन्दर, दो अस, दो असफलक, दो नीला, 
दी मनन्‍्या, ठो कृकाटिका, दो बिधुर, दो फण, दो अपाग और 
डी आवर्त ये चबालीस विकलू ( बेचन अथवा अगको बिक्ृवत 
बनानेवाले ) करनेवाले मर्म है-ये मारक नहीं। कभी अति चोट 
ज्गनेपर मारभी देते हैं। ये चवालीस मर्म सोम्य गुणवाले 
# । सोम ( जल ) स्थिरता और शीतल होनेसे प्राणोका घारण 
फरता है (४)। 

रुूजाकाशक मर्म--चार कूर्चशिर, दो गुत्फ और दो 

सणितबन्ब ये आठ मम रुजाकारक-पीड़ादायक है। ये अभि-वायु 
ओर सोम गुणकी अधिफतावाले होते है । आम्रेय और वायव्य 
गणवाले ऐोनेसे शरीरमे पीड़ा उत्पन्न करते हैं (५) ॥ ३० ॥ 


अन्‍्ये त्वाहुः--मांसादीनां पश्चानामपि विचुद्धानां 
समावचायाडिशब्यप्नानि । एकेकहीनानामत्पानां च॑ 
ऋमादितराणि । स्वभावत एव चान्ये वद्न्ति। पति- 
नियतक्रमोणि चनद्रसुयोय:कानतोपछानासिवचास्बु- 
चक्षिकोहसंस्छेषा: तथा च॑ छिलन्नेषु बहुममेस्वापि 
पाणिपादेषु स्भावत एव न सत्यु+: ॥ ३१॥ 

अन्य आचार्योका कहना हैं कि-ये उपरोक्त सदग्र प्राणहर 
आदि भेद अन्य प्रकारसे होते हैं। यथा-गुदा-बस्ति आदि सास- 
मर्मके साथ जब शेष चारो ( स्रायु, सिरा, सन्वि और अस्थिमर्म ) 
मर्में एक साथ मिल जाते हँ-तव ये सद्य प्राणदर होते हैं । यदि 
हनमेंसे चार अकारके मर्मोका मेल हो तो कालान्तरमें प्राणहर 
करनेवाले होते हैं, तीन मर्मोके मेलसे विश्ल्यप्न और दो मर्मके 
मेल्से विकलत्वकारक तथा एकही भर्मसे ( किसीसेभी मेल न 
होनेपर ) रुजाकारक होते हैं । ये सब भेद इनके अपने खभाव- 
धेह्दी होते हैं ऐसा दूसरे आचार्य कहते हैं । इन भेंदोंमे न तो 
सोम-अपि-वायु कारण हैं ओर न मास-सिरा-लायु-अस्थि भोर 
सब्धि टन मर्सोका मेल इनके भेंदमें कारण है, अपितु-जिस 
प्रकार चन्द्रमाको देखकर चन्द्रकान्त मणिसे पानी, सूर्यको देखकर 
सूयमान्त मणिसे आग, जझुम्बकको देखकर लोहमे आकर्षण 
उत्पन्न हो जाता है, उसी प्रकार हाथ-पैरके रहनेवाले बहुतसे 
भमाके छिन्न होनेपरभी जो मृत्यु नहीं होती, इसमें खभावही 
कारण है-अन्य सोम आदि कारण नहीं हैं ॥ ३१ ॥ 

अपरे पुनरत्नापि हेतुमाइुः । पाणिपाद्च्छेदे हि 
सिराः सद्लोचमायान्ति ततोडव्पासकप्रद्॒त्तेज।वित 
मर्मव्यथे त्वतिरक्तज्जअतितों वायुवैक्नेन च मरणम्‌ । 


> का अब जी ना ऋन्‍ीी। ऋा। कहेंग, १० 
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इ्ज्स 


तस्पान्ममोमिहतस्यथ तदकह्माश सन्धिदेशाच्छेद- 
नीयम्‌ | अलिहतानां तु सर्सणां यथास्वं पूव पूर्व च्घः 
कर्म इंपदन्ते वा हतातामुत्तरमेब ॥ ३२ ॥ 

अन्य आचार्य इससे दूसरा कारग बताते हे-हाव-परके ममे- 
आह चाट लगनेपरभी जो खत्यु नही होतीं इसका कारण 
यह है कि सन्विस्थानसे हाथ-पर आदि अग्रकों अलग करन्से 
सिराये सिकुड जाती है, जिससे रक्तम्राव नहीं होता-या थोड़ा 
रक्तत्नाव होता हैं। इसलिये मनुष्य जीता है । मर्मक विद्ध 
होनेपर रक्तके अविक निकल जानेसे आर कायुके विकृनत हो 
जानेसे झत्यु होती है| इसलिये जिस मनायके म्मेस्थानपर 
चोट ऊगी हो, उस मनुष्यके चोटवाले अगो तुरन्त सब्वि- 
स्थानसे अलूंग कर देना चाहिये। ममाके अति आदत होनेपर 
अपनेसे पहले सर्मका कार्य वे करते ह-अधथात्‌ रुजाकारक ममेके 
अति पीडित होनेपर ये मर्म वेकल्यकारफ समाक्ता काय क्रस्ने 
लगेगे; वेकल्यकारक मर्मेके बहुत आहत होनेपर, विश्यल्यप्न 
मर्सोक्रा कार्य, विगल्यप्न ममोके बहुत आहत होनेपर कालान्तर- 
प्राणहर मर्मोका काये एवं काल्ान्तरशणहरमर्म आहत द्वोकर 
सद्य प्राणहर मर्मोके समान काय करते ह। इसी प्रकार थोड़ी 
चोट लगनेपर या सके एक कोनेपर चोट लगनेसे ये मम अपनेसे 
उत्तरोत्तर मर्मेका काय करते हँ-यवा सद्च प्राणटर ममोमे घोर्टी 
चोट लगनेपर ये काल्ान्तरप्राणहर होते है क्ालान्तरप्राणहर 
मम्मे हल्की या एक किनारेपर चोट लगनेपे ये विगम्यत्न, 
विशल्यप्न मर्मे वैकल्यकारक ओर वेकत्यकारक मर्स रुजाकारक 
मर्म बन जाते हैं ॥ ३२ ॥ 

| आन (५ क्चशि 

पुनमश्य पश्चया मियते | तद्यथा--उच्यः - 
रांसि विटपे कक्षाधरे च दाद्श खाहुलोन्मितानि । 
गुल्फों मणिवन्धी स्तनसूले च पट व्यक्ुल्मनि । जा- 
नुनी कूर्परे च चत्वारि ज्यक्ुुलानि । कूचो गुदो 
बस्तिनांमिहँदर्य नीले मन्ये मातकाः सीमनन्‍्ताः 
अज्ञाटकानि चकोनर्चिशत्याणिवलूखंसितानि | शे- 
बाणि षट्पश्चाशद्झुलूदलप्रमाणानि ॥ रेझे ॥ 

मान ( साप) के मेदसे मम फिर पाच ग्रकारके हैं। यथा--- 
उर्वी ( चार ), चार कूर्च शिर, ठो विटप और दो कक्षाघर ये 
बारह मर्मे प्रत्येक मनुष्यकी अपनी अगुलीके मापके बराबर हैं ! 
दो ग्रुल्फ, दो मणिबन्क और दो स्तनमूछ-ये छ भर्मे दो 
अगुल होते हैं। दो जाबु और दो कृपर-चार अग्रल होते हैं । 
चार कूचे » टेक गुदा, एक बस्ति, एक नाभि और एक हृदय ये 
चार, दो नीछा, दो मनन्‍्या, आठ सातृका, पाच सीमन्‍्त, चार 
इगाटक ये उनतीसम में हाथकी हथेलीके बराबर होते हैं का दोष 
छप्पन मर्म अपनी आघी जयगुलू ( १३ यव ) के बराबर होते 
हैं॥३३॥ 


१ सुश्रुतमें कहममी है--“शेषाण्यवेहि परिविस्तरतों5छुलाधन? 
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अध्याय; ७ ] हिन्दी बाषादीकाय॒ुतः । 


 विद्वाल्यन्न मर्म--दो उत्क्षेप ओर एक स्थपनी ये तीन 
विशल्यन्न संस है, ये वायव्य-वायुवाले मर्म है, इनमेसे शाल्य 
निझालूनेपर-त्रणमेसे वायुके निकुजानेपर मनुष्य मर जाता है, 
इसलिये शत्य निकलनेपर मर जाता द्ैै-ओर शल्यक्े रहनेसे 
जीवित रहता है (३), 

बिकल करनेवाले मर्म--चार कूर्च, जे जाजु, दो 
कूपर, चार आणि, चार ऊर्बी, चार लोहिताक्ष, दो विट५ ५ 
दी कक्षावर, टो कुकुन्दर, दो अस, दो असफलक, दो नीला, 
दी मनन्‍्या, ठो कृकाटिका, दो बिधुर, दो फण, दो अपाग और 
डी आवर्त ये चबालीस विकलू ( बेचन अथवा अगको बिक्ृवत 
बनानेवाले ) करनेवाले मर्म है-ये मारक नहीं। कभी अति चोट 
ज्गनेपर मारभी देते हैं। ये चवालीस मर्म सोम्य गुणवाले 
# । सोम ( जल ) स्थिरता और शीतल होनेसे प्राणोका घारण 
फरता है (४)। 

रुूजाकाशक मर्म--चार कूर्चशिर, दो गुत्फ और दो 

सणितबन्ब ये आठ मम रुजाकारक-पीड़ादायक है। ये अभि-वायु 
ओर सोम गुणकी अधिफतावाले होते है । आम्रेय और वायव्य 
गणवाले ऐोनेसे शरीरमे पीड़ा उत्पन्न करते हैं (५) ॥ ३० ॥ 


अन्‍्ये त्वाहुः--मांसादीनां पश्चानामपि विचुद्धानां 
समावचायाडिशब्यप्नानि । एकेकहीनानामत्पानां च॑ 
ऋमादितराणि । स्वभावत एव चान्ये वद्न्ति। पति- 
नियतक्रमोणि चनद्रसुयोय:कानतोपछानासिवचास्बु- 
चक्षिकोहसंस्छेषा: तथा च॑ छिलन्नेषु बहुममेस्वापि 
पाणिपादेषु स्भावत एव न सत्यु+: ॥ ३१॥ 

अन्य आचार्योका कहना हैं कि-ये उपरोक्त सदग्र प्राणहर 
आदि भेद अन्य प्रकारसे होते हैं। यथा-गुदा-बस्ति आदि सास- 
मर्मके साथ जब शेष चारो ( स्रायु, सिरा, सन्वि और अस्थिमर्म ) 
मर्में एक साथ मिल जाते हँ-तव ये सद्य प्राणदर होते हैं । यदि 
हनमेंसे चार अकारके मर्मोका मेल हो तो कालान्तरमें प्राणहर 
करनेवाले होते हैं, तीन मर्मोके मेलसे विश्ल्यप्न और दो मर्मके 
मेल्से विकलत्वकारक तथा एकही भर्मसे ( किसीसेभी मेल न 
होनेपर ) रुजाकारक होते हैं । ये सब भेद इनके अपने खभाव- 
धेह्दी होते हैं ऐसा दूसरे आचार्य कहते हैं । इन भेंदोंमे न तो 
सोम-अपि-वायु कारण हैं ओर न मास-सिरा-लायु-अस्थि भोर 
सब्धि टन मर्सोका मेल इनके भेंदमें कारण है, अपितु-जिस 
प्रकार चन्द्रमाको देखकर चन्द्रकान्त मणिसे पानी, सूर्यको देखकर 
सूयमान्त मणिसे आग, जझुम्बकको देखकर लोहमे आकर्षण 
उत्पन्न हो जाता है, उसी प्रकार हाथ-पैरके रहनेवाले बहुतसे 
भमाके छिन्न होनेपरभी जो मृत्यु नहीं होती, इसमें खभावही 
कारण है-अन्य सोम आदि कारण नहीं हैं ॥ ३१ ॥ 

अपरे पुनरत्नापि हेतुमाइुः । पाणिपाद्च्छेदे हि 
सिराः सद्लोचमायान्ति ततोडव्पासकप्रद्॒त्तेज।वित 
मर्मव्यथे त्वतिरक्तज्जअतितों वायुवैक्नेन च मरणम्‌ । 


> का अब जी ना ऋन्‍ीी। ऋा। कहेंग, १० 
जन चआी अम मजे मी का शन्की कक 
बन बज ऋण बे आल बज कि 
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इ्ज्स 


तस्पान्ममोमिहतस्यथ तदकह्माश सन्धिदेशाच्छेद- 
नीयम्‌ | अलिहतानां तु सर्सणां यथास्वं पूव पूर्व च्घः 
कर्म इंपदन्ते वा हतातामुत्तरमेब ॥ ३२ ॥ 

अन्य आचार्य इससे दूसरा कारग बताते हे-हाव-परके ममे- 
आह चाट लगनेपरभी जो खत्यु नही होतीं इसका कारण 
यह है कि सन्विस्थानसे हाथ-पर आदि अग्रकों अलग करन्से 
सिराये सिकुड जाती है, जिससे रक्तम्राव नहीं होता-या थोड़ा 
रक्तत्नाव होता हैं। इसलिये मनुष्य जीता है । मर्मक विद्ध 
होनेपर रक्तके अविक निकल जानेसे आर कायुके विकृनत हो 
जानेसे झत्यु होती है| इसलिये जिस मनायके म्मेस्थानपर 
चोट ऊगी हो, उस मनुष्यके चोटवाले अगो तुरन्त सब्वि- 
स्थानसे अलूंग कर देना चाहिये। ममाके अति आदत होनेपर 
अपनेसे पहले सर्मका कार्य वे करते ह-अधथात्‌ रुजाकारक ममेके 
अति पीडित होनेपर ये मर्म वेकल्यकारफ समाक्ता काय क्रस्ने 
लगेगे; वेकल्यकारक मर्मेके बहुत आहत होनेपर, विश्यल्यप्न 
मर्सोक्रा कार्य, विगल्यप्न ममोके बहुत आहत होनेपर कालान्तर- 
प्राणहर मर्मोका काये एवं काल्ान्तरशणहरमर्म आहत द्वोकर 
सद्य प्राणहर मर्मोके समान काय करते ह। इसी प्रकार थोड़ी 
चोट लगनेपर या सके एक कोनेपर चोट लगनेसे ये मम अपनेसे 
उत्तरोत्तर मर्मेका काय करते हँ-यवा सद्च प्राणटर ममोमे घोर्टी 
चोट लगनेपर ये काल्ान्तरप्राणहर होते है क्ालान्तरप्राणहर 
मम्मे हल्की या एक किनारेपर चोट लगनेपे ये विगम्यत्न, 
विशल्यप्न मर्मे वैकल्यकारक ओर वेकत्यकारक मर्स रुजाकारक 
मर्म बन जाते हैं ॥ ३२ ॥ 

| आन (५ क्चशि 

पुनमश्य पश्चया मियते | तद्यथा--उच्यः - 
रांसि विटपे कक्षाधरे च दाद्श खाहुलोन्मितानि । 
गुल्फों मणिवन्धी स्तनसूले च पट व्यक्ुल्मनि । जा- 
नुनी कूर्परे च चत्वारि ज्यक्ुुलानि । कूचो गुदो 
बस्तिनांमिहँदर्य नीले मन्ये मातकाः सीमनन्‍्ताः 
अज्ञाटकानि चकोनर्चिशत्याणिवलूखंसितानि | शे- 
बाणि षट्पश्चाशद्झुलूदलप्रमाणानि ॥ रेझे ॥ 

मान ( साप) के मेदसे मम फिर पाच ग्रकारके हैं। यथा--- 
उर्वी ( चार ), चार कूर्च शिर, ठो विटप और दो कक्षाघर ये 
बारह मर्मे प्रत्येक मनुष्यकी अपनी अगुलीके मापके बराबर हैं ! 
दो ग्रुल्फ, दो मणिबन्क और दो स्तनमूछ-ये छ भर्मे दो 
अगुल होते हैं। दो जाबु और दो कृपर-चार अग्रल होते हैं । 
चार कूचे » टेक गुदा, एक बस्ति, एक नाभि और एक हृदय ये 
चार, दो नीछा, दो मनन्‍्या, आठ सातृका, पाच सीमन्‍्त, चार 
इगाटक ये उनतीसम में हाथकी हथेलीके बराबर होते हैं का दोष 
छप्पन मर्म अपनी आघी जयगुलू ( १३ यव ) के बराबर होते 
हैं॥३३॥ 


१ सुश्रुतमें कहममी है--“शेषाण्यवेहि परिविस्तरतों5छुलाधन? 


| सु, शा६ ६५ ६५० 


७० ५७०३३ ९५८४ बकरे बिन अणी आह >«॥ कटी अत ऑन अय 
पड आल असर ८ कक न 0 5 +++०४+०२८६ ० जे अल अीजि आग अड जल ले >> +> 5 3. 


जिच्छु उत्पन्न होता है, सर्पलिषफी अपने सर्पके विषसे जिस- 
अकार विषैली प्रकृति बनती छै, उसीप्रकार मनुष्यकी दोषोसे 
अक्वति बनती है ॥ ४ ॥ 

सस्साक्तन्मयतया उुकतेवयोदेंहस्थ भावितत्वा- 
स्माकृतत्वाच्च तावता लेल दोषेण न विहन्यते । तहुणैं- 

शव चास्य दारीरसुपस्कियते । ततश्व तहुणप्रति- 

प्ले: सहसा न यबाध्यले ॥ ५ ॥ 

इसीलिये सम्पूर्ण शरीरमें दोषोंके व्याप्त होनेसे तन्‍्मयता, 
छुक्र और आतेव द्वारा ढेहके बननेसे, दैवकरमवशके कारण 
सरीरके बननेसे, वातादिके कारण देहकी प्रकृति अवश्यम्भावी 
डोनेसे-जन्मजात परिमाणमें रहनेवाले दोषसे-मनुष्यको किसी 
अकारकी हानि नहीं पहुंचती । जन्मजात दोषोसे बनी ग्रकृतिमे 
इन दोपोके शुणोसे ( बी जसस्‍्थ गुणदोषोसे ) मनुष्यका शरीर 
उपस्क्ृत होता है । शरीरको आरम्भ करनेवाले दोषोके विपरीत 
आणवाले आहारविहारोसे सहसा शरीर पीडित नहीं होता ॥५॥। 


तस्यां त्ववस्थायां विकृतिमति दोषे उल्बणे नैब 


शर्भेः सम्भवति । सस्मव एवं वा विपययते विकृतो 
या भवति ॥ ६ ॥ 


झुक्त-शोणितके मिलनेके समय यदि दोष विकाररूपमे 
बढ़े हुए हो तब गर्भ नहीं रहता । यदि गभ रहभी जाय तो 
उत्पत्तिकालमे नष्ट हो जाता है, अथवा यदि उत्पन्न हो जाये 
तो विकारयुक्त उत्पन्न होता है ॥ ६ ॥ 


तथा च केचिदाहुर--हछ्विविधा वातादयः प्राकृता 
वैक्ताश्थ । तत्र भाकृताः सप्तविधायाः प्रकृतेहँत॒ भू- 
ता शरीरेकजन्मानः । ते शरीरधारणाद्धातु्संज्ञाः 
दोषाख्यानां विक्रतालां बीजभूतानां मुसूर्षों: खरू- 
पाच्यछून्ति । सर्वेष्चपि च्॒ देहे सन्निहितेषु प्रकृता- 
लुब्बणेन व्यपदेशः । वेकृतास्तु गभोद्भिनिःख्त- 
स्याहाररसात्सस्मवन्‍्तः प्राऊृतेष्वेव रोहन्ति ते का- 
लादिवरेन स्वप्रमाणवृद्धिक्षययोगादेहमलुग्रहुन्ति 
दूषयन्ति च ॥ ७॥ 

इसीसे कोई आधचाये कहते हैं कि वातादि दो प्रकारके हैं-- 
अथात ग्राकृत ओर वैक्नत । इनमें प्राकृत वातादि सात प्रकारसे 
प्रकृतिके कारण बनकर छ्ारीरोको उत्पन्न करते है । क्योकि ये 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


ज्ञात. अब 


( यथा-झागरूप 
होनेक कारण ये उन प्राह्न्त वात्यठिसही समिलझर एञ्ज़ा जात 
' हू । ओर ये वैक्षत वातादि-प्राक्त बानादिके सा3 समिल्फर एम- 
रूप होनेपर काल आदिके कारण अपने खाभाविक्त उनापमे रह- 
कर शरीरका उपकार करते है, आर कार आदिके काश 
बढकर अथवा कम होकर शरी'फो दूषित जर्रत ह ॥ ७ ५ 
तद्वदोजो 5पि पर हृदयस्थमणविन्दुममाणमाधार: 
पाखतिकस्य रसात्मकस्योजस.- क्षयवद्धिभाज: ॥2॥ 
ओजका प्रमाण -- ओजभी वाताठिके समान अपने प्रमा- 
णम स्थित होकर णरीरका उपकार करना है, ओर अपने प्रमाणसे 
बढ-घटकर शरीरकों दूषित करता हैं । यह उत्क्ृट् ओज प्रमा- 
णम आठ बिन्दु ( आठ कक्‍धे ) है, यही पर ओज अधाछूलि 
त्रमाण अपर ओजका आवार हें। महत्‌ ( अपर ) ओजका 
योग ओर क्षेम इसी उत्कृष्ट ओजके अबीन है ॥ ८ ॥ 
अथ खदोषग्ुणानुरो धाद्वातपक्ृतिस्तनु रूक्षस्त- 
व्याव्पाहृदन्‍्तनखरोमनेतच्रखरः  जीतडिडुद्ददपि- 
णिडिकः सशब्द्सन्धिगामी जीघारस्मक्षोभग्रहण- 
विस्मरणश्वरूधृति मतिगतिदष्टिससावसोहाद; स्ते- 
नो5नायों मत्सर्यजितेन्द्रियः प्रियगान्धर्वेतिहास- 
हासविलासकलहम॒गयोद्यानयात्र: स्तिग्धोष्णमधु- 
राम्ललवणान्नपानकाह्लोपशयश्थ भवति ॥ ९ ॥ 
अपि च-- 
अब्पविच्बलजीवितनिद: 
क्षामवाग्धमनिसनन्‍्ततगात्रः । 
दुर्भगो5तिबहुआुक्‌ बहुमाषी 
नास्तिकः स्फुटितक्ेशकरांधिः ॥ १० ॥ 
किचिदुन्मिषितदक्खुखसुप्त- 
स्रस्यति ऋथति खादति दन्तान । 
शुष्करूक्ष विषमासु सरित्सु 
व्योत्चि शेलशिखरेषु च याति ॥ ११॥ 


१-(१) शुक्रशोणितप्रकृतिं-कालगभोशयप्रकृर्ति-मातुरादयर- 
विद्रप्रकृरतति-महाभूतविकारप्रकृर्ति च गर्नेशरीरमपेक्षते । एता हि-- 
येन येन दोषेणाधिकेनेकेनानेकेन वा समनुवध्यन्ते, नेन तेन दोषेण 
गर्मोडनुबध्यवे-तत सा सा दोषग्रकृतिरुच्यने मनुष्याणा गभादि- 
प्रवृत्ता । तस्मात्‌ छेष्मला प्रकृत्या केचित्‌ , पित्तद्य केचित्‌ , वातला 


न ज्ख 
२ चर, 


टहानसे कफ बनता हर । हर ट्समिये सज्ञातीयए 


का न 4६ ञ्भूँ 


बातादि दरीरका धारण करते हैं। इसलिये इनको “धातु” नामसे | केचित्‌ , सखष्टा केचित्‌ , समधातव्र प्रकृत्या केचिदू मवन्ति ॥ 


कहते हैं । दोष नामसे कहे जानेवाले विकृत हुए वातादिका यहीं ' 
प्राकृत वातादि कारण होते हैं। इनमें वेक्ृत वातादिके खरूपोमे 
मरणासन्न पुरुषमे परिवर्तन आजाते हैं, जीवित पुरुषक्े प्राकृत 
वातादिके स्वरूपोमे परिवतेन नहीं आता । जन्‍्मके पीछे जो 


(२) तनत्न केचिदाडु -न समवातपित्तहेष्माणो जन्तव सन्ति, विष- 
माहारोपयोगित्वान्मनुष्याणा, तस्माच्च वातप्रकृतव केचित्‌ , केचचित्‌ 
पित्तप्रकरय , केचित्पुन. छ्लेष्मप्रकृतयों मवनति । नज्चानुपपत्नस | 
कस्माव कारणात ?--समवातपित्त हेष्माण झरोग्रमिच्छन्ति भिषज । 


वातादि उत्पन्न होते है, थे विकृृत कहाते नि । यद्यपि सब मनुष्योमे न खलु सन्ति वातप्रह्नतय , पित्तप्रकृतय क्ेष्मप्रकृतयो वा। तस्य 

प्रकृति अवस्थामे सब बातादि दोष परस्पर मिले रहते हैं, तथापि | तस्थ किलर दोषस्टाधिक्यात्‌ सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्याणाम्‌ , 

इन मिले हुए वातादि दोषोमे जिस दोषकी अजिकता होती है, | न च विक्वतेषु दोषेषु अकृतिस्थलमुपपद्ये-तस्माज्ैता अकृवय ॥ 

उसी दोषसे मनुष्यकी प्रकृति कही जाती हे । और जो वैक्त | चरक- वि ६।॥१३ कर 

हैं-वे गर्भसे निकले छुए आद्याररसके मलसे उत्पन्न होते हैं २ विस्तारके लिये अनुवादककी भारतीय रसउद्धति देखिये । 
४१ अष्टागसु ० 


श्र२ 


बी अननी बना. 


डा का अ3> अअा नी अं आन ओण 


बातप्रकतिके छूक्षण -- वातप्रकृति मज॒ष्य-अपने वातिक 
दोषके कारण-शरीरके बननेसे ( क्योकि काय कारणके अनुरूष 
होता है )-वातके अनुरूप-पतला, रुखा, स्तब्ब एवं अल्प 
अगोवाला, दान्त-नखून-नेत्र ओर खरभी थोडा तथा दीन, 
शीतसे द्वेष करनेवाछा, छोटी और कठोर ( सख्त ) पिण्डलियों 
युक्त- चलते समय जानु आदि सन्बिया शब्द करनेवाली, 
जल्दी कायोका आरम्भ करनेवाला जल्दी विछुब्ब ( कोपयुक्त ) 
होनेवाला, जल्दीही बातकों ग्रहण करनेवाला जल्दीही भूल- 
जानेवाला, इस मनुष्यका वेय-स्मृति-चलना-देखना-खभाव ओर 
मित्रता सब अस्थिर होते है । यह चोर, अनाये, मात्सयेगुणवाला, 
अजितेन्द्रिय, गान्वर्व-गानविद्या-इतिहास-कथानक-हास-विलास 
झगड़ा-म्रगया-बगीचोम और देशान्तर यात्रामे प्रेंम रखनेवाला, 
सिर थ-गरम-सधुर अम्ल और लवण रसवाले खानपानमे रुचि 
रखनेवाला तया इसी प्रकार स्िग्ब-उष्ण आदि गुणवाला खान- 
पान इसको अनुकूल आता है । औरभी-इसका घन-बल-आयु- 
नीद-थोडी होती है, वाणी-दीन होती है, शरीरपर धमनीया 
( सिराये ) उपर दीखती रहती हैं, दूषित भग ( ऐश्वय )बाला 
बहुत खानेवाला, बहुत बोलनेवाला, परलोक या ईश्वरको न 
माननेवाला-नास्तिक, केश-हाथ-पैर-फठे हुए ( बाल जल्दी 
इटते है ), सोनेपर आखे ओर मुख कुछ खुला रहता है, सोते 
हुए डरता है, नासासे शब्द ( घरोटे ) करता है, दन्तोको 
बजाता है, सोते हुए-खप्नोमे सुखी रूक्ष-तथा कुटिल नदियोमे, 
आकाझमे या पर्वतकी चोटियॉपर जाता हैं ॥ ९५-११ ॥ 


पित्तप्रछतिरुष्णगोरगात्रस्ताशत्ननखलनयनजिद्रोषछठ- 
पाणिपादतरः शिय न्धिवन्धमांस: करभकपि- 
लविरिलम्त॒दुकेशरोमा मध्यबलायुरल्पशुऋव्यवाया- 
पत्यः शूरो5भिमानी शीघ्रवलीखरूति पॉलेतपिछठव्य- 
कहृक्षुत्पिपासों मेधावी दुर्भेगः खाठुतिक्तकषायशी- 
तामिलाषोप भवति ॥ १२ ॥ 
अपि च-- 
दयितमाल्यविलेपनमण्डनः 
सुचरितः झुचिराश्रितवत्सलूः । 
विभवसाहसबुद्धिबलान्वितो 
भवति भीषु गतिद्धिघतामपि ॥ १३॥ 
धर्मद्वेषी खेदनः पूतिगन्धि- 
भूयुच्चारक्ोधपानाशनेष्येः । 
सुप्तः पच्येत्कणिकारान पछाशान 
दिग्दाहोल्काविद्युद्कोनलांश्व ॥ १७ ॥ 
पित्तप्रकृतिके रूक्षण--पित्तप्रकृति मनुष्य अपने दोष 
पित्तके अनुरूप-उष्ण और गौर इदरीरवाला, नखून-आँख 
जीभ-ओठ-हयैली और पेरके तछ॒वे छालवर्णे, सन्बिबन्ध और 


पक जनरल यमन बन जम कक मर ते अरअ पक “मदन दि कक कक 
१ भगरब्दका लरक्षण--ऐश्वयेस्स समअस्य वर्मस्थ यशस 
थ्रिय: । वेराग्यस्थाथ मोक्षस्य षण्णा भग इतीरणा । 


अष्टाह्रसंग्रह:ः 
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| शारीरस्थानम्‌ 


मास ढीले, भिरके बाल और रोम-उठके समान भूरे, अरूग 
अलग और कोमल होते हैं, इसकी आयु और बल मध्यम 
होता है, सतान-कामेच्छा और छझुक्र थोड़ा होता है, शर- 
अभिमानी ( आत्मसम्मानयुक्त ), वढी-पलित-ग जापन-पिप्छ- 
व्यंग ( झाई )-भूख और प्यास बहुत जल्दी आती है, बुद्धिमान, 
दूषित भाग्यवाला, खादु-तिक्त-कषाय एव शीत वसत्तुओकी चाह 
रखनेवाला तथा येही खानपान इसे अनुकूलभी आते है। 
औरभी-माला और आलेपोसे शरीरकों सजानेकी इच्छावाला, 
उत्तम आचरणवाला, शुद्ध-साफ रहनेवाला, तथा आश्ितोमे प्यार 
रखनेवाला, ऐश्वयं-बल-साहस और बुद्धिसे युक्त-शत्रुओकीभी 
भयमे रक्षा करनेवाला, गरमीसे द्वेष रखनेवाला, दुगन्वि पसीने- 
वाला, भल-कोध-खान-पान और इर्षा बहुत होती है, सप्रमें 
खिले हुए अमलतास ( पीछे फूलोको ) या पलाश ( छाल केसू- 
वाले ढाक ) को, जलती हुईं दिशाओको, बिजली-उल्कापात, 
सूर्य और अभिको देखता है ॥ १२-१४ ॥ 


कफप्रकृतिस्त द्वेन्दीवरशरकाण्डान्यतमवणेः 
समखुविभक्तस्रिग्धस्थिरसुकुमारस्णिष्ट माँ ससन्धि- 
बन्धः परिपूर्णचारुगात्रोे महाललकाटोरुबाडुव्यक्त सि- 
तासितप्रसन्नायतविद्यालपक्ष्मठाक्षः सिहमस्उद कुृघन- 
घोषः क्षुत्पिपासोष्णसहिष्णुबेड्रोजोब छशु ऋष्यवाया- 
पत्यश्चिरशोषमाल्याजुलेपनो डढप्रच्छन्न वेरः पेशल+ 
सत्यवादी स्म्तिमान्ध्चतिमानलोलुपो बाल्येप्यरोद- 
नः कद्तिक्तकषायोष्ण रूक्षेच्छोपशयश्थ भवति १५ 
अपि च-- 
अद्पव्याहारक्को धरम धारने हः 
प्राज्यायुवित्तो दीघेदर्शी वदान्य+ । 
आउो गमस्भीरः स्थूललछ्यः ध्षमाचा- 
नायों निद्रालुदीघेसत्री ऊतशः ॥ १६॥ 
ऋजुविपश्चित्छखुभगः सलज्जो 
भक्तों गुरूणां दढलोहदअ । 
सख्त सपह्मान्सविहक्ुतमालां- 
स्तोयाशयान्‌ पदश्यति तोयदांख्य ॥ १७ ॥ 
कफप्रकृतिके छूप्षण--कफप्रकृति मनुष्य अपने दोष 
कफके अनुरूप दूवो-नीलाफमल शरकंडा-इनमेसे किसी एकके 
वर्णके रगवाला, इसका मास और सन्धिबन्ध बराबर-ठीक प्रकारसे 
विभक्त ( अलग-अलग ), लिग्ब, दहढ, कोमछ-परस्पर खूब मिले 
होते है, शरीर भरा हुआ, देखनेमे सुन्दर, माथा-छाती और 
भुजाये विशाल, आखोमे-काला और सफेद भाग-साफ साफ 
अलग निर्मल-विस्तृत आखें और पलछकोके बाल बड़े होते हे 
इसकी आवाज बादल-शेर और मखदंगके समान, भूख-प्यास 
और गरमीको सहन करनेवाला, ओज-बल शुक्र-कामेच्छा और 
सतान बहुत होती है, माला और लेप-शरीरपर लगा देरमें 
सूखता है, इसका वैर इढ और छिपा होता है, नाजुक शरीर, 


अध्यायः ८ ] 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 


२२३ 


ब्वनी करी नीता. अली 555 
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सत्यवादी, स्मरणशक्तिवाला, वयशाली, छोमरहित, बाल्यावस्थामे- 
भी न रोनेवाला, कटु-तिक्त-कषाय-उष्ण ओर रूक्ष खानपानकी 
इच्छा रखनेवाला तया इसी प्रकारका खानपान इसको अनुकूल 
भी आता है । औरभी-वाणीसे बोलना-कोघ-खान-पानकी 
इच्छा थोडी होती है, आयु और वित्त बहुत होता है, दूर॒दर्शी, 
भीठा बोलनेवाला, श्रद्धायुक्त, गम्भीर, बड़े उद्देश्यवाला, क्षमा- 
शील, आये, निद्राछ, देर्मे काम करनेवाला, ऋृतज्ञ, सीधा, 
बुद्धिमान, उत्तम ऐश्वयेशाली, लजाशील, गुरुओका भक्त, इृढ 
मित्रतावाछा, खप्रमें-कमलोसे भरे-पक्षियोकी पक्तियोसे युक्त 
जलाशयोको और बादलोको देखता है ॥ १५-१७ ॥ 
उभयलक्षणसडुरे तु संसगेप्रकरतिः | सर्चगुण- 
समुदित+ समदोषप्रकृति. ॥ १८॥ 
दो दोषोके लक्षणोके मिलनेपर मिली हुई प्रकृति होती है । 
सम्पूर्ण वातादिंके प्रशस्त गुणोके मिलनेपर-समान दोषोवाली 
प्रकृति होती है ( समान माज्रामे दोषोका परस्पर मेल होनेसे 
दोषोके निन्दित लक्षण नहीं रहते ) ॥ १८ ॥ 


तत्राद्यासत्रयो नित्यातुराः दोषानुपशयितप्रकृति- 
त्वात्‌। विशेषतश्च डन्द्वप्रकृतयः । तेषु हि गुणसिश्र- 
विकारकारिघु क्षुत्पिपासादिष्विवारोग्यव्यपदेशः १९ 

इनमे प्रथम तीन प्रकृतिवाले-वातप्रकृति, पित्तप्रकृति और 
कफप्रकृतिवाले सदा रोगी रहते हैं-क्योंकि इनकी प्रकृति दोषोंसे 
बनी होती है, खासकर ससमप्रकृतिवाले-वातपित्तप्रकृति, ल्‍ 
कफप्रकृति और वातकफग्रकृतिके मनुष्य बहुत रोगी रहते है । 
इन अकृृतिवालोको जो आरोग्य कहा जाता है, बह वातादिके 
गुर्णोंके साथ मिलकर-रोग उत्पन्न करनेसे कहते हैँ-जिस प्रकार 
कि छोकमे पीडा करनेका खभाव होनेपरभी भूख-प्यास आदिसे 
आरोग्य शब्दद्वारा व्यवहार होता है | भूखप्याससे शरीरमें पीडा 
होती है, फिरमी इनको खस्थताका लक्षण मानते है ॥ १९ ॥ 

तस्माद्िपरीतगुणेन विधिना दोषोपक्रमणी- 
योक्तेन तानुपाचरेत्‌ । सर सर्वरलसेन सात्स्येना- 
न्‍्यांश्व यथतुविहितेन च ॥ २० ॥ 

इसलिये इन दोषोंकी अपने अपने गुणोके विपरीत दोषोप- 
ऋमणीय अध्यायमे कही चिकित्सा द्वारा इनका उपचार करना 
चाहिये । और अन्तिम-सम वात-पित्त-कफश्रकृतिकी सब 
रसोके समान उपयोगसे तथा ऋतुचर्याबिविसे चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ९० ॥ 

१ (१) तेषा तु खलु चतुर्विधाना पुरुषाणा चत्वायनुप्रणिधानानि 
जयस्कराणि भवन्ति । तत्र समसर्वधातूना संवोकारसमस्‌ । 
अधिकदोषाणा छु त्रयाणा यथाख दोषाधिक्यमसिससी क्षय दोष- 
प्रतिकूलयोगीनि त्रीण्यलु(च्ञ)प्रणि बानानि अयस्कराणि भवन्ति याव- 
दसे समीभावात्‌ । 

(२) त्रयस्तु पुरुषा भवन्ति आतुरा -तै त्वनातुरास्तत्रान्तरीयाणा 
मिंघजा, तंद्रथा-वाततल , पित्तल , क्लेष्मलश्वति ॥ 

चरक वि, अ, ६॥।१४,९१०० 


मीटर 
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दोषचच्च गुणेरपि सत्त्वचादिभिः सप्त प्रकृतयो 
भवन्ति । तास्तद्भिनिवृत्तेरेव यथोक्तेः शोचादि- 
भिर्जानीयात्‌ ॥ २१ ॥ 

वातादि दोषोकी भाति सत्त्ब-रएण और तम इन तीन गुणासे 
सनुष्योकी मानसिक प्रकृतियाभी सात हैं। इन सात्त्विक आदि 
प्रकृतियोको सत्त्वादिसे उत्पन्न गोॉच-आस्तिक आदि गुणोसे 
पहचानना चाहिये | यथा-शुद्धता-आस्तिकता,-शबेतवत्म रुचि- 
उत्तम बुद्धिसे सत्त्व प्रकृति, बहुत बोलनेसे अहकारयुक्त को वी- 
दम्भी-मात्सये होनेसे रज प्रकृति, भय-अज्ञान निद्रा-आलस्य- 
बिघादसे तम प्रकृति जानना चाहिये । इन छक्षणोके मिलनेसे 
ससगेजन्य-गुणवाली प्रकृतिया बनती है ॥ २१ ॥ 

तथा पुनः सप्त प्रक्यो जातिकुलूदेशकालूव- 
योबलप्रत्यात्मसंश्रया: ॥ २२ ॥ 

जाति-कुल-ढेश-काल-वय-बल और प्रत्येक आत्माके आश्र- 
यसे सात प्रकारकी प्रकृतिया है । क्योंकि पुरुषोर्में जाति आदिके 
कारणसे निश्चित भावविशेष (गुण आदि ) देखे जाते है । 
जाति-यथा-ब्राह्मण जातिके मनुष्य मधुरबहुल आचारमे रुचि 
करनेवाले-साहस न करनेवाले-डरपोक होते है | कुछ--कई कुछ 
मद्यके छोलप होते हैँ, कई कुलोमे क्षय-अपस्मार रोग बराबर 
उतरते है। देश--कई देशोमे अपनी प्रथा है। यथा-पर्वतीय 
दूधमे नमक मिलाकर पीते हे-कई देशोंके निवासी अविक 
अच्छे नाविक होते है। काछ--हेमन्तमे भ्रीन्‍्मकी अपेक्षा सनु- 
घ्योमे अधिक उत्साह होता है | बय -युवाओमे-इद्धोंको अविक 
क्रोध होता है। प्रत्येक पुरुषमे प्थकू पथक्‌ खभावकी भिन्नता 
मिलती है इत्यादि ॥ २२ ॥ 
टह्यन्ते हि पुरुषाणां जात्यादिनियतास्ते ते भाव- 
विदेषाः सप्तादीनां च॒ तरतमयोगाच्छरीरविशेषे- 
भयश्थान्योन्यालुविधानत्वाच्च भेदाग्रमर्संख्येयं भच- 
तलि। शरीरमपि सत्त्वादीनलुरुध्यते सत्त्वादयो5पि 
शरीर सक्तचाग्रसंख्यमेद्वशातह्य रूपसखवरचरितालु- 
करणमप्यनूकदब्दवाच्यमसंख्यमेदं भवति। तदा- 
वेशस्त्वनन्तरजन्माभ्यासवाखनया जन्‍यते तस्मा- 


२ तत्न त्रय शरीरदोषा -वात-पिच-क्ेष्माण , ते शरीर दूषयन्ति, 
दौँ पुन. सस्वदोषो रजस्तमश्व, तो सत्त्व दूषयत । तान्या च सच्त- 
श्रीराश्या दुष्टाभ्या विकृृतिस्षजायते, नोपजायने जाप्रदुष्टभ्याम्‌ । 
जिविध खलु सत्तस-शुद्ध, राजस, तामसमिति । नेषा तु त्रयाणामपि 
सच््वानामेकैकस्स  भेदाअमपरिसख्येय तरतमयोगाद-शरीरयोनिं- 
विशेषेभ्यश्व, अन्योन्यानुविधानल्वाच्च । शरीर ह्मपि सच्वमनुविधीयते , 
सख च शरीर, तस्तात्‌ कतिचित्‌ सक्तमेदाननूऊामिनिदंशेन 
निदर्शनाथ्थमनुव्याख्यास्याम *९९ ०" ॥ शुद्धस्म॒ सखस सप्तविधो 
अह्यर्षिशक्रयमवरुणकुबेरगन्धर्वसल्वानुकारेणग,._ राजसस्थ॒ षड्विधो 
द्वैत्यपिशाचराक्षससर्पप्रेतशकुनिसत्त्वानुकारेण, तामसस्त॒ त्रिविव पश्ु- 


मत्स्यवनस्पतिसत्त्वानुकारेण--- 
चरके, शा, भे ४॥३ ४-३ ६-८ ६ 


३२२४ 
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हेवमानुपतियेक्प्रेतनारकाणां _तत्तद्धिशिषाणों च 
यथायथमेवानूक पुरुषस्यान्वीक्षेत ॥ २३ ॥ 

सत््व रज-तम आदिके तर एवं तम भेंदसे ओर शरीरके 
कारणोके एक दूसरेफा ( शरीरका मन और मन हरीरका ) 
कारण होनेसे ये सात प्रकारकी प्रकृतिया असख्येय हो जाती है । 
क्योंकि सत्त्वादिकोभी काये करनके लिये शरीरकाही आश्रय 
डेना पडता है, और दशरीरकोभी काये करनेके लिये सत्त्व 
आदिका आश्रय लेना होता है । और सत्त्व आदिके असख्येय 
भेद होनेके कारण रूप-खखर आचरणका अनुकरण करनेसे अनूऊ' 
शब्दसे कहे जानेवाले असख्येय भेद बन जाते हूँ । इनका 
आवेद ( अनुकरण ) पूर्वजन्मोमे किये हुए अभ्यासकी वबासनाके 
कारण होता हैं | इसलिये रूपादिका अनुकरण करनेके कारण 
पुरुषको देवता-मनुष्य-लियेक्‌ ( पक्षी आदि )-अत-नारकीय इस 
उन भेदोवाले अनूकवाला ( सनवाला ) जानना चाहिये ॥ २३ ॥ 

चयस्त्रिविर्ध बार्ू मध्य चुझू च। तत्ञाषोडशाद्षो- 
दालम । आपश््स ध्यमम्‌ । ततो चब्बुद्धम | तेष्वपि स्त- 
न्‍्याहारोभयद्ृत्त्या बालू जिविधम्‌। तस्मिन देहप्रमा- 
णवृद्धिः स्लेष्मोद्रेकश्व | तेन बालस्य स्नेहमादेवसो- 
कुमार्याव्पफ्नोधत्वसोभाग्यानि भवन्ति । मध्यमपि 
जचिविर्थ योवर् सम्पुर्णेत्वमपरिहानिश्च । तस्मिन 
पित्तोद्रेकः तेन दीघताप्निता प्रज्ञाधिक्यपरिपाको 
व्यवसायश्थ । तत्राजिशतो योवनमाचत्वारिशतः 
सर्वधात्विन्द्रिययछवी ये पौरुषस्स रणवचनविज्ञानप्र- 
अयगुणसस्पूर्णत्वमत+ः परमपरिदहानिः । बुद्ध तु श्वः 
भव: क्षीयमाणधथात्विन्द्रियादिगुणं चलीखलातका- 
सश्वासाशझिसादादिभिरमि भूयमान॑ जीण भवन- 
मिवाशभिद्वष्मवसीदति । तस्सिन्मारुतोद्वेकः तेन स्छ- 
थासारमांससन्ध्यस्थिता त्वकपारुष्यमवनामः का- 
यस्य॒ वेपथु. कासश्वासस्लछेष्मसिघाणकोदीरण 
घातुक्षयश्थ ॥ २७ ॥ 

वय तीन प्रकारका है-- बालक मध्य और बुद्ध । इनमे 
सोलह वर्षकी आयुतक बालक, सोलहसे साठतक मध्यम वय, 
और साठसे आगे दृद्धावस्था है । इनमे बाल्यवय तीन प्रकारकी 
हे-स्तन्य बत्ति, आहार द्त्ति और स्तन्‍्य एवं आहार दोनोपर 
रहनेवाले । इस बाल्यावस्थामें ऋमश देह बढता है ओर कफकी 
प्रधानता रहती है । इसलिये बच्चेमे ल्िग्घता कोमलता-सुकुमा- 
रता-को वकी थोड़ी मात्रा-सोभाग्य ( संगल ) होता है । 

सध्यम वयभी तीन प्रकऋरका है-योवनावस्था, सम्पूर्णता 
ओर अपरिहानि ( न कम होना ) । इस मध्यम वयमे पित्तकी 
प्रधानता रहती है । इसलिये इस वयमे अप्रिकी तेजी-बृद्धिकी 
विपुलता-इद्धिका परिपाक और व्यवसाय ( जीविकोपाजनक्षमता ) 
रहता हैँ । इसमें सोलहसे लेकर तीस आयुतक यौवन, तीस से 
चालीस तक सब धातु-इन्द्रियोका बलवीयेपोरुष-याददास्त-वाक- 
शक्ति, विज्ञान-शान्तिके गुण सम्पूर्ण हो जाते है । इसके पीछे 


अष्टाइसंग्रह: 


[ शारीरस्थानस्‌ 
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चालीससे साठतक वे जैसेके तेसे बने रहते हैं ( न घटते हैँ 
और न बढते हैं )। 

इसके आगे बृद्धावस्था-बद्ध पुरुषमे धातु-इच्द्रिय आदिके 
गुण दिन प्रतिदिन घटते जाते हैं; यह झुरोयों-बालोका शबेत 
होना-कास-बास-अभिमान्य आदिसे पीड़ित पुराने गिरते हुए 
मरानके समान शिथिल हो जाता है । जिसप्रकार कि पुराने 
मरानका कोई विश्वास नहीं होता कि यह कब किस बरसातमें 
गिर पड़ेगा, कहासे टपकेगा-इसी प्रकार कासादिसे जजरित इस 
वृद्ध शरीरका कोई एतबार नहीं रहता। इस दद्धावस्थामें वायुकी 
प्रधानता रहती है । इस इद्धावस्थामे मास-सिर-सन्वि सब 
शिथिल पड़ जाती हैं । त्वचामे कर्कशता आजाती हे, दशरीर 
कुबडा बन जाता है, कापता है, वायुकी प्रबलछतासे कास, श्वास, 
नासिकासे स्राव बढ जाता है और रक्तादि यातुओका क्षय हो 
जाता है ॥ ९४ ॥ 

अन्ये पुनराहु।-- 
बाल्ये व्रद्धि प्रभामेधात्वकूशुक्राक्षिश्रुतीन्द्रियम । 
दृशकेषु ऋमायानिति मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ २५०॥ 

दूसरे आचाये वयका विभाग इस प्रकार करते हैँ--कऋमसे 
दस दस सालोमे मनुष्यके निम्नगुण नष्ट हो जाते है--थयथा--- 
पहले दस सालोमे बाल्यावस्था, दूसरे दस सालोमे शरीरकी 
वृद्धि, तीसरे दस सालछोमे प्रभा, चौथे दस सालोमे मेथा, 
पाचवे दस सालोमे त्वचा, छट्ठे दस सालोमे शुक्र, सातवे दस 
सालोमे आखोसे दीखना, आठवे दस सालोमे कानोसे सुनना, 
नवे दस सालोमे-मनसे सोचना विचारना, ओर दसवे सालमे 
सब इन्द्रिया जवाब दे जाती हैं ॥ ९५ ॥ 

पर्व वर्षशतमायुषः प्रमाणमस्सिन्‌ काले सल्ति। 
पुनः कर्सविशेषादूनाधिकवर्षश्ातजीविनो मजुष्याः, 
तेषां यथोक्तेः भरक्रततिविशेषेरासुषः प्रमाणमुपलभ्य 
वयस्त्रिधा विभजेत्‌ ॥ २६॥ 

इस कलिकालमे मनुष्यकी आयुकी अवधि एक सो साल 
है। करम्मोकी भिन्नताके कारण सो वर्षसे कम और सौ वर्षसेमी 
अधिक जीनेवाले मनुष्य इस समयमे भी है । इसप्रकारके पु रुषोमे 
प्रकृतिकी भिन्नतासे आयुके प्रमाणकों जानकर इनकी बयको 
आयुके प्रमाणके अनुसार बाटलेना चाहिये । 


चक्तव्य---यदि किसी मनुष्यकी आयु पचास वर्ष हो तो 
इसे इसी सो वर्षके अनुपातसे बाल्यावस्था-मध्य और बद्धावस्थामे 
बाट लेना चाहिये । आयुक्ा प्रमाण-वातादिकी प्रकृति तथा 
सत्त्वादि ग्रुणोके मेदसे जानना चाहिये । यथा--वायुके कारण 
खल्पायु, पित्तसे मध्यमायु, कफसे दीर्घायु होती है । इनके 
सयोग तथा तर-तम भेदसे आयुकेभी तर-तम भेद्‌ जानने 
चाहिये । इसीप्रकार सात्त्विक प्रकृति दीघायु, राजस-मध्यमायु, 
तामसिक-खल्पायु होते है । जाति-देश-कुल आदिके भेदसे 
आयुमे भेद देखा जाता ढे ॥ २६ 0७ 


अध्यायः ८ | 


अपि च--- 

वर्ष वर्ष क्षय याति च॒र्णा याते शते शते। 

आयुषो पुण्यवाहुल्याद्यदा यन्मानमिष्यते ॥ २७॥ 

औरभी--जिस कालमे ( युगमे ) मनुष्योकी आयुका जोभी 
प्रसाण होता है, उससेसे अश्वुभ कर्मोंकी अविकताके कारण- 
सौ-सौ वर्षके पूणे होनेपए एक-एक साल आयुफा कम होता 
जाता है । जेसे-सत युगकी आयु ४८०० वधेैका प्रमाण है । 
आर नरमान ४०० सारझ मान के तो ४८०० को एक सो से 
भाग दे तो ४८ दिव्य वर्ष बचते है । ४८ दिव्य वरषेके बीतनेपर 
सलुष्यकी ४०० सालकी आयुमेसे एक वर्ष कम होता है । इस- 
आकार ४८०० वर्ष बीतनेपर आयु तीन सौ साल रहेगी। त्रेतामे 
युगका परिमाण ३६०० दिव्य वर्ष है । इसमे ३६ दिव्य वर्षके 
पीछे एक वर्ष कम होते हुए ३६०० वर्ष बीतनेपर आयुके सो 
चथें खतम होकर दो सो वर्षे रह जायेगें । द्वापरका युगसमय 
२४०० हे-ओर आयु दो सो वे हैं यह घटकर कलिमे युगका 
परिसाण ९२१०० है ओर आयुमान एक सो है ॥ ६९७ ॥ 


बलमपि जिविध भवति । सहर्ज कालकूतं युक्ति- 
कऋतें च। तत्र सहर्ज देहसच्त्वयोः प्राकृतम्‌ | कारू- 
ऋतम्तुविभागज वयःकर्त च । युक्तिकृतं पुनराहार- 
जिहारोत्थमूजेस्करं योगर्ज व । तदृद्धिकरास्त्विमे 
च्य भावा भवन्ति | तद्यथा--बरूवत्युरुषे देशे जन्म 
सदह्विधे च॒ काले सुखश्च कालयोगो बीजक्षेत्र गुण- 
दारीराहारसच्त्वसस्पत्तयः खभावो योवरन व्यायामो 
छषेस्थ ॥ २८ ॥ 
बलभी तीन प्रकारका है--सहज, कालखभावजन्य और 
युक्तिसे उत्पन्न । इनसे शरीर और मनका जो प्राकृतिक बल होता 
छे, वह सहज बल है, ऋतु विभागसे उत्पन्न और वयके कार- 
णसे उत्पन्न बल कालजन्य, और आहार-विहारादिके कारण 
ओऔर रसायन या वाजीकरण आदि ऊजकारक औषधवियोके 
सेवनसे उत्पन्न बल युक्तिजन्य है । बलको बढानेवाले ये कारण 
होते हैं । यथा-जिस देशमें पुरुष बलवान होते है वहा जन्म 
होना, जिस कालमे पुरुष बलवान होते है, उस समयमे जन्म 
होना, सुख और कालका समयोग, शुक्रबीज, माताके खभाव, 
आहारादिकी विशेषता, मनकी ग्रशस्तता, योवन, व्यायाम और 
असजचता ये खाभाविक बलको पेदा करनेमे कारण हैं ॥ ९८ ॥ 
तथा साराण्यशे त्वश्रक्तमांसमेदोस्थिमज्ञशुऋ- 
स्त्त्वात्मकान्युत्तरोत्तरवराणि बलमानक्षानार्थमुप- 
दिदयन्ते । अपि च--न सुझ्ेदेहमातदशनादेव मिष- 
गयमुपचयेन महाशरीरत्वादा बरूवानये रूशत्वा- 
दव्पशरी रत्वाद्धाष्पपरबछ इति | तब्योभयमप्यन्यथा- 
हुष्ट गजसिंहे । तत्र सर्वे; सारेरुपेतो भवत्यतिबलः 
परमगौरवयुक्तः छेशक्षमः सर्वासस्मेष्चात्मनि प्रत्या- 
दावान कल्याणामिनिवेशी स्थिरशरीरः खुसमा- 
छितगतिः सानुनादस्म्िग्वगस्भीरमहास्तरः खुर्खे- 


हिन्दी भाषाटीकायुतः । 


शश७ज 


श्वयेवित्तो पभ्ोगः सनन्‍्मानभाड्यन्दजरामय प्राय- 
स्तुल्यगुणविस्तीर्णापत्यो दीघोयुश्च । तद्धिपरीतस्त्व- 
सारः, मध्यो मध्यगरुणः ॥ २९ ॥ 

देहके आठ सार हे--यथा-त्वक्सार, रक्तसार, माससार, 
मेदसार, अस्थिसार, सजासार, शुक्रसार और सत्त्वसार-इनमे 
उत्तरोत्तर सारकी श्रेष्ठता है । त्वकुसारसे रक्तसार श्रेष्ठ है, 
रक्तसारसे माससार श्रेष्ठ है, माससारसे मेदसार श्रेष्ठ है, 
मेदसारसे अस्थिसार श्रेष्ठ है, अस्थिसारसे मजासार श्रेष्ठ 
है, मजासारसे झुक्रसार और झुक्रसारसे सत्त्वसार श्रेष्ठ 
है । इन सारोकी परीक्षा बलका ज्ञान करनेके लिये किया 
जाता है। ओरभी-बेयको चाहिये कि केवल शरीरमात्रके दर्े- 
नसेही थोखेमे नहीं आये जिसे बड़ा दरीरवाला और मोटा ताजा 
देख उसे बलवान, और जिसे पतला क्मजोर-छोटे शरीरका देखे- 
उसे थोड़े बलवाला समझना भ्रमपुर्ण होता है। जिसप्रकार 
कि हाथी भारी शरीरका होनेपर-पतले शरीरखालेसे मारा 
जाता है । (या चिउंटी अपने द्रीरसे कई गुणा बोझ खीच ले 
जाती है )। इसलिये सब ग्रकारके आठो सारोसे युक्त पुरुष 
अति बलवान, अतिशय सुखयुक्त, कष्टोको सहनेवाला, सब 
प्रकारके का्येकि आरम्भमे सभावित निश्चित फलवाला ( दृढ़- 
निश्चयी ), कल्याणके लियेही प्रव्नत्त होनेवाला, स्थिर शरीर, 
सुनियन्चित गतिवाले, प्रतिध्वनियुक्त-ख्निग्व-गम्भीर-महास्वर- 
वाले, सुख ऐंश्वय-वित्तका उपभोग तथा सन्मान प्राप्त करनेवाले, 
देरमे द्द्धावस्थावाले, प्राय करके आत्माके समान गुणवाले और 
बहुत सतानोंवाले तथा दीघ्घायु होते हैं । इसके विपरीत गरुणोवाले 
असार समझने चाहिये | मध्यम सारवालोको मध्यम ग्रुणवालरा 
जानना चाहिये ॥ २९ ॥ 

प्रमाणं पुनः खाडुले; | पादाहुछप्रदेशिन्यों व्य क्ल- 
लायते तिस्जोषन्याः ऋमेणोत्तरोत्तरं पदश्चमभागही- 
नास्तन्नखहीनः वा | चतुरहुलायताः पृथकृप्रपद- 
पादतलपाष्णय* घट्पश्चचतुरहुलबिस्त॒ताश्तुदे- 
शैवायामेन पादश्वतुरदेंशेव परिणाहेन । तथा गुल्फी 
जदड्डामध्य च । चतुरह्ुलोत्सेधः पादः | अष्टादशा- 
यामा जब्ञग ऊरुश्ध | चतुरहुल जान | तचिशदडुग्लप- 
रिणाह ऊरुः । षडायामों मुष्कमेण्द्रावष्टपश्चपरि- 
णाहों । षोडशविस्तारा कटी पश्चाशत्परिणाहा | 
दशाहुर्क वस्तिशिरः । द्वादशाहुःलमुदरम । दक्ष 
विस्तारे द्वादशायामे पाश्वे । द्वादशोत्लेथ त्रिकम । 


न: 


१ कथ नु शरीरमात्रद्शनादेव मिषइड्मुझेदयमुपतचितत्वादू बल- 
बान्‌ , अयमल्पबर क्वृशत्वात्‌ , मद्माबरोइय महायशरीरत्वात्‌ । अय- 
मत्पशरीरत्वादल्पबलू शति। दृश्यन्ते हि अव्पशरीरा ऋकृशाश्रैके 
बलवन्त , तत्न पिपीलिकाभारहरणवत्सिद्धि । 

चरक वि, अ, ८१५१७. 

(२) त्वकुसार आदि आरठों सारोके लक्षण और श्नकी खारताके 

लिये चरक, वि अ ८में १०१४से ११४ तक देखिए । 


३२६ 


अष्ठादशोत्से्थ प्रष्ठम । द्वादश्क स्तनानतरम । 


अ॒ संग्रहः 


| शारीरस्थानम्‌ 
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पाच अगरुल, चिवुक (ठोड़ी)-ओठ नासिका दोनो आखोंका 


ब्य छुल: स्तनपयेन्‍तः। चतुर्विशत्यडुलविद्यालं ढ्ाद- | अन्तर कान और माथा श्रत्येक चार अग्रुल लम्बा, नथने अगु- 


० जे ञ के 
शोत्सेघसुरः | ब्यूहुल दृदयम्‌। अष्टकों स्कन्‍्थों कव्से 
च । षद्स्‍ावंसों । पोडशको प्रबाह। पश्चर॒शको 
प्राणी | द्वादशाछुली पाणी तत्रापि पश्चाइुला 
मध्यमा5हुलिः । ततो5थोडु लहीने प्रदेशिन्यना- 
मिक्के । सा्थच्यहुछो कनिष्ठटिकाहुष्ठों | चतुरुत्लेधा 
द्वार्विशतिपरिणाहा शिरोधरा | दादशोत्सेचे चतु- 
विशतिपरिणाहमाननम्‌ । पश्चाहुल्मास्यम्‌ | चतु- 
रहुल पृथक चिवुकौष्ठनासाडश्यन्त्रकणललाटम । 
ब्रिभागाहुलूविस्तारा नासापुट्मयादा। झ्यहुलाय- 
तमडुछोद्रविस्त्॒त नेत्रमू । तत्र शुक्त॒त॒तीयांशः 
कृष्ण: कृष्णान्नवर्मांशा मसूरद्कमात्रा दृष्टिः। षड- 
छुछोत्सेथ द्वानिशत्परिणाह शिर इति। सर्वे पुनः 
दशरीरमहछुलानि चतुरशीतिः । तदायामविस्तारसमें 
समसमुच्यते । तत्र यथोक्तपरिमाणसिप्टमनिष्ट हीन- 
मधिक वा ॥ ह० ॥ 


प्रमाण--अपने हरीरका प्रमाण मनुष्यकी अपनी अग्ु॒ु- 
लियोसे है । पैरका अगुठा और अगुठेके पासकी अग्रुलि ये दोनो 
दो अगुरू लम्बी हैं । शेष तीनो अग्ुुल्या उत्तरोत्तर रू भागमे 
कम हो जाती हैं । यथा-तजनीसे मध्यमागुलि ८; कम, मध्यमासे 
अनामिका 3 कम और अनामिकासे कनिष्ठिका उ: कम है। अथवा 
नखूनकी लम्बाईके बराबर उत्तरोत्तर कम हो जाती हैँ। प्रपद 
( अगुल्योके पिछला पावका अग्नभाग ), पैरका तलवा (मध्य- 
भाग) और ऐड़ी ये लम्बाईमें चार-चार अगुल, विस्तारमे (चौड़ा- 
इमें) ग्रपर छ अगुल, पादतल पाच अग्वुल और ऐड़ी चार 
अगुल, पैर चोौदह अगुल रूम्बा और चोदह अगुरू चोड़ा, 
गुल्फ (दोनों) और जघा (पिण्डली )का सध्यभागभी चोौदह 
अगुल गोलाईमे है। पैरकी उचाई चार अग्रुल, जंघा और ऊरु 
अट्टारह अगुल लम्बे, जानु चार अगुल, ऊरुकी गोलाईं तीस 
अगुल, मुष्कछ अगुल लम्बे, ओर आठ अगुल गोलाईमे, मेण्ड्‌ 
छ- अगुल लम्बा और पाच अगुल गोलाईमे; कटी चौडाईमे 
सोलह अगुल और गोलाईमे पचास अगुरू, बस्लतिशिर दस 
अगुल लम्बा, उदर बारह अगुल हरूम्बा, पाश्वें चोड़ाईमे दस 
अगुल और लम्बाईमे बारह अग्रुल, त्रिककी उचाई बारह 
जअगुल, पीठकी ऊंचाई अट्ठारह अग्मुल, दोनो स्तनोकी दूरी बारह 
अगुल, स्तनोकी गोलाई दो अगुल, छाती चोड़ाईमे चौबीस 
अगुल और उचाईमें बारह अगुल, हृदय दो अगुल है। स्कन्ध 
और कक्षा आठ-आठ अगुल, अस छ अगुल, प्रबाहु सोलह 
अगुल, प्रपाणी पन्द्रह अग्रुल, हाथ बारह अगुल, हाथमेभी 
वबीचकी अगुलि पाच अगुल, इस बीचकी अगशुल्सि आविअगुली 
कम तजनी और अनामिका, साढेतीन अगुरू कनिष्ठिका और 
अगूठा, ग्रीवा चार अगुुल उची और गोलाईमे चौबीस 
चेहरा बारह अशुर उंचा और गोलाईमें चोॉबीस अगुल; मुख 


लका 3 भाग चौड़े, आख लम्बाईमे दो अगुल और चौडाईसे 


अगुठेके बीचके भागके बराबर है। इस नेत्रका कृष्णभाग 
ब्वेतमागका 3 है । आखकी दृष्टि काले भागका $ और मसूरके 
पत्तेके बराबर मोदी है | शिर उचाईमे छ अगुरू और गोलाईमे 
बत्तीस अगुल है । सारा शरीर चौरासी अगुल रूम्बा है। 
इस शरीर॒की लम्बाई और चौड़ाई बराबर है ( अथोत्‌-छातीके 
दोनो ओर हाथोको लम्बा करके मध्यमागुलिसे दूसरी मध्यमा 
गुलितक जो नाप है, वही नाप इसका सिरसे पैरतक है )। 
जिस शरीरका आयाम और बिस्तार बराबर है-और उपरोक्त 
मापके बराबर जो शरीर है, वह सम है, और यही वाछित 
है, इस कहे हुए परिमाणसे कम या अधिक होना अनिष्ट है- 
अवाछित है ॥ ३० ॥ 

तथा हि-- 

हखदी धगोरक्रष्ण रो मारो मस्थूछलकूश चेति ॥३१॥ 

इसी प्रकार-अतिहस्व, बहुत लम्बा, बहुत गोर, बहुत 
काला, बहुत बालोवाछा, बालोरहित, बहुत मोटा और बहु 
पतला ये आठ दरीरभी निन्दित हैं ॥ ३१ ॥ 

इए च पुनर्मदहाशिरोनयनवद्नहलजुस्तनाप्रपृष्ठ- 
खरमसुपचितोरुस्फिक्कटिवक्षोग्रीवाताह्ुकसुभ यग्रुण- 
पाणिपाद्चुबुककर्णललार्ट खूक्ष्मास्थिदन्‍्तनखाहु- 
लिपवैकेश  दीर्घाकहुलिसक्थिबाहच्छूसेश्षितनेत्र- 
जि विस्तीर्णास्याधरोष्ठजिहाललाटकण पीठवक्षो- 
5स्पमेण्ड्यीवाकेश स्विग्धत्वकक्चकरजनयनव्शन्न- 
खन स्थिरेन्द्रियव्वडखकेशपार्श्ध गस्भीरनामिस- 
न्चिखरं गूढजत्ुपृष्ठवंशद्न्तसू् रक्तताल्वोष्ठनख- 
नेत्रान्तमाताम्नजिहाहस्त पादतल कृष्णकेश श्वुनेत्रप- 
क्ष्मतारक॑ शुक्लशुक्रमण्डलद्शनचरितमुन्नतचित्त- 
स्कन्धललाटोद्रमुखनखपादं नीचेबेदकणेस्तनना- 
साग्रचंऋमर्ण घनस्कन्धकन्धरादन्ताडु लित्वकूसी- 
हादेस | तनुनखमध्यजिडं वृत्तस्फिकश्नीवानखं सम- 
पृष्ठददन्तलछाटेक्षितम | तथा 5लुप्वेत्चत्तावू रू । दक्षि- 
णावर्ता नाभिः । प्रकृष्टान्तरो स्तनों श्रुवों च। कूर्मा- 
कतयो नखा.- पादों च। ऋज्वास्यं नासावंशशअ्र | 
अजुल्बणे हनू वेषश्यथ । डछूषणं ताल जिला च | 
नातिस्थूलकृशावोधों देहबन्धश्व | सस्परन्द हृदय 
शहये मन्‍्ये च | सोष्म तालुपादोदरं निःश्वासअ्। 
पृष्ठती5चनतो रोमशों चर कर्णों। ईषत्पलूस्विन्यों 


१ इह खल ॒शरीरमघधिकृत्याष्टो पुरुषा निन्दिता भवन्ति । 
तच्था-अतिदीरषश्वाति हखश्चाति छोमा चालोमा चातिक्ृष्णश्रातिगोर 
श्वातिस्थूलश्वातिक्ृशश्वेति । तत्रातिस्थूलक्ृशयोंभूय एवापरे निन्दित- 
विशेषा मवम्ति | चरक, सू ज., २१५।१ २ 


आच्याय: ८ | 


हिन्दी भाषाटी कायुतः । 


३५७ 


कमाना था जम 
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स्वचो | वलिभे सुश्छिश्सन्ध्यर्थचन्द्राकऊति रलाठ- 
सालपत्रोपमं शिरः | नैकमूला म्दवः केशाः । दढ्ढं 
गूरढे सिरास्यिसन्धि | प्रकतियुक्तानि चातमूच्रपुरी- 
घगशाुह्मानि हसितरुदितादीनि च' चेशितानि। तथा 
स्मातालुलिप्तमधःप्रस्यतानुपूव्यो शुष्यदिएं दारीर- 
मसिति॥ ३२॥ 

निम्न गुणोवाला शरीर वाछित है--शिर-आख-मुख-हनु- 
स्तनके अग्भाग (चुचुक)-पीठ-खर-ऊरु स्फिकू-कटी-वक्ष स्थरू- 
आ्रीवा-तालछ-हाथ-पेर-डोडी-कान और माथा-दोनो गुणोयुक्त- 
अर्थात्‌ बडे और भरे हुए, अस्थि-दात नख और अगुलियोके पर्व 
तथा बाल छोटे, अग्रुलि-टागें-बाहु-धास-दृष्टि-नेत्र और जिव्द्दा 
लम्बे, मुख-नेचला होठ-जीभ-ललाट-कनपटी और वक्ष स्थलू- 
च्यौडे (विस्तारयुक्त), मेहन-प्रीवा और केश छोटे, त्वचा-बाल-नखून 
व्आाख-दात और खर लिग्घ, इन्द्रिया-त्वचा-नख-केश और पार्श 
स्थिर, नाभि-सन्धिया और खर गम्भीर, जन्नु-प्रष्ठचवश और 
दनन्‍तमूल गम्भीर, ताल होठ-नख और नेत्रका छोर रक्तवर्ण, 
जीभ-हाथका तछुआ और पैरके तडए-ताम्रवर्ण, बाल-भ्रू आख- 
पलके और दृष्टि कृष्णवण, आखका शुक्ल मण्डल-दात और 
चरित्र श्वेत निमेठ, मन-स्कन्व-ललाठ-उद्र-मुख-नखून तथा 
पैर उन्नत ( उभरे हुए ), कान-स्तन नासाग्रभाग और चलना 
नीचेकी ओर ( नीचे देखकर चलना ), स्कन्व-आीवा-दात- 
अंगुलि-त्वचा और मित्रता घनी ( इढ ), नखका मध्यभाग 
ओऔर जिव्हा पतढी, नितम्ब-ग्रीवा-और नखून गोल, पीठ-दान्त- 
मसाथा और दृष्टि-एकसमान ( एक बराबर-शत्रु-मित्रमे सम दृष्टि- 
“समः चात्रों च मित्रे च तथा मानापमानयों ! ), ऊरु-उपरसे 
सोटे, नीचे पतले, गोल, भारी ओर विशाल, दक्षिणकी तरफूसे 
चक्कर ली हुईं नाभि, दोनो स्तन और दोनों स्रू-खूत् दूर दूर, 
नख और पेर कछुएकी पीठके समान उपरको उठे, मुख और 
सासावंश-सीधा, चि२वुक और वेष-देखनेमे बुरे नहीं अपितु 
सौम्य, ताल और जीमका चिकना होना, ओठ और शारीरका 
गठन न तो बहुत मोठा और न बहुत पतला, हृदय-शंखग्रदेश 
और मन्याओंमे घमनका होना, ताल-पैर-उद्र और नि श्वासका 
( बाहर निकले श्वासका ) गरम होना, पीछेकी ओर झुके- 
जालोवाले कान, थोडी रूटकती हुईं घुवें, माथा-वलियोवाला 
( झुरीवाला )-भली प्रकार मिक्ली सन्वियोवाला, अधेचन्द्राकार, 
छातेके समान शिर, अरूग अरूग मूलवाढे-कोमऊर बाल, 
सिरा-अस्थि-सन्धिया इढ और गम्भीर ( उपरसे न दीखने- 
वाली ), वायु-मृत्र-मल और गुह्य ( शुक्र ) का अपनी अपनी 
प्रक्ृतिके अनुकूल होना हसना-रोना और चेष्टाओका स्वाभाविक 
होना, ल्ानके उपरान्त छगा हुवा चन्दनादिक्रा लेप वह जिस 
आरीरमे क्रमश सूखे ( पहले जहा रूगा या पहले वह खुखे-पीछे 
ल्गा-पीछे सूखे ), वह शरीर वाड्छित है ॥ ३२ ॥ 

भवति चात्र-- 
उत्तरोत्तरसुक्षेत्र गभाव्मश्न॒ति नीरुजम्‌ । 
आयामज्ञानविज्ञानेवेथ. शनेः शुभम ॥ ३३॥ 
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इति सर्चेशुणोपेते शरीरे शरदां रातम | 
आयुरेश्वयेसिशजश्व सर्वे भावाः प्रतिष्ठिताः ॥ ३४ ॥ 
दाभी डै--- 

कहे हुए प्रमाणवाला सुन्दर क्षेत्रवाला घरीर शुभ है। इससे- 
भी उपरोक्त लछक्षण-ललाट आदि अवयववाला-स॒क्षेत्र शरीर 
अविक शुभ है । कहे हुए सत्त्वलक्षणोंके गुणोसे युक्त उत्तम 
क्षेत्रवाठ्ा गरीर सबसे अधिक श्रेष्ठ है । जिस शरीरका बाल्या- 
वस्था-योवनावस्था-गर्भावस्‍थासेही निरोग हैं । लम्ब्राईमे, 
लोकिक व्यावहारिक ज्ञानमे, शाखत्राभ्यास आदिसे उत्पन्न पर- 
मार्थको बतानेवाले विज्ञानमे, शने झाने बृद्धिका होना शुभ 
है । इन कहे हुए सब गुणोसे युक्त शरीरमें-आयु-ऐश्वये-सम्पूर्ण 
इच्च्छित पदार्थ-एक सौं वर्धतक ( शरद्‌ ऋतु एक सो ) आश्रित 
रहते हैं ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
अनुत्सेकमरदेन्य च खुर्ख दुःख लव सेवते । 
सतक्त्ववांस्तप्यमानस्तु राजसो नेव तामसः ॥ ३५॥ 

जो सात्त्विक प्रकतिका पुरुष सुखका उपयोग करता है, वह 
मनभे खुशी अनुभव किये बिना भोगता है, और जो दुश्खका 
उपयोग करता है, तोभी दिलको मैला नहीं करता-अर्थात्‌ खुख- 
दु खमें समान रहता है । राजस प्रकृति मनुष्य सुखमे थोडी 
खुशी अनुभव करता है और दु खमे थोड़ा कष्ट-शोक अनुभव 
करता है । तामसिक व्यक्तिका पुरुष न तो सुखकोही जानता 
और न हु खको जानता हे-क्योकि वह प्रमाद तथा मोहसे मृढ़ 
होता है । अथवा सुखभे बहुत सुखी और थोडेसेभी दु खमे 
बहुत दु खी अनुभव करता है ॥ २५ ॥ 
दानशीलदया छाचर्यक्रत +। 
रसायनानि मेत्री च पुण्यायुतेझ्िकहणः ॥ ३६॥ 

इति प्रकृति सेदीयों नामाष्टमो5ध्यायः ॥ ८ ॥ 

दान देनेका खभाव होना ( दानी होना ), दया ( दु खियो पर 
करुणाबुद्धि ), सत्य, ब्रह्मचय, कृतज्ञता, रसायनोका सेवन- 
सत्पुरुषोसे मेत्री-ये पुण्यशाली आयुको बढ़ानेवाले कर्मोका समूह 
है-ये कर्म पुण्यशाली आयुको बढाते हैं, अर्थात्‌ अपुण्य ग्रणवालली 
दीघोंयु अच्छी नहीं। निधन होकर लम्बी आयुको श्राप्त करना- 
इससे बढ़कर दुनियामे कोई पाप नहीं | ये कर्म पुण्यशाली 
दीघोयुको देते है ॥ ३६ 0 

इसप्रकार वैद्यपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भईसे बनाई अष्टाग- 
सम्रह सहिताके शारीरस्थानमे-प्रकृतिभिदीय नामक आउवा 
अध्याय समाप्त हुआ। 


१ सच्ष्बात्सजायते ज्ञान रजसो छठोममेव च । 
प्रमादमोहो तमसो भवतोडश्ानमेव च । 
समदु खसुब्॒खस्थ समलोष्टाइमकाहनः । 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसस्तुति ।॥ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयों । 
सवौरम्भपरित्यागी गरुणातीत स्॒ जच्यते ॥ 


३९२८ 
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नवमो5डघ्यायः । 

अथातो विक्रदाइविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यथामः २ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे विक्वतागविज्ञानीय अध्यायकी व्य|ख्या करेगे- 
जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कहा था । 

वक्तव्य--विकृवतिका अर्थ झत्यु है, अन्य जन्ममे पेदा 
होना, देहान्तरगमन, पचत्वको प्राप्त होना है । अथवा विकृृति- 
खभावके वर्णास्े अन्य वर्णोका होना ॥ १॥ २ ॥ 

स्वस्थानामातुराणां वा पुरुषाणां देहान्तराभि- 
लाथिणामोषधविषयमतीताः सकलशरीरव्यापिनो 
दोषा घनाधना इव वर्षमायसुषः क्षय सूचयन्तो5क- 
स्मात्सभावविपयोसं जनयन्ति । तत्समासतो रिश्ट- 
मिल्याहुः ॥ ३ ॥ 

स्वस्थ अथवा रोगी पुरुषोमे जब जीव देहान्तरगमनकी 
इच्छा करता है, तो चिकित्साविषयके बाइर पहुंचे हुए तथा 
सम्पूर्ण शरीरमे फेले हुए दोष-गरजते हुए बादलोकी भॉंति 
आयुका क्षय सूचित करते हुए पुरुषके खभावको बदलदेते हैं । 
इस खभावपरिवरतनको सक्षेपरमें रिष्ट कहते हैं ॥ ३ ॥ 

तत्र गोरोष्गोरः शयामोषश्यामः कृष्णो5कृष्ण 
इति देहप्रकृतिवर्णा: । तद्भेदाश्व पह्मगोरादय+ ॥४॥ 

प्राकृतवर्ण -- गौरवर्ण, इ्यामवर्ण, कृष्णवर्ण, गौरशयामवर्ण, 
और करृष्णश्यामवर्ण-ये शरीरके खाभाविक वर्ण हैं । इसके भेद-- 
पद्मगोर, चन्द्रगोर, शरगौर-आदि गौरमेद हैँ, कपित्थव्याम, 
दूर्वाकुरइयाम, नभ इयाम, आदि व्यामके भेद हैं। प्रियंगुश्याम, 
जल्श्याम और घुतश्याम ये गोरश्यामके भेद हैं। कजलक्ृष्ण, 
कोकिलक्ृष्ण, षदपदक्ृष्ण-ये कृष्णके भेद हैं । अतसीक्ृष्ण, 
तमालकृष्ण आदि कृष्णश्यामके भेद है ।। ये प्रकृतिवर्ण हैं ॥४॥ 

नीलच्यामतामप्नहारिद्रशुक्लादयस्तु विक्तयः तत्र 

पे भ >पलिमर पी िकि.. 

प्रसकतिवेकतिवणों युगपदरह्ले-5ड्रैंकदेशे वा मरणाय। 
एतेन ग्लान्युपचयशोकहषरोक्ष्यस्नेह्दद्यस्तथा प्र- 
कतिसेदीयोक्तानां महृदुपचयसक्ष्मदीघोणां सर्चे्षां 
च दोषादिविभागेन प्रतिनियतानां भावानामनिम्ि- 
चसतोडन्यथात्वम्ल॒ुक्ते भवति ॥ ५॥ 

नीलवर्ण, श्यामवर्ण, ताम्नवर्णे, हारिद्र ( हरताछूका रग ), 
झुक्कादि ( शंख-कुन्दके समान ) वर्ण शरीरके विकृतवण हैं-- 
इनमें शरीरभे या झरीरके एक भागसे यदि एकसाथ प्राकृत 
आऔर बिक्कृतवर्ण हों तो वह झत्युके लिये होता है । इसी 
प्रकारसे शरीरमें ग्लानि-पुष्टि-शोक-हृ्ष-रक्षता-ह्लिग्घता आदि 
विरोधि ग्रुणोंका एकसाथ ररीरमें अकस्मात-बिनाकारणके होना 
सृत्युके लिये होता है। इसी प्रकार खाभाविक भेदसे कहे हुए- 
महान्‌ अर्गोंका छोटा होना, पुष्ट अगरोंका क्षीण हो जाना, छोटे 
अरगोंका लम्बा और रूम्बे अगोंका छोटा हो जाना, और दोष 


अष्टाबसंग्रहः 
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[ शारी रखानम 


च% आओ आओ. 5.आ जन 5./ 5... अ|यी न अली). फिल्मी फ-मीी जी फिल्म कह जिजम हा) आज जा पक, 


अ दिके विभागसे निश्चित भावोका-बिनाकारणके ही बदरूजाना 
म्त्युकारणरूप होता है ॥ ५ ॥ 

छायास्तु शरीरे पश्च | तत्च खादमरूखड्ाकाद- 
नीलनिमेलका सरतेहा सप्रभेव | वातात्पांशुभस्मरूक्षा 
रजो5रुूणा चयावा निष्पभा खेदमलगन्धिः | तेज- 
सो हुतहुताशबिद्युत्तततपनीयरक्ता दफ्रिखुखा | अ- 
म्मसो बेदूयेन्द्रनीलविमला घना खुस्विग्धा | भुवो 
रुचिराभा घना स्थिरा स्विग्धा शुद्धा इयामा श्वेता 
च। तासां वायवब्या विनाशाय छेशाय चातिमहते 
दोषास्तु खुखोदयाः ॥ ६॥ 

दरीरमे पंच भमहाभूतोकी छाया पाच प्रकारकी है। इनमे 
आकाशकी छाया निर्मेल तलवार-नीले आकाशके समान निर्मल 
( नीली झाईवाली ), लेह और ग्रभा ( तेज ) पूर्ण होती है, 
वायुकी छाया धूली-राखके समान रुखी, धूलिसे लिप्त ( रज - 
कणोंसे युक्त ), लोहित ( लालव्ण )की, श्याव, प्रभारहित, स्वेद 
और मलकी गनन्‍्धवाली, अभिकी छाथ्रा-जलूती हुईं आगके 
समान-विद्युतकी भाँति या गरम किये खणेके समान लाल, 
दृष्टिको सुख देनेवाली होती है । जलकी छाया वैड्ये-इन्द्रनीलके 
समान निर्मल, साफ दीखनेवाली, और अति ल्रिग्ध होती है । 
पृथ्वीकी छाया सुन्दर कान्तिवाडी, साफ दीखनेवाली, स्थिर, 
ख्िग्ब, निर्मेठ, श्यामवर्ण और ब्रेत होती है । इन पाचों 
छायाओमे वायुकी छाया विनाश-रत्युफे लिये अथवा महान 
क्ेशके लिये है | शेष चारों छायाएँ सुखदायक हैं ॥ ६ ॥ 

सप्त प्रभा रक्ता पीता पाण्डुया सिताइसिता 
इयावा हरिता च । ताः स्विग्या विकाशिन्यो५मछा+ 
झुभाः विपरीतास्त्वशुभा: ॥ ७॥ 

प्रभा सात है-रक्त, पीत, पाण्डर, श्वेत, काली, श्याववर्ण 
और हरितवर्ण-ये सब प्रभा-आमेयी हैं । इनमें जो प्रभा 
ल्लिग्ध, फेलनेवाली, निर्मल होती हैं, चे शुभ हेँ | इनसे विपरीत 
प्रभा अमंंगलकारी हैं ॥ ७ ॥ 

तयोविंशेषः । _॥ वर्णमाक्रामत्यासन्ना च 
लक्ष्यते पश्चमृतात्मिका च। प्रभा तु बण प्रकाह- 
यति विप्रकृशह॒क्ष्यते तेजःप्रभेव च ॥ < ॥ 

छाया-प्रभावसें भद्‌ू--छाया-लाल आदि बर्णको तिर- 
सक्षत करके अपनी कान्ति दिखाती है, छाया पाससे दिखाई 
देती है, ओर यह छाया प्रथ्वी आदि पाच भूतोंसे बनी होती है। 
प्रभा ( दीमि )-रक्त आदि वर्णको औरभी चमका देती है, 
दूरसेही दिखाई देती है, और यह ग्रभा-तेज ( अप्नि ) प्ले 
उत्पन्न होती है । 

वक्तव्य--तेजस्री पुरुषका चेहरा जैसे दूरसे तमतमाता है- 
वह प्रभा है, मधुमेह-या राजयक्ष्माके रोगीपर जो निर्मल 
कान्ति होती है, वह छाया है ॥ ८ ॥ 


अध्याय: ९ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


३२५९ 


इणें भतिचछायामयी कुमारिका न' दश्यते 

स पराखुः । ययस्यातपाद्शोदिष्वकस्मात्प्रतिच्छाया 
छिन्ना भिज्ना हीनापएथिका५५कुला नणष्ठा जिह्मा5वा- 
कशिरा विशिरा छिशिरा विस्तृताइन्यथा वा विकृ- 
ता वा दृश्यते ॥ ५ ॥ 

जिस मनुष्यकी दर्पण या अन्य प्रतिबिम्बमे आखोकी पुतली 
( दृष्टि ) दिखाई न दे उसे मरा हुआ जानना चाहिये । जिस 
पुरुषकी छाया धूपमें या दर्पण आदिमे बिनाकारणके-कटी हुई, 
छेदयुक्त, कम या अविक आगोंवाली, आखोसे नहीं ( आखे न 
दिखाई दें ), मैली, शिरको नीचे किये अथवा बिना शिरकी 
या दो सिरवाली, खाभाविक प्रमाणसे अधिक फेली अथवा 
स्वाभाविक परिमाणसे घटी हुईं या विकारयुक्त दिखाई दे-तो 
यहपर छाई निन्दित होती है ॥ ५ 0 

यस्य ललाईं न स्विद्यति, 
भ्यक्तान्यभ्यक्तवदुश्यन्ते ॥ १०॥ 

जिसके माथेपर पस्नीना नहीं आता, जिसके शिरके बाल और 
शरीरके रोम बिना तैल लगाये हुएभी तैल छगाये हुए प्रतीत हो 
उसेभी मरणासज्न जानना चाहिये॥ १० ॥ 

नयने चातिप्रविष्टे निगेते विस्तृते संक्षिप्ते संक्षि- 
सथ्दुणी विनतम्लरुणी जिल्ले विषमे विभ्वान्तद्शने हीन- 
दरशने नकुझासे कपोतासे अलातवर्णे नीकादिविकू- 

“ अतिचले स्तब्घस्त्रस्ते प्रस्तुते अत्युन्मिषिते 
अतिनिमिषिते छुलितपक््मणी वा ॥ ११॥ 

आंखोंका रिप्ट--जिस पुरुषकी आखें अन्दरको बहुत 
घंस गई हों, या बाहर निकल आई हों, फेल गई हो या सिकुड़ 
गई हों, भूवे सिकुड गईं हो या टेड़ी होगईं हो, इृष्टि-कुटिल, 
टेड़ी अथवा अस्पष्ट देखनेवाली है, कम दिखाई देने लगे, नेवलेके 
समान या कबूतरकी आखके समान पुतली हो जाये, अथवा 
मद्दावरके रंगकी या नील आदि विकारयुक्त रगकी हो जाये, 
इष्टि बहुत चंचल (अस्थिर), या एकदमसे जड हो जाये, आखोसे 
पानी बह्दे, सन्विबन्ध ढीले पड गये हों, पलके खुली रहें या 
बन्द हो जायें, या पलकोंके बाल हरसमय झपकते रहें-तो इस 
मनुष्यको मरणासन्न जानना चाहिये ॥ ११ ॥ 

नासिका वा5तिविद्वता5तिसंत्रता कुटिका स्फु- 
टिता पिटिकाचिता शुष्का वा स गतायुः ॥ १२॥ 

नासिकाके रिष्ट--जिस मलुष्यकी नासिका बहुत फेल 
जाये या बहुत बन्द हो जाये, टेडी हो जाये, फट जाये, पिडिका- 
ओंसे छोटी-छोटी फुन्सीयोसे भर जाये अथवा सूख जाये-उस 
पुरुषको मरणासन्न जानना चाहिये॥ १२ ४ 


यस्याधो5घरोष्ठो याव्यत्तरोष्ठश्वोध्चेसुभोी वा 
पक्कजम्बूनीलों ॥ १३ ॥ 
होठका रिषप्ट--जिसका निचला होठ और नीचे हो 


जाये और उपरका होठ ] और उपरको चढ' जाये अथवा दोनों 
४२ अष्टागसं ० 


केशलोमान्यन- 


होठ पके हुए जामुनके समान नीडे हो जाये, वह मनुष्य 
मरणासन्न है ॥ १३ ॥ 

दन्‍ता वादइतिरुक्षास्ताक्नाः इयामाः पड़िलाः 
पुष्पिताः सशर्करा वा सहसा वा परतान्त ॥ १४ ॥ 

दान्तोंका रिष्ट--जिस पुरुषके दान्त अतिरूक्ष, ताम्र- 
वर्ण, श्याम, मैले-पुष्पित ( बिन्दुओसे चिन्हित ), अथवा शकरा 
(]७7५8० ) युक्त हो जाते हैं या एकदमसे गिर जाते हैं, 
वहभी गतायु होता है ॥ १४॥ 

जिहा वा जिल्मा स्तव्धा सुप्तापघव शणुर्वी 
इयावा शूना शुष्का विसपिंणी कण्टकाचितेव वा १५ 

जिव्हाका रिए्ट--जिस पुरुषक्री जीभ कुटिछ-जड 
सज्ञाका ज्ञान न करे, मेलसे भरी, भारी, श्याववर्ण, शोथयुक्त, 
सूखी, बिना कारणकेही होठोको चाटनेवाली, तथा काटोसे भरी 
हो-वह पुरुष मरणासन्न है ॥ १५ ॥ 


गण्डलूलाटहलनुबन्धनानि स्थानाचइ्युतानीव 
स्रस्तानि, यस्य न' धत्ते शिरः शिरोधरां पृष्ठ वा 
स्वभारम्‌ , हनू वा पिण्डमास्यस्थम, यस्योत्खिक्ते 
मेण्ड्मतिनिःस्तो वा व्ृषणावतो विपयेयो वा, 
यस्य मूतरमत्युष्णम, यस्य विषदोषाहिना खेभ्यः 
सरोमकूपेभ्यो रक्त प्रवरतते, यस्यानिमित्तमज्ञान्यति- 
रूघ न्यतिशुरूणि वा स्युः, स मुमूछुं: ॥ १६॥ 
जिस पुरुषके गण्ड-ललाट-हल इनके बन्धन अपने स्थानसे 
खिसके दिखाई दें या ढीले पढ़ जाये-वह पुरुष मरणासन्न 
होता है। जिस पुरुषकी गरदन शिरका भार उठा न सके, 
अथवा प्ृष्ठवश अपना भार या श्रीवाका भार न उठा सके, अथवा 
मुखमें रकखे पिण्डको ( अज्नग्रासको ) हन्ु सम्भाल न सके तो 
पुरुषकों मरणासन्न जानना चाहिये । जिस पुरुषका मेहन उपरको 
चढ़ जाये और इषण बहुत नीचेको लटक जाये अथवा मेहन 
बहुत नीचे आजाये और बृषण उपरको चढ जाये उस पुरुषकों 
मरणासज्न समझना चाहिये। जिस पुरुषका मूत्र बहुत गरम दो, 
और जिस पुरुषके रोमकृपोंसे तथा इन्द्रियोंसे बिना विषदोषके 
रक्त निकलता है, वह पुरुष मरणासन्न है । जिस पुरुषके अग, 
बिना कारणकेही अति हल्के अग भारी हो जाते हैं, ओर भारी 
अग हल्के बन जाते हैं, वह मरणासन्न होता है ॥ १६ ॥ 
यस्यपेकोष्नेकी वा खरो गहद्गदाव्यक्तक्षामदीनो 
वा सहस्तोपलभ्यते, यो वा विव ह्ाति, यस्य 
बदतो भ्र॒शमूध्वैमुरो रुमति, . गेच्छूसो 5तिदी- 
घों5तिहखः पूतिगन्धिः खुगन्धिवो, यस्याहुरूय 
आय. नना न स्फुटेयुडई,.. न्‍्योउडन्योडपि छुतग- 
तमूत्रणादिषु खभावातीतः शाब्दः, यस्पेष्टो:निष्टो 
वा माबव्यफरूचन्दनकुणपादिगन्धो देहसुखमलब- 
णवस्रादिषु, यस्य दारीरं चैरस्यात्सोरस्याद्ाउत्थथ 
यूकामक्षिकादयरत्यजन्ति भजन्ति वा, यस्य सत- 
तोष्मखज्ञावयवेषु शेत्यं शीतेषु वा कुमुदोत्पकालु- 
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कार्यतिशैल्यमतिसेदो5तिस्तम्भो विगतम्मांसशोणि- 
तेष्चिव च स्लंसः, यस्य च योगो5तियोगो वा 
शरीरे युगपन्‍्महाभूतानां दश्यते, सर्च ते कालूपका 


इति ॥ १७॥ रे 
जिस पुरुषका खर सदा एकसा रहे या थोडी-थोडी देरमें 


बदलते जाये, अस्पष्ट, भरीया हुआ हो, निबंल हो, मरा हुआसा 
( एकदम दीखने लगे ) श्रतीत हो-वह पुरुष मरणासन्न होता है। 
जो मनुष्य बोलना चाहते हुए-मूढ बन जाता है ( बोल नहीं 
सकता ), अथवा जिस पुरुषके बोलते समय छातीमे बहुत दर्दे 
होती है, जिसका उच्छास बहुत लम्बा या बहुत छोटा, दुर्गन्धि- 
युक्त या सुगन्धयुक्त होता है, जिसकी अग्रुलिया चटकानेपर न 
चटकें, जिस पुरुषके भूखके समयका या मूत्रप्रवाहण करते 
समयका खाभाविक शब्द, तथा इसी प्रकारके स्वाभाविक शब्द 
जब बदल जाये-असाभाविक हो जाये, जिस पुरुषकी इष्टगन्ध 
अनिष्टरूप हो जाये-मालाके फूल, चन्दन, आदिकी गन्ब॒-शवकी 
गन्धक्के समान हो, दशरीर-मुख-मल-त्रण-वस्त्रादिमि बुरी गन्ध 
आये, जिस पुरुषके शरीरमे विरसता दोनेसे जूए-मक्खी आदि 
दशरीरको छोड जाये, अथवा जिस पुरुषके शरीरर्में छुगन्धि होनेसे 
जूए-मक्खी आदि आने छगे, जिस पुरुषके दरीरमे-जो अग 
सदा निरन्तर गरम रहनेवाले हैँ, वे जब ठण्डे हो जाये अथवा 
जो अग ठण्डे रहते हों, उनमे कुमुद-उत्पलके समान अति ज्ञीत- 
लता, अतिखेंद, अतिजड़ता, मांस ओर रक्तके न होनेके समान 
अंग लटक जाये, जिस पुरुषके शरीरमे एकसाथ एकही समयपर 
पृथ्वी आदि पाच महाभूतोमेंसे' किसीकी इद्धि ओर किसीका उदास 
दिखाई' दे-वह पुरुष मरणासन्न होता है। 
वक्तव्य--केश-रोमाश्रय-अरिश्से छेकर-पंचमहाभूतोके 
बढने-घटने तकके लक्षणोवालले सब पुरुष ग्वत्युके मुखमे पहुचे 
जानने चाहिये। यद्यपि इनके लिये कोई समय नहीं कहा-परन्तु 
क्योंकि रिष्ट एक सालूतक खत्युसूचक होता है, इसलिये इनकी 
झत्युकी अवधि एक सालपयन्त माननी चाहिये ॥ १७ ॥ 
भवति चात्न-- 
ययस्यापूर्वाः सिरालेखा बालेन्द्राकऊतयो5पि वा । 
ललछाटे बस्तिशी्ं वा षण्मासान्न स जीवति॥ १८॥ 
जिस स्वस्थ पुरुषके मस्तकमे या बस्तिके शिरोभागमे बिना 
कारणकेही जो पहले कभी नहीं देखी ऐसी नई सिराराजीया 
द्विखाई दे या नूतन चन्द्रमाके समान टेडी रेखाये दिखाई दे- 
वृहद पुरुष छ माससे अवथिक नहीं जीता ॥ १८ ॥ 


पश्मिनीपत्रवत्तोय शरीरे देहिन+ । 

छुवते छुवसानस्य षण्मा सथ जीवितम्‌॥ १९ ॥ 
जिस शअकार पद्मिनीके पत्तेपर पानी टिकता नहीं-पत्ता गीला 

नहीं होता; उसी प्रकार जिस पुरुषके ज्ञान करते समय पानीसे 

झरीर गीला नहीं होता-वह पुरुष छ. मासोसे अधिक नही 

जीता ॥ १९ ॥ 


आरा जाता बता आ + गया तमा ला कब न कक 
१ वर्षोन्त तस्य जीवितम्‌ । सोडपि वर्ष न जीवति ॥ इत्यादि 


हरिताभाः सिरा यस्य रोमकूपाश्व संंद्बताः । 
सो<5स्लामिकाषी पुरुषः पित्तान्मरणमश्लुते ॥ २० ॥ 
जिस पुरुषकी सिराये हरे रगकी ओर रोमकूप बिल्कुछ 
बन्द हो जाये, उसमे अम्ल रसकी इच्छा बढ़नेसे यह पुरुष 
पित्तके कारण खत्युको त्राप्त होता है ॥ २० ॥ 
यस्य गोमयचूर्णार्म चूण मूर्भि मुखेडपि वा । 
सर्त्रेह मूज्ि धूमो वा मासान्त तसय जीवितम्‌ ॥२१॥ 
जिस पुरुषके शिरपर या मुखपर ख्लेह लगा केनेपरभी शिर 
या सुखपर गोवरके चुणेके समान बारीक बारीक धूलसी 
दिखाई ढे, या मुखसे घुवा निकलता हो-बह मनुष्य एक सास- 
पर्यत मर जाता है ॥ २१ ॥ 
मून्नि भ्व॒वोर्चा कुवैन्ति सीमन्‍तावतेंका नवाः | 
स॒त्युं खवस्थस्य षड़ात्ाजिरात्रादात॒रस्य तु ॥ २२॥ 
जिस पुरुषके शिस्मे या भश्रुओमे नवीन-जो पहले नहीं थे- 
ऐसे मण्डल ( बालोमे भवर ) बनजाये वह पुरुष यदि खस्थ 
हो तो छे रात, रोगी हो तो तीन रात तक जीला है ॥ २२ ॥ 
यस्य स्मातानुलिप्तस्थ पूर्व शुष्यत्युरो भ्रशम । 
आद्रेंषु स्वेगात्रेषु सो5थेमार्स न जीवति ॥ २३ ॥ 
जिस पुरुषके स्नान करनेपर ओर शरीर॒पर चन्दनादिका लेप 
करनेपर सबसे प्रथम छाती पूणति सूख जाती है, और होष 
शरीर गीला रहता है वह छ मास नही जीता ॥ २३ ॥ 
उरस्यूष्मा भवेद्यस्य जठरे चातिशीतता । 
भिन्न पुरी्ष तष्णा च यथा प्रेतस्तथेव स+ ॥ २४॥ 
जिस पुरुषकी छाती गरम ओर पेट बहुत ठण्डा दी, मर 
पतला हो, तथा प्यास हो-वह पुरुष प्रेतके समान होता है ॥२४॥ 
मूत्र पुरीष निष्ठ तं शुक्त चाप्सु निमज्ति। 
निष्ठधूतं बहुवण वा यस्य मासात्स नइयति ॥ २० ॥ 
जिस पुरुषका मरू-मुत्र, मुखका स्राव ( थूक ) और शुक्र 
पानीमे हब जाता है, अथवा मुखस््नाव बहुत तरहके रगोका 
होता है, वह एक मासमे मर जाता है ॥ २५ ॥ 
स्व॒स्स्य दुर्बेडीभाच हानि च बल्वणेयोः । 
रोगबूद्धिमयुक्‍क्त्या च दृष्ठा मरणमादिशेत्‌ ॥ २६ ॥ 
सरका कमजोर होना, और बल एवं वर्णमे कर्मी आना, तथा 
विनाकारणके रोगका बढना-देखकर उसकी रात्यु जाननीं 
चाहिये ॥ ९६ 0 
अपखर भाषमाणं प्राघं मरणमात्मनः । 
श्लोतारं चास्य शब्द्स्य दूरतः परिचजेयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
अपनी झुत्युको दूषित आवाजसे कद्दते हुए (मे मर जाऊंगा, 
में मर जाऊंगा-इसप्रकार ) रोगीको और इस म॒त्युश्नुचक शब्दको 
सुननेवालेको दूरसे छोड देवे-इनकी चिकित्सा न करे ॥ २७ ॥ 


२ रोगीसे अपना खृत्युका कद्दा जाना सुननवारहीफी चिकित्सा 
करनेका शायद यही अर्थ हे कि यदि वह भनुष्य उस रोगीऊ़े लिये 
बुलाने आये-तो यह समझ कर कि इस मनुष्यने रिष्टके दोते हुए 
मुझे चिकित्सामें प्रदत्त करना चाहा-इसलिये निषेध किया ह + »« 


अध्याय; ९० ] 


ऊचध्वैश्वा्स गतोष्माण शूलोपहतवल्लणम्‌ । 
दास चानधिगच्छन्तं वुझ्धिमान्‌ परिवजेयेत्‌ ॥ २८॥ 
जिस रोगीका श्वास ऊन्‍्वे हटोगया हो ( श्वास लेते समय 
सम्पूणे छातीकी पेशीयोको बछ लगाना पडता हो ) शरीरकी 
गरमी नष्ट होगई हो, वक्षण भागमे दर्द हो तथा किसी प्रकारका 
शान्तिका अनुभव न करता हो, उस रोगीकी बुद्धिमान चिकित्सा 
न करे ॥ २८ ॥ 
यो जातशीतपिटकः शीताह्ो वा विदछ्यमते । 
उ्णद्धेषी च शीतात स प्रेताधिपगोचरः ॥ २९ ॥ 
जिसे शीत पिठका उत्पन्न हुई हो ( (४०0 0 ००2688 ), 
शारीरके अग उण्डे होनेपरभी विंदाह होता हो और उष्णतासे 
छेष करता हो, वह शीतसे पीडित रोगी यमका लक्ष्य होता 
है ॥ २९॥ 
यस्य रज्जुरिव चछाया कण्ठे सक्तोपलक्ष्यते । 
अचदइय ऊष्यते जन्तुः सो5चिराद्ममकिड्ञरेः ॥ ३२० ॥ 
इति विकृताह़विज्ञानीयो नाम नवमो5घ्यायः ॥ ९. ॥ 
जिस पुरुषके गछेमे रस्सीके समान बी हुईं छाया ( कान्ति 
या प्रतिबिम्ब ) दिखाई देवे-वह मलुष्य जरूर-यमके नोकरो 
द्वारा खीचा जाता है ॥ ३० ॥ 
इसप्रकार वैद्यपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भइकी बनाई अष्टांग- 
संग्रहसहिताके शारीरस्थानमे विकृृतागविज्ञानीय नामक नबवा 
अध्याय समाप्त हुआ । 
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दशमोडध्यायः । 


“_्ग-_्गन्य-(>+7₹:26-60---क्‍* 

आथातो विज्गतेष्ए४४छ नीये शारीरं व्याख्यास्थामः र 
इति ह स्माहुराजेयादयो महपेय३ ॥ २ ॥ 

इसके आगे विक्ृतेद्ाविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
जैसा कि आत्रेय आदि मदहृ्षियोने कद्दा था ॥ १ ॥ ९ 0 
घनीभूतसिवाकाशमाकाशसिव यो घनम्‌ । 
अमूर्तमिव मूते च मूर्त वाउमूतेवत्स्थितम्‌॥ हे ॥ 
तचेजस्व्यतेजस्तद्च्य शुक्ल कृष्णमसच्य सत्‌ | 
अनेचरोगस्थन्द्रे च बहुरुपमराब्छनम्‌ ॥ ४॥ 
जाअद्रक्षांसि गन्धर्वान्प्रेतानन्यांश्व तद्धिचान्‌ । 
रूप व्याकृति तद्धच्च यः पश्यति स नव्यति ॥ ५॥ 

आकाशको कठिन वस्तुकी भान्ति, और कठिन बस्तुको 
आकाशकी भान्ति, अमूतत वस्तुको मूर्तकी भान्ति और मू्ते 
घस्तुको अमूर्तकी तरह स्थित जब देखे, तेजपू्ण बस्तुको तेज- 
रहित, श्रेत रगको काला, न होती हुईंको होता हुआ-सत्‌ देखे 
( अथवा इससे विपरीत-सतकों असत्‌, कालेको बैत, तेज 
रहितको तेजपूण ), तथा नेत्ररोगके विनाभी चन्द्रमाके अनेक 


१ यहापर ईहा शब्दका अर्थ--चेथ्व है। परन्तु एक पुस्तकमें 
इदका पाठ देकर प्रधान रूप यह अर्थ किया है । 


हिन्दी भाषाटीकायुतः । 
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श्३१ 


रूप और शशक आदि धव्वोके रहित, जागते हुए राक्षस-गन्धवै- 
प्रेत और अन्य इसी प्रफारकी योनियोफो, तथा असल रूर्पोकों 
विक्ृतियुक्त जो ठेखता है, वह नष्ट हो जाता है ॥ ३-५ ॥ 
सप्तपींणां समीपस्था यो न पदश्यत्यरुन्धतीम । 
धरुवमाकाशगह्लां वा न स पश्यति तां समाम्‌ ॥%॥ 
मेघतोयोघनिर्धोषवीणापणववेणुजान । 
शणोव्यन्यांश्व यः शाब्दानसतो न सतो5पि वा ॥ण। 
निष्पीड्य कर्णो श्टणुयात्ष यो घुकचुकाखनम्‌ । 
तड्हन्धरसस्पशान्मन्यते यो विपयेयात ॥ < ॥ 
सर्वशो वा न यो यश्व दीपगन्ध न जिप्नति । 
विधिना यस्य दोषाय खास्थ्यायाविधिना रसा+ ॥९॥ 
यः पांशुनेव कीणोड़ो यो5झ्ले घाते न वेत्ति वा । 

अन्तरेण तपस्तीतं योगं वा विधिप्वेकम॥ ३० ॥ 
जानात्यतीन्द्रियं यश्व तेषां मरणमादिशेत्‌ । 

जो मलुष्य-सप्तर्षियोंके पासमें स्थित अरुन्धती तारेको, तथा 
आकाशमंगाको निश्चित रूपसे-सर्बया-नहीं देखता वह एक साल्से 
अविक नहीं जी सकता । जो मनुष्य बादल-जहाकी गजना, वीणा- 
पणव और बेणुसे उत्पन्न शब्दोको तथा अन्य इसी प्रकारके होने- 
वाले शब्दोंको होनेपरभी नहीं सुनता; तथा न होनेवाले शब्दोंको 
सुनता है, तथा कानोको अगुलियोसे बन्द करनेपर-अन्द्रकी 
धुक-घुक शब्दको नहीं सुनता, इसी प्रकार गन्ध-रस-स्पशेको 
बिपरीत रूपमे अनुभव करता है, ( सुगन्बिको डुर्गन्बि, सधु- 
रको अम्ल, अम्लको मधुर, कोमछ स्पशंको ख़र स्पशे ) या 
जो गनन्‍ध आदिका बिल्कुडलसी अनुभव नहीं करता, तुरन्त 
बुझाये दियेकी गन्वकोभी जो नहीं अनुभव करता, शाज््र- 
विविसे दिये रसभी जिसमे रोग उत्पन्न करते हैं ओर अशाद्र- 
विविसे दिये रस जिसे खास्थ्य देवे, जिसका शरीर धूलसे भरा 
दिखाई दे, जो शरीरपर कूगी चोटकाभी अनुभव नहीं करता; 
जो पुरुष उम्नतपके विनाभी इन्द्रियोंके जगोचर आत्मा-खर्गे 
आदिको जानता है, अथवा पतजलछादिके बताये योगके बिनाभी 
इन्द्रिय-अगम्य बातोको जानता है, उसकी मृत्यु कहनी चाहिये-- 
बह सरेगा ॥ ६-१० ॥-- 
जिह्मा श्यावा मुख पूति सव्यमक्षि निमज्जति ॥११॥ 
खगा वा सूज्चि लीयन्ते यस्य ते परिवजेयेत्‌ । 
निकषल्निव यः पादों च्युतांसः परिसपेंति ॥ १२॥ 
हीयते बलूत+ शश्वद्योष्नमझ्न हितं बहु । 
यो5वपाशी बहुविण्मूच्रो बह्लाशी चादपमूत्रविट १३ 
यो वा5ब्पाशी कफेनातों दीघे श्वसिति चेष्ठते। 
दीघेमुच्छूस्य यो हस्व॑ निश्वस्य परितास्यति ॥ १४॥ 
हसे च यः प्रश्वसिति व्याविद्ध स्पन्दते मे 
शिरो विक्षिपते रृच्छाद्रोडअ्वयित्वा प्रपाणि को १५ 
यो छलाटखतखेदः व्कथसन्धानबन्धन+ । 
उत्थाप्यमानः संमुझेद्यो बली दु्बेलो5पि वा ॥ १८व। 


शेर 


उत्तान एवं ख्रपिति यः पादों विकरोति च । 
दशयनासनकुड्यादोी यो5सदेव जिद्क्षति ॥ १७॥ 
73 

अहास्यहासी संमुह्यन यो लेढि द्शनच्छदा । 
उत्तरोष्ठ परिलिहनुद्धारांश्व करोति यश ॥ ८ ॥ 
यमभिद्रवति च्छाया ऋष्णा पीता5रुणा5पि वा । 
समिषग्सेषजपानान्नशुरुसित्रद्धिपश्च ये ॥ २१९ ॥ 
बशगाः सर्च एवेते विज्ेयाः समवर्तिनः । 

जिस पुरुषकी जीभ काली पड जाये, मुखसे दुगेन्बि आये, 
बाई आख अन्दरको घुस जाये, अथवा दचिरमे जूएं आदि मरने 
लगें-तो इसग्रकारके पुर्षकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । 
पैरोॉँंको भूमिपर घसीटता हुआ-कन्धेको गिराकर जो भूमिपर 
चलता है, हितकारी मात्रामे बहुत अन्नके खानेपरभी चिर॒न्तर 
जिसका बल कम हो रहा हो, बहुत खानेवालेमे मल-मूत्रका 
कम होना, और थोड़ा खानेपर मलू-मृत्रका बहुत होना; थोड़ा 
खानेवालाभी जो कफसे पीडित होकर बहुत वास लेनेके लिये 
प्रयललशील रहता है ( श्वासकाठिन्य होता है ), जो मनुष्य 
लम्बा-ऊंचा श्वास बादर. निकालकर-पीछेसे छोटासा अन्त शचास 
लेकर कष्ट अनुभव करता है, और जो छोटे छोटे श्वास लेता है, 
अतिशय पीडाके कारण शरीरको टेढा करके नाडियोमें बहुत 
स्पन्दन हो, जो मनुष्य हाथोंको शिर्के पीछे छगाकर कठिनाईसे 
श्िरको घुमाता है; साथेसे पसीना बहनेके कारण जिसकी 
सन्धिया ढीली या शिथिल हो गई हों, जो बलवान या दुबेल 
व्यक्ति उठानेपरभी मोहयुक्त हो जाता छै, जो सीधा पीठके 
भार सोता है ( पा्चेके भार नहीं ) तथा पावोंको ठेड़ा-मेड़ा करता 
है, एवं बिस्तर-आसन-दिवार आदिके न होनेपरभी इनको पक- 
डना चाहता है, जो हंसीके बातके विनाभी हसता हुआ मूढ 
बनकर होठोको चाटता है, अथवा उपरके होठको चाटते हुए 
नाना अकारके शब्दोको ( फ्त्कार-मुखसे हवा निकालना ) 
करता है, जिस पुरुषका काली-पीली या छाछ छाया-पीछा करती 
प्रतीत हो, और जो वेद औषध-खानपान-ग्रुरु-मित्र सबसे द्वेष 
करे, ये सब समवर्ति (राग-द्वेष रहित) अर्थात्‌ यमके अधीन हुए 
जानने चाहते हैँ ॥ ११-१५ ॥-- 
गीवाललाटहदयं यस्य खिद्यति शीतरूम्‌ ॥ २० ॥ 
उष्णो5परः प्रदेशशसञ्व शरणं देवताः । 
योष्णुज्योतिरनेकाग्रों दुरछायो दुर्मेनाः सदा ॥२१॥ 
बालि बलिभुजो यस्य  त॑ नोपभुज्ञते । 
निर्निमित्तं च यो सेथां शोमाम्ुपचयं अियम ॥२२॥ 
प्रप्मोत्यतो वा विश्व स प्राप्नोत्ति यमक्षयम । 
गुणदोषमयी यस्य व्याधितस्य वा ॥ २३॥ 

स्यथात्व. $ षण्मासखान्न स जीवति । 
भक्तिः शीर्ल स्छांते. गो बुछ्चिबेिठमद्दतुकम्‌॥२४॥ 
पडढेतानि निवतेन्ते पद्धिमासिमेरिष्यतः । 
” बाक्ृम्पमोदया सासान्मरिष्यतः ॥ २० ॥ 


संग्रहः [ शारीरखानम्‌ 


नश्यत्यजानन षडहात्केशलुअ्वनवेदनाम्‌ । 
न याति यस्य चाहारः कण्ठ कण्ठामयाददते ॥ २६॥ 
च्रष्या3 प्रतीपतां यान्ति प्रेताकृतिरुदीयते । 
यस्य निद्रा भवेज्षित्या नेव वा न स जीवति ॥ २७॥ 
वक्रमापूर्यते5श्ूणां सिद्यतश्चवरणों भ्रशम्‌ । 
चक्ष॒श्चाकुछतां याति यमराष्ट्र गमिष्यतः ॥ २८ ॥ 
यैः पुरा रमते भावैररतिस्तेने जीवति। 

जिस पुरुषके औवा-माथा और हृदय ठण्डे हो जायें और 
इनसे पसीना आये, तथा शरीरके अन्य भाग गरम हों-उसके 
लिये देवताही शरण हैं ( वह मरणासन्न है )। जो मनुष्य 
थोड़ा देखता है अथवा अल्पतेजवाला है, जिसका मन व्याकुल 
रहता है, जिसकी कान्ति निन्दित हो, जो सदा शोकमे डूबा 
रहता है, जिसके हाथकी दी हुईं बलीको कोवेभी न खायें, वह 
यमके पास जाता है । जो मनुष्य रसायन आदि सेवनोंके या 
अन्य कारणोके बिना बडुद्धि-शोभा-शरीरकी पुष्टि-धन या राज्य 
प्राप्त कर लेता है, अथवा जिसकी बुद्धि-शरीरकी पुष्टि आदि 
विनाकारणकेही नष्ट हो जाते हैं, वह यमग्रहमें जाता हे। 
जिस रोगी या खस्थ पुरुषकी सत्त्वादि ग्रुणवाली प्रकृति दोषयुक्त 
( वातादियुक्त ) हो जाती है, अपना खभाव छोड़ देती दे, वह 
छ माससे अधिक नहीं जीता । छ मासमें मरनेवाले मनुष्यर्मे 
भक्ति-शील-स्मृति-त्याग-बुद्धि और बल ये छः गुण एक साथही 
( अलग-अलग नहीं )-बिना किसी कारणकेही नष्ट द्वो जाते हैं; 
जिस मनुष्यका चलना-बोलना-कापना-मूर्च्छित होना पागरूकी 
भान्ति होता है, वह एक महीनेमें मर जाता है । जो मनुष्य- 
केशोके खीचनेकी वेदनाकोभी नहीं जानता, गलछेके रोगके 
बिना जिस मनुष्यके गलेमेसे अन्न नीचे नहीं जाता, वह छ दिनर्मे 
मर जाता है । सत्य जिसके विरुद्ध हो जायें-अथवा जिसका 
आकार प्रेतके समान हो जाता है, जिसको सदा नींद आती 
रहती है, अथवा जिसे बिल्कुल नींद नहीं आती, जिस मलुष्यमें 
आसुओके बहनेका द्वार बन्द हो जाते हैं, पेरोमें बहुत पसीना 
आता है, और आखे व्याकुल (घबराईं-सी) रद्दती हँ--वह यम- 
राजके यहा जायेगा । जिस पुरुषको पहले जिन पदार्थासे सुख 
मिलता था-उनसे अब खुख अनुभव न हो' तो उसे मरणासभन्न 
जानना चाहिये ॥ २०-२८ ॥+- 
कथयेन्न च पृष्टोषपि दुः्श्मर्च मरणं मिषकू ॥ २० ॥ 
गतासोबेन्धुमित्राणां न चेच्छेत्त चिकित्सितुम । 
यमदूतपिशाचायैयेत्पराखुरुपास्यते ॥ २० ॥ 
घद्धिरोषधवीयोणि तस्मात्तं परिवरजेयेत्‌ । 

भरनेवालेकी दु खदायी मत्युको वेद्य उस मनुष्यके बन्धु-या 
मित्रोके पूछनेपरभी न कहे और न मरणासन्न रोगीकी चिकित्सा 
करे । क्योकि यमके दूत-पिशाच आदि ओऔषधियोंके वीयको 
नष्ट करते हुए मरणास््ञ रोगीके पास पहुंच रहे द्वोते हैं 
( उसकी सेवा करते हैं ) इसलिये इस रोगीकी चिकित्सा नहीं 
करनी चाहिये-चिकित्सा करनेसे अपयश मिलता द्वे ॥२९५॥३०॥- 


स्ध्यांयः ११ ] 
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व्परिष्ट नास्ति मरण दृष्टरिष्ट च जीवितम ॥ २३१ ॥ 
अ्ररिऐ  रिष्टविशानं न च रिश्रे5प्यने पुणात्‌ । 

रिष्ट लक्षणोके बिना झत्यु नहीं होती, और रिष्ट लक्षण 
दिखाई देनेपर-जीवन नही रहता । अरिप्टमें ( मरणसूचक 
व्क्षणोंके अभावमें ) रिष्टकी प्रतीति और रिष्टमें अरिष्टविज्ञान- 
यह वेयकी अकुशलूतासे होता है ॥ ३१ ॥- 
च्यरकस्पेति वचन सुश्रुतेन तु पठ्यते ॥ ३२ ॥ 
श्यये हि रिष्टे मरणं त्राह्मणेस्तत्किकामले: । 
रूसायनतपोदानतत्परेश्व निवायेते ॥ 3३ ॥ 

चरकके इन वचनोंको देखकर-सुश्ुतमें तो इसप्रकार कहा 
ह्लै-रिट्ट लक्षणोंके दीखनेपर ( उत्पन्न होनेपर ) झंत्यु अवश्य- 
रूभावी है। और फिरभी निर्मल ब्राह्मगोसे तथा रस।यन-तप-दान 
व्थादि गुणवाले मनुष्य झत्युकी हटा देते हैँ ॥ ३२॥ ३३ ॥ 
ऋष्णात्रेयो द्विधा रिएट स्थिरास्थिरविसेद्तः । 
व्योषाणामपि बाइुक्याद्िष्टा समुद्धवेत॥ २७॥ 
तद्दोषाणां शमे शास्येत्स्थाय्यवरर्य तु झत्यवे । 

कृष्णात्रेय-दो प्रकारके रिष्ट स्थिर और अस्थिर-मानते हैं । 
स्‍्लर्थाव-इनमे वातादि दोषोंकी अधिकतासे अस्थिर रिष्ट उत्पन्न 
छडो जाते हैं । ये अस्थिर रिष्ट दोषोंके शान्त होनेपर शान्त हो 
ज्ञाते हैं, और स्थायी रिष्ट म्वत्युके लिये अवश्यही बने रहते 
है ॥ ३४ ॥- 


व्यायुर्वेदफल हृत्सें यदायुश प्रतिष्ठितम्‌ । 
एडकइएएच्पस्प्टण्जप्ह्ल्न्क्लल भवाद्धपक ॥ रे८५॥ 
दझति विक्रतेहाविज्ञानीयो. दशमो<5ध्यायः ॥१०॥ 

आयुर्वेदके जाननेका सम्पूर्ण फल आयुके ज्ञानमेंही आश्रित 
छ्वै । इसलिये वेध सब अवस्थाओके रिष्ज्ञानको सम्पूर्ण रूपमें 
ज्वाने । आयुर्वेदका यही फल है कि-आयुका ज्ञान ओर उसकी 
रक््वा करना । ये दोनो बाते रिष्टश्ञानसे होती दें ॥ ३५ ॥ 

इसप्रकार वेदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भय्से बनाई अष्टाग- 
संग्रदसहिताके शारीर॒स्थानमे विकृतेह्विज्ञानीय नामक दसवा 
व्यध्याय समाप्त हुआ । 


एकादशो5ध्याय+ । 


अथातो विकृतव्याधिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्या- 

मः ॥ १ ॥ 

इति ह स्माहुराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे विक्ृतव्याथिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
ज्ेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोंने कहा था ॥ १ ॥ ९ ॥ 


१ हिताहित झुख दु.खमायुस्तस्य दविताहितम्‌ । 
मान च तच्च यत्रोक्तमायुवेंद. स उच्यते ॥ 
चरक, यू, अ, ३०४३६ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


सर्वेयेथास्तर हेतुप्रायपरूपेरतिमात्रेयेस्य व्याधिरु- 
त्पद्ायले, व्याधितस्य वा यस्याशु मुखे पिछुव्यज्ञलेखा- 
तिरूकालूकाः करजरदनेषु वा पुष्पाण्युदरे वा 
नानावर्णाः सिराः यस्य शुष्यतों नेतोपदेहो बत्मे- 
नासिकान्यतरथश्वयथुवेत्म॑संसोी वा, यस्य क्षीणस्थ 

के, है पानेने 
क्ुत्तप्णा वा हृथेबेहुमिरप्यन्न दशाम्यति, यस्य 
सफेनमसक प्रसिच्यते कुक्षिशूलं च' उरसो वा, 
यय्य सछेष्मा नीलपीतकोहितो बहुशश्व, यस्य बरू- 
वान औवावमर्दां जिहाशोफः कण्ठास्यगुद्पाकबन्य, 
रिकरति तृष्णा का 

यश्यामाशयोत्था परिकर्तिका$ति शकुद्धेदश्थ, 


यस्य पक्कताशयोत्था परिकर्तिकाइतितष्णापतिमात्रश्च 


गदग्नहः, यस्यामपक्ताशयान्यतरमश्रित्य संज्ञां च 

वा वायुः कण्ठे घुघरक करोति, यम्य क्षीणस्य 
तृष्णाभिवृद्धिहेदि शुल्ू व तथा हिध्मारक्तातिसारों 
वा55ध्मानातीसारो वा भ्रूण सतृष्णो स पराखु- 
रिति ॥ २॥ 

जिस पुरुषमे जो रोग अपने अपने सम्पूर्ण कारणसे, प्रागरूपों 
और रूपोंमे अतिमात्राके साथ उत्पन्न होता है, उस पुरुषको 
मरा हुआ जानना चाहिये। अथवा जिस रोगी पुरुषके मुखपर-- 
पिछ्ु-व्यँग-लेखा-तिडकालक (झाई या दाग ) सहसा उत्पन्न 
हो जाते हैं, अथवा नखूनों या दान्तोंपर चिन्ह पड जाते हैं; 
या पेटपर नानाप्रकारकी सिराये दीखने रूगती हैँ, वह पुरुषभी 
मरा हुआ जानना चाहिये । जिस पुरुषकी नेत्रोपर लगाया हुआ 
लेप शुष्क होते समय परक या नासिकार्मे शोथ उत्पन्न कर देता 
है अथवा पलकको खिसका देता है ( बाल गिरने लगें ), जिस 
क्षीण हुए पुरुषकी भूख मनके प्रिय भोजनोंसेभी तथा प्यास मनो: 
नुकूल बहुतसे पानोंसेभी नहीं मिटती, जिसके मुखसे झागदार 
रक्त बाहर निकलता द्वै तथा पेठ या छातीमे दर्द होता हे, वह 
मनुष्य मरा हुआ जानना चाहिये। १-जिस पुरुषका कफ नीला, 
पीला या छारू और बहुत रगका मुखसे गिरता है, २-बलवान 
रोगीकी ओऔवाका ट्ूटना, जिव्हाका शोफ तथा गछे, मुख 
और गुदामे पाक हो, ३-जिस पुरुषमे आमाशयके कारणसे 
उत्पन्न परिकर्तिका, अतिप्यास, मलका पतला होना होता हे, 
अथवा ४-जिस पुरुषमें पकाशयके कारणसे उत्पन्न परिकर्तिका, 
अतिप्यास, और अतिमानत्रामे गुदाका अवरोध ( मलश्रवृत्ति न 
होना ), ५-जिस पुरुषमें आमाशय और पक्काशयके बीच्में 
आश्रितवायु चेतनाको नष्ट करके गछेमे घुघुरहब्द ( जिसप्रकार 
कुपित कुत्ता या बिल्ली घुघर करते हैं ) उत्पन्न करे, ६-जिस 
क्षीणव्यक्तिमे प्यासकी अविकता और हृदयमे शुल हो, ज़िस 
व्यक्तिमे प्यासके साथ हिचकी ओर र्ाविसार हो, या प्यासके 
साथ आध्मान ओर अतिसार हो, ऐसे मनुष्यकों मरा हुआ 
जानना चाहिये ४ २ 0 


स्ध्यांयः ११ ] 
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व्परिष्ट नास्ति मरण दृष्टरिष्ट च जीवितम ॥ २३१ ॥ 
अ्ररिऐ  रिष्टविशानं न च रिश्रे5प्यने पुणात्‌ । 

रिष्ट लक्षणोके बिना झत्यु नहीं होती, और रिष्ट लक्षण 
दिखाई देनेपर-जीवन नही रहता । अरिप्टमें ( मरणसूचक 
व्क्षणोंके अभावमें ) रिष्टकी प्रतीति और रिष्टमें अरिष्टविज्ञान- 
यह वेयकी अकुशलूतासे होता है ॥ ३१ ॥- 
च्यरकस्पेति वचन सुश्रुतेन तु पठ्यते ॥ ३२ ॥ 
श्यये हि रिष्टे मरणं त्राह्मणेस्तत्किकामले: । 
रूसायनतपोदानतत्परेश्व निवायेते ॥ 3३ ॥ 

चरकके इन वचनोंको देखकर-सुश्ुतमें तो इसप्रकार कहा 
ह्लै-रिट्ट लक्षणोंके दीखनेपर ( उत्पन्न होनेपर ) झंत्यु अवश्य- 
रूभावी है। और फिरभी निर्मल ब्राह्मगोसे तथा रस।यन-तप-दान 
व्थादि गुणवाले मनुष्य झत्युकी हटा देते हैँ ॥ ३२॥ ३३ ॥ 
ऋष्णात्रेयो द्विधा रिएट स्थिरास्थिरविसेद्तः । 
व्योषाणामपि बाइुक्याद्िष्टा समुद्धवेत॥ २७॥ 
तद्दोषाणां शमे शास्येत्स्थाय्यवरर्य तु झत्यवे । 

कृष्णात्रेय-दो प्रकारके रिष्ट स्थिर और अस्थिर-मानते हैं । 
स्‍्लर्थाव-इनमे वातादि दोषोंकी अधिकतासे अस्थिर रिष्ट उत्पन्न 
छडो जाते हैं । ये अस्थिर रिष्ट दोषोंके शान्त होनेपर शान्त हो 
ज्ञाते हैं, और स्थायी रिष्ट म्वत्युके लिये अवश्यही बने रहते 
है ॥ ३४ ॥- 


व्यायुर्वेदफल हृत्सें यदायुश प्रतिष्ठितम्‌ । 
एडकइएएच्पस्प्टण्जप्ह्ल्न्क्लल भवाद्धपक ॥ रे८५॥ 
दझति विक्रतेहाविज्ञानीयो. दशमो<5ध्यायः ॥१०॥ 

आयुर्वेदके जाननेका सम्पूर्ण फल आयुके ज्ञानमेंही आश्रित 
छ्वै । इसलिये वेध सब अवस्थाओके रिष्ज्ञानको सम्पूर्ण रूपमें 
ज्वाने । आयुर्वेदका यही फल है कि-आयुका ज्ञान ओर उसकी 
रक््वा करना । ये दोनो बाते रिष्टश्ञानसे होती दें ॥ ३५ ॥ 

इसप्रकार वेदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भय्से बनाई अष्टाग- 
संग्रदसहिताके शारीर॒स्थानमे विकृतेह्विज्ञानीय नामक दसवा 
व्यध्याय समाप्त हुआ । 


एकादशो5ध्याय+ । 


अथातो विकृतव्याधिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्या- 

मः ॥ १ ॥ 

इति ह स्माहुराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे विक्ृतव्याथिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
ज्ेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोंने कहा था ॥ १ ॥ ९ ॥ 


१ हिताहित झुख दु.खमायुस्तस्य दविताहितम्‌ । 
मान च तच्च यत्रोक्तमायुवेंद. स उच्यते ॥ 
चरक, यू, अ, ३०४३६ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


सर्वेयेथास्तर हेतुप्रायपरूपेरतिमात्रेयेस्य व्याधिरु- 
त्पद्ायले, व्याधितस्य वा यस्याशु मुखे पिछुव्यज्ञलेखा- 
तिरूकालूकाः करजरदनेषु वा पुष्पाण्युदरे वा 
नानावर्णाः सिराः यस्य शुष्यतों नेतोपदेहो बत्मे- 
नासिकान्यतरथश्वयथुवेत्म॑संसोी वा, यस्य क्षीणस्थ 

के, है पानेने 
क्ुत्तप्णा वा हृथेबेहुमिरप्यन्न दशाम्यति, यस्य 
सफेनमसक प्रसिच्यते कुक्षिशूलं च' उरसो वा, 
यय्य सछेष्मा नीलपीतकोहितो बहुशश्व, यस्य बरू- 
वान औवावमर्दां जिहाशोफः कण्ठास्यगुद्पाकबन्य, 
रिकरति तृष्णा का 

यश्यामाशयोत्था परिकर्तिका$ति शकुद्धेदश्थ, 


यस्य पक्कताशयोत्था परिकर्तिकाइतितष्णापतिमात्रश्च 


गदग्नहः, यस्यामपक्ताशयान्यतरमश्रित्य संज्ञां च 

वा वायुः कण्ठे घुघरक करोति, यम्य क्षीणस्य 
तृष्णाभिवृद्धिहेदि शुल्ू व तथा हिध्मारक्तातिसारों 
वा55ध्मानातीसारो वा भ्रूण सतृष्णो स पराखु- 
रिति ॥ २॥ 

जिस पुरुषमे जो रोग अपने अपने सम्पूर्ण कारणसे, प्रागरूपों 
और रूपोंमे अतिमात्राके साथ उत्पन्न होता है, उस पुरुषको 
मरा हुआ जानना चाहिये। अथवा जिस रोगी पुरुषके मुखपर-- 
पिछ्ु-व्यँग-लेखा-तिडकालक (झाई या दाग ) सहसा उत्पन्न 
हो जाते हैं, अथवा नखूनों या दान्तोंपर चिन्ह पड जाते हैं; 
या पेटपर नानाप्रकारकी सिराये दीखने रूगती हैँ, वह पुरुषभी 
मरा हुआ जानना चाहिये । जिस पुरुषकी नेत्रोपर लगाया हुआ 
लेप शुष्क होते समय परक या नासिकार्मे शोथ उत्पन्न कर देता 
है अथवा पलकको खिसका देता है ( बाल गिरने लगें ), जिस 
क्षीण हुए पुरुषकी भूख मनके प्रिय भोजनोंसेभी तथा प्यास मनो: 
नुकूल बहुतसे पानोंसेभी नहीं मिटती, जिसके मुखसे झागदार 
रक्त बाहर निकलता द्वै तथा पेठ या छातीमे दर्द होता हे, वह 
मनुष्य मरा हुआ जानना चाहिये। १-जिस पुरुषका कफ नीला, 
पीला या छारू और बहुत रगका मुखसे गिरता है, २-बलवान 
रोगीकी ओऔवाका ट्ूटना, जिव्हाका शोफ तथा गछे, मुख 
और गुदामे पाक हो, ३-जिस पुरुषमे आमाशयके कारणसे 
उत्पन्न परिकर्तिका, अतिप्यास, मलका पतला होना होता हे, 
अथवा ४-जिस पुरुषमें पकाशयके कारणसे उत्पन्न परिकर्तिका, 
अतिप्यास, और अतिमानत्रामे गुदाका अवरोध ( मलश्रवृत्ति न 
होना ), ५-जिस पुरुषमें आमाशय और पक्काशयके बीच्में 
आश्रितवायु चेतनाको नष्ट करके गछेमे घुघुरहब्द ( जिसप्रकार 
कुपित कुत्ता या बिल्ली घुघर करते हैं ) उत्पन्न करे, ६-जिस 
क्षीणव्यक्तिमे प्यासकी अविकता और हृदयमे शुल हो, ज़िस 
व्यक्तिमे प्यासके साथ हिचकी ओर र्ाविसार हो, या प्यासके 
साथ आध्मान ओर अतिसार हो, ऐसे मनुष्यकों मरा हुआ 
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स्ध्यांयः ११ ] 
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व्परिष्ट नास्ति मरण दृष्टरिष्ट च जीवितम ॥ २३१ ॥ 
अ्ररिऐ  रिष्टविशानं न च रिश्रे5प्यने पुणात्‌ । 

रिष्ट लक्षणोके बिना झत्यु नहीं होती, और रिष्ट लक्षण 
दिखाई देनेपर-जीवन नही रहता । अरिप्टमें ( मरणसूचक 
व्क्षणोंके अभावमें ) रिष्टकी प्रतीति और रिष्टमें अरिष्टविज्ञान- 
यह वेयकी अकुशलूतासे होता है ॥ ३१ ॥- 
च्यरकस्पेति वचन सुश्रुतेन तु पठ्यते ॥ ३२ ॥ 
श्यये हि रिष्टे मरणं त्राह्मणेस्तत्किकामले: । 
रूसायनतपोदानतत्परेश्व निवायेते ॥ 3३ ॥ 

चरकके इन वचनोंको देखकर-सुश्ुतमें तो इसप्रकार कहा 
ह्लै-रिट्ट लक्षणोंके दीखनेपर ( उत्पन्न होनेपर ) झंत्यु अवश्य- 
रूभावी है। और फिरभी निर्मल ब्राह्मगोसे तथा रस।यन-तप-दान 
व्थादि गुणवाले मनुष्य झत्युकी हटा देते हैँ ॥ ३२॥ ३३ ॥ 
ऋष्णात्रेयो द्विधा रिएट स्थिरास्थिरविसेद्तः । 
व्योषाणामपि बाइुक्याद्िष्टा समुद्धवेत॥ २७॥ 
तद्दोषाणां शमे शास्येत्स्थाय्यवरर्य तु झत्यवे । 

कृष्णात्रेय-दो प्रकारके रिष्ट स्थिर और अस्थिर-मानते हैं । 
स्‍्लर्थाव-इनमे वातादि दोषोंकी अधिकतासे अस्थिर रिष्ट उत्पन्न 
छडो जाते हैं । ये अस्थिर रिष्ट दोषोंके शान्त होनेपर शान्त हो 
ज्ञाते हैं, और स्थायी रिष्ट म्वत्युके लिये अवश्यही बने रहते 
है ॥ ३४ ॥- 


व्यायुर्वेदफल हृत्सें यदायुश प्रतिष्ठितम्‌ । 
एडकइएएच्पस्प्टण्जप्ह्ल्न्क्लल भवाद्धपक ॥ रे८५॥ 
दझति विक्रतेहाविज्ञानीयो. दशमो<5ध्यायः ॥१०॥ 

आयुर्वेदके जाननेका सम्पूर्ण फल आयुके ज्ञानमेंही आश्रित 
छ्वै । इसलिये वेध सब अवस्थाओके रिष्ज्ञानको सम्पूर्ण रूपमें 
ज्वाने । आयुर्वेदका यही फल है कि-आयुका ज्ञान ओर उसकी 
रक््वा करना । ये दोनो बाते रिष्टश्ञानसे होती दें ॥ ३५ ॥ 

इसप्रकार वेदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भय्से बनाई अष्टाग- 
संग्रदसहिताके शारीर॒स्थानमे विकृतेह्विज्ञानीय नामक दसवा 
व्यध्याय समाप्त हुआ । 


एकादशो5ध्याय+ । 


अथातो विकृतव्याधिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्या- 

मः ॥ १ ॥ 

इति ह स्माहुराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे विक्ृतव्याथिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
ज्ेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोंने कहा था ॥ १ ॥ ९ ॥ 


१ हिताहित झुख दु.खमायुस्तस्य दविताहितम्‌ । 
मान च तच्च यत्रोक्तमायुवेंद. स उच्यते ॥ 
चरक, यू, अ, ३०४३६ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


सर्वेयेथास्तर हेतुप्रायपरूपेरतिमात्रेयेस्य व्याधिरु- 
त्पद्ायले, व्याधितस्य वा यस्याशु मुखे पिछुव्यज्ञलेखा- 
तिरूकालूकाः करजरदनेषु वा पुष्पाण्युदरे वा 
नानावर्णाः सिराः यस्य शुष्यतों नेतोपदेहो बत्मे- 
नासिकान्यतरथश्वयथुवेत्म॑संसोी वा, यस्य क्षीणस्थ 

के, है पानेने 
क्ुत्तप्णा वा हृथेबेहुमिरप्यन्न दशाम्यति, यस्य 
सफेनमसक प्रसिच्यते कुक्षिशूलं च' उरसो वा, 
यय्य सछेष्मा नीलपीतकोहितो बहुशश्व, यस्य बरू- 
वान औवावमर्दां जिहाशोफः कण्ठास्यगुद्पाकबन्य, 
रिकरति तृष्णा का 

यश्यामाशयोत्था परिकर्तिका$ति शकुद्धेदश्थ, 


यस्य पक्कताशयोत्था परिकर्तिकाइतितष्णापतिमात्रश्च 


गदग्नहः, यस्यामपक्ताशयान्यतरमश्रित्य संज्ञां च 

वा वायुः कण्ठे घुघरक करोति, यम्य क्षीणस्य 
तृष्णाभिवृद्धिहेदि शुल्ू व तथा हिध्मारक्तातिसारों 
वा55ध्मानातीसारो वा भ्रूण सतृष्णो स पराखु- 
रिति ॥ २॥ 

जिस पुरुषमे जो रोग अपने अपने सम्पूर्ण कारणसे, प्रागरूपों 
और रूपोंमे अतिमात्राके साथ उत्पन्न होता है, उस पुरुषको 
मरा हुआ जानना चाहिये। अथवा जिस रोगी पुरुषके मुखपर-- 
पिछ्ु-व्यँग-लेखा-तिडकालक (झाई या दाग ) सहसा उत्पन्न 
हो जाते हैं, अथवा नखूनों या दान्तोंपर चिन्ह पड जाते हैं; 
या पेटपर नानाप्रकारकी सिराये दीखने रूगती हैँ, वह पुरुषभी 
मरा हुआ जानना चाहिये । जिस पुरुषकी नेत्रोपर लगाया हुआ 
लेप शुष्क होते समय परक या नासिकार्मे शोथ उत्पन्न कर देता 
है अथवा पलकको खिसका देता है ( बाल गिरने लगें ), जिस 
क्षीण हुए पुरुषकी भूख मनके प्रिय भोजनोंसेभी तथा प्यास मनो: 
नुकूल बहुतसे पानोंसेभी नहीं मिटती, जिसके मुखसे झागदार 
रक्त बाहर निकलता द्वै तथा पेठ या छातीमे दर्द होता हे, वह 
मनुष्य मरा हुआ जानना चाहिये। १-जिस पुरुषका कफ नीला, 
पीला या छारू और बहुत रगका मुखसे गिरता है, २-बलवान 
रोगीकी ओऔवाका ट्ूटना, जिव्हाका शोफ तथा गछे, मुख 
और गुदामे पाक हो, ३-जिस पुरुषमे आमाशयके कारणसे 
उत्पन्न परिकर्तिका, अतिप्यास, मलका पतला होना होता हे, 
अथवा ४-जिस पुरुषमें पकाशयके कारणसे उत्पन्न परिकर्तिका, 
अतिप्यास, और अतिमानत्रामे गुदाका अवरोध ( मलश्रवृत्ति न 
होना ), ५-जिस पुरुषमें आमाशय और पक्काशयके बीच्में 
आश्रितवायु चेतनाको नष्ट करके गछेमे घुघुरहब्द ( जिसप्रकार 
कुपित कुत्ता या बिल्ली घुघर करते हैं ) उत्पन्न करे, ६-जिस 
क्षीणव्यक्तिमे प्यासकी अविकता और हृदयमे शुल हो, ज़िस 
व्यक्तिमे प्यासके साथ हिचकी ओर र्ाविसार हो, या प्यासके 
साथ आध्मान ओर अतिसार हो, ऐसे मनुष्यकों मरा हुआ 
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श्३६५ 


अष्टाज्नसंग्रहः 


[ शारीर म््‌ 


ज्वरसे युक्त एवं शिरोग्रह-अरुचि-धास-सकोच-विस्फोट और 
सडना-ये लक्षण होनेपर वातरक्त मार देता है॥ ३३ ॥ 
शिरोरोगारुचिश्वासमोहविद्जेदलडस्रमेः । 
पघन्ति सर्वामयाः क्षीणएखरधातुबलानरूम ॥ २४ ॥ 
सब रोग शिरोरोग-अरुचि-श्वास-सूच्छो-अतिसार-तृष्णा-अम 
इन लक्षणोंके होनेपर क्षीण खर, क्षीण धातु, क्षीण बल और 
क्षीण अम्निवाले पुरुषोंको मार देते हैं ॥ ३४ ॥ 
वातव्याधिरपस्मारी कुष्ठी रत्तयुद्री क्षयी । 
गुल्मी मेही च तान्‌ क्षीणान्विकारे5ब्पेडपि वजयेत्‌ ॥ 
बलमांसक्षयस्तीमो रोगबृद्धिररोचकः । 
यस्यात्रस्य लक्ष्यन्ते जीन पक्षात्ष स जीवति॥ ३६॥ 
वाताष्ठीला5तिसंदूद्धा तिष्ठन्ती दारुणा छ॒दि । 
तृष्णया तु परीतस्य खद्यों मुष्णाति जीवितम ॥३२७॥ 
शेथिल्‍य पिण्डिके वायुरनीत्वा नासां च जिह्मयताम | 
क्षीणस्यायम्य मन्ये वा सद्यो म्ुष्णाति जीवितम ३८ 
वातव्याबि-अपस्माररोगी-कुष्ठी-रक्तपित्तरोगी-उद्र्रोगी-क्षय- 
रोगी-ग्रुल्मरोगी-प्रमेह( मधुमेह )रोगी इनके क्षीण होनेपर यदि 
थोडासाभी कोई दूसरा रोग हो तो ( कोई अन्यरोग हो तो ) 
इनकी चिकित्सा न करे । जिस रोगीका बल ओर मास बहुत 
तेजीसे घट रहा हो, रोग दिन पर दिन बढता हो और अरोचक 
हो-वह तीन पक्षतक नहीं जीता । अद्यन्त बढी हुई वाताष्ठीला 
हृदयमे रुककर अल्यन्त वेदना उत्पन्न करती द्वे-और रोगी 
प्याससे बेचेन रहे तो वाताष्ठीला प्राणोंको नष्ट करनेवाली होती 
है ॥ ३५-३८ ॥ 
नाभीगुदान्तरं गत्वा वहुणों वा समाश्नयन । 
ग्रहीत्वा पायुहदये क्षीणदेहस्य वा बली ॥ ३९॥ 
मलान्बस्तिशिरों नासि विवध्य जनयन्‌ रुजम्‌ । 
कुचैन्‌ वक्लणयोः शुलू तृष्णां भिन्नपुरीषताम्‌ ॥४०॥ 


"वा न वायुगेदीत्वा गुदवह्लणों । 
वितत्य पशु ॥णि गशहीत्वोरस्ध * ॥ ४१॥ 


स्तिमितस्यातताक्षस्थ सद्यो मुष्णाति जीवितम । 
वायु-(१) नासि और ग॒दाके बीचमे जाकर या वक्षणोका 
आश्नय लेकर, (२) बलवान वायु-पाथु और हृदयको रोककर 
क्षीण शरीरवाले पुरुषका, (३) वायु-मलोंका बन्द करके बस्ति, 
शिर और नाभिको रोककर वेदना उत्पन्न करके तुरन्त, 
(४) वायुव॑क्षणोंमे शूल्ल तथा तृष्णा एवं अतीसारको उत्पन्न करके; 
(५) वायु-ग्रदा और वंक्षणका आश्रय छेकर-धासको उत्पन्न 
करके, (६) वायु-पसलियोंके अम्रग्नान्तोंकी विस्तृत करके और 
छातीको जकड़कर, निश्चक ( अथवा रंघेहुए या पसीनेयुक्त ) 
एवं फेली हुईं आखोंवाले-पुरुषोंके जीवनको श्ीप्रही नष्ट 
करदेती है ॥ ३९-४१ ॥- 
सहसा ज्वरसन्तापस्तृष्णा मूच्छा बलक्ष्यः ॥ ४२ ॥ 
विस्छेषर्ण च सन्धीनां मुमूषों. यते। 
गोसमगर चद्‌ स्ेद्‌ः प्रच्यवते भ्रशम ॥ ४३ ॥ 


लेपज्वरोपतप्तस्य डुलेम॑ जीवितम्‌ | 
प्रचाल्गुलिकाभासा यस्‍स्य गात्रे मसरिकाः ॥ ४७ ॥ 
उत्पद्याशु विनशयन्ति न चिरात्स विन्शइयति । 
मख्रविद्लूप्रख्यास्तथा विद्ुम भाः॥ ४७ ॥ 
अन्तवेक्रा किणाभाश्व विस्फोटा देहनाशनाः । 

मरनेवाछे पुरुषमें एकदमसे ज्वरका सन्‍्ताप, प्यास, मूच्छों, 
बलका नाश, और सन्धियोको अल्म अलग होना हो जाता है 
गायोंको छुडानेके समय-प्रूत कालमे जिसके शरीरसे बहुत पसीना 
वहता हो, अथवा कफज्वर होनेपरभी जिस रोगीके शरीरसे 
पसीना चूता हो-उसका जीना दुलूभ ( असम्भव ) है ॥ जिस 
रोगीके झरीरमे मूगेकी कणीके समान या मसूरके आकारकी 
पिटकाये उत्पन्न होकर श्वीघ्र नष्ट हो जाती हैं, वद्दमलुष्य 
शीघ्र नष्ट हो जाता हे । मसूरके पत्तेके समान आकारमें-तथा 
रगमे मूंगके समान-अन्द्रसे टठेड़ी और किणके समान-ये चार 
प्रकारके विस्फोट देहके नाश करनेवाले हैं ॥ ४२-४७ ॥-- 
कामरा5७णोमुर्ख पूण शह्तयोमेक्तमांसता ॥ ४८ ॥ 
संत्रासश्रोष्णता5ह्छे च यस्य ते परिवजयेत्‌ । 

जिस रोगीकी आखोमें कामछा-पीलापन, मुख-भरा हुआ- 
खाभाविक, शख प्रदेशोमे मासकी शिथिलता, भयभीत होता हो; 
शरीरके अगोंमे गरमी हो-उस रोगीको अपयशके भयसे वेद्य 
छोड देवे ॥ ४६ ॥- 
अकस्मादलुधावच्च विधृर्ट त्वकूसमाञ्रयम्‌ ॥ ७४७ ॥ 

जिस रोगीकी त्वचामें आश्रित विघृष्टनामक (साधारण घिसर 
होनेसे बनाहुआ शरण ) सद्योग्रण विनाकारणकेही फैलने लगे तो 
उस रोगीकीभी चिकित्सा न करे ॥ ४७ ॥ 
चन्द्नोशीरमदिराकुणपध्वाड्लभगन्धयः । 
शैवालकुकुटशिखाकुछुमालमषीप्रभाः ॥ ४८ ॥ 
अन्तर्दाहा निरूष्माणः प्राणनाशकरा बणाः । 


यो वातजो न शुलाय दाहाय पि ४ ॥७&“॥ 
कफजो न च' पूयाय मर्मजस्य रुजे न य+। 
अचुणेश्रृण कीर्णा भो यत्रा डइयते ॥ ५० ॥ 


रुप शक्तिध्वजादीनां सर्वास्तान वर्जयेड्रणा न । 
बरणका रिष्ट--चन्दन-खस-मदिरा-शव और कोौचेकी 
गन्धवाले, सरवाल मुर्गेकी चोटी (्‌ कलगी >केसर-दरताल आर 
काली स्थाहीकी कान्तिके-अन्दर दाहयुक्त-उष्णिमासे रहद्धित त्रण 
प्राणनाशक होते हैं । जिस वातजन्य जणमे वेदना न हो, जिस 
पित्तजन्य त्रणमे दाह न हो, जिस कफजन्य ज्रणमें पूथय न हो. 
और जिस मर्मजन्य जणमे पीड़ा न हो, त्रणमे चूणे छिडके बिना.- 
भी चूर्ण छिडका प्रतीत हो, और बिना किसी कारणके श्रणमें 
रूप-शक्ति-ध्वजा आदि ( शल्य-तोमर आदि ) दिखाई देने रगें-- 
उन सब त्रणोको चिकित्साकर्ममे छोडदेना चाहिये ॥४<--५५ ५ ॥- 
विण्सूचमारुतवहं कृमिणं च भगन्द्रम्‌ ॥ ५१ ॥ 
भगनन्‍द्रका रिषप्ट--जिस भगन्दरमेसे म-मूच और 


अध्याय: १२ ] 
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हिन्दीभाषादीकायुतः । 


३३७ 


वायु निकलती हो और कीड़े पड़ गये हो-उस भगन्दररोगीको 
छोड़ देना चाहिये॥ ५१ ॥ 
घट्टयन जातना जानु पादाबुद्यम्य पातयन । 
यो5पास्यति मुहवैक्रमातुरो न स जीवति ॥ ५२ ॥ 
दन्तेश्छिन्द्न्नखाआ्ाणि तेश्व केशांस्तणानि वा । 
भूमि काष्ठेन विलिखन लछोएं लोप्रेन ताडयन ॥५३॥ 
हृश्लोमा सान्द्रसूच्ः शुष्ककासी ज्वरी च यः । 
मुह॒र्दसन्मुहः ध्वेडन दाय्यां पादेन हन्ति यः ॥५४७॥ 
मुहुच्छिद्राणि विम॒शन्नातुरों न स जीवति । 

जो रोगी घुटनेसे घुटनेको टकराता है, पावोके उपर उठाकर 
धमसे नीचे गिराता है, वार-वार अपने मुखकों बिनाकारणके 
इधर-उधर मोड़ता है, वह रोगी नही बचता । दातोसे नखोको 
काटता हुआ, दातोसे बालोको या तिनकोको काटनेवाला, 
लकडीसे भूमिको कुरदनेवाला, मिद्दीके ढेलेसे ढेलेको तोडनेवाला, 
रोमाचवाला, सानद्व मूत्र-शुष्क कासयुक्त और ज्वरवाला रोगी 
नहीं बचता । बार-बार हंसता हुआ, बार-बार शर्मोता हुआ 
( शब्द करता हुआ ), पेरसे शय्यापर चोट करनेवाला, बार-बार 
नासिकाकोी इनेवाला या अपराधोंको सुनाता हुआ रोगी' नही 
जी सकता ॥ ५२-७४ ॥- 
ऊध्वेश्चासं गतोष्माणं झूलोपहतवल्लुणम्‌ ॥ ८५० ॥ 
शर्स चानधिगच्छन्त बुद्धिमान्परिव्जयेत्‌ । 

जिस रोगीका ऊध्नेश्वास चल रहा हो, शरीरमे गर॒मी न रही 
हो, वंक्षणोंमें दर्द हो, किसीभी प्रकार शान्ति अनुभव न करता 
हो, तो बुद्धिमानको इस रोगीकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । 
[ यह :छोक नववे अध्यायमेभी आया है ]॥ ५५ ॥- 
विकारा यस्य वर्धन्ते प्ररतिः परिहीयते ॥ ५६ ॥ 
सहसा सहसा तसय खत्युहेरति जीवितम। 
यमुद्दिश्यात॒ुरं वेच्चः सम्पादयितुमोषधम ॥ ५७ ॥ 
यतमानो न शक्कोति डुलेम॑ तसय जीवितम्‌ । 
विशातं बहुशः सिद्ध विधिवच्चावचारितम्‌ ॥ ५८ ॥ 
न सिद्ष्यत्योष्ध यस्य नास्ति तसय चिकित्सितम । 

जिस रोगीके ज्वर आदि रोग सहसा बढ़ जाते हैं, और 
जिसका खभाव सहसा बदल जाता है, अथात-वातप्रकृतिसे 
पित्तप्रकृति, या दातासे लोभी, शरसे डर॒पोक बन जाता है, 
इस पुरुषके जीवनको मत्यु जल्दीही नष्ट कर देती है। जिस 
रोगीको लक्ष करके वेय यत्न करनेपरभी ओषब नहीं बना 
सकता, उस रोगीका बचना असम्भव हे । जिस रोगीर्मे भली- 
प्रकार जानी हुईं, बहुत बार अजमाई तथा विविपूर्वेक दी हुई 
ओऔबषवबभी फलदायी नहीं होती उसका जीना असम्भव है- 
उसकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥ ५६-०८ ४--- 
भवेचस्योषधे5 ने वा कल्प्यमाने विपयेयः॥ ७० ॥ 
अकस्माहन्धवर्णादेः स्वस्थोषपि न स जीवति। 


निवात्ते सेन्धन यस्य ज्योतिश्राप्युपशास्यति ॥६०॥ 
४दे अष्टागस ० 


आतुर॒स्य श॒हे यस्य मियन्ते वा पतन्ति च | 
अतिमात्रममचाणि डुलेभं तस्य जीवितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
जिसके लिये बनाई कषाय-अवलेह आदि ओषधियोंमे एवं 
चावल-दाल आदि अज्नम बिना किसी कारणक अकस्मातही 
इनके गुण-रूप-गन्ब-चर्ण आदिम परिवर्तेन आजाये वह स्वस्थभी 
नही बचता। जिस रोगीके ग्रहमे-हवारहित स्थानमे इन्धनसे 
भरपूर अभिभी बुझ जाती है, या जिस रोगीके घरमे वर्तन बहुत 
हूटते या गिरते हो, उस रोगीका बचना डुर्लभ-असम्भव 
है ॥ ५९-६१ 0 
ये नरं सहसा रोगो ठडुवे् परिमुश्चति 
संशयं प्रापमात्रयो जीवित तस्य मन्यते ॥ ६२ ॥ 
इति विक्रतव्याधिविज्ञानीयो नामेकादशो 5च्याय+ ११ 
जिस निबेल रोगीको रोग सहसा छोड़ देता है, उस रोगीके 
जीवनको आत्रिय भगवान सशययुक्त मानते हैं-अथात्‌ कभी 
बचभी सकता हे ॥ ६९२ ॥ 
इस प्रकार वेद्यपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भइसे बनाई अष्टाय- 
सप्रहसहिताके शारीरस्थानमें विकृवतिव्याधिविज्ञानीय नामका 
ग्यारहवा अध्याय समाप्त हुआ । 


द्ादशोडच्याय; । 


अथातो दतादिविज्ञानीयं शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माहुराजेयादयों महबेयः ॥ २॥ 

इनके आगे दूतादिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे- 
जैसा कि आत्रिय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १॥ ९ ॥ 

निर्दिए रिएमातुराशयम्‌ । दूतस्यापि तु जाति- 
बेषभाषाचेषश्टिितदेशकालका वैद्यस्य क्र तत्सकहुमस- 
डुल्पप्रस्थानप्रयाणप्रवेशा भहचारो5पूर्चेसस्भवः 
खप्तदशेनानि च रोगिणः शुभाशुरभ खूचयलन्ति ॥३॥ 

रोगीके रिप्टोकी व्याख्या कर दी । रोगीके दूतोकी जाति 
( ब्राह्मणादि ), वेश ( पहरावा ), भाषा ( बोलनेका तरीका ), 
चेट्टित ( किया ), देश ( गरम या शीत ), काल ( वर्षो-शीत 
आदि ) और वेद्के साथ मिलते समय-दूतका जैसा सकत्प हो; 
प्रस्थान ( वेधका अपने घरसे बाहर निकलना ), प्रवेश ( रोगी- 
गृहमे घुसनेके समय ), ग्रहचार ( मंगल आदि ग्रहोका राशिमें 
जाना ), अपूर्वसम्भव ( रोगी और वेयके प्रथम मिलनके 
समय-बिना प्रयल्नकेही छुभ-अशुभ उत्पन्न होना ) और खप्नोंका 
दिखाई देना-रोगीके शुभ या अशुभकी सूचना दे देते हैं ॥३॥ 


१ दुलंभशब्द निश्चित अधैमेभी प्रयुक्त होता है। यथा-- 
युन्न वीक्ष्य पितर सुहृष्ट च कुरु प्रियम्‌ । 
दुरेम जीवित हयस्य पुन युत्रों भविष्यसि ॥ 
सम्पूणेत अल्भ्य वस्तुमेभी दुरेभशब्द व्यवहृत होता ढै। 
२ दूत आदिभी रोगीके शुभ-अशुभकी सूज़ना दे देते दें । 


श्३८ 


तत्रात॒रादर्णोत्तमो पन्‍्याक्रमः पाखण्डः षण्डो 
मुण्डी जटिलः स्री व्याधितो5नेको जीणेविवर्णेम- 
लिनछिलन्नाद्रेकवसनः पड्डतेलदिग्धो रक्तमाव्याजु- 
लेपनो विकृताह़ रूपकर्मा खरोष्टरमहिषवाहनो विक्लवः 
श्वसन रुदन, निप्ुरोपमदड्धलाभिधायी दूरादाहृय- 
मानस्तणलोशतुषाह्वारभस्समतुषसी सास्थिके शशिरो - 
ललाटनासिका 5 5स्यदन्तजिहाओ वानखा5ना मि- 
काहुलिस्तनजठ रनाभिपृष्ठकटीमेहनजड्ञाकपालप- 
ललोपलमुचययलशूपोपानन्माजेनी. व्लान्तद्शा- 
कार्पासभन्नच्युतस्प॒काष्ट यशितुलार ज्ञुपाशचर्म वेणु- 
रिक्तभाजनस्मेहभाजनधरः पादाभ्यां भुर्व मुश्चन 
वि न गरहीत्वा पर्क फलमसारं वा तश्धिधमन्यद्धा 
विकारतुल्यगुणे च देशे काले वा दूतो वैद्यमुपस- 
पंच्र॒शुभः । तद्यथा--घ्रतोदकादिदवसभमी पस्थ मति- 
शीतस्तब्धः प्रत्युषसि स्लेष्मामये5शुभः पित्तामये 
तु शुभः | तथा सेत॒भजक्ले छदिमिहातिसारादिष्व- 
शुभः सेतुबन्धे तु शझुभः ॥ ४ ॥ 

अश्युभ दूतका दशेन्--इनमे रोगीसे उत्तम वर्णेका, रोगीसे 
भिन्न आश्रमवाला, पाषण्डी, नपुंसक, सिर मुंडाया, जटावाला-छआ्नी 
दूत, रोगी या बहुतसे दूतोका एकसाथ आना, पुराने-मैले-विक्ृत 
रगवाडे-गीले-फठे तथा एकही वस्नको पहने, कीचड या तैल 
शरीरपर चुपडे हुए-लाल माला पहने या छाल लेप किये हुए, 
विक्ृत अग-विकृत रूप और विक्षत क्रियाओवाला, गवे-ऊंट या 
मेसेपर सवार हुआ, डरपोक, उंचा-उचा श्वास जोरसे लेता हुआ, 
रोता हुआ, छूर या रूक्ष ( रुखा ), अमंगल बातोको कहनेवाला, 
द्रसेही बुलानेवाला, तिनका-मिट्टीके ढेला-तुषोकी आग-राख-तुष 
( छिलके )-सीसा-अस्थि-केश-शिर-माथा-नाक-मुख-दात-जी भ- 
ग्रीवा-नख-अनामिका-अगुलि-स्तन-उदर-नाभि-पीठ-कटि-मेहन- 
जंघा-कपाल-पछल (सास या तिलकल्क ), पत्थर-मूसछ, छाज, 
( सूप ), जूता-झाडू-शस्र-वस्नके किनारेको, दशा ( वस्तनसे या 
रुईसे बनाई बत्ती ), रुई, छूटे या गिरे हुईं किसी पदार्थको 
छूनेवाला, काष्ठ-छडी ( लकडी ), तराज़ु-रस्सी-पाश ( जाल )- 
चमड़ा-बास, खाली बैन या तैलका भरा बतैंन शिरपर रकक्‍खे 
हुए-पैरोसे जमीनको गिराता हुआ या पैरोसे जमीनको कुरेदने- 
वाला, पके हुए या साररहित अथवा इसी प्रक्वारके दुगन्‍्धयुक्त- 
सडे फलको हाथमे लिये हुए आया हुआ दूत अशुभ होता है। 

ज्वरादि रोगके तुल्य ग्रणवाल्ा देश या काल होनेपर बुलानेके 
लिये आया हुआ दूत वेद्यके लिये अशुभकारी है। यथा-- 
कफजन्य ज्वरादि रोगमें-घी, जल आदि पदार्थोंके समीप 
बेठे या आनूप देशमें अथवा ग्रात उष कालूमें पहुंचा दूत अशुभ 
है। पित्तजन्य रोगमें-आग आदि सेकते हुए-मध्यान्हमे 
आया दूत अशुभ है। न्‍्य ज्वरादिमें-शकेरा-रेतवाले 
स्थानपर बैठे-साय्यंकालके समय आया दूत अशुभ है। कफ- 
जनन्‍्य रोगमें-घी-पानी आदि तर्‌छ वस्तुओंके समीप बेठे 


अशम्जसंग्रह: 


( शारीरस्थानम्‌ 


नसशतन-ब»-+--म मनाया. 


अति शीतछ, अति खब्ध अवस्थामे-प्रात- उष कालमें आया 
दूत अशुभ होता है। पिन्तजन्य रोगोंमें-इन अवस्थाओमें 
आया दूत शुभ है । वमन-प्रभमेह-अतिसार आदि रोगमें 
बावके द्ूटनेपर आया दूत अहछाभ और बाध बाधनेके समय 
आया दूत झुम है 0 ४ ॥ 

तथा मध्याह्वोमयसन्ध्याधरात्रिचतुर्थीष ष्टीनव- 
मीपर्वैदिनेषु अहोपरागोत्पातद्शनभरणीकृत्तिका- 
55र्द्गाड्जल्छेषामघामूलपूर्वासु चाशुभः॥ ५ ॥ 

मध्यान्हमे, प्रात और साथ॑ दोनों सन्ध्यासमयर्में, आधी 
रातमे, चौथी छठी-नवमी या पूणमासी-अमावास्या आदि पर्ष- 
दिनोमे, राहु आदिसे चन्द्रमा-सूर्यके असित होनेके समय; 
उत्पातदशन (भूकम्प आदिमें ), भरणी-कृत्तिका-आर्दा-आ्छेंषा- 
मधा-मूल-पू्वाफात्युनी-पूर्वाषाढा-पूवोभादपदा नक्षत्रोमे आये 
दूत अमंगलसूचक होते है ॥ ५ ॥ 

यश्व वैध सुर न्यू थे भूमों रशायानमभ्यक्त मुक्त- 
केश द्क्षिणाभिमुर्ख विक्लुवं छिन्दन्ते मिन्दन्तमझि- 
पित॒कायपग्रवणमदशस्तं चिन्तयन्तं॑ कथयन्त चोप- 
तिष्ठति यो वा दिशा यास्‍यां प्रति रृत्वाषञ्ञालि 
विषमेकपादस्थः यस्मिन व्याधिताश्नयं कथयति 
दूते भिषगशुभमिन्द्रियार्थमुपरक्षयेत्‌ संकल्पयेद्दवा 
ते थे नालयायात्‌॥ ६ ॥ 

जो दूत-वैद्यके सोये होनेपर-नंगा होनेपर-भूमिपर लेटे हुए- 
तेल मालिश करते हुए-बाल खोले हुए-दक्षिण दिशामें मुख 
किये हुए-डरी अवस्थामे ( उद्दिन्न अवस्थामे )-किसी 
वस्तुको काठते या फाडते हुए-द्ोम या पितृकाये ( श्राद्ध ), 
प्रवण ( पूजा-जप आदि ) करते हुए, अप्रशस्त सोचते हुए 
या कहते हुए वैद्यके पास आते है-वे भी अशुभ हैं । अथवा 
दक्षिण दिशाकी ओर अजली किये हुए-विषमभूमिपर-एक पैरतसे 
खड़े वेद्के पास दूत आते हैं वेभी अशुभ हैं । दूत जिस 
रोगीके सम्बन्धमे बातकर रहा हो-बात चीत करते समय 
वेय इन्द्रियोंके लिये अमगलरूकारी विषयोंको देखे या विचार 
करे-तो दूतके साथ न जाये ॥ ६ ॥ 

अतोडन्यथा पुनः करुणापेशलेन मनसा सोम- 
नस्यवता मातापित्समेनातरस्यात्यन्तमारोग्यमा- 
श्वासनेन प्रयातव्यम्‌ ॥ ७॥ 

इससे विपरीत छुभ छलक्षण होनेपर दयासे भरे चित्तसे 
सुमनता-असन्नताके साथ रोगीके माता-पिताकी भान्ति अपनेको 


१ वर्ण चार है-जाह्मण-क्षत्रिय-वैद्य और शझूद्ध । इनमें यदि 
बाह्मण वर्णका दूत क्षत्रिय हो तो शुभ परन्तु यदि शूद्द रोगीका 
जह्मण-क्षत्रिय या वेश्य दूत हो तो निन्दित है, इनमें समान वर्णका 
दूत समान आश्रमका दूत उत्तम है। आश्रम चार-जदाचर्ये, 
गृहस्थ, यति (वानप्रस्थ) और सनन्‍्यास। श्नमें अह्मचारीका ग्रदवस्थी 
होना छुभ नहीं। पाषण्डी-किंग-चिन्द रखनेवाक्े-येभी निन्दित दैं। 


अध्याय; १२ ] 
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समझकर सम्पूर्ण आरोग्यताकी चाह रखते हुए रोगीके घर 


जाना चाहिये ॥ ७॥ 


प्रस्थानगमनप्रवेदोषु वृधिमुश्बृतलाजपुष्पाक्षतो- 


डुस्‍्बराश्वत्थमुक्तामणिछत्रदूवो कुशाद शकनन्‍्याध्वज- 


स्यन्दनाष्टापदाक्षत्र॒पश्रीतरुभद्रपीटानि ._ सस्यानि 
ब्षः केसरी दक्षिणावतेश- 
हाल्नसिद्धार्थथा रोचना स्वस्तिकस्तोरणं कीचका 
वरुणमचुमद्सिक्तगण्डगजस्तोयलस्वी 5- 
स्वुदः पूर्णकुस्भो हरिद्वा5 त्रिरिन्द्रः फलान्याद्वेमांस 
सिते चामरं गो: सवत्सा5ड्गना पुत्रिणी माजुष॑ं 
वर्धमानं सहसज नराणां प्रयुक्तानि यानानि धन्वन्त- 
रिवॉमनो ब्राह्मणो भूमिरभ्युद्धुता सिद्ध मरने वराहस्न 
तोयोत्थितस्रिनयनमधुसूदनस्कन्द्पद्मासना लोक- 
सरांसि स्न्वन्त्यः 
समुद्रा मला मारुतो ज्योतिष धर्मशास्त्राणि तीथोनि 
काव्य धर्मीर्थंकामाओितं चालखिल्यादयो वेद्वाक्यं 
निधिः कोंस्तुमः काश मणिभद्रः सुमेरु प्रियज्जु: 
प्रतीपो वचामोदकों दितिरद्तिरखूनचती वुद्धिः 
साविज्यमा5:5काशगह्ा शी देवसेना खुधा 
दान्तिलेक्ष्मीः सरखत्यपत्यक्षमा खस्तिशब्दों चष- 
ट्कार उ०कारपुण्याहधर्मकरियाशतदशोत्तर मन्ञलानां 
शर्त दशनात्स्पशनात्कीतेनाह्वाशुभानि व्यपोश्याथ- 


मत्य्या हया हंसश्थायो 


त्रेणवो 


पालाः सुराः खं दिशोउ5पिः 


सिद्धि दिशन्त्युत्तमाम्‌ ॥ <८॥ 


एक सो आठ भमंगरू--वैयके अपने घरसे प्रस्थान 


करनेमे और रोगीके घरमे घुसनेमे निम्न मंगल होते ल्‍ 
मधु, घी, छलाजा, फूल, अक्षत, गूलर, पीपल, मुक्तामणि, छाता, 
दूर्वांकुर, दर्पण, कन्या, घ्वजा, रथ, अष्टापद ( चतुरग फलक ), 
अक्ष ( पाशा ), राजा, श्रीतरु ( बिल्व ), भद्गपीठ ( देवासन- 
चकोर ), शस्य, मछली, घोडी, हंस, चाष, बेल, केसरी, सिंह, 
दक्षिणावर्तेशख, कमल, श्वेत सरसो, गोरोचना, खस्तिक चिन्ह, 
तोरण, वायुसे शब्द करनेवाले वासविशेष, मदसे सिंचित कपो- 
लवाला उत्तम हाथी, पानीसे भरा वादछ, भरा हुआ घड़ा, 
हलदी, अत्रि ( चन्द्रमा ), इन्द्र ( सूथे ), फल, गीला मास, चैत 
चंबर, बछड़ेंके साथ गाय, बच्चेसमेत ( कन्यासमेत ) ज्ली, गोदसे 
लिये बच्चेवाला मनुष्य ( अथवा-व बेमान-अलेंकार विशेष पहने 
मनुष्य ), हजारों आदमी, साजसे सजी सवारिया, चित्रादि 
रूपमें धन्वन्तरि, भगवान-वामन (वामन अवतारका रूप ), ब्राह्मण, 
उंची उठी भूमि, पकाया हुआ भोजन, सुअर, पानीसे निकले (घुले) 
महादेव, भगवान कृष्ण, स्कन्द, विष्णुभगवान, छोकपाछ, देवता, 
आकाश, दिशा, अभि (प्रज्वलित), वहती नदिया, झरने, समुद्र 
यज्ञ, वायु, ज्योतिष, धर्मशाज्नका पाठ, तीर्थ, काव्य, वर्म, आर्य, 
काम, अग्ठत, वालखिल्य ( वानप्रस्थी ), वेदका पाठ, खजाना, 
कौस्तुभमणि, खण, माणिभद्र ( यक्ष ), सुमेरु, अ्ियग्ु, जलता 
हुवा दिया, वचा, लड्ड , दिति (असुरमाता ), अदिति (सूर्यममाता), 


हिन्दीभाषाटीकांयुतः । 


२३९ 


अरुन्धती, ऋद्धि, सावित्री, उमा, आकाशगगणा, इन्द्राणी, देव- 
सेना, खधा, शान्ति, लक्ष्मी, सरखती, अपना लडका, क्षमा 
( धर्म ), खस्तिशब्द, वपद्रकार, ओंकार, पुण्यवाची चब्द, 
और वर्मक्रिया-इन एक्सौ आठ मंगलोके देखने स्पण करने 
और कीर्वन करनेसे अशुभ-अमगल दूर होकर-उत्तम अर्य (कार्य) 
सिद्धि प्राप्त होती है। ( अत्रिके स्थानपर अद्विभी पाठ है- 
अर्थात्‌ पर्वत ) ॥ «4 ॥ 
अपि च--घुन्नामानः पक्षिणो वामाः शुभा: 
शिवाध्यामापिज््लाकोकिलारलाछुछुन्द्रीसकरी ग- 
हगोथधिकैकशफाश्र सत्रीनामानः प्रदक्षिणाः शिखि- 
भल्लकश्रीकण्ठश्वेति न गजाजकपयश्व प्रवेश तु 
विपरीताः सर्वत्च च॑ा दक्षिणाद्ामगमनमनिष्टे 
ध्वश्ठउगालयोः विपरीत म्गविहज्लयोः ॥ ५ ॥ 
स्रीलिंग होनेपरभी जो पश्षि पुरुषवाची है ( यथा-शुक- 
चाष आदि ) वे यदि जाते हुए वेयके वाम पाश्वमे हो तो 
शुभ है। शिवा ( गीदड़ी )-श्यामा-पिंगला कोकिल्य-अरछा 
छुछ्लेंद्री-सूकरी, छिपकली, घोड़ी-गवी आदि एकशफ तथा शिखी 
आदि स्रीनामवाले पशुपक्षि और मोर, चषक, रयेन, गज, 
बकरी तथा बन्दर ये दक्षिणमे हो तो शुभ है ! रोगीके घरमें 
घुसते समय जो बाये ओर होने अच्छे कह्टे है उनका दक्षिण 
ओर होना, जो दक्षिण ओर कहे हैं उनका वाम ओर होना 
जुभ है। कुत्ते और गीदडका सब अवस्थाओम दहनेसे 
बाया जाना मगलकारी है। मूंग ओर पक्षिका दहनेसे बाया 
जाना अशुभ ओर बाये से दहना जाना शुभ है ॥ ९ ॥ 
सर्वधा पपि दर्शन मरदाजचाषभासनकुरानाम। 
दाशसर्पाजा5विगोधाजाहकरूकराणां तु कीतेन- 
मिष्ठ न दशेनं विरुतं च विपरीतम्॒क्षवानरयोः । 
सर्वेमपि त्वनिर्ट सरटकुछुटबिडालोलूकानाम्‌॥ २०) 
भरद्वाज-चाष-भास ओर नेवेलेका आगे-पीछे दहीने-वाये- 
सब प्रकारसे दिखाई देना शुभ है। खरगोश-साप-बकरी-सेड़- 
गोह-जाहक ( शरीर॒को सिकोडनेवाले मण्डली-जाविक! पाठमे 
भी यही अर्थ है ) खुअर इनका बोलना शुभ है, परन्तु इनका 
दशन या इनका रोना अश्युभ है। रीछ ओर बन्द्रका रोना 
ओर दर्शन शुभ है, इनका वोलना अशुभ है । सरठ (गिरगठ) 
मुर्गी-बिलछ्ी-उछु इनका बोलना रोना और देखना सभी बुरा 
है ॥१० ॥ 
तथा अन्थ्यवैदादिय्वु छेदशब्द इष्टो गुल्मोद्रा- 
दिल भेदशब्दो5तिसाररक्तपित्तादिषु रुद्धशब्दो5- 
इमयुदावतादिषु प्रवर्तेनशव्द इति । एचमन्येपि 
ध्वनयो योज्याः । सर्वत्रेव च स्थिरस्थावरवर्धेमा- 
नत्राता5चलघ्रुवक्षेमशिवादय+ शब्दाः अन्या वादि- 
अस्वरागश्य अषछठाः ॥ ११॥ 


रोगादिमें शाकुन--प्रन्थि-अबुंद आदिमें छेदन (टुकड़े 
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करनेका ), गुल्म-उठर आदिसे विदीण करनेका, अतिसारः रक्त- 
पित्त आदिम रोकनेका, अइ्मरी-उद्र आदिमे बहानेका दाब्द 
उत्तम हे । तथा अन्य रोगोमे (पाण्डुरोग आदिमे) झुभ शब्द, 
कासमे क्षतशब्द, श्वासमे छिन्न, यक्ष्मामें-सस्थित शब्दोका 
होना शुभ है । सब अवस्थाओमे स्थिर, स्थावर है, बढनेका, 
त्राता, अचल, ध्रुव, क्षेम, शिव आदि शब्द, वन्य तथा बजा- 
नेकी आवाज उत्तम है ॥ ११ ॥ 
क्षतहतपतिताक्रोशप्रहारछेद सेददाहहाहाप्र ति षे- 
धादिशब्दाः प्रतिषिद्धाः प्रतिपिद्धायां दीघ्तायां च 
दिशि कूराः पक्षिस्र॒गध्वनयो चतुक्षे वा रूक्षशुष्के 
सवल्िकण्टके तद्धिघे वा देशे दशेनं च ॥ १२ ॥ 
क्षत-हत-पतित-चिह्काना-प्रहार-छेदन-मे दन-दाह-दहाहा कार-प्र- 
तिषेव आदि ( लौट जाने आदिके ) शब्द यदि हो रहे 
हों तो ये शब्द चिकित्साका प्रतिषेव ( चिकित्सा न करनेको )के 
सूचक होते हैं। इसी प्रकार जलती हुईं दिशाओमे मास 
भक्षी क््रपक्षी ( गीब, उछल आदि )-कुर झरूग ( शेर-गीदड 
आदि ) सूखे-रुखे दक्षपर या कार्टोवाले दक्षपर बेठकर बोल 
रहे हो, या रुक्ष-सूखे-कटीले-जगल देशमे बोल रहे हों तो भी 
चिकित्साका प्रतिषिव समझना चाहिये ( क्षतके स्थानपर छुत 
पाठ होनेपर छीक अर्थ है )॥ १२ ॥ 
तृगपललकाछ्ठभारकपरकलोशादीनां कण्टकोथें- 
पादयानशयनासनादिभमजोपसरुकररिक्तकुस्भमद्यव- 
सातेलगर्भिणी श्वपाकव्यसनीस्ततानां थे ॥ १३॥ 
विनके-पछल ( तिलूकल्क) 'ल्कडीभमार-मिद्ीका टूटा घड़ा- 
( ठीकरा )-मिद्नीका ढेला, काटे, ऊध्वेपादवाले यान ( नोका 
आदि ), बिस्तर-आसन आदि, टूटे हुए साधन, खाली घड़ा, 
मय-तेंल-चसा-तिछू, गर्भवती-चाण्डाल-अत्यन्त ठु खी और म्त- 
कोभी देखकर चिकित्सामे प्रत्नत्त नहीं होना चाहिये ॥ १३ ॥ 
प्रवेरों चातरग॒हात्पूर्वोक्तमाज्ल्यनिगेमः प्रविष्स्थ 
तु भिषजः न सत्कारो लाभ त॒श्िस्तु झशभाशुभा 
आतु्रस्य वकऋाजञुवऋा प्रहा गहिंत ख्थाः केत॒- 
शनिराहुभिजेन्मक्षोमिभवो ग्रहदारशयनासनवाह- 
चमणिरलोपकरणेघषु वा गाहतलक्षणप्राहुभोवश्वि- 
कित्साप्रत्तिषिधायः ॥ १४ ॥ 
पूर्वोक्त घी आदि मगल यदि वेयके रोगीके घरमे प्रवेश करते 
समय रोगीके घरसे बाहर निकल रहे हो तोभी चिकित्सामें हाथ 
नहीं रखना चाहिये। रोगीके घरमें घुसकर वेयका सत्कार न 
हो, उसकी स्तुति न हो, उसे लाभ या प्रसन्नता न मिले तोभी 
अश्युभ चिन्ह हैं । रोगीके रह वक्त ( छोटकर सी जो ग्रह फिर 
अपनी राज्षीमे जा रहे हो ), अनुवक्त ( लोटकर फिर स्पष्ट 
मागमें आये ), तथा गर्दित स्थानमे स्थित अहोके डोनेपर चिकित्सा 
नहीं करनी चाहिये ॥ यदि रोगीकी जन्मराशिमे केतु-शनि और 
राष्ट्र हो-तो चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । घर-ख्री-शब्या- 
आसन-सवारी-मणि-ज्ञ तथा साधनोमे निन्दित लक्षण उत्पन्न 
होने लगें तोभी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥ १४ ॥ 
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स्वप्तस्तु खयमन्येन वा दृष्ट: शुभाशुभहेतः खत 
सप्तविधः-दष्टः श्रुतोउचुभूतः प्रार्थितः सड्जडल्पितो 
भाविको दोषजश्थ ॥ १५ ॥ 

सखप्नप्रकरण---खर्य अपने आप या इसको लक्षकरके किसी 
दूसरेसे देखा गया खप्त भी शुभ-अश्युभका सूचक होता है । 
खप्न सात कारणोसे उत्पन्न होते हैं-किसी वस्तुको देखनेसे, 
सुननेसे, अनुभव करनेसे, मागनेसे, विचार करनेसे, भावनाहढ 
निश्चयसे, वातादि दोषके कारण उत्पन्न । इनमे जो वस्तु दिनके 
समय झआखोसे देखी होती है वही वस्तु सोते समय दिखाई 
ढेवे । कानोसे जो शब्द सुना हो-सोते समय उसीप्रकारका शब्द 
संवित्तिरूपसे अनुभव हो । जाग्रत अवस्थामे जिस प्रकार अनु- 
भव होता है, वही अनुभव सोते समय सवित्तिरुपसे अनुभव 
होना । देखने-सुनने ओर अनुभव करनेपर जाग्रत अवस्थामें 
मन द्वारा जिसकी चाह हो, सोते वस्तुमे उसकी प्रार्थना करना। 
जो वस्तु न तो कभी इन्द्रियोसे प्रत्यक्षकी, न अनुमान किया- 
केवल जिसकी मनसे कल्पना जाग्रृत अचस्थामें की हो, वही कल्पना 
सुप्तावस्थामे सवित्तिरूपसे अनुभव हो यह कल्पित है । जाग्मत 
अवस्थामे न देखी न सुनी न सोची वस्तु जो हो, बेसी विलक्षण 
वस्तु या बात स्वप्रमे दिखाई देवे-ओर इस स्वन्नकी झलक ग्रांतः 
जागनेपरभी चेहरेपर बनी रहे । दोषजन्य-वात या पिश् 
अथवा कफजन्य होनेसे अपने अपने दोष-गुणके अनुसार अन्त.« 
सवित्तिरूप अनुभव होना ॥ १५ ॥ 

तन्नाद्यः पश्चविधोष्फलः तथा य कतिवि- 
स्मृतो दिवाउतिहस्तोइतिदीघों नातिसुपतदश्म्थ १८ 

इनमे पहले पाच-दृश्-श्रुत-अनुभूत-प्रार्यत और सकल्पित ये 
पाच प्रकारके सप्न निष्फल होते हैं। इसी प्रकार वातादि दोषोंके 
कारण अपनी प्रकृति अनुसार देखा हुआ खप्न ( वातप्रकृतिको 
वात्तज, पित्तप्रकृतिको पित्तज, कफप्रकृतिवाछेको कफज ), दिनमे 
देखा खप्न, बहुत छोटा या बहुत बड़ा सत्रप्र, देखनेके पीछे जो 
स्रप्न स्मरण नहीं रहा, बहुत गाढी नीदमे न देखा खप्न निष्फल 
होते हैं ॥ १६ ॥ 

पूवेराजि5ल्‍्पं चिराख फर्क करोति । गोसर्ग मह- 
ट्सथश्व । निद्रया थे पुनरनुपहतः प्रतीपेर्वा बचो- 
भिर्दानयमनियमादिशियाँ ॥ १७ ॥ 

रात्रिके प्रथम भागमें देखा खप्नभी देस्में फलदायी होता 
है। राजिके क्षयकालमें देखा खप्न तुरन्त उसी दिन महान 
फलको करता है। शुभखप्रके देखनेके पीछे यदि फिर नीद न 
आये तो महान फलूदायी होता हे । अन्यथा-नीद आनेपर थोज़ा 
फल देता है। जो खप्त विरोधि वचनोसे नष्ट नहीं होता-वह 
शुभखप्रभी महान्‌ फल देता है । सब खप्न दान, यम ( इन्द्रि- 
योंका विषयोसे रोकना अथवा अहिसा-अस्तेय-अह्मचय-अपरिगह 
आदि ), नियम ( सदुबत्त या शोच-सन्तोष-तप-स्ाध्याय-इश्वर- 
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हिन्दीभाषादीकायुतः । 


प्रणिवान ) आदि (मणि-मन्रादि)से अधिक फल देते है ॥१७॥ 

तञ्ञ यः प्रेतेः सह मर्य पिबन्‌ शुना55कृष्यते स 
हन्यते ज्वरेण । यो लाक्षारक्ताभमम्बरं पदयति यो 
या रक्तदेहमाल्‍्यवस्त्रों देखन्नार्यो हियते स रक्तपि- 
चेन । यो यास्‍्यां दिशे खरोष्टरमहिषवरहान्यतमेन 
स यक्ष्मणा। यस्य कण्टकिनी छरूता वंशस्तालो वा 
हृदि जायते स गुल्मेन । यस्य शिरसि स शिरोरो- 
गेण वा शिर*छेदनेन | यस्य नम्नस्याज्यावसिक्त- 
स्पाश्िमनर्लथिषं जुड़तो जायन्ते पद्मान्युरसि स 
कुष्ठेन । यश्थण्डारेः सह स्नेह पिबति स॒ प्रमेहेण । 
यो रक्षोभिः सह नृत्यन्नप्सु मज्ति स उनन्‍्मादेन । 


यो मत्तः सो5पस्मारेण । यश्चन्द्रसयेयोरुपराग 
पद्यति तस्य नेचरोग उपजायते | यस्तयोः पते 


तस्य नेजविनाशः । य* दाष्कुली रपूपान्वा5 भय वह्त्य 
प्रतिबुद्ध<छद्यति ॥ १८ ॥ 


जो व्यक्ति खम्तमे प्रेतोके साथ मय पीता हुआ कुत्तोसे खींचा 
जाता है; वह ज्वरसे मरता है । जो मनुष्य छाख या अरूक्तके 
समान छाऊ आकाशफऊो देखता है, जो छाल वस्थ-माला शरीरपर 


पहने हंसती हुई ख्रीको देखता है वह रक्तपित्तसे मरता है। जो 
मनुष्य गधा-ऊंठ-मैंसा या सुअर किसी एकपर चढ़ा हुआ 
दिद्यामें जाता है-वह यक्ष्मारोग्से मरता है । जिस पुरुषके 
खप्रमें हृदयके अन्दर काटोवाली ऊता, वास या ताड़ उत्पन्न 
होता है वह गुल्मसे मरता है । जिस पुरुषको शिरमे काटोवाली 
लहा दिखाई देवे वह शिरोरोगसे या झिरके काटे जानेसे मरता 
है । जिस व्यक्तिके नम्न अवस्थामें घीसे श्रवधित अम्निमें हवन 
करते हुएभी ज्वाला उत्पन्न नहीं होती ओर छातीपर कमल पैदा 
दोते हैं वह कुछसे मरता है । जो खप्रमे चण्डालोके साथ स्नेह 
पीता है वह प्रमेहसे मरता है । जो राक्षसोंके साथ नाचता हुआ 
पानीमें डूब जाता है, वह पुरुष उन्मादसे मरता है। जो मस्त 
होता है, वह अपस्मारसे मरता है । जो खप्नमे चन्द्रमा या 
सूर्यका राहुसे असित होना देखता है, उसे नेत्ररोग होता है । 
जो चन्द्रमा और सूर्यका गिरना देखता है, उसकी आखें नष्ट 
हो जाती हैं । खप््मे खाई शब्कुली ( पूरी-कचौरी ) या अपूप 
( पूड़े )को जो जागनेपर ( स्वप्रमेही ) वमन करता है-वह नहीं 
बचता, अवश्य मरती हे ॥ १८ ॥ 


2 अष्टगद्ददयमें-'याति पापो5ल्‍पफलता दानहोमजपादिशि. 
( शारीर ६५ ६४ ) ऐसा पाठ दे । अथातव-दान-जप-होमसे अशुभ 
सखभ्नका फल कम हो जाता दे । 

२ शष्कुछीवॉडप्यपूपान्‌ वा स्रमे खादति यो नर । 

सचेत प्रच्छदयेत्ताइक्‌ प्रतिबुद्धो न जीवति ॥ 
चरक, इन्द्रिय, ७. २८ 

यह पाठ चरकका है। बिना खाये श्नका वमन असम्भव हे। 
सम्तमेंही इनको खाना और स्वप्ममेंही वमन करना ठीक छूगता है- 
जागनेपर बिना खाये वैसाही वमनन करना विचारणीय दे । 
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वा अस्यते इमश्रुकर्म व यो गात्रद्वाहू विवाह चातु- 
भवति शैलप्रासाद०ण्थबलण"ल्करईण वा यूपपुष्पा- 
ब्यशाल्मली किंशुककोविदारपारिभद्॒कान्‌ यो वा 
पराजीयते वध्यते छ्दयति विरिच्यते हृष्यति रभते 
वा हिरण्यकोहलवणतैलपिण्याककापोलसानशझ्ञाति 
पक्कान्न पिबति मर्च स्नेह वा5म्यज्यते निर्मेत्स्येते वा 
कुपितेः पिठ॒भिः चन्द्राकेतारादीपदेवतानेत्रदश॑ना- 
न्‍्यतमान्नइयतो वा पश्यति वक्त वा बाई नर्ग वा 
विभिद्यमान पुरुषान्‌ वा नप्नान्कषायवाससो- 
#सौम्यान्द्ण्डपाशहस्तान्‌ कृष्णान रक्ताक्षान्‌ स्त्ियं 
वा कृष्णां शुक्र॒दशनां दीवेकेशस्तनी कालूरात्रिरुपां 
ते व्याधिताः पश्चतामाझुवन्ति । खस्थास्तु जीवित- 
सन्देदहमिति ॥ १० ॥ 

खस्थ ओर रोगीके खप्तकालीन' रिष्रफल-- 
जिसके सिरमे छता आदि उग्र आते हैं, पक्षी घोसला बनाते 
हैं या छिप जाते हैं, मू्खता उत्पन्न हो जाती है, गीब, उलु, 
कौए आदिसे ज्ेत-पिशाच राक्षस-द्विड-अन्वें-छ्ली-चण्डाल 
आदिसे जो घेरा जाता है, नाचती हुई ञ्री द्वारा जो दक्षिण 
दिशाकी ओर खीचके छेजाया जा रहा हो, चण्डालों द्वारा अथवा 
खय॑ वंगा होकर जंगलमे जारहाय हो, वानरोंके रथके द्वारा-प्रेतोंके 
साथ या सनन्‍्यासियोके साथ आलिंगन कर रहा हो, नंगा होकर 
लाल मालाको पहनता हो, शरीरपर कीचड लपेटकर हंसता या 
चाचता हो, वेंत-वास-काटे या तिनकोके झुण्डमे फस जाता हो, 
धूलसे भरी जमीनमे गिरता है, वल्मीक ( बम्बी )-राख-इमशान- 
गड्ढा इन स्थानोंमें अथवा कीचड-कुवा या मलिन पानीमे डूब 
जाता है, पानीकी घारमे वह रहा हो, छाल फूर्लोवाली भूसिमें 
अन्धकारसे भरी गशुफामें-या पापकर्मों करनेके स्थानोंमें, अन्ध- 
कारमें, या मातामे प्रविष्ठ हो रहा हो या मछली जिसे निगल 
रही हो; और जो खप्रमे दाडी मंछका साफ होना, शर्सरका 
बढ़ना अथवा विवाह अनुभव करता है, पर्वत या मकानकी 
चोटीसे नीचे गिरता है, यूप (वधकाष्ठ ), फूलोंसे भरे सिम्बल, 
कचनार-पलाश या फरददके दक्षपर चढ़ता हो, किसी दूसरेसे 


३४२ अष्टाज्षसंग्रहः [ शारीरखानम्‌ 
पराजित हो रहा हो, मारा जा रहा हो, वसन करता हो, बिरे- 
चन कर रहा हो, ख॒ण हो रहा हो, स्वगै-लोह्ा-नमक-तैल खल- 
रुई प्राप्त कररह्य हो, पका हुआ अन्न खा रहा हो, मय पी रहा 
हो, शरीरपर तल मालिश कर रहा हो, कुपित हुए पितरोसे 
तिरस्कार पा रहा हो, चन्द्र-सूय-तारा दीपक-ढेवता-नेत्र ये-नष्ट 
होते हुए-या गिरते हुए देखे, नगे पुरुषोको या कषायवल्र 
पहने, हाथम दण्ड ओर पाश लिये-काली-लाल आखोवालिे- 
असोम्य पुरुषोकों ढेखे, या काली श्वेत रूपवाली ख्रियोको या 
लम्बे बाल लम्बे स्तनोवाली-कालरात्रीके समान ख्त्रियोंको देखे तो 
रोगी पुरुष इनको देखकर मर जाते हैं, और जो खस्थ व्यक्ति 
इनको देखते हैं-ठनका जीवन सशययुक्त हो जाता है ॥ १५ ॥ 
भवन्ति चात्र-- 
मनोवहानां पूर्णत्वात्सोतर्सां प्रवललेमलेः । 
इच्यन्ते दारुणाः खप्चा विनाशाभिमुखात्मभि:॥२०॥ 
इसमे कहाभी है-- 
प्रबल मलोंसे ( वातादि दोष-रज-एवं तमसे युक्त ) मनोवह 
स्नोतोंके भर जानेके कारण-मरणासन्न पुरुष भयानक खप्नोको 
देखते है ॥ २० ॥ 
अकब्याणमपि खर्म दृष्ठा तजैव यः पुनः । 
पद्येत्सोस्यं शुर्भ तस्य शुभमेव फर्क सवेत्‌ ॥ २१॥ 
जो पुरुष अशुभ खप्रकोी देखकर तुरन्तद्ी छुभ-कल्याण- 
कारी-सोम्य खप्रको देख लेता है, उस खप्तका शुभही फल होता 
है-अश्ञुभ फल नहीं होता ॥ २१ ॥ 
देवान द्विजान गोद्षभान जीवत* खुढहदो न्पान। 
साधून यशखिनो वहिमिके खच्छान्‌ जलाशयान२२ 
कंन्यां कुमारकान गोरान शुक्लचस्थान्सुतेजसः । 
नराशनं दीप्ततलुं समनन्‍्ताद्ुधिरोक्षितः ॥ २३ ॥ 
य+ पच्येलुमते यो वा छत्रादशविषासिषम | 
शुक्ला खुमनसो वस्त्रममेध्यालेपर्न फलम ॥ २४ ॥ 
शैलप्रासाद्सफलतचृक्षसिहनरद्धिपान । 
आणस्हेद्गोश्वयान च तरेन्नदह्दोदधीन ॥ २७५ ॥ 
पूर्वांचरेण गमनमगम्यागमनं झरूतिम्‌ | 
सम्बाधान्निःख्‌तिः स्पशेस्तारकाचलूभास्वताम २८ 
रोदन पतितोत्थानं द्विषतां चावमदेनम । 
यस्य स्थादायुरारोग्यं वित्त स बहुशो 5शझुतते ॥२७॥ 
प्रशस्त स्वप्च--देवता ब्राह्मण-जीवित गाय-बेल, 
राजा, साथुओको, यशखी पुरुषोको, प्रज्वयलित आगको, स्वच्छ 
जलाशर्योकी, कन्याको, गोरवर्ण-ब्रेंत वसत्र पहने कुमारोको, 
ब्ेतवस्घोंवी, प्रबल तेजके कारण-चमकते शरीरवाले चारो 
ओरसे रक्तसे लिप्त राक्षस्रोंको जो देखता है, अथवा सप्में 
छाता-दपण-मास ओर वत्सनाभ आदि विष-सश्वेतपुष्प श्वेतवस्न, 
अमेषध्य आक्ेपन या फल प्राप्त करता है, पर्वत-महल-फलवाले 
वृक्षों पर-शेर-सनुष्य हाथी-बैंठ या घोडेकी सवारीपर जो चढे, 
नदी-तालाव या ससुद्रको तेर कर पार करे, पूर्व-उत्तर दिशामे 
जाना, अगम्य॒स्थानोंमे जाना, तथा अपनी झत्युकों देखना 
सकटसे बाहर आजाना ( पार निकलना ), देवता और पितरोंसे 
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अभिनन्दन प्राप्त होना, गिरकर उठना अपना रोना, और शल्रु- 
ओका पराजय-इस प्रकारके खप्त जिसके हो-डसे आयु और 
आरोग्य सुख तथा बहुतसा धन मिलता है ॥ ९२-२७ ॥ 
पितदेवद्धिजातीनां छभमीतकूशात्मनास । 
मलिनास्वरपुष्पाणां दशेत न प्रशास्यते ॥ २८ ॥ 
तेषामेव तु तुष्ठानां शुद्धपुष्पास्वरात्मनाम । 
दशन शबस्यते खभ्े तेश्व सम्भाषण शुभम्‌॥ २० ॥ 

कृपित या डरे हुए अथवा कृश हुए मलिनिवस्र और मिन- 
पुष्पोको धारण किये पितर-ढेवता या ब्राह्मणोका सखप्नमे दशन 
होना अज्ञुभ है | पितर-देवता या बाह्मणोके प्रसन्न निर्मेलवच्र 
पहने तथा श्वेतफ्रल धारण किये देखना और इनके साथ बातचीत 
करना-( खप्तमे ) छुम है ॥ २८ ॥ ९९ ॥ 

द॒छ्षा खम्नान दारुणान, शोभनान्वा 
प्रातः स्नातः सर्षपानशिवणोन । 
हुत्वा साविज्या सर्पिषा55क्तांस्तिलान्वा 
पूतः पापेसुच्यते व्याधिभिश्व ॥ ३० ॥ 

खप्नदशनमें चिक्रित्सा--सयानक या शुभखप्रोको 
देखकर-ग्रात काछ स्नान करे, श्वेत-पीली सरसोंका सावित्री 
( गायत्री ) मंत्रसे अथवा घीसे ख्िग्व किये तिलोका अभिमें 
हवन करनेसे मनुष्य छुद्ध हो जाता है, एवं पाप और रोगोसे 
छुट जाता है ॥ ३० 0 
मड़लाचारसस्पन्नः परिवारस्तथा55तुरः । 
श्रद्यानो 5नुकूलथ्य प्रभूतद्वव्यसंग्रहः ॥ २१ ॥ 
सरवलक्षणसंयोगो भक्तिवेयडिजातिषु । 
चिकित्सायामनिर्वेद् स्तदारांग्यस्य रक्षणम्‌ ॥ २२ ॥ 

आसोग्यका रक्षण--मगल एवं आचार ( सदइत्त )से 
सम्पन्न तथा परिवार और रोगी, इस औषधिसे मेरा रोग नष्ट हो 
जायगा-ऐसी श्रद्धा रखनेबाला, कुशछ-अपने कार्यमे, प्रचुर 
द्रृब्यका सम्रह करनेवाला; मानसिक सत्त्वगुणके लक्षणोसे युक्त; 
वैद्य और ब्राह्मणो आदि द्विजातियोमे भक्ति रखनेवाला, चिकि- 
त्सामे उत्साहशील होना-यह आरोग्यका लक्षण है ॥३१॥३२७ 
इत्यत्र जन्ममरणणं यतः सम्यगुदाह्मतम । 
दशरीरस्य तत* स्थान शारीरसिदमुचज्यते ॥ हेशे ॥ 
इति दूतादिविज्ञानीयो नाम द्वादशोषध्यायः ॥ १२॥ 

इति श्रीवेद्रपतिसखिहगुप्तस्‌ सुश्रीमद्घधाग्भटाचायये- 
विरचिते5शह्ूलसड्हे छितीयं शारीरस्थानं सम्पू- 
सम ॥ २॥ श्रीकृष्णापेणमस्तु ॥ 

शरीरशब्दकी निरुक्ति--क्योकि इस स्थानमे शरीरका 
ठीक रूपसे जन्म तथा विक्वृति रूपसे झत्यु कही है-तथा इस 
स्थानमें शरीरके जन्म ओर मरणकी विवेचना ग्रधान रूपसे की 
गई है-इसलिये इसे शारीरस्थान कहते हैं ॥ ३३ ॥ 

इसप्रकार वेद्यपति सिहशुप्तके पुत्र वाग्भट्से बनाई अष्टाग- 


संग्रह सहिताके शारीरस्थानमे दूतादिविज्ञानीय नाम बारहवा 
अध्याय समाप्त हुआ। 


१ प्रशस्ताचरण निल्यमप्रशस्तविवजेनम । 
एतद्‌ हि मह्गनर ग्रोक्तत्रपिभिस्तत्वदर्शिमि ॥ 


श्री; । 
अष्टाज्नसद्भह; । 


(पु मा आ  ] 


निदानस्थानम । 
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ग्रथमो5च्यायः । 
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अथातः सर्वेरोगनिदान व्याख्यास्थाम: ॥ १॥ 

इति ह स्माहरात्ेयादयो महेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे सम्पूर्ण रोगोंके निदानकी व्याख्या करेगे-ऐसा 
आत्रेयादि महर्षियोंने हमको कहा ॥ १॥ २॥ 

वक्तव्य--निदान दो प्रकारका है, एक-समूहरूपमें सब 
रीगोंका निदान, दूसरा-पृथग्‌ प्रृथग्‌ रूपसे रोगोका निदान । 
इनमें प्रथम समूहरूप निदानकी व्याख्याके लिये इस प्रथम 
अध्यायका अवतरण करते हैं । 

पुरा ऊतयुगे विगतरागद्वेषादिदन्दा जितलोभ- 
क्रोधअ्ममहु स्यभया निष्परिश्रहाः पुरुषा बभूजु:। 
तेषां पुण्यबलेन प्रथिव्यादीनां सर्वेगुणसमुदाया- 
दुचिन्त्यरसवीर्यादिसमुदितानि सस्यान्योषधयश्वा- 
सन्‌ । ते तानि जितेन्द्रियत्वात्काले मात्रया 
चोपयुआतनाः सत्याजवान्शंस्यादिगुणयोगाच् खुर- 
सटद्श्यतेजसोरूपाकृतिप्रमाणप्रसादो पच यसं हनन- 
सक्त्वसारसस्पन्ना दीघोयुषो नीरुजश्थ बभूबु: ॥३॥ 

प्रथम सत्ययुगमे राग-द्वेंष आदि हन्द्रोसे रहित, लोभ को व- 
अम-क्ुम-आलस्य और भयको जीते हुए मम्रतारहित पुरुष 
हुए । उनके पुण्यके प्रतापसे-पृथिवी-जल आदि महाभूतोके 
सम्पूर्ण गुणशाली होनेके कारण-अविचारणीय रस-वीये-विपाक- 
प्रभाव-से युक्त शस्प ( धान्यादि ) और ओषधिया थी । वे 
पुरुष जितेन्द्रिय होनेके कारण इन सस्य और औषबियोको 
समयपर मात्रामे प्रयोग करते हुए, और सत्य-सरलता-दया- 
आदि इन भुणोके कारण तेजमे देवताओके समान एवं रूप- 
आकार-प्रमाण-प्रसाद-पुष्टि-सहनन-सत्त्व-सारसे. सम्पद्द-दीर्घायु 
और निरोगी हुए थे ॥ ३ ॥ 

अ्रदयति तु कृतयुगे युगखभावात्कमेण परिही- 
यमाणसवचेगुणेषु पृथिव्यादिष्ु शरीरगुणेषु च धमा- 
तिक्रमात्पुरुषेष्ववश्यस्भाविनो निरपेक्षरुक्षाण्िरुपे- 
क्षिता देवताशभिज्वैराद्यः प्रादुरमूवन । इति सबे- 
रोगाणां सामान्यत+ सम्मवः ॥ ४ ॥ 

सत्ययुगके नष्ट होते हुए-युगके खभावके कारण-प्रथिवी 
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आदि सब महाभूतोके और दरीरोंके गुणोंके कमश कम होनेसे 
तथा धर्मसे हट जानेके कारण-पुरुषोमे अपेक्षा एवं लेहरहित 
( रुखे ) देवता आदिसे उपेक्षा किये जानेके कारण-जरुरी होने- 
वाले ज्वर आदि रोग उत्पन्न हुए । इसलिये ये सब रोगोकी 
उत्पत्तिका सामान्य कारण है ॥ ४ ॥ 

ज्वरस्तु स्थाणुशापात्माचेतसताम्रपगतस्य प्र- 
जापतेः ऋतों भागमपरिकल्पयतस्तद्विनाशार्थ पूर्व 
जन्मावमानितया रुद्राण्या प्रेरितस्य पशुपतेदिव्यम- 
ब्द्सहर्ले परिरक्षितवतः क्रोधमतिचिरकालूसस्थ॒तों 
बतान्ते रोषापिः किड्डररूपेण किल पिण्डितमूर्ति- 
तरभद्रतामा भम्मप्रहरणसख्रिशिरो5क्षिबाहपाद: 
पिज्ञकछोचनो दंड्टी शहृुकर्णः कृष्णतनुरुत्तमाज्ा- 
 चार। स देवीविनिर्मितया सह भद्गवकाल्या 
प्रतिरोमकूपमभिनिःस्तेविविधविक्र॒ताकृतिमि रन- 
न्तेमेयानकवाक्यक्रियावपुर्भिरचरेः परिवृतश्चतुर्यु- 
गानतकरास्मोद्सहस्मनिनदो5चुनादयन. रोदसी 
ज्वालागर्भण परितः करकलछारावेण महाभूतसंप्- 
वबकारिणा विधाय दानववबधमश्वमेधाध्चरविध्वं- 
साज्ञां च प्राअलिविशापयामास शिवम्‌। शिवीभू- 
तो5सि देवदेव देवेः पितामहप्रश्नतिभिजंगतः पित्रा 
जा धात्राउभिश्रगमानः सम्पत्यहं कि कर 'ति। 
ते झूठी क्रोधमादिदेश । यस्मान्रिदरशशेरप्यजग्धो 
मम क्रोधो बतविध्न॑ं चिकीषुदेत्यसेन्यं चः दक्षश्थ 
दक्षद॒व्य त्वया जीणैेमतो जगतो>5स्य सस्थावरस्य 
ज्वरयिता ज्वरों भवान्‌ भवतु | त्वे हि स्ेरोगाणां 
प्रथमः प्रवरो जन्ममरणेषु तमोमयतया महामोहः 
प्राग्जन्मनो विस्मारयिता5पचारान्तरेषु चोध्ममय- 
त्वात्सन्तापातव्मा डयेष्चपि धुबों ज्वरों भवेति । 
सो5यमेवमुमापतिना 5 जुग़हीतो नानानाममिः स- 
वेतो5नुभुवि विचरति । तद्थथा--पाकलछो गजेषु, 
अभितापो वाजिषु, अलकेः कुकरेषु, इन्द्रमदों जलू- 
जेषु, ज्योतिरोषचाषु, चूर्णको धान्येषु, अप्सु नी- 
लिका, भूमावृषः, मानुषेषु ज्वर इति ॥ ५॥ 

ज्वरकी उत्पक्ति और रूप--आचेतस रूप हुए प्रजा- 


३४४ 


पति दक्षके यज्ञमें, रूके भागकी कल्पना न करनेके कारण 
महादेवजीके शापसे, दक्षके विनाशके लिये, पूर्वजन्ममें अपमा- 
नित रुद्राणी द्वारा प्रेरित और दिव्य एक हजार वर्ष तक, 
क्रोधकी रक्षा करते हुए पद्मपतिका दीघकालतक रुका हुआ 
को व-ब्रतके अन्तमे, नोकरके रूपमे, वीरभद्र नामसे-शिरसे उत्पन्न 
हुआ । यह क्रोधाभिरूप वीरभद्र सकुचित शरीर, भस्म-शत्र, 
तीन शिर-आख-बाहु-और परवाला, भूरी आखोंवाला, दाढ- 
वाला, शकुकर्ण, काले गरीरवाला था। यही ज्वर हुआ। 
देवीसे विनिर्मित भद्रकालीके साथ और प्रत्येक रोमकूपोसे 
निकले-नानाप्रकारकी विकृत आइतिवाले, असख्य, भयकर 
वाक्य, क्रिया एवं शरीरवाले अनुचरोसे घिरा हुआ यह वीरभद्र 
चारों युगोंकों अन्त करनेवाले हज़ारों कालमेघोके समान- 
शब्दसे आकाश ओर पृृथ्वीको गुजाता हुआ. महाभूतोंका प्राय 
करनेवाले, ज्वालायुक्तकऋलकल आवाजसे-घिरा यह वीरभद्र 
राक्षमोंका वव एवं अश्वमेवब यज्ञका नाश करके-हाथ जोड़कर 
शिवजीको प्रार्थना करने रगा । पितामह आदि देवोसे और 
जगत्पिता धातासे स्तुति किये जानेसे हे ढेव देव! आप कल्याण 
रूप हुए हैं । अब मुझे क्‍या आज्ञा है? तब त्रिशलूवारी 
महादेवजीने इस क्रोधको आज्ञा दी कि-देवताओंसे अजेय | मेरा 
क्रोध | वतमे विप्न करनेवाले राक्षससमूहकों, दक्षको और 
दक्षके यज्ञको तुमने जीणे किया, इसलिये स्थावरसहित इस 
जगतमें ज्वर करनेवाला तू ज्वर हो । वू-सब रोगोमे प्रथम, 
तमोरूप होनेसे, जन्म ओर मरणके समय होनेवाला, महामोह- 
रूप होकर पूर्व जन्मका भुलानेवाला, विविध अपभथ्योंगे-उष्मा 
बैदा करनेके कारण सतापरूप और जन्म एवं मरण दोनोंमे 
निश्चित रूपसे होनेवाला तू ज्वर हो । ऐसा यह ज्वर मद्दादेव- 
जीसे अनुग्रहीत होकर विविध नामोंसे प्रथ्वीपर-सब स्थानोमे 
विचरने लगा । यथा-हाथियोमें पाकल, घोडोंमें अभिताप, 
कुकुरोंमें अलक, जलजों ( मछली आदि ) में इन्द्रमद, औषधि- 
मोम ज्योति, धान्योंमें चुगेक, जलोंमें नीलिका, भूमिमे ऊषर, 
और मनुष्योंमें ज्वर ॥ ५ ॥ 
तत्सहजाश्रवारोचकाहुमदें शिरोव्यथा श्रमकछ म- 
ग्लानितृष्णासन्तापादयः । तत्सन्तापाच्च रक्तपि- 
प्तम्‌। च यज्ञे क्रोधभयाभिभूतानां परितो 
विद्ववतता लड्ल्‍न्पप्रणाछेप्डिडड क्षोभणेगुल्मविद्रधिवु- 
डिजठरादयो हविः न्मेहकुष्ठाशेश्शो  खा- 
रादयो भयोजाखस श्वोक। २8८ पडप्श्लॉप्ल्ट्ण दा पस्सा- 
घ्द्यो रोहिण्यतिसकह्लच्छेषदुहित्रसस्भोगकू- 
प्रजापतिको. क्षतर॒ राजयक्ष्मा तत्स- 
होद्ध श्वासाद्यः । सोषपि हिल विना 
ज्वरेणाषजुबनज्नातीति ।4। गे5पि रोगत्मामो ज्वर- 
पू्वेकोी ज्वरशब्दवाच्यम्थ ॥ ६॥ 
अरोचक, अग्ोंक्ा दटना, शिरमें दर्द, अम, क्रम, ग्लानि, 
तृथष्णा और सताप आदि इस ज्वरके साथही उत्पन्न होते हैं । 


अषप्टाड्जिसंग्रहः 


[ निदानस्थानम्‌ 
इस ज्वरके सतापसे रक्तपित्त उत्पन्न हुआ, ओर उस यज्ञमें वहीं, 
पर क्रोधभयसे पीड़ित व्यक्तियोंके इवर उधर भागने-कूदने-तैरने 
आदि शरीरके विक्षोभोसे गुल्म-विद्र वि-इद्ध-उदररोग आदि हुए । 
हवि ( यज्ञ सामग्री )के खानेसे प्रमेह-कुष्ठ-अशे-शोफ-अतीसार 
आदि रोग, भय-उल्हास-शोक-अपवितन्र वस्तुवोंके सर्पशेसे- 
उनन्‍्माद अपस्मार ग्रह आदि, रोहिणीमें अति आसक्ति करनेसे, 
और शेषकन्याओंके साथ सहवास न करनेके कारण-प्रजापतिके 
ऋषधसे नक्षत्रराज चन्द्रमाको राजयक्ष्मा हुआ। इसी राजयक्ष्माके 
साथ कास-ध्वास आदि ( फुप्फुस विकार )भी उत्पन्न डोगये । 
यह राजयक्ष्माभी बिना ज्वरके सहयोग नहीं होता, इसलिये 
सम्पूणे रोगसमूह ज्वरके प्रथम होनेसे होते है, अथवा सम्पूर्ण 
रोगसमूहभी ज्वर शब्दसे कहे जाते हैँ ॥ ६ ॥ 

ज्वरस्तमो विकार आतदडुः पाप्मा गदो व्याधशि- 
रावाधो हुःखमामयों यक्ष्मा रोग इत्यनर्थानतरम | 
तत्र रुजतीति रोगः। तस्योपलब्धिनिंदान पूले रूप- 
रूपोपशयसंप्राधिभिः ॥ ७॥ 

ज्वर-तम-विकार-आतंक-पाप्मा-गद-व्यावि-आबा घ-दु ख-आस य- 

यक्ष्म और रोग ये सब समान अर्थकों कहनेवाले हैँ । 
इनमें रोग शब्दका अर्थ-पीड़ करता है, इसलिये रोग कहा 
जाता है (यह शब्द बहुत सामान्य होनेसे पर्यायोमे नहीं 
दिया )। रोगका ज्ञान-निदान, पूर्विरूप, रूप, उपशय ओऔर 
सप्राप्ति इन पाच कारणोद्वारा होता है ॥ ७ ॥ 

तत्र निदान वाय्वादिप्रकोपः । 
हारविहारसेवा ॥ <॥ 

इनमें निदानका अर्थ--वायु-पित्त आदिका प्रकुपित 
होना । और इन वायु-पित्त आदिके प्रकोपका कारण-अद्वित- 
आहार-विहारका सेवन करना है॥ ८ ॥ 

निदानपर्यायास्तु देतुर्निमि यतरने कारकः 
कर्ता कारणं प्रत्ययः समुत्थान मूल योनिरिति ॥०)॥। 

निदानके प्रयोय--हेतु, निमित्त, आयतन, कारक, 
कर्ता, कारण, प्रत्यय, समुत्थान, मूठ और योनि ॥ ९ ॥। 

पू्वेरूप नाम येन भाविव्याधिविदेषो ज्ञायते न' 
त॒दोषविशेषस्तदुत्पत्स्यमानस्य व्याधेरव्पत्याद- 
व्यक्त रूपम ॥ २० ॥ 

पूवेरूपके द्वारा भविष्यमें होनेवाले रोगका केवल ज्ञानही 
होता है, परन्तु दोष आदिके भेदोका पता नहीं चछता [ केवल 
इतना ज्ञान हो जाता है कि कोई रोग हो रहा है, यद्द रोग 


१ राजयक्ष्माकी यही उत्पत्ति चरकमें है । मेरी मान्यता 
यह है. कि चन्द्रमा इन अटद्ठाईस क्ृत्तिका, रोहिणी, मृुगशीर्ष भादि 
नक्षत्रोपर गति करता दै। प्रजापति परमेश्वर्‌ने इसकी सब स्रक्ठि की-- 
वह पिता दै। इन नक्षेत्रोपर गति करते छुए-रोहिणी नक्षजपर्‌ नद्द 
ओरोंसे अधिक समय रदता दे, श्त्लीको उचकी आसक्ति कदते छे । 
आसत्तिसे-अतिसदवासके कारण यक्ष्मा होता द्े-यह बात मदय- 
भारतमेंमी कही है-विचित्रवीयेस्तरुणो यश्मणा सर गृद्षते । | 


पुनरहिता- 


श् 
कक 
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किस दोषसे हे-यह नहीं कह सकते ] | इस अवस्थामे भाविमे 
होनेवाले रोगके अल्प होनेसे-पूर्वरूपमे लक्षण अस्पष्ट रहते 
कै॥१०४७४ 

स्पष्ट पुना रूपम्‌ | तस्य दब्दान्तराणि लिक्ञमा- 
ऋतिलेक्षणं चिह्ने संस्थानम व्यज्ञषनसिति ॥ ११ ॥ 

रूप--जब ये लक्षण स्पष्ट हो जाते हें-इब इसे रूप 
कहते हैं । 

रूपके पर्याय--लिंग-आक्ृति-लक्षण-चिन्ह-संस्थान-व्यजन 
ये समानार्थवाची हैं॥ ११ १ 

उपदयो हेत॒व्याधिविपरीतैर्विपरीतार्थकारिमि- 
आोपधाहारविहारे: सुखालुवन्धः। स हि व्याधि- 
सात्स्यसंशः । तहिपरीतो 5चुपशय :। पएतेन देशा- 
काली व्याख्यातो ॥ १२ ॥ 

उपशय--हेतुविरपीत औषध-आहारविहार, रोगके 
विपरीत औषध-आहारविहार, हेतुविपरीतार्थकारी औपघ- 
आहारविहार, रोगके विपरीतार्थकारी औषघ-आहार विहारके 
कारण जो सुख प्राप्त होता है-उसका नाम उपशय है । इसी 
उपाशयको व्याधिका सात्म्य कहते हैं। इस उपशयके विपरीलको 
अनुपशय कहते है । इसी उपशयसे देश और कालकी व्याख्या 
कर दी । 

चक्तदय--कारणके विपरीत जो औषध या आहारबिहार 
सेवन किया जाता है. उसको उपशय कहते हैं । इसी प्रकार 
द्वेतुविपरीतार्थकारी-औषधकोभी उपशय कहते हैं । जेसे 
जलनेपर और अधिक अभिसेक करना अथवा-अविसारकी प्रथम 
अवस्थामे औरभी ग्रवाहण देना । इससे क्योंकि सुख प्राप्ति ढोती 
है, इसलिये यह उपशय है । उपशय-जो अपनी आत्माके 
अनुकूछ आये-उसका नाम उपशय है । इससे विपरीतको 
अलुपरशय कहते हैं । देश-उपशय-किसी रोगमे कोई देश अनु- 
कूल होता है-जैसे श्वास रोगमें-मरु देश; क्षयवालोके लिये 
पर्वतीय प्रदेश, उपशय है । इसी प्रकार कालमे-चेचक वसनन्‍्त- 
ऋतुमें ही फैलती है और-ग्रीष्म या वषोमे श्ञान्त हो जाती है। 
अतिसार ग्राय ग्रीष्मऋतुमें होता है श्ीतऋतुमे नहीं । विशेष 
सृत्रस्थान अध्याय १२ में देखिये ॥ १६ ॥ 

संप्राप्तिः पुनरेवं दुटो दोषस्तेन चेवमारब्धो 
व्याधिः । तत्पर्याया जातिरागतिनिद्वेत्तिनिष्पत्ति- 
रिति॥ १३॥ 

संप्राघि--इसप्रकार दूषित हुए दोषसे इसप्रकार रोग 
प्रारम्भ हुआ-इसको सम्प्राप्ति कहते हैं । 

संप्राघिके पर्योय--जाति, आगति, निदृत्ति, निष्पत्ति । 

वक्तव्य--वायुके प्रकोपक-तिक्त, कढ,, कषाय, रूक्ष, लघु, 
शीत, विष्टम्भि, विरूढक, धान्‍्य आदि बहुतसे कारण हैं-इन 
सब कारणोसे कुपित वायु एकही प्रकारके छक्ष्ण उत्पन्न करे- 
यह सम्भव नहीं । इसीग्रकार्‌ रूक्ष कारणसे कुपित वायु-सब 
समय-सब स्थानोंपर एक ही प्रकारके लक्षण पेदा करे-यह अस- 
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हिन्दीमाषाटीकायुतः । 


३०७ 
म्भवमी है । जिसप्रकार सब स्थानोंपर-माधुय एक समान नहीं 
होता । गशुडकी मधुरता, द्राक्षाकी मथुरतासे भिन्न हे, द्वाक्षाकी 
मथुरता खजूरकी मथुरतासे भिन्न है । इसीप्रफार वायु एकही 
कारणसे कुपित सम्पूर्ण दरीरमभ कुपित होकर सम्पूर्ण शरीरमे 
फैलकर जहा ज्वर उत्पन्न करती है, वहा एकही स्थानपर वही 
वायु कुष्ठको उत्पन्न करदेती है । इस अवस्थाम दोषका प्रकोप 
कारण एक समान दोनो रोगोमे है, परन्तु काये मेद है। इस 
काये भेदकी भिन्नता जिससे ज्ञात होता है, उसका नाम 
सप्राप्ति है ॥ १३ ॥ 


स॒सह्याविकल्पप्राधान्यवरूकारूविशेषैर्मि्यते । 
तत्र सहुया तावदणो ज्वरास्विवि्ध रक्तपित्त पश्च 
कारसा इति | विकबपः समवबेतानां दोषाणामंशांश- 
क्पना । प्राधान्यं व्याधीनामलुवन्ध्यनुबन्धसेदा- 
तरतमयोगाददा । दोषाणां बलविशेषो हेत्वादिका- 
व्स्न्यावयवविभावनया । कालविशेषः पुनदोषाणा- 
सत्वहोराचाहारसमयनियतः प्रकोप इति। एताव- 
तैंव समासतः कथितो निदानार्थः | विस्तरेण तु 
यथास्व प्रतिरोगमुपदेक्ष्यते ॥ १७ ॥ 


सस्प्राध्िके सेदू--यह सम्प्राप्ति सख्या-विकल्प-प्रधान्य- 
बल-कालविशेषसे भिन्न होती है । 

संख्या. घि--यथा-आउठ ज्वर, तीन प्रकारका रक्त 
पित्त, पाच कास । 

सम्मिलित दोषोंका अशाश-रूपमें मेद करना विकल्प- 
सम्प्राप्ति है । 

रोगोका अनुबन्ध्य और अनुबन्ध रूपमें, अथवा-तर या तम 
मेदसे ज्ञान करनेको प्राधान्य घप्ि कहते हैं। यथा--- 
ज्वर और कास दोनों लक्षण मिलनेपर निश्चय करना कि-कांस 
और ज्वरमें कोन अनुबन्ध्य है और कोन अनुबन्ध है, इसका 
निश्चय करना । अथवा ज्वरका वेग अविक है या कासका वेग 
अधिक है। क्योंकि जो प्रधान होगा-उसकी प्रथम चिकित्सा 
करनी चाहिये । 


बरर--हेतु पुर्वेरूप-रूप आदि सम्पूर्णकी तुलना करके बल- 
अबलका निश्चय करना बलसम्प्राप्ति है । 

वक्तव्य--जो रोग बहुतसे कारणोंसे हुआ हो-बह अधिक 
बलवान है, अपेक्षा एक कारणसे उत्पन्न रोगके । इसीग्रकार 
जिसमे बहुतसे पूर्वरूप हो-वह बलवान छै, अल्प पूर्वरूपवाला- 
निबेल होता है । 

दोषोंका--ऋतु, अहोरात्र, आहार, नियत समयपर प्रकुपित 
होना-कालूसस्प्राप्ति है । 

वक्तव्य--वसन्तमे कफजन्य रोगोका, शरदूमें पित्तजन्य, 
वर्षामे बायुका प्रकोप होना, अथवा राज्रिमे वायुकी दर्दोका 
बढ़ना या वायुकारक पदार्थोके खानेसे वायु बढ़ जाना काल- 
सम्प्राप्ति है । 
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अष्न्जञसंग्रह; 


[ निदानख्ानम्‌ 
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सक्षेपमे कह दिया । विस्तारसे अपने अपने लक्षणोसे प्रत्येक 
रोगमे कहेंगे ॥ १४ ॥ 


अथ तिक्तकठुकषाय रुक्षछघुणीतविश्ट॒स्भिविरूढ- 
कतठणधान्यकलायचणककरी रतुम्बकलिक्लचिर्मि <- 
विसशात्यकजास्ववतिन्दुकहीनशुष्कप्र सिततषिता- 
शनश्षुधिताम्वुपानासखक्‌क्षयविरेचनादिकर्मा तियो- 
गवेगविधारणोदीरणराजिजागरण प्रवातव्यवायदया- 
यामबलवद्युद्धनेश्चहा तिखरचापकर्षण त्युच्च विषम- 
लड्ठडनाध्वाधध्ययनधावनसलिलतरणाभिघातदस्य- 
गोवाजिगजनिश्रह्ाश्मशिलालोहकाष्टोत्क्षे पविशक्षेप- 
स्रमणचालनगाढोच्छादनपराघातनादिसाहसभय- 
शोकोत्कण्ठादिभिरतिसेवितेश्री प्मचर्षा प राक्मापररा- 
जाहारपरिणामान्तेषु च वायुः भकोपमापथते ॥ १५॥ 


वायुके सामान्‍य प्रकोपक कारण--तिक्त, कद, 
कषाय, रूक्ष, लघु, शीत, विष्टम्मि, विरूढफ (अकुरित), तृण- 
घान्‍्य ( कंगनी आदि ), कलाय ( मटर ), चने, करीर ( टीड़ ), 
तुम्ब, करलिंग ( तरबूज ), चिसिंट ( ककड़ी आदि ), बिस, 
झालदक, जामुन, तिन्दुक, हीन भोजन, शुष्क भोजन, असित 
भोजन, प्यासलूगी होनेपर भोजन करनेसे, भूखमे पानी पीनेसे, 
रक्तक्षयसे, वमन-विरेचनादि कार्यके अतियोगसे, उपस्थित 
मलमूत्नादिके वेगोंको रोकनेसे, रातमें जागनेसे, तेज वाथुसे, 
मैथुनसे, व्यायामसे, बलवानोके साथ युद्ध करनेसे, अति कठोर 
चापके खीचनेसे, अत्यन्त उचाईसे कूदनेपर, या विषम स्थानके 
लुंघन (चलने-कूदने आदिसे ), मुसाफरीसे, बहुत पढनेसे, कूद- 
नेसे, पानीमे तेरनेसे, चोट लग जानेसे, मस्त बलशाली गायघोड़ा 
या हाथीको रोकनेसे, पत्थर-शिला-लोह-लकड़ीके फेंकने या 
उपर उठानेसे, घूमानेसे, चलानेसे, जोर॒से उवटन (रूक्ष) मालिश 
करनेसे दूसरोको मारने आदि साहसिक कार्यत्रे, भय-शोक- 
उत्कण्ठा-आदिके अतिसेवनसे, औष्म एवं वर्षो ऋतुमें, अपरा- 
ण्हमे, राज्िके पिछले प्रहरभे ओर आहारके जी होनेपर वायु 
प्रकुपित होती है. ॥ १५ ॥ 


९ यथा-वायुके प्रकोपक कारण--- 
व्यायामादपतर्पणात्‌ प्रपतनात्‌ भगात्‌ क्षयाज्जागरात्‌ ॥ 
वेगानान्व विधारणादतिशुच, शैत्यादतित्रासत.- ॥ 
रूक्षक्षीभमकषायतिक्कड़क ऐमि प्रकोप बजेतू-- 
वायुवारिधरागमे परिणते चाहउपराक्लेषु च॥ 

पित्तके प्रकोपक कारण--- 
कट्टम्लोष्णविदाहितीक्षणलबणक्रोधो पवासातप- 
स्रीसम्प्कंतिकातसीदधिसुराशुक्तारनाछादिभि., । 
अआक्ते जीयेति भोजने च शरदि गीष्मे सति प्राणिता 
मध्याद्धे च तथाअवैराजिसमये पित्त प्रकोप बजेद ॥ 


पव्यावतिलान्नरूट्टाकुठेरकादिवर्गा प्राम्नातकाम्ली का- 
पीलभल्लातकास्थिलाज्ञकिकामरिचातपाशिरजोधघूम- 
ऋधेष्या5जीणमेंथुनोपगमादिभिवैर्षाशरन्मध्यन्दि- 
नाथरात्राहरविदाहकालेषु च पित्तम ॥ १६॥ 

पित्तके प्रकोपषक कारण--कदठु-अम्ल-लछव॒ण-क्षार-उष्ण- 
तीक्ष्षण और विदाही ( जलन पेंदा करनेवाले ) भोजनोसे, शुक्त- 
शाण्डाकी-मदनयूत्र-मस्तु-दवि-घान्याम्ल ( काजी )-तैल-कुलत्थी- 
उडद-निष्पाव, तिलान्न, कद्वर कुठेरकादि वर्गकी वस्तुओंसे, कच्चे 
आम्रातक, ईमली, पीछ था भिलावेकी गिरी-कलिहारी-मरिचके 
सेवन करनेसे, धूप-अमि-घुल-बुवा-करो व-हैष्यासे, मेथुन करनेसे 
एवं अन्य पित्तप्रकोषक कारणोका आचरण करनेसे, वर्षा-शरदू 
ऋतुमे, दिनके मध्यान्हमे, आधी रातके समय, और अन्नकी 
पच्यमानावस्थाके समय पित्त ग्रकुपित होता है ॥ १६ ॥ 

मधुराम्कललवणस्िग्धगुरुशीतपिच्छिलाशिष्य- 
न्द्निवान्नपिष्टपृथुकस्थूलभक्ष्यशष्कुल्यामक्षी रकि- 
छाटमोरटकूचिकापिण्डकपीयूषेक्षुरस फाणितगशुडा- 
नूपपिशितमोचखजूरमव्यनालिकेरनिशास्जुपाना- 
व्यम्बुपानातिसन्तपंणभुक्तमात्रदिवास्रपश्चकांल 'ति- 
खभ्कायवाब्म्मनोव्यापाराना रस्भानुपधानशयनाव- 
इयायहषेछदिविधातविरेचनाथयोगादिभिः शिशि- 
रचसनन्‍्तपूवोक्षप्रदोषभुक्तमात्रषु च स्छेष्मा ॥ १७॥ 

कफके प्रकोपक कारण--मधुर, अम्ल, लवण, ज्लिग्घ, 
गुरु, शीत, पिच्छल, अभिष्यन्दि, नवाज्न, पिठ्ठीसे बने पदार्थ, 
पृथुक ( चिव़े-चोंले ), स्थूछ भक््य ( छडडू आदि जो चवाकर 
खाये जाये ), शष्कुली ( कचोड़ी ), आसक्षीर ( कचा दूध ), 
किलाट, सोरट, कूर्चिका, तक्र, पिण्डाक, पीयूष, गन्नेका रस, 
फाणित ( राब ), यग्रुढ्ध, आनूप मास, केला, खजूर, भव्य 
( कमरख ), नारियल, रात्रिमे पानी पीनेसे, अति-जलके पीनेसे, 
अति सतपंणसे, भोजन करके दिनमें सोनेसे, बहुत देरतक 
रात्रिमे सोनेसे, शारीरिक-वाणी और मानसिक कार्योंके न करनेसे, 
उपधान, शयन ( गदेलोंपर सोनेसे ), ओस, आनन्दसे, वमनके 
विधातसे ( विपरीत होनेसे ), विरेचनादि कार्योंके अयोगसे, 
दिश्ििर और बसन्‍त ऋतुमें, दिनके पूवोण्दर्मे, रात्रिके प्रथम 
भागमें, और तुरन्त खानेके पश्चात्‌ शछेष्मा प्रकुपित होती 
हैं॥ १७॥ 


कफके प्रकोपक कारण--- 
गुरुमधु ररसातिख्निर्धद ग्घे क्षुम ध्य- 
द्रवदधिदिननिद्वाउपूपसपिष्प्रपूरे । 
तुदिनपतनकाले क्ेष्मण सप्रकोप 
प्रभवति दिवसादों भरुक्तमात्रे वसतन्त: 0 


हिन्दीमाषाटीकायुंतः । 


३४७ 


द्यसंसगोत्संसगः ॥ १८॥ 

दो कारणोके मिलनेसे ससगे ( मिलित ) रूपमें कोप 
छोता है ॥ १८॥ 

सर्वेषां ठु सिश्रीभावात्तथापनशनात्यशनाध्यश- 
ससस्‍समच्नविषमाशनविरुद्धाशन सड्डीणोशनव्याप- 
चजवास्वुमद्ममन्द्कद्धियावकयवरसुरापिण्याकाममूल- 
ऋसषघपशुष्कशाकवल्लरक्शपिशितलककुचामफलस्त- 
ज्िकाभ्यवहाराज्नपरिवतंतुब्यापद्सात्य्योपधिग- 
न्‍्धाप्राणविषपिटकाविषगराभ्यवहारानातेवरदुदिन- 
अद्दपीडाश्रह्वेशपुरोवातपर्वतोपस्छेषरसायनस्नेह- 
स्वेद्विरेचनादिमि ध्यायोगे+यः पापानां च कर्मेणा- 
मसमभ्यासात्पूवेक्तानां च परिणामात्खीणां विषमप्र- 
स्ववात्पसतानां च मिथ्योपचारात्सन्निपातः। इति 
स्तामान्यतः सर्वेषु रोगेपु दोषप्रकोपहेतुरुक्तरति १९ 

तीनों कारणोमेके मिल जानेसे-तथा अनशन, अति भोजन, 
आव्यशन, समशन, विषमाशन, विरुद्धभोजन, सकी्णेभोजनसे, 
दूषित जलके पीनेसे, दूषित-मद्य, मन्दक दचि ( अपूर्ण जमी 
दही ), यावक, जोकी सुरा, पिण्याक ( तिलुकल्क ), कच्ची मूली, 
सरसो, सूखे शाक, सूखा मास, कृश पशुके माससे, बहु हलके 
कच्े फलसे, मिट्टीके खानेसे, अज्नपरिवर्तन ( अन्य देशमे जानेके 
कारण अज्न-जल बदल जानेसे ), ऋतुओके विकृवत होनेसे, 
असात्म्य औषधिकी गन्धके सूघनेसे , विषजन्य पिटकासे, विष- 
भक्षणसे, गर (कृत्रिम) विषके खानेसे, ऋतुके समयपर वो 
आर हेमन्तको छोड़कर शेष ऋतुओमे बादलका होना दुर्दिन 
कै-इससे, ग्रहोकी पीड़ासे, भूत-पिशाचादिके दरीरमे प्रविष्ट 
होनेसे; सामनेकी वायुसे, पहाड़की तराईमे रहनेसे, रसायन- 
ज्लेह-स्वेद-विरेचन आदि कार्योंके मिथ्या आचरणसे, पापकार्योके 
निरन्तर करनेसे, पूर्वजन्मकृत कर्मोके परिपाकसे, ख्लियोके विषम 
असवसे, और प्रसवउपरान्त प्रसूतीके मिथ्या-आचरणसे सन्निपात 
होता है । इस प्रकार सामान्यरूपसे सब रोगोमे दोषोके प्रकुपित 
होनेके कारणको कह दिया ॥ १९ ॥ 

भवति चात्र--- 
प्रतिरोगमिति कुदा रोगाशिष्ठानगामिनीः । 
रखायनी: प्रपद्याशु दोषा देहे विकुचेते ॥ २० ॥ 

इसमे कहामी है. इसप्रकार प्रत्येक रोगमे कुपित हुए 
रोगोके स्थानमें जानेवाली, रसवाहिनी, सिरा धमनी आदिसे 
पहुचकर तुरन्त शरीरमे विकार कर देते हैं ॥ ९० 0 
आधानजन्मनिध्नप्रत्वराख्यविपत्करे । 
नक्षत्रे व्याधिरुत्पन्नः कछेशाय मरणाय वा ॥ २१ ॥ 

आधान ( शुक्ररूपी बीजके-गर्भरूपी क्षेत्रमे आधान करते 
समय ) समयमे, बच्चेके गर्भाशयसे बाहर आनेके जन्मसमयमे, 
मृत्युसमयमें, प्रत्वर ( पाचवे ) ओर विपत्कारक ( तृतीय ) 
नक्षत्रमें जो रोग उत्पन्न होता है, वह छेश देनेके या खत्युके 
लिये होता है ॥ ९१ ४ 
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ज्वरस्तु जातः पड़ात्रादश्विनीपु निवतंते । 
भरणीषु च पश्चाहात्सप्ताहृत्कछकत्तिकासु च ॥ २२॥ 
जिःसप्तराजादथवा रोहिण्यामशरात्रतः । 
एकादशादहा दिवसान्सग षण्णवरात्रयोः ॥ २३ ॥ 
पश्चाहान्मृत्युराद्रोयां जिपस्ेे संशायो5थवा। 
पुनर्वेसो प्रवृत्तस्तु ज्वरोष्पेलति अयोद्शात्‌॥ २४ ॥ 
दिवसात्सप्तविशाहाद्‌ व्यहात्सप्ताहतो5थवा । 
पुष्यएछेषासु मरण चिरेणापि मधासु तु ॥ २५॥ 
अवश्य स्वास्थ्यमाप्तोति द्वादशाहाज्न चेन्म्ततः । 
फाद्गुन्योः पूर्वयोमेव्युरन्ययोस्तु दिने5छसे ॥ २६॥ 
सवमे5हृथेकर्विशे वा ज्वरः सोम्यत्वसच्छति | 
हस्ते<छ्ि सप्तमे शान्तिश्चिजायामएसे5थवा ॥ २७ ॥ 
पुनश्चित्रागमे खातो दशाहादथवा तजिमिः । 
पक्षेसृत्यूं विशाखासु दाविज्वे5हनि निर्देशित्‌ ॥२८॥ 
नवमे5ह्ि न चेच्छान्तिमेंच्ये स॒त्युस्तत- परम | 
ज्येष्ठायां पश्चमे सत्युरूध्वे वा द्ादशात्सुखम्‌ ॥२९॥ 
स्वास्थ्य दशाहान्मूलेन त्रिश्सप्ताह्रेष्थवा गते । 
पूवोाषाढासु नवमे ततो5न्यासु तु मासतः ॥ ३० ॥ 
अष्टाभिरथवा मासेनेवर्मिवां भवेचिछिवम | 
आज्येछाहाउनिष्ठास दादशाद्वारुणेपु तु ॥ २९ ॥ 
घडहे द्वादशाहे वा मृत्युभोद्रपदाख तु । 
जत्तराख डिसघताहात्प्रशमो रेवतीषु च । 
चतूराजेडशरात्रे वा क्षेमसित्याह हारितः ॥ ३२ ॥ 
इति सर्वरोगनिदानं नाम प्रथमोडध्यायः ॥ १॥ 
अश्विनीनक्षत्रमें उत्पन्न ज्वर छे रात्रिके पीछे शान्त होता 
है । भरणी नक्षत्रमे पाच, कृत्तिकामे सात, अथवा इक्कीस 
राज्ियोमें, रोहिणीमें आठ अथवा ग्यारह दिनमे, श्वग नक्षत्रमे 
छै या नौ राज्रिमे ज्वर शान्त होता है। आर्दरा नक्षत्रमे पाच 
दिनमे झत्यु अथवा तीन पक्ष ( ४८दिन ) तक जीवनका सशय 
रहता है । पुनर्वसुमें उप्तन्न ज्वर तेरह दिनमे शान्त होता है। 
पुष्य और आइ्लेषा नक्षत्रमे सत्ताईस दिल अथवा दो सप्ताहमे 
अथवा देरसेभी झत्यु हो जाती है | मघा नक्षत्रमे उत्पन्न 
ज्वरसे यदि बारह दिन तक झुत्यु न हो तो अवश्य खास्थ्य 
प्राप्त होता है। पूर्वाफाल्गुगी और उत्तराफाल्मुनीमे आठवे 
दिन झत्यु होती है । हस्त नक्षत्रमे उत्पन्न ज्वर नवे दिन अथवा 
इईक्कीसवे दिन शान्त हो जाता छै । चित्रा नक्षत्रमे सातवे 
या आठवे दिन शान्ति होती है। खातीमें उत्पन्न ज्वर चित्राके 
आनेपर ( अर्थात २७ दिनके पीछे ) अथवा दस या तीन पक्ष 
(४५ दिन )मे शान्त होता है | विशाखासे उत्पन्न ज्वरसे बाई- 
सबे दिन रूत्यु कह देवे। मैत्र (अनुराबा) नक्षत्रेमे उत्पन्न ज्वरकी 


१ ज्वरस्तु अवणे याति शान्तिमेकादशाहत, । 
पेन्द्रेड्टादाडनिष्ठासु दशाहाद्वारुणेषु तु ॥ 
इति पाठ ॥ 


३३४८ 


अष्टाज्नसंग्रह! 


[ निदानस्थानम्‌ 


भी अप 


नवसे दिन शान्ति न हो तो इसके आगे-मझत्यु होती है। 
ज्येष्ठामें पाचवे या बारवे दिन म्त्यु होती है, इसके आगे छुख 
होता है । मूल नक्षत्रमे दस दिन या ईंकीस दिन बीत जानेपर 
स्वास्थ्य होता है। पूर्वापाढामे नवे दिन और उत्तराषाढामे एक 
मासमे, आठ मासमे या नो मासमे शान्ति होती छे । ज्येषासे 
लेकर धनिष्ठामे-बारह, सात या इक्कीस दिनोमे, शतभिषकसे 
बारह, पूर्वाभाद्रपदामे-कछ या बारहमे म्॒त्यु होती है, उत्तरा- 
भाद्धपदामे इक्कीस दिन यीछे शान्ति होती है, रेवतीमे चोथी या 
आठवी राज्निमे संगल होता है, ऐसा गौतमऋषिने कहा है ॥ 

वक्तव्य--ज्वर शब्द उपलक्षण सात्र हे । वास्तवमे ज्वरसे 
रोग शब्द अभिप्रेत है । क्योकि यह सर्वरोगनिदान है। गोत- 
मऋषिका नाम लेकर यह स्पष्ट करदिया कि जेसा वे जानते 
है, वेसा हम नहीं जानते । उनकेही वचनको यहा कह 
देता हू । श्री यादवजी त्रिकसमजी आचायेका कहना है कि आयु- 
वेंदमे ज्वर, अतिसार, प्रमेह आदि रोगोंके नाम एक प्रूप (श्रेणी) 
सज्ञा है । जिनभी अवस्थाओमे शरीरका सताप बढता है, उन 
सबको ज्वर हाब्द्से कहा गया है, यथा--““ज्वरप्रत्यात्मिक 
लिंग सन्‍्तापो देहमानसो ”” । इसी प्रकार जिस अवस्थामे 
अतिशय पवाहण होता है, वह अतिसार है । यह विचार 
विचारणीय हो सकता है । क्योकि-मुख्य लक्षणसेही नाम- 
करण होता देखा गया है ॥ २९-३२ ॥ 


इस प्रकार वेद्यपति सिह्शुप्तके पुत्र वाग्मइसे बनाई अष्ठाग- 
सञअह सहिताके निदानस्थानमे सर्वरोगनिदान नामक अथम 
अध्याय सपुणे हुआ ॥ 


द्वितीयोड्ध्यायः । 


जात 4: ७ 


अथातो ज्वरनिदानं व्याख्यास्थामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माहुराज्रेयादयो महबेयः ॥ २॥ 

इसके आगे ज्वरनिदानकी व्याख्या करेगें-जैसा आत्रेय 
आदि मद्दषियोंने हमको कहा था ॥ १ ॥ २ 0 

अष्टासिः कारणेज्चैरः संजायते मनृष्याणां प्थक- 
दोबे संखष्टेश सन्निपतितेरागन्तुना च ॥ ३॥ 

मनष्योर्में आठ कारणोंसे ज्वर उत्पन्न होता है। यथा-प्रथग्‌ 
घथग दोषोंसे, दो दोषोके ससगेसे, सन्मिपातसे और आगपगन्तुज 
कारणसे । 

यक्तव्य---वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, वात-पित्तजन्य , 
वात-कफजन्य, पित्त-कफजन्य, वात-पित्त-कफजन्य, और बाह्य 
कारणसे पुरुषोंमें ज्वर होता है । शेष-प्राणियोंमे इनसे भिन्न 
कारणोसेभी होता डोगा ॥ ३ ॥ 


१ यहापर अवणनक्षत्रको नहीं कहा । परन्तु अन्यन्न कद्या- 
कृत्तिका अवणो इस्त. पुष्यश्व दशरात्रिका । 


बला 5जीऑिजीिजी 3-० 
अनिल न्‍ 3 3 आओ आओ न्‍ 5 क->ी जी 


"शिया जिम हिल 


तत्र यथोक्तेः प्रकोपनविशेषेः प्रकुपिता दोषाः 


प्रविद्यामाशायमष्मणा सिशञ्रीभूयामसनुगम्य रख- 
स्वेदवाहीनि स्तोतांसि पिथधाय पित्त तु द्ववत्वाक्त ्त- 
सिव जल्मनलूमुपहत्य सर्वेडपि च दोषचाः पतक्तारं 
स्वस्थानाद्न हिर्निरस्य सह तेन सकलमपि दशारीरम- 
भिसपेन्ति । तत्सस्पर्कालब्धवर्लेन स्वेनोष्मणा 
नितरां देहोष्माणमेथयन्तो5न्तःस्मोतोमुखपिथाना- 
त्स्तस्भमाद्याना बहिरपि स्वेदमपहरन्तः सर्वेन्द्रि- 
याणि चोपतापयन्तो ज्वर्मभिनिवैतेयन्ति ॥ छ ॥ 
ज्वरकी सम्प्राघि--इनमे पूर्वोक्त कारणविशेषोसे कुषित 
हुए दोष आमाशयसे ग्रविष्ट होकर ( उस स्थानकी ) उष्णिमासे 
समिल्कर-आमका अनुसरण करके-रसवृहा और स्वेदबहा 
स्रोतोकी ( आमद्वारा ), बद करके द्रव पित्तके कारण अप्िका 
नाश होनेसे-जिसप्रकार कि गरम जलरूभी अम्लिको बुझा देता है, 
उसी प्रकार-सब दोष अपने स्थानसे अम्रिको बाहर निकालकर 
तथा इस अमभिके साथ सम्पूर्ण शरीरमे फेलते हुए, इस अभिके 
सम्पर्कंसे बल आप्त करके अपनी उष्णिमा द्वारा सम्पूर्ण शरीरकी 
उष्णिमाकोी बढाते हुए, अन्दर स्नोतोके मु्खोंके बन्द होनेसे- 
जड बनाते हुए तथा बाहरमेभी स्वेदका नाश करते हुए और 
सम्पूर्ण इन्द्रियोसि उपताप करते हुए ज्वरको उत्पन्न करते हे । 


चक्तवउय--ज्वरमे दो बाते बहुत सामान्य हैं-एक-पसीने 
का न आना या मूजका न आना या थोडा आना और दुस्‍स्तसरा- 
गरमी-शरीरमे दाह और प्यास । आययुर्वेदमे प्रथम लक्ष्षणका 
कारण-सख्रोतोका आम या आहाररससे बन्द होजाना छैे । यह 
आहार रस ओर आम-आहारका वह भाग हे, जिसका फिः 
शरीरमे पूर्ण परिपाक नहीं होता। इसका परिपाक न होनेका 
कारण अभिमान्य है । यद्द अभिमान्य-इसी शरीरके पित्तके 
द्वारा होता है । पित्त खय उष्ण होनेपरभी द्रव होनेसे इसे 
मनन्‍्द कर देता छे । जिस प्रकार कि गरमजरूभी अभिको बुझा 
देता है। इसलिये मनुष्यको पसीना नहीं आता, मूजभी 
कम आता है। 


दूसरा लक्ष्ण---आमाशयकी अभिके मन्द हो जानेसे और 
स्नोतोके मुखोके बन्द हो जानेसे, शरीरके दोषोके बाहर न आनेसे 
शरीरमे उष्णिमाका परिमाण बढ जाता है। क्योंकि आमाद्ायमें 
अभिमान्य हो जाता है, इसलिये वहाका पाचक पित्तमी इस 
रस-या आमका अनुसरण करके सम्पूर्ण शरीरमे फेलकर ताप 
उत्पन्न कर देता है। जिससे सारा शरीर तपने रूगता है। 
इस उष्णिमाका ले जानेवाला रस या आमही हे + अत 
प्रथम स्लोतोंका अवरोध होता है, तब ताप बढता हैं। इसी लिये 
प्रथम खोतोका अवरोध बताकर ताप होना कहा है ॥ ४ ॥ 


तस्पेमानि पूर्वरूपाणि-मुखे बैरस्यमनज्नान भिल्ठाषो 
गुरुगातरत्वमालूस्यमल्पप्राणता गतिस्खलने निद्वा- 
धिक्यमरतिरसया हितोपदेशेश्चु प्रद्धेपो बालेयु 


अध्यायः २ ] 


मचुरेषु च भक्ष्येष्वम्ललचवणकटुकाभसिनन्द्न मविपा- 
को 5जह्लमद्श्वक्षुपोराकुछत्वय॑ साथ्रुता ज्म्भा विनामः 
क्ुमो रोमहर्षः शब्दानलाम्बुशीतवातच्छायातपेष्व- 
कश्सादिच्छाद्ेषों च । तदननतरं व्यक्तीसायों 
ज्यरस्पेति ॥ ५॥ 
इस ज्वरके निम्न पूर्वरूप हे--मुखमें विरसता, भोजनकी 
आअनिच्छा, दशरीरका भारीपन, कार्येमि आलूस्य, अल्पप्राणता 
( चेष्टामे अशक्ति ), चलते हुए लडखडाना, नीदकी अधिकता, 
जलेचेनी, दूसरोमें दोष देखना, हितकारी उपदेशोमे द्वेषइृद्धि, 
बआालूको या मधुर वस्तुओंमें अनिच्छा, अम्ल-लवण-कट्ु भोज 
नोकी इच्छा, अविपाक, अग्रोका हटना, आखोमे भारीपन, 
सांस आना, जम्भाई, शरीरका मोडना ( टठागें फेलाकर न 
लेटना), विनाकायकेभी थकान, रोमाचता, बिना किसी कारणके 
सहसाही शब्द-अभि-पानी, शीतवायु-छाया-धूप आदिमे इच्छा 
या हेंष होता है । इन लक्षणोके उपरान्त ज्वर स्पष्ट 
छो जाता है ॥ ५ ॥ 
भवति चात्र-- 
आ्यागमसापगमक्षोभमसद्धतावेदनोष्मणाम्‌ | 
चपस्य तत्रतत्ाईु तास्ताः स्युवंदनाश्वकाः ॥ ६॥ 
पादयोः सुध्तता स्तस्मः पिण्डिकोद्वेशन अ्रमः । 
विश्छेप इब सन्धीनां साद ऊवोः कटीअहः ॥ ७॥ 
पछ क्लोदमिवाप्तोति निष्पीड्यत इवोदरम । 
छिद्यन्त इव चास्थीनि पाश्वेगानि विशेषतः ॥ ८ ॥ 
छाद्यस्य ग्रहस्तोदः प्राजनेनेव वक्षसः । 
रूकन्धयोसमेथन बाह्मोभेंदः पीडनमंसयो ॥ ९ ॥ 
अद्याक्तिभंक्षणे हन्वोजुस्मर्ण कर्णयोः खनः । 
निस्‍्तोद्‌ः शह्डुयोसूनज्नि वेदना विरसास्यता ॥ १० ॥ 
कषायायस्यत्वमथवा मछानामप्रवतेनम । 
रूध्थलारुणत्वगास्याक्षिनख मृजपुरीषता ॥ ११॥ 
प्सेकारो  श्रद्धाविपाकाखेदजागराः । 
कण्टोष्ठशोषस्तूट शुष्की छर्दिकासो विषादिता॥१२॥ 
छ्ों रोमाहज्ञदन्तेषु वेपथुः क्षवथोग्रेहः । 
उ््रमः प्रछापो घर्मेंचछा विनामश्थानिरूज्वरे ॥ १३॥ 
वातज्वरके रूक्षण--इसमे कहाभी ढे-ज्वरके आनेमें 
और चलेजानेमे विषमता, कभी बेचेन करता है कभी नहीं 
करता, कभी कोमल और कभी तेज, कभी दर्द, कभी नहीं, 
कभी दाह ओर कभी नहीं-इसप्रकारकी विषमताका होना, भिन्न 
भिन्न अगोर्मेन्चलनेवाली-अस्थिर वेदनाओका होना, पावोमें 
सज्ञाशन्यता, जडता, पिण्डलियोमें एँठडन, थकान ( ऐसा ऊुगता 
है कि कई मील चलकर आया हो ), सन्वियोकी जिथिलूता 
( उपरसे उठाकर हाथको छोड़ो तो सीधा नीचे आता है ), 
जघाओमें शिथिलता, कटिका ग्रह ( कमरसे उठ नहीं सकता ), 
पूछने या बातचीतसे बेचैनी या गुस्सा अनुभव करता है, 
उदरको दबाता हुआ ग्रतीत होता है (दुहरा बनकर लेटता है,) 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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जकड जाना, वहापर चुभती ढठ, छातीमे-ददे, कवोका मथा 
जाना ( माढूम पडता है कि किसने कन्वोको पक्टफर जोरसे 
हिला दिया ), बाहुओंका हृटना, असप्रदेशमे दद, दबानक्े 
समान दर्द, भोजनमे अशक्ति, हनुओम जम्भाई आना, कानोमे 
आवाज, झशंखप्रदेशम चुभनेकी दे, शिरमे दर्द, मुखकी विर- 
सता अथवा मुखमे कषाय स्वाद (फीकापन), मलोका बाहर न 
आना, शरीरका रुक्ष या छाल रग होना, मुख-आख-नखून-मूत्र 
ओर मलका रुक्ष एवं अरुण वर्ण होना मुखसे लाला आना, 
अरुचि, भोजनमे अश्रद्धा, भोजनका जीण न होना, पसीना न॑ 
आना, नीदका रातमे न आना, गले और ओठका सूख जाना, 
प्यास, सूखी वन ( जिसमे कुछभी बाहर न आये ), सूखा 
कास, ग्लानि, रोमाचता, दन्तहर्ष, कम्पकपी, छीकका न 
आना, चक्कर आना, प्रलाप, धृपकी चाह, शरीरका दुहरा 
करना, ये वातज्वरके लक्षण हैं ॥ ६-१३ ॥ 
युगपद्यापिरज्ञानां प्रलापः कडुवक्न ता । 
नासास्यपाकः शीतेच्छा श्रमो सूर्च्छा मदो5रति+॥ 
विडभ्रेशः पित्तवमर्न रकष्ठटी वनमम्लकः । 
रक्तकोठोद्धवः पीतहरितत्व त्वगादिषु ॥ १५ ॥ 
खेदो निःश्वासवैगन्ध्यमतित्ष्णा च पित्तजे । 

पित्तज्वरके रूक्षण--ज्वरका एक साथ सारे दारीरमे 
फैल जाना, प्रलाप, मुखभे कड़॒आ खाद, नासिका और मुखका 
पक जाना, ज्ञीतकी चाह, चक्कर आना, मूर्च्छा, मद (मस्तता), 
बेचैनी, सलका आना ( अतिसार ), वमनमें पित्त आना, 
थूकमे रक्त आना और खट्टा थूक्र आना, शरीरपर छाल कोठो 
( चकतो ) का उत्पन्न होना, त्वचा-नख-मृत्र आदिसे पीला- 
हरा रग होना, पसीना आना, नि श्वासमें दुगेन्धता, और प्यासका 
अधिक होना-ये-पित्तजन्य ज्वरके लक्षण हैं ॥ १४-१५ ॥--- 
विशेषादरुचिर्जाडर्य स्रोतोरोधो5व्पवेगता ॥ १६॥ 
प्रसेको मुखमाधुय इलेपश्वासपीनसाः । 
हलासशछदेन कासः स्तम्भः श्वेत्व त्वगादिषु ॥१७॥ 
अद्ञेषु शीतपिटिकास्तन्द्रोददं: कफोद्धवे । 

कफज्वरके लक्ष्णग--खासकर सब कार्योमे-अरुचि, 
जडताका होना, सत्रोतोका बन्द हो जाना, ज्वरके वेगका मन्द 
होना; सुखसे कफका वहना, झुखमे मिठास ( लिसलिसापन ), 
हृदयका, उपलेप ( कफसे आमाशयका भरा होना ), श्वास, 
पीनस ( नाकसे शलेष्मा बहना ), जीमचछाना, वसन, कास, 
आमाशयकी जडता, त्वचा-नख-आख-मलर-मृत्रादिमे श्वेंतिमा, 
अगॉमें शीतल पिटकाओ ( फुन्सियों )का होना, तन्द्रा, उद्द 
(कोठ )का होना-ये कफजन्य ज्वरके छक्षण हैं ॥ १६ ॥ १७ ॥- 
काले यथास् सर्वेषां प्रवृत्तितंड्िरिव वा ॥ १८ ॥ 
रिदानोऋालुपशयों विपरीतोपक्ञायिता । 

ये सब ज्वर अपने अपने समयोने आरम्भ होते हैँयां 


३७० अष्टाइसंग्रहः [ निदानस्थानम्‌ 
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बढते हैं । इन सब ज्वरोमे निदानमे कहे कारण अनुकूल नहीं 
आते, और विपरीत अनुकूल आते हे । 
बक्तव्य--जैसे वातजन्य ज्वर-प्रीष्म या वर्षा कालमे 
दिनके अपराण्हम और भोजनके पचनेके पश्चात्‌ आरम्भ हो गा- 
या इस समय बढेगा ॥ १५८ - 
यथास् लिड्लसंसगग ज्वरः संसगजो5पि च ॥ २९.॥ 
अपने अपने लक्षणोके ससरग होनेसे-ससगंजन्य ज्वर होता 
है । वात-कफके लक्षणोसे वातकफजन्य, बात-पित्तके लक्षणोसे 
वातपित्तजन्य,  पित्त-कफके लक्षणोसे पित्तकफजन्य ज्वर 
होता है ॥ १९ ॥ 


खरा जिह्लबा गुरुः स्वस्ताह्लसन्धिता ॥ २६ ॥ 
रक्तपित्तकफष्ठीवो छोलन शिरसो5तितृट । 
कोठानां द्यावरक्तानां मण्डलानां च दशेनम २७ 
हृ्यथा मलूसंसगेः प्रवृक्तिवो5व्पशो5ति वा । 
स्विग्धास्यता बलओशः स्वरसादः प्रलापिता ॥ २८॥ 
दोषपाकश्ििराक्तन्द्रा प्रततं कण्ठकूजनम्‌ | 
सन्निपातमभिन्यासं ते ब्रूयाच्य हतोजसम्‌ ॥ २५ ॥ 
वायुना कफरुद्धेन पित्तमन्तः प्रपीडितम । 
व्यवायित्वात्च सोक्ष्म्याच्च वहिमोंग प्रवतेते ॥ ३०॥ 
तेन हारिद्वनेत्र॒त्व॑ सन्निपातोद्भवे ज्वरे । 


का दोषे विबद्धे नष्टेप्नो सर्वसम्पूणेलक्षणः ॥ ३२१ ॥ 
8328-2८ क३४०: 4०० हा असाध्यः सोउन्‍्यथा कच्छो भवेद्धेकल्यदो5पि या । 
उन्निद्रतातडभ्रमरोमहपों अर रसंनिपातज्वरके लक्ष्ण-- सब्र दोषोसे उत्पन्न ज्वरसें 


सब दोषोके लक्षण होते हैं । विशेषकर इसमे वार बार कभी 
दाह ( गरमी )की इच्छा और कभी शीतकी इच्छा होती है, 
दिनमे घोर निद्रा ( घेनमे बेहोश रहना-आवाज देनेपर कभी 
हुकारा देना ) और रातर्मे नीदका न आना, अयवबा रात द्नि 
सदा नीदमे पडा रहना या बिल्कुल न सोना, पसीनेका वार-बार 
बहुत आना अथवा बिल्कुल न आना, गाना-नाचना-हसना! 
आदि करना, शरीरका विक्कत रूपसे हिलाना, आखखोंमे-आखु- 


जुम्भा5तिवाकत्वं च चल्लात्सपित्तात्‌ू २० 
वात-पिक्तज्वरके लूक्षण--शिरमे दर्द, मूर्च्छा, वमन, 
दाह, मोह, कण्ठमे शुष्कता, मुखकी झुष्कता, बेचेनी, पवे ( छोटे 
जोडो )में दर्द, रातमे नीदका न आना, प्यास, अम), रोमाच, 
जम्भाई, बहुत बोलना, ये छक्षण वायु और पित्तसे होते 
हैं ॥ ९२० ॥ 


हे [ ॥2प वैशि 

तापहान्यरात्प हक ओका आना, मैलापन, लाल होना, विकृृत ( टेडे ) पछकोका 
पोनख पर च का 2 वत वए चचल रहना, पिण्डलियोमे-पसलियोंमे-शिरमे-पर्वोमि और 

शीतजाड्यतिमिरअ्मतनन्‍्दाः 


अस्थियोमे दर्द, चक्र आना, कानोमे गुंजाना और ददंका होना, 
गलेमे कोटेसे खड़े हो जाना, जीमका खुरदरा और जले हुएके 
समान काला होना, शरीरकी सन्धियोमे भारीपन और शिथि- 
लताका आना, थूकमें खून, पित्त और कफका आना; शिरका 
इधर-उधर हिलाना, अतिप्यास, शरीरपर काछे-छाल कोठो और 
मण्डलोका दिखाई देना, हृदयमे पीड़ा, मलका अवसोध, 
अथवा मलरका थोड़ा आना या बहुत आना, मुखमे चिकनापन, 
शक्तिका स्हास, खरकी गिथिलता, प्रल्ाप, देरसे दोपोंका परिपाक 
होना, तन्‍्द्रा, निरन्तर कराहना, इसे सन्निपात, अभिन्‍्यास 
अथवा हतौजस नामसे कहते हैं। वायुके द्वारा कफका अवरोध 
हो जानेसे पित्त शरीरके अन्दर पीडित ( कुपित होकर ) 
होकर-व्यवायी ( फैलनेके खभाववाला ) ओर सूक्ष्म होनेसे बाह्य 
मार्गोमे पहुच जाता है । इसलिये सन्निपात ज्वरमे नेत्रोमे 
पीलापन आ जाता है । दोषोके रुके-स्थिर होने पर, जाठराभिके 
नष्ट हो जानेसे, समस्त लक्षणोके पूर्ण होनेसे सन्निपात ज्वर 
असाध्य है । दोषोके अस्थिर होने पर, अमिबलके बना होने 
पर-लक्षणोके अपूर्ण होने पर सन्निपात ज्वर कष्साध्य अथवा 
विकलताकारक होता है । 

वक्तव्य--वायुद्वारा प्रेरित कफ जब सब ख्ोतोंको रोक 
लेता है, तब पित्त मल-मूत्रके रास्तें बाहर न आकर अन्द्रही 
पुन रक्तमे लीन होने लगता है । इससे आखें पीछी हो जाती 
हैँ, ओर मरू श्रेंस हो जाता है ॥ ६३-३१ ४- 


जलेष्मवातजनितज्वरलिज्ष्म ॥ २१ ॥ 
कफवातज्वरके रूक्षण-- सतापका कम होना, अरुचि, 
पबोंमे दर्द, शिरमे दे, पीनस, श्वासका जोरसे चलना, कास, 
सल्‍रूका अवरोध, शीतछरूता, जडता, आखोके सामने अन्धेरा, 
चक्कर आना, तनद्रा, ये लक्षण कफ-बातजनित ज्वरके 
हैं ॥*२१ ॥ 
शीतस्तस्मखेददाहाब्यवस्था 
तृष्णाकासस्लेष्मपित्त प्रवृत्ति: । 
मोहस्तन्द्रालिप्ततिक्तास्थता च 
ज्ञेय रूप स्लेष्मपित्तज्वरस्य ॥ २२॥ 
कफ-पित्तज्वरके छक्षण--शीतका रूगना, जडता, 
पसीना आना, जलन, बेचेनी ( व्यवस्थाका न होना ), प्यास, 
कास, कफ-पित्तका आना ( वसनमे ), मोह, तन्द्रा, मुखभे लिस- 
लिसापन, कड़वापन ये कफपित्तज्वरके लक्षण हैं ॥ ९२ ॥। 
सर्चेजो लक्षणेः सर्वेदाहो5ञ च मुहमुहः । 
तद्दच्छीत महानिद्वा दिया जागरण निशि ॥ २३॥ 
खदा वा नेव वा निद्रा महाखेदो5ति नेव वा । 
गीतनतेनहास्थादिविकृतेदह्मप्रवर्तनम ॥ २४ ॥ 
साश्रुणी कलुषे भुभे रक्ते छुलितपक्ष्मणी । 
अक्षिणी पिण्डिकापाश्वेमूथपवोस्थिरुग्श्रमः ॥ २०५॥ 
> खर्जों कणों कण्ठः शुकेरिवाचद्युतः । 


अध्याय; २ | 


जि. परी अजीत चरम, चना गा आज %हीओ जता गििक, आस मी पी 3, जन पक] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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अन्यश्व सन्निषातोत्थों यत्र पित्त पृथक स्थितम ३२ 
व्वचि कोछ्ठे5थवा दाह विद्धाति पुरोषनु वा । 
तद्दद्यातकफो ज्ञीत दाहादिदुस्तरस्तयोः॥ ३३ ॥ 

अन्य प्रकारके सन्निपातमे जहा पित्त, वात ओर कफसे प्ृथग्‌ 
होकर पित्त त्वचामे और वात एवं कफ कोष्ठमे स्थित हो जाये 
बहा प्रथम ज्वरवेगकालमे दाह होता है और पीछे शीत 
लगता है । और जब त्वचामे वात तथा कफ रहते है और कोष्ठमे 
पित्त रहता है, तब पहले शीत आता है, ओर पीछे दाह आता 
है । इनमे जिसमे प्रथम दाह और पीछे शीत होता है, वह 
अविक कठिन है ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 


शीतादों तत्र पित्तेन कफ्ले स्यन्दितशोपिते । 
शीते शान्ते5स्लको सूच्छों मद्स्तप्णा च जायते ३७ 
जिस ज्वरसे प्रथम शीत ओर पीछे दाह होता है, उसमे 
पित्तद्ारा कफ़े खस्रावित होनेसे, तथा कफके झरुखा देनेसे- 
शीतके शान्त हो जानेपर पित्तकी अविकतासे-अम्लता, मूर्च्च्छा, 
मद ओर तृष्णा उत्पन्न होती है ॥ ३४॥ 
दाहादो पुनरन्‍्ते स्थुस्तन्द्राखेद्वमिक्तमाः । 
जिस ज्वरमें प्रथम दाह होता है उसमे वात-कफका वेग बढ़ 
जानेसे दाहके शान्‍न्त हो जानेपर कफके काय तलन्‍्द्रा, खेद, 
वमन और क्लम ( यकान ) होता है ।- 


आगन्तुरभिघातामिषज्ञशापामिचारतः ॥ ३५ ॥ 
चतुधा5त्र क्षतच्छेद्दाह्ययिरभिघातजः । 
अ्रमाच्च तस्मिन्पवनः प्रायो रक्त प्रदूषयन ॥ रे८॥ 
सव्यथाशोफबैवर्ण्य सरुज कुरुते ज्वरम । 

आगन्तुज॒ ज्वर--१ चोट लछगनेसे, ६ अभिषंगसे, 
३ अभिशाप ओर ४ अभिचार इन चार कारणोसे उत्पन्न होता 
है । इनमे-क्षत-छेदन-दाह आदिसे अभिघातजन्यज्वर होता 
है । इस अभिघातजन्य ज्वरमे श्रमके कारण वायु प्राय 
रक्तको दूषित करके व्यया-शोथ-विवर्णता-पीडायुक्त ज्वरको 
उत्पन्न करती है ॥ ३५ ॥ ३६ ॥- 
अहावेशोषधिविषक्रोधभीशोककामज+ ॥ ३७ ॥| 
अभिषज्ञइहुहेणास्मिन्नकस्माद्धासरोदने । 
ओषघधी गन्धजे मूच्छों शिरोरुकू श्वयथुः क्षबः॥र३े<॥ 
विषान्मूच्छों 5तिसारास्यश्यावतादाहहकूदाः । 
क्रोधात्कम्पः शिरोरुक च प्रतापो भमयशोकजे ॥३१५॥ 
कामाहुमो5रुचिदांहो हीनिद्राधी ध्वतिक्षयः । 

देव आदि अहोके दारीरमे आविष्ट होनेसे, ओषधि-बविष- 
क्रोध-भय-शो कर और कामसे उत्पन्न ज्वरको अभिषगजन्य ज्वर 
कहते हैं । ग्रहजन्य ज्वरमें बिना किसी कारणके सहसा हंसना 
और रोना होता है । औषधिकी गन्बसे उत्पन्न ज्वरमे-मूर्च्छा, 
शिरमे दर्द, शोथ और छीकरा आना होता है । विषसे उत्पन्न 
ज्व॒स्मे मूर्च्छा, अतिसार, मुखका कालापन, जलन ओर हृदयके 
रोग होते हैं । क्रोवजन्य ज्वरमे -कम्पकपी, शिरमे दर्द, भय- 
शोकजन्य ज्वरमे-प्रछाप होता हे । कामजन्य ज्वरमे-मोह, 


अरुचि, दाह, लज्वानाश, निद्रानाश, बुद्धिनाश और घैयेनाश 
हो जाता है ॥ ३७-३९ ॥- 

चवक्तव्य--आशुनिक 'हे फीवर'का समावेश ओषदबिजन्य 
ज्वरमें करलेना चाहिये | कोलरा आदि हकृमिजन्य ज्वरोका विष- 
जन्य ज्वरमे समावेश करना चाहिये । 
गअहादो सन्निपातस्य भयादो मरुतख्रये ॥ ४० ॥ 
कोपः कोपे5पि पिक्तस्य 

ग्रहजन्य-ओब बिगन्धजन्य और विषजन्यमें-सनिपातका 
प्रकोप, भयजन्य, जशोकजन्य ओर कामजन्यमे-वायुका प्रकोप, 
ओर क्रो वजन्यमे पित्तका प्रकोप होता है ॥ ४० ॥- 

यों तु शापाभिचारजों । 
अप 3 घोरे के ५ पु 

सन्निपातज्वरों घोरों तावसह्यतमों मतों ॥ ४१॥ 

अभिगाप और अभिचारजन्य जो दो ग्रकारका ज्वर है, 
उनमे सज्निपात ज्वरके लक्षण होते है, ये दोनो महाभयकर 
और अत्यन्त असह्य होते है । 

वक्तव्य--इनकी असह्यता और तीतजता शाप और अभि- 
चारके उपर निर्भर करती है ॥ ४१ ॥ 
तत्राभिचा रकेमच्बेहेयमानस्य तप्यते । 
पूव चेतस्त॒तो देहस्ततो विस्फोटतडअमे : ॥ ४२॥ 
सदाहसूच्छेग्रस्तस्य प्रत्यहं वधते ज्वरः । 
इति ज्वरोडष्टधा दृष्टः 

अभिचारजन्य ज्वरमे आभिचारिक मंत्रोद्दारा आवाहन 
करनेपर प्रथम चित्तमे सताप होता है, फिर पीछेसे शरीरमे 
दाह होता है । इसके उपरान्त-विस्फोट, प्यास, भ्रम, दाह 
और मूर्च्छासे पीडित होनेपर प्रतिदिन ज्वर बढता जाता हे । 

इस ग्रकारसे आठ प्रकारका ज्वर देखा है| ॥ ४९ ॥- 


समासाडिविधस्तु सः ॥७३॥ 
शारीरो मानसः सोस्यस्तीक्ष्णो इन्‍्तयेहिराश्रयः । 
प्राकृतो वेकतः,साध्यो५5साध्यः सामो निरामकः ४४ 

सक्षेपसे वही ज्वर दो प्रकारका है-शारीरिक और मान- 
सिक, सोम्य ओर तीक्ष्ण, अन्तराश्रय और बहिराश्रय, प्राकृत 
ओर वैक्गत, साध्य ओर असाध्य, साम ओर निराम ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ 
पूर्व द्रीरे शारीरे तापो मनसि मानसे । 
पवने योगवाहित्वाच्छीत ज्छेष्मयुते भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
दाहः पिचयुते मिश्र सिश्रेष्न्तःसंञ्रये पुनः । 

शारीरिक ज्वरमसें--प्रथम शरीरमें सताप ( पीछे मनसें ), 
मानसिक ज्वरसे प्रथम मनमे सताप ( पीछे शरीरमें ) । वायु 
योगवाही है-यह वायु जब कफके साथ मिश्रित होती है, तब 
दइरीरमे शीत, पित्तके साथ मिलनेसे शरीरमे दाह, दोनोके साथ 
( पित्त-कफके साथ ) मिलनेपर मिश्रित लक्षण ( शीत-और 
दाह ) होते है ( मिश्रणमे जिसकी प्रवानता होती है, बैसा 
शीत या दाह हो जाता है ) । शरीरम शीत होनेकी सौम्य 
ज्वर और दाह होनेको तीदण ज्वर कहते है ॥ ४५ ॥- 


१ चरकमे-शीतपूर्वक ज्वर और दाहपूर्वक ज्वर नाम दिया है। 


इज्र्‌ 
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जी फकनी फनी बिजली सजा 


ज्वगेषथिक विकाराः स्युरन्त+क्षोभो मल्यह$ः ॥७६॥ 
वहिरेव वहिवंगे तापोषपि च खुसाध्यता | 

ज्वर्के अन्त आश्रित होनेपर ( अन्तर्वेग होनेपर » विकार 
अबिक होते है, भरीरके अन्दर क्षोभ ( बेचेनी ) और सब मर 
( दोष ) रुके होते हैं । ज्वरका बहिर्वेग होनेपर-शरीरके 
बादर त्वचामेही सताप होता है ( अन्त नहीं ) ओर यह 
सुखपूर्वक्त साथ्य है, और अन्‍्तर्वेग दु साध्य है ॥ ४६ ॥-- 
वर्षाशरद्सन्तेषु चातायेः श्राकृतः ऋमात्‌॥ ४७ ॥ 
वेकतो पन्य+ 

वर्षा ऋतुमे हुआ वातजन्य ज्वर, शरदूमे हुआ पित्तजन्य 
ज्वर, वसनन्‍्तम हुआ क्फजन्य ज्वर-प्राकृत ( ऋतुके 
अनुकूठ ) होता है, इससे विपरीत वैकृृत है ॥ ४७ ॥- 
स दुःसाध्यः प्रायश्व प्राकृतोडनिछात । 
पःकमाग क्रियारस्भव्यतिवृत्तेमंहात्ययात्‌ ॥ ४८ ॥ 
इनसे वेह्नत ज्वर और वातजन्य श्राकहृत ज्वर आ्राय करके 
दु साध्य होता है क्योकि वातजन्य-प्राकृत ज्वर-एकही चिकित्सा 
क्रियाके आरम्भके विपरीत होनेसे तथा मद्दान कारणोंके कारणसे 
होता हैं । ज्वरमे लंघन सबसे पूर्व कहा जाता है, वह कई 
प्रकारका है, यह रूघन बायुके लिये अपथ्य है । इसलिये 
रोगका क्रियामागं दूसरा और दोषका क्रियामा्ग दूसरा है- 
दोनो भिन्न हैं। वायुसे जब प्रकृतिज्वर उत्पन्न होता है, तो 
महान कारणोसे उत्पन्न दोनेसे यह प्राकृत होनेपरभी कष्टसाध्य 
होजाता हैं ॥ ४८ ॥ 
वर्षासु मारुतो दुष्ट पित्तस्छेष्मान्वितो ज्वरम्‌ । 

वर्षामें दूषित हुआ वात जब ज्वर उत्पन्न करता है, तब 
पित्त और कफ इसके साभ मिले रहते हैँ । वायु मुख्य द्वोता है, 
ओर पित्त एव कफ गोण होते हैं । यह काका खभाव है ।- 
कुयोत्पित्ते व शरदि तस्य चानुबरू कफ ॥ ४९ ॥ 
तत्यकृत्या विसगोच्च तत्र द्वयम । 

दरदू ऋतुरें पित्त जब ज्वर करता ह्ै-तब कफ इसका 
सहायक होता है । पित्त और कफका एक जैसा खभाव होनेसे 
तथा विसर्गकाल होनेके कारण रंंघन करनेसे कोई भय इस ज्वरमे 
नहीं होता । 

वक्तव्य--पित्त ओर कफ दोनों द्रव धातु होनेसे रंघनको 
सह सकते है, साथही कालमी विसर्गकाछ होनेसे लघनका कोई 
भय नहीं रहता ॥ ४९५ 0- 
कफो बसन्‍्ते तमपि वातपित्त भवेदसु ॥ ५० ॥ 


वसन्‍्तमें कफ जब ज्वर उत्पन्न करता है, तब इसमे वायु 
ओर पित्त सहायक होते हैं । 
चक्तव्य--इसमें वायुका मिश्रण होनेसे तथा कालके आदान- 


काल दोनेसे-कफजन्य होनेपरभी अतिरँंघनसे रक्षा करनी 
चाहिये ॥ ५० ॥। 


अष्टाहुसंग्रह: 
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[ निदानसथानम्‌ 


बलवत्खब्पदोषेपु ज्वरः साध्योष्लुपद्र वः । 
सचेथा विक्ततिज्ञाने प्रागसाध्य उदाह्मतः ॥ ५१ ॥ 
रोगीके बलवान होनेपर, दोषोके अल्प होनेपर, तथा प्रलाप- 
सूच्छो आदि उपद्रवोके न होनेसे ज्वर साध्य होता है । बिकृत- 
व्याविविज्ञानीय ( श्ञारीरस्थान )मे सम्पूणे रूपसे-पहिले असाध्य 
ज्वरको कह दिया ॥ ५१ ॥ 
ज्वबरोपद्वचती&्णत्वमग्लानिबेहुमूचता । 
न प्रवृत्तिने विड्‌ जीणा न प्ुत्सामज्वराकूतिः ॥५२॥ 
ज्वरवेगोडइथिक॑ तठृष्णा प्ररापः श्वसन श्रमः । 
मलप्रद्नत्तिरुत्कछे शाः पच्यमानस्य रूक्षणम्‌ ॥ ५३॥ 
जीणेता55मविपयोसात्सप्तराज च लद्ठडनात्‌ । 
सामज्वर--ज्वरके उपद्रवोफा बढ़ा होना, शरीरमे निबे- 
लता ( ब्लानि ) न आना, मृत्रका बारबार आना ( मात्रामे 
बहुत नही-परन्तु अल्प ), दोषोंका ( खेद आदिका ) ग्रन्नत्ति न॑ 
होना, मलका परिपाक न होना, भूखका न छगना-ये सामज्वरके 
लक्षण हैं । ज्यरकी पच्यमान अवस्थामें-ज्वरका वेग 
बहुत बढ जाता है, प्यास, प्रछाप, श्वासकी गतिका तीत्र हो 
जाना, चक्कर ( शिरमे दर्द ) मलोंका निकलना आरम्भ होना, 
वमनकी अभिरुचि होना ये पच्यमान ज्वरके लक्षण है । 
निराम ज्वरसें-आमके विपरीत ऋछक्षणोसे शरीरमें जीता 
( निरामता ) आती है । यह निरामता लंघनसे सात दिनके 
उपरान्तमी आजाती है । 
बक्तव्य--निराम ज्वर और साम ज्वरकी चिकित्सामें 
भेद है। निरामज्वर्मे आमके रूक्षण शान्त होकर विपरीत 
लक्षण स्पष्ट होजाते हैं। यदि रूंघनसे सात दिनके अन्द्र निराम 
ज्वरके लक्षण आजाये तोभी जीणैज्वरकी चिकित्सा नहीं करनी 
चाहिये। और यदि सात दिनके उपरान्तभी सामज्वरके लक्षण हों 
तोभी जीणै ज्वरकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥५२॥५३॥- 
ज्वरः पश्चविधः प्रोक्तो मलकालबछाबलछात्‌ ॥ ५४ ॥ 
प्रायशाः सज्थिपातेन भूयसा व्यपदिश्यते । 
सन्‍ततः गो<्येच्युस्तृतीयकचतुर्थकों ॥ ५५॥ 
मल ( दोष ), काछके बल और अबलके कारण ज्वर पाच 
प्रकाकका कहा है । प्राय करके ये पाचों प्रकारके ज्वर 
सन्निपातसे होते हैं, इस सन्निपातममे जिस दोषकी अविकता 
होती है, उसीसे इसे कहा जाता है । यह पाच ग्रकारका ज्वर-- 
१ सन्‍तत, २ सतत, ३ अन्येद्यु, ४ तृतीयक्र और ५ चतुर्थक 
इन नामोसे कहा जाता है ॥ ५४ ॥ ५५॥ 
धातुसूच्रशरूदाहिस्जलोतसां व्यापिनों मरा; । 
तापयन्तस्तजु सर्वा तुल्यदृष्यादिवधिताः ॥ ५६ ॥ 
बलिनो गुरवः स्तब्धा विरोषेण रसाश्रिताः । 
सन्‍ततं निष्प्रतिउन्द्ा ज्वरं कुथुः खुदुःसहम ॥५७॥ 
धातु ( रस-रक्तादि ), मूत्र मल्वाहि स्रोतोमे व्याप्त मर 
( दोष )-समान दृष्य आदिसे बढे हुए-सम्पूणे शरीरको सता- 


अध्याय; २ ] 
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पित करते है । प्रतिदन्द्रिकि न होनेसे बलवान बने, सामके 


कारण भारी, उपर या नीचे न निकलनेसे जड बनकर-विशेषकर 
रस वातु॒का आश्रय करके-अतिशय अमसह्य सन्तत आदि ज्वर 
करते हैं । 

वक्तव्य--समान दृष्य आदिसे बढे-यथा-वबातकी प्रबलता 
दोष हो, अस्थि दृष्य, जागरू देश, पुरुष निवेछ, वो काल, 
विषम अभि, शरीरकी वातप्रकृति, सत्त्वहीन वृद्ध शरीर, रुक्षा- 
दिका निरन्तर सेवन इनसे बढा वायु-सन्‍्तत आदि ज्वरको 

उत्पन्न करते है। ये ज्वर मुख्यतः रसघातुका जितना आश्रय 

करते हैं, उतना दूसरी धातुओका आश्रय नहीं करते ॥५६॥५७॥ 
मर्लू ज्वरोष्मा घातून्वा स शी क्षपयेत्ततः । 
सवाकारं रसादीनां शुद्धचा5शुद्धयापि वा ऋमात्‌ ॥ 
चातपिक्तकफेः सप्त दृश द्वादश वासरान, 
चायो5जुयाति मयोदां मोक्षाय च वधाय च ॥५९,॥ 
इत्यभिवेशस्य मत 

ज्व्‌रकी उष्णिमा--मलोको अथवा घातुओको-जलल्‍्दीसे कम 
करती हुई-पीछेसे रस आदिके सम्पूर्ण रूपमे शुद्ध हो जानेपर 
अथवा अशुद्ध हो जानेपर॒भी ऋमसे-वायु-सात दिनतक, पित्त-दस 
दिनतक, और कफ-बारह दिनोतक, मुक्त होनेके लिये अथवा 
झत्युके लिये प्राय साथमे मिली होती है, यह अभिवेशका 
सिद्धान्त है ॥ ५८ ॥ ५९५ ॥- 

हारीतस्य पुनः स्म्ठ॒तिः । 

द्विगुणा सप्तमी यावज्नवस्थेकाद्शी तथा ॥ ६८० १ 
एषा जिदोषमयोदा मोक्षाय च वधाय त । 
शुद्धयशुद्धी ज्वरः काल दीघेमप्यलुवतते ॥ ६१ ॥ 

हारीतका यह कहना है कि---वाताविक ज्वर चोदह दिनमे, 
पित्तज्वर अद्वारह दिन और कफज्वर बाईस दिनमे-यह तीनो 
दोषोकी मर्यादा-ज्वरसे मुक्त होनेके अथवा झत्युके लिये होती 
है। जब रस आदिम कुछ धातु छुद्ध हो जाये और कुछ अशद्ध 
रह जाये तब ज्वर बहुत लम्बे समय तक बना रहता हे (न 
छोड़ता है और न मारता है-बना रहता है )॥ ६० 0 ६१ 
रूशानां व्याधियुक्तानां सिथ्याह्रादिसेविनाम । 
अल्पो5पि दोषो दुष्यादेलब्ध्वाउन्यतमतो बलूम्‌ देर 
सप्रत्यनीको विषम कुयोट्रद्धिक्षयान्वित३ । 

विषेमज्वरकी उत्पक्ति--शरीरसे कृश, रोगसे युक्त, 
मिथ्या आहार आदिका सेवन करनेवालोमें-थोडासाभी दोष 
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१ काइंयपसहिताया--प्रष्ठ १%२- 
प्रोक्त ज्वरचिकित्साया विषमज्वरभेषजम्‌ । 
न निर्दिष्ट मगबता विषमत्वस्थ कारणम्‌ । 
युक्त सततकादीना वेषम्य विषमागते । 
अविसर्गों ज्वर कस्मात्‌ सततो विषमः स्खुत-। 
( १ ) अस्पहेतुबेद्िमोगों वेक्तो निरुपद्रव । 
शुक्ाअय सुखोपायो रूघुपाक समो ज्वर. ॥ 
विषमस्व॒द्‌ विपरयस्तस्वीशणत्वात्‌ सततो सत- ॥ 
४० अष्टागस ० 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । ३५३ 


रक्त आदि दृष्योमेसे किसीएकका बल लेकर-प्रतिपक्षिके साथ 
मिलकर बढने और घटनेवाले विषम ज्वरको उत्पन्न करते हे । 

वबक्तव्य--प्रतिपक्षि-खण्डितगक्तिवाला ज्वर-विषम ज्वर 
है ।-इसमे शक्ति खण्डित होनेसे ज्वर कभी बढ़ता है, और 
कभी घटता है । इसका कोई नियम नहीं रहता । इसीसे विषम 
होता है ॥ ६२ ॥- 


तद्गत ग्रेतमहोत्था ये चंत्वारों विषमागमात्‌ । 
दुजयत्वाद्‌ दुर्शहत्वाद्‌ उपग्रहपरिप्रद्मयत्‌ । 
बैषम्य सततादिना दारुणत्वादुद्मह्तम्‌ । 

तथा सततकादीना चतुर्णा कालकारितम्‌ । 
विषमत्व॑ प्रवध्ष्यामि ज्वराणा जायते यथा । 
समस्ता दवन्द्रशों वाइपि धमनी रसवाहिनी । 
दोषा प्रपन्ना. कुर्वन्ति विषमा विषमज्वरम्‌ ! 
ज्वरितो सुच्यमानो वा भुक्तमात्रथ्तन यो नर । 
व्यायामयुर्वसात्म्यान्नमतिमात्रमथोी जरूसू। 
पायस--कशर 

एवविधानि चान्यानि विरुद्धानि गुरझूुणि च । 
सेवेते च दिवास्वम्ममजीरणमध्यशनानि च । 
ज्वरोडमिवर्धते तस्य विषमों वाइश्सचु जायते ॥ 

( २ ) ततोथस्प धातुवैषम्याद्‌ विवमो जायते ज्वरः । 
सततोडन्येच्रुष्की वाइपि * 
न च नोपशय याति न च भूयो न कुष्यति । 
शमप्रकोपयोः कार न चायमतिवतेते । 

न च स्वमावोपशम गच्छत्यनुशयात्मक: । 
ज्वरप्रवेगोपरमे देही मुक्त इवेक्ष्यते । 
तथाप्यस्थामवस्थायामेमिर्लिंगेर्न मुच्यते । 

( ३ ) पुन पुनयेथा चेष जायते तज्निबोध से । 
निरुदमार्गों दोषेण विषमज्वरहेतुना । 
वायुस्तद्योषको पान्ते रूब्यमा्गों यथाक्रमम्‌ । 
दोषशेष तमादाय यथा स्थान प्रपयते । 

स दोषशेष खवस्थाने लीन कालबलाश्रयात्‌ | 

रसस्थानसुपागम्य भूयो जनयति ज्वरम्‌ ॥ 
भावप्रकाशे--- 

दोषोडब्पोइहितसभूतो ज्वरोत्सष्टस्य वा पुन३। 

धातुमन्यतम प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ । 

ये स्थादनियतात्कालाच्छीतोण्णान्या तथेव च ॥ 

बेगतश्वापि विषमी ज्वर स विषम: स्सृत., । 
सुशुत-- 

स चापि विषमो देह न कदाचित विमुत्वति। 

उलानिगोरवकाइ्येस्थ. स यस्मान्न अम॒च्यते । 

बेगे तु समतिक्रान्ते गतोइयमिति छक्ष्यते । 

धात्वन्तरखो लीनत्वान्न सोध्ष्म्यादुपलरूभ्यते ॥ 

आायश.- सन्निपातेन पच स्थुनिषमज्वरा, ॥ 

अस्थिमजगतो दोष चतुर्घैकनिपर्यय । 

जायते भिषजा छेयो विषम्ज्वर एव सई । 

स मध्ये ज्वर्यत्यक्षि आचान्ते बच विम्ुब्वति ॥ 


३७४७ 


सूक्ष्मसक्ष्मतरास्थेषु दूरदूरतरेणु च॥ <३ ॥ 
दोपो रकादिमार्गेपु रनरस्पश्चिरेण यत्‌ | 
याति देह च नाशबं मूयिष्ठे सेषजेषपि थे ॥ ६४ ॥ 
ऋमो5ये तेन विच्छिन्नसन्तापो रूक्ष्यते ज्वरः ! 
विपमो विषमारस्समक्रियाकालाजुषह्बान ॥ दे५ ॥ 
सूक्ष्म, सक्ष्मतर-सुखवाले, एव दूर-दूरुतर थोडा दोष रक्त 
आदि मायोमे धीरे-देरसे गति करनेपर बहुतसी औषधियोके 
करनेसेमी सम्पूर्ण शरीरसे बाहर नहीं होता । यह क्रम है । 
इससे ज्वरका सताप विच्छिन्न हुआ अतीत होता है। यह 
उ्वर-विपम रूपस आरम्भ होनेसे, विषम चिकित्सा होनेसे, 
विषम काछ होनेसे तथा निरन्तर बने रहनेसे विपम कहाता है। 
बक्तदय--बढा हुआ बहत दोष अति स्थूल सुखवाडे 
स्रोतोम-अल्यन्त निकथ्वर्ति स्थानोम-बहुत जत्दी पहुँच जाता 
है, वह सम्तत' ज्वरको उत्पन्न करता है। थोडा दोप- 
सृक्ष्म मुखवाले-अत्यन्त निकठ स्थानसे दूरके रक्तादि मार्गेरमि 
धीरे जाता हुआ सतत ज्वर करता हैं । इससेभी अल्प 
दोष इससेसी सूक्ष्म और दूरवाले स्थानोमे जाता हुआ 
अम्येद्यष्क ज्वरको करता है। इससेमी अल्प दोष इससेभी 
सूक्ष्म और दूरबाले स्थानोंम जाता हुआ-अति मन्दगतिके 
कारण लतृतीयक ज्वरको उत्पन्न करता है । इससेमी मन्दगतिसे 
जानेवाला-अल्प दोष-अति दूर जानेके कारण चतुर्थक ज्वरको 
उत्पन्न करता है । जो ज्वर जितनी दूर पहुच जाता है, वह 
उतनी देरभे अच्छा होता है, क्योकि वहातक पहुचनेमे 
औषधकोसी समय लगता है । इस ज्वरका आरम्भ विषम 
है-यथा चातुर्थक्ष ज्वर यदि कफके कारणसे होता ढे-तो 
जंघासे प्रभाव दिखाता है, वायुसे हो तो शिरसे प्रारम्भ 
होता है। इसकी क्रियाभी विषम है-मेध्य मासको अन्नके 
साथ मिलाकर खाकर वमसन क्रठेवे यहापर सन्‍्तपंण और 
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१ चरकमे (चिकित्सा अब ३- ६१-६७ ) सनका स्थान 
दस ग्रंकार बताया हें--- 
रक्ततात्वाश्॒य प्रायो दोष सततक ज्वरम्‌ । 
सप्रत्यनीक कुरुते कालवबृद्धिक्षणत्मकम्‌ ॥ 
अहोरात्रे सततको द्वो कालावनुवतेते । 
कालअक्ततिदृष्याणा प्राप्यैवान्यतमाइलम ॥ 
अन्येद्युष्फ ज्वर दोषों रुद्धूय मेदोवद्दा सिरा 0 
सप्रत्यगीको जनयलेककालमदह॒निशि ॥ 
दोषोडस्थिमज्जग कुर्योत्ततीग्कचतुरयेको । 
शतिद्यकान्तरान्येद्युदों पस्योक्ताइन्यथा परे. ॥ 
अन्येद्युष्क ज्वर कुर्यादपि सश्चित शोणितम्‌ । 
मासस्रोतास्यनुगतो जनयेत्तु दृतीयकम ॥ 
सश्रितों मेदतों माग दोषश्वापि चतुर्थेकम्‌ । 
अन्येझुष्क, प्रतिदिन दिन हित्वा दुतीयक. 0 
दिनद्दय यो विश्रम्य ग्रल्मेति स चतुर्यक, ॥ 


अष्टाज्संग्रह! 


| निंदानस्थानम्‌ 


दोनो काये एकसाथ हें । विषम कारू-इस ज्वरम 
पू्वाण्ह या अपराण्हका कोई समय निश्चित नहीं है, जो ज्वर 
पूर्वाण्द्मे आया-वह अपराण्हमे भी आजाता है। अनुपग- 
थोडेसे कारणसे हटकर फिर आजाता है, या लगातार योटठा 
थोडा बना रहता है ॥ ६३-६५ ॥0 


यथोक्तरं मन्दगतिर्मन्द्शक्तियेथा यथा । 
कालेनापम्ोति सचदशान्सरसादीस्तथा तथा ॥ ६६॥ 
दोषो ज्वर्यति कुदश्िराश्चिरतरेण वा । 

उत्तरोत्तर मन्दगति और सन्द्क्ति हुआ दोष जैसे जेसे- 
समयपर अपने समान रसादि धातुओऊो पाता है, वेसे वसे- 
कुपित होकर-देरम या अत्यविऊ देरसे ज्वर उत्पन्न करता है। 

वक्तव्य--रसमे जितनी जत्दी दोष उत्पन्न करता है, 
रक्तमे उससे अधिक देरसे ज्वर उत्पन्न होभा-इसी प्रकार 
आगे ॥ ६६ ४- 
भूमों स्थितं जे: 'सिक्ते कारूमेव प्रतीक्षत्रे ॥ ९७॥ 
अक्लुराय यथा बीज दोपबीज रुज़े तथा । 

जिस प्रक्नार कि भूसिम रखा बीज, जछसे सीचनेपरभी 
कालकीही प्रतीक्षा करके अऊरित होता है, उसी प्रकार दोप- 
भी-समयपरही रोग उत्पन्न करता छे ॥ ६७ ॥- 


वेग रूत्वा विप॑ यद्धदाशये लीयतेड्बलम्‌ ॥ <८॥ 
कुप्यत्याप्तवर्ल भूयः काले दोषबिपं तथा । 

जिस प्रकार विष अपने वेगको उत्पन्न करके फिर निबंल 
होकर अपने स्थानमे छिप जाता है, ओर फिर बल श्राप्त करके 
पुन ॒कुपित होता है, उसी प्रकार दोपभी वेगको उत्पन्न करके 
पुन निर्बल बनकर छिप जाता है और फिर बल ग्राप्त करके 
कुपित होता है ॥ ६५८ ॥- 
पर्व ज्वराः प्रवतेन्ते विषधभा;। सततादय+ः ॥ ५०% ॥ 
दोष: प्रवर्तते तेपां सर काले ज्वर्यन वली । 
नियतंते पुनश्चेप प्रत्यधीकबलावलः ॥ ७० ॥ 

इस ग्रकारते सतत आदि विपम ज्वर आरम्भ होते है । 
इनके अपने कालमे ज्वरकों उत्पन्न करनेवाल्ला बलवान दोष 
प्रवत्त होता हैं । शक्तिके खण्डित होनेसे निबेल होकर-यह दोष 
पुन शान्‍्त होता हे ॥ ६६ ॥ ७० 0 
क्षीणे दोषे ज्वरः खूक््मो रसादिष्वेब छीयते । 
लीनत्वात्काइयबैवण्येजाब्यादीनाद धाति स* ॥७३१॥ 
अतिलीनो5तिमन्दत्वाहुवत्यह्षि न पञश्चमे । 

दोपके क्षीण होनेपर--ज्वर सूक्ष्म होकर रसरक्तादिमे 
छिप जाता है। छिप जानेसे यह ज्वर शरीरमे कृशता, विवर्णता, 
जडता आदिंको उत्पन्न करता है । अतिलीन होनेके कारण यह 
अति मन्द बन जाता है, इसलिये पाचवे दिन नही होता। 

वक्तव्य--मज्जामे पहुचा ज्वर चौथे दिन होता है । मजाके 
आगे शुऋमे ज्वर नहीं जाता । क्योकि दोष बहुतही दौन हो 
जाता है । और गतिभी अति मन्द हो जाती है ॥ इसलिये 


अध्यायः २ ] हिन्दी माषादीकायुतः । श्जण 
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पाचवे दिन ज्वर नहीं आता । शुकम स्थित ज्वस्के जो लक्षण | करता है । इस ज्वरसे दो दिन ऊूगातार ज्वर आता है, और 
( तमका दशन आदि ) कहे हे, वह दोपके सीने झुक्रम | एक दिन नहीं आता ( चातुर्थकर्स दो दिच ज्यर नहीं आता- 


अधिष्ठित होनेसे कहे हैं-घातुओं द्वारा नही ॥ ७१ 0॥- एक दिन आता दे ) ॥ ७५ ॥ 
आसज्नविदयुतास्पत्वात्लोतसां रसवाहिनास्‌ ॥ ७९॥ | वलावलेन दोषाणामन्नचेश्ञादिजन्मना । 

आशु स बेस्य वुपो व्याप्तिदोषेण जायते । ज्वरः स्थान्मनसस्तदत्कर्सणश्व तदा लदा ॥ <०॥ 
सनन्‍ततः सततस्तेन विपरीतो विपययात्‌॥ छह ॥ दोषोके बल-अबलसे, अन्नसे, चेष्टा आदिसे, मन्तके बल- 
दोषो रफप्ताश्रयः प्रायः करोति सतत ज्वर्म । अवलके कारण, पूर्व जन्मकृत कमाके कारण-ज्वर समय-समयपर 
अहोराजस्य स छिः स्पात्सकदन्येयुराश्रित+ ॥ ७७४॥ | आजाता हे ॥ <० ॥ 

तस्मिन्मांसवहा नाडीमेंदोनाडीस्त॒तीयके । उत्क्केशों गौरव देन्ये भड़ो5ह्ञानां घिजुस्मणम । 
श्राही पित्तानिलान्मू पस्थिकस्थ कफपिचतः ॥ ७७॥ | अरोचको वसिः सादः सर्वेस्मिन रखगे ज्वरे ॥८१॥ 
सपृष्ठस्यानिलकफात्स चेकाहान्तरः स्खृतः । वात-पित्त-कफसे उत्पन्न ज्वरके रसमे जानेसे-उत्करेंश ( जी 
व तुर्थ को मले मेदोमज्वास्थ्यन्यतमस्थिते ॥ ७६॥ | पछाना ), भारीपन, दीनता, अगोका टूटना, जम्साईका आना, 
मजस्थ प्वेत्यपरे प्रभाव॑ स तु दर्शयेत्‌ । अरुचि, वमन ओर शिथिवुता होती है ॥ ८१॥ 

ड्िधा कफ्ेन जब्डाभ्यां प्रथम शिरसो5मिल्‍ात्‌ ७७ | रक्तनिष्ठीवर्न तप्णारक्तोपणपिटिकोहमः | 

गस्मी रधातुचारित्वात्सन्निपातेन सम्भवात्‌ | दाहरागश्रममद्धरकपा रक्तर्सश्िते ॥ ८२ ॥ 


तुल्योच्छायाच दोषाणां दुश्चिकित्स्यश्वतुर्थकः ७८ |. ज्रके रक्तमे पहुंच मय कल रक्तका आना, प्यास, 
रसवाही स्लोतोके समीप तथा इन ख्रोतोके मुखोके खुला | >र्ड जरि गरम उन्तोयाका का , दाह, रक्तिमा, चक्कर 

होनेसे दोप जल्दीही सम्पूण शरीरमे फैल जाता है। इससे | अंग, मद, अलापका होना होता है ॥ अल 
सन्तत ज्चर सतत ज्वर्मे बदल जाता है। परन्तु यदि विप- द्ड ग्लानिः स्रष्टचच स्त्वमन्तदाहो अ्रमस्तम+ । 
रीत हो अर्थात्‌ रसवाही स्रोतोसे दूर हो, ओर ख्लोतोके मुख दोगेन्ध्यं गात्रविश्लेपो मांसस्थे 

बन्द हो तो दोष सारे शरीरमे जत्दी नही फेलता, जिससे सतत ज्वरके मासमे पहुच जानपर-प्यास, ग्लानि, अतिसार, 
ज्वर सनन्‍्तत ज्वरम होता है । रक्तम आश्रित दोष प्राय करके | गरीरके अन्दर जलन, श्रम, अन्बकार, डुगेन्विता, गात्रमे 
सतत ज्वरको उत्पन्न करता है । यह सतत ज्वर दिनरातमे | विक्षेप ( हाथ-परका फेकना ) होता है ।- 

( ३२४ धन्टेम ) दो बार आता है। अन्येद्यु ज्वर दिन-रातसे मेदसि स्थिते ॥ 2३॥ 
एक वार आता है, इसमे दोष मासवृहा नाडियोमे आश्रित | खेदो5तिलतृष्णा वमने खगन्धस्यासहिष्णुता। 
होते है । तृतीयक ज्यरम दोप मेदोबहा नाडीम आश्वित होते प्रद्यापो ग्छानिरखचि: 
है । तृतीयक ज्वस्म-पित्त ओर वायुकी अविकता हो तो शिर 
पीडित होता है, कफ-पित्तकी अविकता हो तो त्रिक आकरान्त 
होता है । वायु और कफकी अविकता होनेपर पीठ आकान्त | ओर अरुचि होती है ॥ ८३ ॥- 
टोतवी है । थरह तृतीयक ज्वर पे दिनके अन्तरसे आता हे । स्थिस्म व्वस्थिसेद्नम भें 
चातुर्थिक ज्वर्म दोप-मेद-मजा और अस्थि-इनमेसे किसी हे 

एकमे आश्रित होता है। कोई आचाये मज्जामेही दोष स्थित दोषभच्चत्तिरूध्या दि श्वासाज्ञाव्लेपकूजनम्‌ 
रहता है, ऐसा मानते है । यह चातुर्थिक ज्वर दो प्रकारसे | उवरके अस्थिमे पहुच जानेपर-अस्थियोक्रा हृटना, दोपोका 
प्रभाव दिखाता हैं। कफकी अविकता होनेसे प्रथम जंघाओसे | ऊँच्वे या अ थो्‌ भागसे प्रश्त होना, श्वास, अगोका चलाना 
आरम्भ होता है, और वायुकी अविकता होनेपर शिरसे प्रारम्भ और कराहना होता है ॥ ८४ ॥- 
होता है । गम्भीर वातुओमे गति करनेसे, तीनो दोषोसे उत्पन्न अन्तदाहो बहिः शेत्यं श्यासो हिष्मा च मजे <० 


ज्वरके मेदमे पहुच जानेपर-पसीना, प्यासका अबिक होना, 
वमन, अपनेही ग्रीरकी गन्वका सहन न होना, प्राप, ग्लानि 


होनेके कारण, इसमे तीनों दोषोकी समान इद्धि होनेसे चातु- ज्वरके मजामे पहुच जानेसे-शरीरके अन्दर दाह, बाहर 

थक ज्वर कष्टसाध्य है ॥ ७२-७८ ॥ त्वचामे शीतलछता, श्वास, और हिचकी होती है ॥ «८० ॥ 

अस्थिमज्ञोभयगते चातुर्थिकविपयंयः । तमसो दरशन मर्सच्छेद्नं स्तब्धमेढ़्ता | 

ज्यहात्त ध्यहं ज्वर्यति दिनमेक॑ तु मुश्चति ॥ ७०॥ | शुक्रपवृत्तिस्ेत्युश्व जायते शुक्रसंञ्रये ॥ <८६॥ 
दोपके अस्थि और मज्जा दोनोमे पहुंच जानेसे “चतुर्थक- ज्वरके झुक्तमे पहुच जानेपर-अन्धकारका दिखाई देना 


विपयेय” ज्वर होता है । यह बातकी अधिकतासे, पित्तकी | मर्मोमे पीड़ा, शिक्षक्ता उत्तेजित रहना, शुक्रका बाहर आजम 
अविकतासे, कफकी अविकतासे-तीन प्रकारसे ज्वर उत्पन्न | भोर मखत्यु होती है ॥ <६॥ 


उफनराा कक कह. >मीओ- जि 
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उत्तरोत्तरदुःखाध्याः पश्चात्रान्त्यों तु वजयेत्‌ । 


रसगत, रक्तगत, मासगत, मेदयत और अस्थिगत ज्वर 
इन पाचोंमे उत्तरोत्तर ज्वर कष्टसाध्य है । मजागत ओऔर 
शुक्रगत ज्वर असाध्य है । [ चरकने मजागत ज्व्रको कष्ट 


साथ्य माना है। चिकित्सा अ ३, ८३ | ॥- 


प्रलिमस्पन्निच गात्राणि स्लेष्मणा गोरबेण थे ॥ <७॥ 
मन्दज्वरपरलेपसतु स शीतः स्याव्पलेपकः । 


कफके कारण और भारीपन होनेसे शरीरको लपेटता हुआ 
जो मन्द ज्वर ( थोड़ा थोड़ा ज्वर ) होता है, वह अलेपक 


है । यद शीत होता हे, और अगोमें सदा बना रहता 
है [ यह ज्वर प्राय" क्षयरोगीयोमे होता है | ॥ <७ ॥- 
निरल्य मन्दज्वरो रूक्ष: शीतः रूच्छेण सिध्यति << 
स्तब्धाड़ः स्छेष्ममभूयिष्टो भवेद्धातवलासकः । 

वातबलासक ज्वस्मे-सदा हत्का हत्का ज्वर रहता है, 
रुक्षता होती है, शरीर ठण्डा होता है, अग जड़ बने होते हैं, 
कफकी प्रधानता रहती है, यह ज्वर कठिनाईसे अच्छा होता 
है ॥ ८८ ॥- 
हरिद्राभिकवर्णाभ्स्तद्वण यः प्रमेहति ॥ ८९ ॥ 
स वे हारिद्रको नाम ज्वरभेदो5च्तकः सुछतः । 

हारिद्रक नामऊ ज्वर्मे-रोेगीका शरीर हल्दीके समान था 
भेढ़कके समान पीछा हो जाता है, और मूत्रमे पीछा रग 
होता है, यह ज्वर मारक होता है ॥ ८५ ॥- 
कफवातों समो यस्य हीनपित्तस्यथ देहिनः ॥ ९० ॥ 
तीक्ष्णो वा यदि वा मन्दो जायते रात्रिको ज्वरः। 

जिस पुरुषमे कफ और वायु तो समान मात्रामे हो और 
पित्त हीन हो, उसे तीक्ष्ण या मन्द ज्वर रहता हो, तो उसे 
रात्रिकज्वर कहते है [ यह ज्वर सूर्यास्तके समयसे आरम्भ 
होकर सारी रात रहता हे, रात्रिमे तेज और दिनमें मन्द हो 
जाता है ]॥ ९० ॥- 
दिवाकरापीतबले व्यायामाच्च विशोषिते ॥ ९.१॥ 
शरीरे नियते वाताहवरः स्यात्पूवैरानिकः । 

सूर्यके कारण बलके नष्ट होनेसे, तथा व्यायासके 
शुष्कता आजानेसे-शरीरमे नित्यप्रति वातजन्य ज्वर-रात्रिके 
पू्वैभागमे होता है ॥ ५१ ४- 

ये यदा दुष्ट स्लेष्मपित्ते व्यवस्थिते ॥ ९२॥ 

तदा5थ शीतल देहे त्वथ चोष्णं प्रजायते । 

जब दूषित हुए कफ और पित्त आमाशयमे स्थित हो जाते 
हैं; तब शरीरके आधे भागमें शीतछता और आधिमे उष्णिमा 
उत्पन्न हो जाती हे ॥ ९९ ॥- 
काये पित्त यदा दुष्ट स्लेष्मा चान्‍्ते व्यवस्थितः ९३ 
उच्णत्व॑ं लेन देशस्य शीतत्वे करपादयोः । 

जब दूषित पित्त शरीरमें और कफ हाथपैरोंमें ( शरीरके 
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[ निदानखानम्‌ 


पिया अप या, री जी जिम का जज जी बी नभीाओ. 


अन्तिम भागमे ) आश्रित होता है, तब गरीरम उष्णिमा और 
& धो 


हाथ एवं पेरोमें शीतलता होती है ॥ ९३ ॥- 


धातून्प्रक्षोमयन्दोषो मोक्षकाले विीयते॥ ९४ ॥ 
ततो नरः भ्वसन्सखिद्यन्कूजन्वमतति चेष्टते । 
चेपते प्रलपत्युष्णेः शीतैश्वाज्षैहतप्रभः ॥ ९० ॥ 
विसंज्ञो ज्वरजेगा्तः सक्तोध इवब वीक्षते । 
सदोषणब्द थे शकृडव झजति चरेगचत्‌ ॥ ९६॥ 
ज्वर्के मुक्त होनेके समयके लक्ष्ण--ज्वरको 
उत्पन्न करनेवाला दोष ज्वरके मोक्षकालम धघातुओको दूषित 
करता हुआ-छीन हो जाता है । इसके विक्षोभ करनेसे-पुरुष 
जोरसे श्वास लेता है, पसीना आता है, कराहता है, वमन करता 
है, हाथ पर चलाता है, कापता है, बोलता है, शरीर गरम 
होता है या ठण्डा होता है, कान्ति नष्ट हो जाती है, सना 
नष्ट हो जाती है, ज्वर वेगसे पीड़ित-को वीकी भाति देखता 


है । वेगके साथ द्रव दोष एवं शब्दयुक्त मल द्याग करता 


है ॥ ५९५४-९६ ॥ 
देहो लघुब्येपगतक्कममोहताप: 
पाको मुखे करणसोष्ठवमव्यथत्वम्‌ । 
खेद: क्षयः प्रकतियोगि मनो5जअनलिप्सा 
कण्ड्थ्य मूझि विगतज्वरलक्षणानि ॥ ९७॥ 
इति ज्वरनिदानं नाम छितीयो5ध्यायः ॥ २॥ 
ज्वरसे मुक्त होनेके लक्षण--शरीरमें हल्कापन, कम- 
मोह और तापका नष्ट हो जाना, सुखका पक जाना, इन्द्रियोंमें 
स्वच्छता, पीडाका न होना, पसीनेका आना, छीक आना, 
मनका खाभाविक विषयोभ छढुगना, भोजनकी चाह, शिर्से 
खाज होना-ये ज्वरसे मुक्त पुरुषके लक्षण है ॥ ९७ ॥ 
इसप्रकार वेय्पति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भट्वकी बनाई अष्टाग- 
सग्हसहिताके निदानस्थानभे ज्वरनिदान नामक दूसरा अध्याय 
समाप्त हुआ । 


ततीयो5चध्यायः । 
ऋ+००००--#-:) >4 72000 “कन्‍न्‍न 

अथातो रक्तपित्तकासनिदान व्याख्यास्यामः ॥ ९॥ 
इति ह स्माहरात्रयादयों महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे रक्तपित्त-कासनिदानकी व्याख्या करेगे-जेसा 
हमको आत्रिय आदि महर्षियोंने कहा था ॥ १ ॥ ९ ॥ 
भ्ृशोष्णतीषणकट्ठम्लूकूवणा तिविदाहिसिः । 
कोद्रवोदालकैश्वानैस्तयुक्तेरतिसेवितेः ॥ ३ ॥ 
कुपित पिचलेः पित्तं द्रव रक्त च मूच्छिते। 


ते मिथस्तुल्यरूपत्वमागस्य व्याप्लुतस्तजुम्‌ ॥ ४॥ 


रक्तपित्तके कारण--अति उष्ण-ती4३ण-कढ़ु-अम्ह 


लव॒ण अति विदाहि भोजनोसे, कोद्रव ( कोदा ), उद्दालकसे युक्त 


अध्यायः ३ ] हिन्दीभाषादीकादव) ॥ ३७०७ 


हनी ियकावतावाध्या-न्‍कन--। 
जम. पन्‍भी चल 


जाओ न प्जजा धआ किन जा ७७ 


अज्ञोंके अतिसेवनसे, तथा पित्तकारक कारणोसे कुपित द्रव पित्त 
और रक्त परस्पर मिलकर-ये आपसमे एक समान रूप होकर-- 
गरीरमे फैल जाते है ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
पित्त रक्तस्य विक्ृते+ संसगोइूबणादपि । 
गन्धव्णानुवत्तेश्व रक्तेन व्यपदिद्यते ॥ ५ ॥ 
रक्तपित्तशब्दका कारण--पित्तके रक्तका विकार 
होनेसे, रक्तके साथ मिले रहनेसे, रक्तसे दूषित होनेके कारण, 
रक्तके समान गनव और वर्णका अनुसरण करनेसे, रक्त गब्दसे 
कहते हैं ॥ ५ ॥ 
प्रभवत्यसज: स्थानाव्छ्लीहतो यक्धतश्थ तत्‌ । 
रक्त-पित्त रक्तके स्थानसे उत्पन्न दोता है । रक्तका स्थान 
शरीरमे यकृत्‌ ओर प्लीटा है । 
वक्तद्य--भरीरमे रक्ताणुओका निर्मोण प्लीहा और यक्ष॒तमे 
ही होता है । मलेरियामे जब रक्तकी कमी होती है, तब ये-प्लीहा 
और यक्नतही बढते हैं । इनकी इंद्धिसे रक्तन्यूनता श्राय 
मिलती है ।- 
शिरोगुरुत्वमरुचिः शीतेचछा घूमको5सलकः ॥ ८॥ 
छर्दिइछर्दितवैभत्स्यं कासः श्वासो श्रमः कुमः । 
लोहलोहितमत्स्यामगन्धाय्यत्व खरक्षयः ॥ ७ ॥ 
रक्तह्ारिद्रहरितवर्णता नयनादियु । 
नीललोहितपीतानां वणोचामविवेचनम्‌ ॥ < ॥ 
खत तद्वणदर्शित्वे भवत्यस्मिन्‌ भविष्यति । 
पूवेरूप--शिरमे भारीपन, अरुचि, शीतकी चाह, आुवासा 
मुख या नासासे श्वास, खट्टा खाद, वमन और वमनमे आये 
पदार्थसे बीमत्सता, कास, श्वास, अ्रम, कृम, लोह ( अगरु ) 
की गन्व, रक्तफकी गन्ब, आम गन्ब ( मछलियोकी गन्व 
आना, खरऊा वेठ जाना, आख आदिसे रगका छाछ-पीछा या 
हरा हों जाना, नीले-लाल-ओर पीछे र॒गोम भेद न कर सकना, 
ओर खप्नमे-इन ( नीके-छालछ-पीछे ) रगोकी देखना-दोनेवाले 
रक्तपित्तमे ये लक्षण होते हे । 
वक्तव्य---जेहगन्वि-आमतौरसे रक्तकी गन्धका अर्थ होता 
है। परन्तु लोह-लोहित होनेसे अलग अलूय अर्थ किया। 
अयवा लोह-लोहितका अर्थ-छार रक्तके समान गन्धवाली 
गन्व यहभी ठीक है । क्योंकि जीव रक्त ओर रक्तपित्त-रक्तका 
जो भेद है, उसमे कुत्ते-कीए आदि दूषित रक्तको नहीं खाते । 
इसलिये रक्तपित्तमे दूषित रक्तकी गन्ब आना ठीक है। अथवा 
लोहगन्ध (रक्तगन्व) और लोहितमत्स्यकी गन्ब आती है ॥ ६-८- 
ऊ'ध्व नासाक्षिकर्णास्येमेण्ड्योनिशुद्रधः ॥ ९ ॥ 
के पेमकूपेश्न समस्लवेस्तत्पवतते र्‌ः 
कुपित र त् । 
कुपित रक्तपित्त नासा-आख-कान और मुख इन ऊध्चे 


भागोसे, मेढ़-योनि-गुदा इन अधोमागसे-तथा सम्पूणे रोम 
कृपोसे प्रश्गत्त होता है । 

वक्तव्य--रक्तपित्तके तीन मांगे है-ऊरध्वैगामी, अघो- 
गामी और सर्वेज्ञोतगामी ॥ ५ ॥- 
ऊध्च साध्यं कफायस्माचहिरिचनसाथनम॥ १०॥ 
वलौष्थ च पिच्तस्थ विरेको हि वरोषधम । 
अनुवन्धी कफो यश्थ तत्र तस्थापि शुद्धिकत्‌ ॥११॥ 
कपाया: खादबो5प्यस्यथ विशुरूलछेष्मणो हित्ताः । 
किमु तिकाः कबाया वा ये निसर्गात्कफापहा॥॥ १२॥ 

इनमे ऊध्वगामी रक्तपित्त सान्‍य है, क्योंकि यह कफके 
कारणसे होता हे । यह रक्तपित्त विरेचनसे चिकित्सा करने- 
योग्य है । और इसकी औषधबियाभी बहुत हैं । पित्तकी 
शान्तिके लिये विरेचनही ओछ्ठ औषध है । इस रक्तपित्तमे जो 
कफ-सहायक होता है, उसकाभी विरेचन शोवन करता है । 
खादु (मधुर) कपायभी इस विरुद्ध कफके लिये हितकारी है। 
फिर तिक्त कषायोका क्‍या कहना जो कि खभावसेही कफ- 
नाशक हैं । वे तो हितकारी हैही । 

बक्तव्य--रक्तपित्तमे विरुद्धमागंगामी चिकित्सा होती है । 

विरेचन पित्तके लिये उत्तम है, परन्तु कफके लिये अहित- 
कारी नहीं। विरेचनकी औपबवभी बहुत हें । पित्तकी शान्तिके 
लिये मथुर दृब्य उत्तम हैं, ये मधुर द्ब्य-रोगप्रभावसे कफके 
लिये विपरीत नहीं । तिक्त द्रव्य तो दोनोके लिये खभावसे 
हितकारी है॥ १०-१३ ॥ 
अधो याप्य चलायस्मात्तत्प्रच्छदेनलाधनम । 
अव्पीषथे च पित्तस्थ वमने न वरोषधम ॥ १३॥ 
अनुबन्धी चलो यस्य शान्तये5पि न तस्य तत्‌। 
कपायाश् हछिततास्तस्थ सधुरा एव केचछम्‌ ॥ १४ ॥ 

अवोगामी रक्तपित्त याप्य है, क्योंकि यह वायुके कारण 
होता है, यह वमनसे चिकित्सा किया जाता है । इसकी औष- 
बिया थोड़ी है, पित्तके लिये वमन श्रेष्ठ ओषध नहीं है । इसमें 
वायु जो सहायक होता है, उसकी शान्तिके लियेभी वमन 
उत्तम नही । इसमे केवछ मधुर कपायही हितकारी हैं ( शेष 
अम्ल आदि कषाय पित्त और वायु दोनोके लिये अपथ्य है ) । 

चक्तव्य--वमन पित्तकी शान्तिके लिये अच्छा नहीं-ओर 
न वायुकी शान्तिके लिये उत्तम है, साथही इसकी ( वन )की 
औषधियाभी कम है । केवर मधुर रसही उपयोगी होता 
है ॥१३ ॥ १४ ॥ 
कफमारुतसंखशष्टमसाध्यसुभयायनम । 
अदशक्यप्रातिलोस्यत्वादभावादोषधस्य च ॥ १५ ॥ 
न हि संशोधन किश्विदस्त्यस्थ प्रतिकोमगम्‌ । 
शोधन प्रतिको्म च रक्तपित्ते भिषग्जितम्‌ ॥१६॥ 
प्रवभेवोपशभरन सर्चेशो नास्य वियते | 
संस्ृष्टेपु हि दोषेषु स्वेजिच्छमर्न हितम्‌ ॥ १७ ॥ 


मा 
१ चरकमें (चि स्था, ४.५ ) स्पष्ट कहा है कि--- 
सथोगाद दूषणात्तत्तु, सामान्‍्याद्‌ गन्धवर्णयो., । 

रक्तस्य पित्तमाख्यात रक्तपित्त मनीषिभि, ॥ 


३०८ 
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दोनों मागोसे जानेवाला कफ और बायुसे मिला होनेके 
कारण असाय हे । क्योकि इसके विपरीत कोई चिकित्सा 

हू आर औषधियाभी थोड़ी हैं। इस उभयमाग्गंगामी रक्त- 
पित्त तोई अतिछोगी सशोवन ( वसन या विरेवन ) नहीं है । 
और रच्तयित्तम स्नोवनही सबसे ओछ औपव मानी गई है । 
इसी प्रकार इसके लिये सम्पूण रूपम कोई सशमन ओऔप वभी 
नहीं है । मिले हुए दोषोम-सबा गान्‍त करनेवाला शमन 
हितकारी हे । 

वक्तव्य--सशोधन ओर सणमनरूप चिकित्सा दो ग्रकारकी 
हे । इनमे दोनों मागासे जानेके कारण सशोधन ( वमन- 
पिरेचनरूप ) चिकित्सा हो नहीं सकती । रही संशमन-उसमे 
४सी औष व बहुत कम है, जो वायुकोनी शान्त करे ओर कफ- 
कोमी । जो वायुको शान्त करती €, वे कफ्को बढाती है, जो 
कफको जान्‍्त करती है, वे वायुकी बढाती हु-इसलिये यह 
असाध्य है ॥ १५-१७ ॥ 
तत्र दोषालुगमर्च सिरास्र इव रक्षयेत । 
उपद्रवांध्व विक्रतिज्ञानतस्तेषु चाधिकम ॥ १८॥ 

इस रक्तपित्तमे वात आदि दोषोका अनुबन्ब सिराके रक्तकी 
भावि जानना चाहिये । ओर विक्नतिविज्ञानीय अध्यायमे कथित 
उपद्रवोको जाने ॥ १८ ॥ 

कासाधथधिकार 

आश्ञुकारी यतः कास+ स णवातः प्रचक्षते । 

इन रक्तपित्तके उपद्रवोग कास-सबसे आबिक होता है, 
यह कास आजशुकारी है' इसलिये कासको कहते है ।- 
पञ्च कासाः समता वातपित्तस्लेष्मक्षतक्षये: ॥ १९ ॥ 
क्षयायोपेक्षिताः सर्वे वलिनश्रोत्तरोत्तरम्‌ । 

कास रोग पाच श्रकारका हे-वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, 
क्षत॒जन्य ओर क्षयजन्य । ये सब चिकित्सा न करनेपर ( उपेक्षा 
करनेपर ) झत्युके लिये होते हैं । ये कास उत्तरोत्तर बलवान 
है-अर्थान वातजन्यसे पिफ्तजन्य प्रबल है, पित्तजन्यसे कफ- 
जन्य, कफजन्वसे क्षतजन्य, ओर कतजन्यसे अयजन्य कास 
प्रबल है ॥ १९ ॥- 
तेषां भमविष्यतां रूप कण्ठे कण्ड्ररोचकः ॥ २० ॥ 
शुकफूणामकण्ठत्वमस्वास्थ्यं हृद्यस्य च । 

पूल रूप--कासोके होनेसे पु्वें-गलेमे कण्डू, अरुचि, गलेमे 
काटेसे खड़े होते अतीत होना, और हृदयका खस्थ न होना 
होता है ॥ ९० ॥- 


कषायविज्ञलासात्य्यकट्टम्ललूवणोषणे; ॥ २१ ॥ 
रुक्षशीतशुरुस्तिग्धक्लेंदिपयुषिताशनेः । 
धारणोदीरणायासराजह्यहःस्वप्तजागरे! ॥ २२ ॥ 


१ उपद्व--उपद्रवास्तु खलु-दोबेल्यारोचकाविपाकश्वासकास- 
ज्वरातीसारशोफशोषपाण्डुरोगा. खरभेदश्व । 


अशज्संग्रह: 


[ निदानस्थानम्‌ 
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अन्येश्व वद्धिधेर्धातुक्षयावरणकारिभिः 
ऋचदध प्रतिहतो5पाने यदाष्पएन- अपचते ॥ २३॥ 
ऊध्च रसस्य सखस्थाने तिष्ठासुरुपप्यते । 
उदानेन स्जंस्तत्र कण्ठे चानुप्रपूय थे ॥ २४७॥ 
वाहिनीगेलमूथस्थास्ततो5ड्ञान्युत्क्षिपज्निच । 
क्षिपन्निवाक्षिणी पृष्ठम्ुरः पाश्वे ले पीडयन ॥२५॥ 
विद्वतत्वान्मुखेनेति भिन्नकांस्पोपमध्चनिः । 
यस्मात्तस्मात्स' वर्णोजोबऊुमांसक्षयावह* ॥ २६॥ 
कारण--कपाय, विजल ( छिन्न या पिच्छल ) असात्म्य, 
कटु, अम्ल, लवण, ऊषण, रुक्ष, शीत, गुरु, त्रिग्प, उत्क्लेदि 
( जीमचलानेवाले ), प्युपित ( वासे ) भोजनोसे, वेगोको रोड 
नेसे या बलपूर्वक प्रवृत्त करनेसे, परिश्रमसे राशत्रिम जागने 
और दिनमे सोनेसे तथा इसीप्रकारके अन्य थवातु (वायु )का 
क्षय और मार्गका आवरण करनेवाले कारणोसे-कुपित अपान- 
वायु जब अपानदेणमे अवरुद्ध होकर उपरकी ओर पहुच जाता 
है, तव यह अपानवायु रसके स्थान छातीमे रहता हुआ उदान 
वायुद्वारा पीडित होता है । वहा छाती और गलेमे अवरुद्ध 
होकर गलेमे स्थित तथा शिरमे स्थित सिराओमे भर जाता है। 
तब अगोको उपरकी ओर फेकता हुआ सा, आखोको बाहर 
निकालता हुआ, पीठछ।ती ओर पाश्बोको दबाता हुआ,-मुखके 
खुला होनेसे बाहर आता हे । इसके कारण आवाज कासीके टूटे 
हुए पात्रके समान हो जाती है । इसलिये यह वर्ण-ओज-बल 
मास-का नाशकारक होता है ॥ २१-२६ ॥ 
हेत॒ुभेदात्मती घातभदी वायोः सरंहरस+ । 
यद्र॒ुजाशब्द्वैषस्य कासानां जायते ततः ॥ २७॥ 
वायुके वेगके साथ, कारणभेदसे-प्रतिघात ( ठकरानेकी 
भिन्नता )की भिन्नतासे, दर्देम भित्नता और शब्द मिन्नता- 
कासोमे इससे उत्पन्न हो जाती है । 


वक्तव्य--वायुसे कांस होते हैं । वायुके वेगके कारण, 
रोगोत्पत्तिके कारणोकी मिन्नतासे, ओर इरा वायुके प्रतिघातके 
कारण-नाना प्रफारकी वेदनाये भोर नाना प्रकारके शब्द कासमे 
होते है ॥ २७ ॥ 
कुपितो चातलेर्बातः शुष्कोरःकण्ठवक्रताम । 
हत्पाश्वोरःशिरःशूल मोहक्षोभस्वरक्ष्यान्‌ ॥ २८॥ 
करोति शुष्क कार्स च' महात्रेगरुजाखनम । 
सो5ज्ञहर्षी कफ शुष्क कूच्छान्मुकत्वाधव्पता बजेत्‌॥ 

वातजन्य कासके रूक्षण--वातकारक कारणोंसे कुपित 
वायु-छाती, गले और मुखमे झुष्कता, हृदय-पा्वे-छाती और 
शिरमे दर्द, मोह, क्षोभ, सवरक्षय करता है । शुष्ककास करता 
है। यह कास अद्यन्त वेगके साथ दद तथा शब्दके साथ आता 
है । इस काससे अगहर्ष हो जाता है, शुष्क कफ कठिनाईसे 
निकल जानेपर कास कम हो जाता है ॥ २८ ॥ २९ ॥ 


अध्यायः ४ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुत+ । 
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पिक्तात्पीताक्षिकफता तिक्तास्य॒त्व ज्वरों श्रम: । 
त्तास्रग्वमन तृष्णा बेखय धघूमको5स्लकः ॥ ३० ॥ 

अलतं कासवेगेन ज्योतिषासिव दर्शेनम्‌ । 
पिचजन्य कासके लक्षण--पित्तसे पीली आखे, पीला 

कफ, मुखम तिक्तता, ज्वर, श्रम, वम्ननम पित्त-रक्तका आना, 

प्यास, खरभग, मूखसे धुवे जेसा उद्गार, खट्टापन, कास 

लेगके निरन्तर रहनेसे आखोके सामने चमकोका दिखाई देना 

होता है ॥ ३० ॥- 

कफादुरो5ब्परुब्नयहदयं स्तिसितं शुरू ॥ ३१ ॥ 

कण्टोपलेपसदनपीनसच्छयेरोचका, । 

रोमहपों घनकस्निग्धश्वेतसलेष्मप्रव्तनम ॥ ३२ ॥ 

« ऊैफजन्य कासके रृप्षण--कफके कारण छातीम थोडी 
दूद, शिर ओर हृदयका जकड़ा होना, भारी होना, गछेका 
डउपलेप ( कफसे भरा होना ), शिविलता, पीनस, वमन, अरुचि, 
रोमहष, घट्टचिकना और खेत कफका निकलना होता 
है ॥३१॥ ३२॥ 
खसुछाये: साहसेस्तेस्तेः सेवितेर्यथावरूम । 
उरश्स्यन्त,क्षते वायु) पित्तेनानुगतो वी ॥ ३३ ॥ 
कऋषितः कुरुते कार्स कर्फ तेन सशोणितम । 
पीत॑ श्यावं च शुष्क च अधितं कुधितं वह ॥ ३४ ॥ 
छीवेत्कण्ठेन रुजता विभिन्नेनेव चोरसा । 
स्वचीभिरिव तीएणामसिस्तुयमानेन झूलिना ॥ ३५ ॥ 
पर्वेभेदज्वरश्वासतृष्णाबैखय कम्पचान । 
पारावत इवाकूजन पाश्वेशूली ततो5स्य च॥ २६ ॥ 
ऋमाद्ीय रुचि: पक्ता बल वर्णश्व हीयते । 
व्वीणस्य साखड्ब॒चरत्व स्थाच पृष्ठकटीअहः ॥ ३७ ॥ 

स्तकासके रकूशप्षण--च्॒लके विपरीत-युद्ध आदि साह- 

सिक-भमिन्न भिन्न कार्योके करनेसे छातीके अन्दर क्षत हो 
जानेपर-पित्तके साथ मिला बलवान वायु कृपित होकर कास 

उत्पन्न करता है । इस कासके कारण रक्तमिश्रित-पीला, कृष्णवर्ण, 
सूखा, अथित ( ढीछा नहीं-सख्त ), छिन्न ओर मात्राम बहुत 
कफ थूकता है। इसके साथ गलेमे दर्द, छाती फठती हुई, 
छातीमे सूईके चुभनेके समान तीक्षण-तथा शलूके चुभनेके समान 
बेदनाये होती हैं। पवोका द्टना, ज्वर, श्वास, तृष्णा, खरभ॑ग, 
कम्पन होता है। गलेसे कबूतरकी आवाजके समान अस्पष्ट 
व्वनि आती है, पाश्वोम शल होती हैं। फिर इसका ऋमसे- 
वीये, रुचि, अभिबल और वर्ण कम हो जाता है, क्षीण होनेपर 
मृत्रमेभी रक्त आने रूगता है ओर पृष्ठम्नट तथा कटिग्रह हो 
जाता है ॥ ३३-३७ ॥ 
वायुप्रधानाः कुपिता धातवों राजयध्समिणः । 
कुबैन्ति यक्ष्मायतनेः कासं छ्ीवेत्कफे ततः॥ २८ ॥ 
पुतिपूयोपर्म पी्त बिस्ल हरितलोहितम्‌ । 
लुप्येत इव पा/श्च् न हद्य प्रतताव तर ॥ २० ॥ 


अं ल्‍लफल्‍मा 


अकस्साठुप्णशीतेच्छा वह्वाशित्व बलक्षयः । 
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स्लिग्धप्रसन्नवकऋत्वं श्रीमद्रशननेत्रता ॥ ४० ॥ 
ततो5स्य क्षयरूपाणि सर्वाष्याविभवतन्ति च । 

क्षयज कास- राजयक्ष्मा रोगी पुरुपमे वायुप्रवान धातु 
राजयक्ष्माके कारणोंसे कृपित होकर कासको उत्पन्न करते है । 
तब-डुगन्बयुक्त पूयके समान, पीछा, विस्त्र ( सडी गन्बवाला ), 
हरा-छारू कफ थूऊता है । रोगीको ऐसा प्रतीत होता है. कि 
पाश्च-नही रहे, ओर हृदय वेंठा जा रहा है । अफस्मात्‌ बिना- 
कारणसे शीत या उष्णवी चाह होने रूगतती है । बहुत खानेकी 
इच्छा होती है, बलनाश हो जाता है । चेहरा चिकासयुक्त- 
प्रसन्न-निर्मल रहता है। आखोमे ऐबयर्येशालिता (चमक) दीखती 
है। फिर इसमे क्षयके सब लक्षण उत्पन्न हो जाते है ॥३ ८-४ ०॥- 
इत्येप धक्षयज+ कासः क्षीणानां देहनाशनः ॥ ४१॥ 
याप्यो वा बलिनां तद्त्क्षतजो5भिनवो तु तो । 

यह अयजन्य कास-क्षीण पुरुषोमे अवश्य मारक होता है । 
बलवान पुरुपोमे याप्य अथवा मारक होता है ॥ क्षतजन्य 
कासभी क्षयजन्य कासकी भानिति है। ये दोनों कास-नूतन 
होनेसे तथा चिकित्सासम्पत्‌ ( भिषम-द्वव्य-उपस्थाता और रोगी 
ये पूर्ण शुण ) होनेसे साच्य हैं ॥ ४१ ॥- 
सिध्येतामपि सामर्थ्यात्‌ साध्या दोपे; पथकु अयः ४२ 
मिश्रा याप्या दयात्सत्र ज़रसा स्थविर्स्य च । 

वबातजन्य, पित्तजन्य ओर कफजन्य-तीनो कास साब्य है । 
दो दोषजन्य कास याप्य है । सब दोषजन्य या ससग्गजन्य 
कास-च्द्ध पुरुषम बुढापेके कारण याप्य है ॥ ४२ ॥- 
कासाचक्लासक्षयच्छदिसवरसादादयो गदाः । 
भवन्‍त्युपेश्चया यस्माक्तस्मात्तं त्वरया जयेल्‌ ॥ ४३॥ 
इति रक्तपित्तकासनिदानं नाम तृतीयो5ध्याय+ ॥र॥ 

क्योकि कासरोगकी उपेक्षा करनेसे श्वास, क्षय, वसन, 
स्व॒रकी शियिछुता आदि रोग हो जाते है, इसलिये इस कासफो 
शीघ्र शान्त करे ॥ ४३ ॥ 

इसप्रकार वेद्यपति सिहयुप्तके पुत्र वाग्मइसे बनाये अष्टाग- 
सग्रह सहिताके निदानस्थानमे रक्तपित्तकासनामक तीसरा 
अध्याय समाप्त हुआ। 


चतुर्थाडध्याय+ । 
शव शमी 
अथाव* श्वासहिधष्मानिदान व्याख्यास्थाम+ ॥ १॥ 
इसि ह स्माहराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 
इसके आगे ब्वास-हिध्मानिदानकी व्याख्या करेंगे-जेसा 
आत्रेय आदि महर्षियोने हमको कहा था ॥ १॥ २ ॥ 
कासछुछ्या भवेच्छासः पूर्वर्वा दोषकोपनेः । 
आमातिसारवमथुजिपपाण्डुज्वरेरथि ॥ ३॥ 
रज्ोधूमानिलेशम धाताद तिहनसस्वुना । 


२६० 
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कारण--कासके बढ़नेसे श्वास रोग होता है । अथवा 
पूर्वोक्त ( कास रोगमे कहे ) ठोषप्रकोपके कारणोसे श्वास होता 
हे । आमातिसार, वसन, विष, पाण्डु, ज्वर, रज ( बूल ), 
थूम, वायु, सरमपर चोट लूगनेसे, अति शीतर ( बर्फके ) जल- 
सेभी श्वास रोग हो जाता है ॥ ३ ॥- 
छुद्बकस्तमकर्छिन्नो महानूध्वैश्व॒ पश्चमः ॥ ७ ॥ 

वास रोग पाच अ्रकारका है-क्ष॒ुदृक, तमक, छिन्न, महान 
ओर ऊर्घ्व श्वास ॥ ४ ॥ 
कफोपरुद्धणभमन+ पचनो विष्वगास्थितः । 
प्राणोद._ बाहीनि दुष्टः स्रोतांसि दूधययन ॥ ५॥ 
उर+स्थः कुरुते श्वासमामाशयसमुझ्धवम । 

कफके कारण गतिके रुक जानेपर दूषित वायु-चारों ओर 
स्थित होकर आ्राणवह, उदकवह और अन्नवह ल्लोतोफों दूषित 
करके-छातीमे स्थित होते हुएभी-आमाशयसे उत्पन्न होनेवाड़े 
चांसकों उत्पन्न करता है ॥ ५ ॥- 
प्राग्मू्प तस्य हत्पाश्वेशूर्ू प्राणविकोमता ॥ ६ ॥ 
आनाहः शह॒भेदतञ्य 

पूवेरूप--इस श्वासमे-हृदयञ्ल, पाश्चेगरल, आणवायुका 
विपरीत गसन, आनाह और शखमेद होना पूर्वरूप है ॥ ६ ॥- 

तन्रायासातिभोजनेः । 

प्रेरित: प्रेस्येत्छुद्रं खर्य संशमन मरुत्‌ ॥ ७ ॥ 

खुद श्वास---आयास ( परिश्रम ) और अति भोजनोसे' 
प्रेरित हुआ वायु-अपने आप शान्‍्त हो जानेवाला क्षद्श्नासको 
उत्पन्न करता है ॥ ७॥ 


प्रतिको्म सिरा गउछचुदीरय पचनः कफम । 
परिग्रह्य शिरोत्रीवमुरः पा»श्ले च पीडयन ॥ ८ ॥ 
कार्स घुघुरक मोहमरुचि पीनस॑ तूपम । 
करोति तीबवेगग च श्वार्स भ्राणोपतापिनम ॥ ९॥ 
प्रतास्येत्तस्य वेगेन निशष्ठयूतान्ते ध्षणं झुखी । 
कच्छाचज्छयान:ः श्वसिति निषणणः स्वास्थ्यम्सच्छति॥ 
उच्छिताक्षो छछ्ाटेन खिययता भ्ृशमर्तिमान । 
विश्ञुष्कास्यों मुहुः्श्वासी काहछ्ुत्युष्णं सबेपथुः ॥११॥ 
मेघास्व॒ुशीतप्राग्वाते: ज्छेष्मलेश्य विवर्धते । 
स॒ याप्यस्तमकः साध्यो नवो वा बलिनो भवेत्‌ १२ 
तमकश्वास---बायु अतिलोम होकर सिराओमे जाता हुआ 
कफकी उत्तेजित करके, शिर और औवाकों पकडकर (आक्रान्त 
करके ) उर एवं पाश्वोंको दबाता हुवा, घुशुरक ( घर-घर 
आवाज )को, कासको, मोहकी, अरुचिकों, पीनसको, तृषाको और 
आणोको पीड़ित करनेवाले तीज़ बेगवाले श्वास रोगको उत्पन्न 
करता है। इस श्वासके वेगके कारण रोगी-व्याकुछ हो जाता 
है; कफको थूकनेके उपरान्त रोगी कुछ दरके लिये सुख अनुभव 
करता है। कठिनाईसे श्वास लेता है, बैठकर ( आगेको झुकऊर ) 


# 


बांस लेनेमे शान्ति अनुभव करता है । थकनेसे आखें उपरको 


अष्टड्रसंग्रह! 


| शारीरखानम्‌ 
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चढ़ जाती है, माथेपर पसीना आजाता है, अल्वन्त पीड़ा 
होती है, मुख सूख जाता हे, बार-बार श्वासका वेग चढ जाता 
है, गरम वस्तुकी चाह करता है, कम्पकपी आती है । बादल, 
वो, शीत, सासनेकी वायु तथा कफवथक कारणोंसे बढ जाता 
है। यह तमकश्वास याप्य है, अथवा बलवास् व्यक्तिम यदि 
नया हो तो साध्य है ॥ ८-१२ ॥ 
ज्वरसूच्छायुतः शीतेः शास्येत्पतमकस्तु सः । 
उपरोक्त तमऊुध्वासके साथ यदि ज्वर और मूच्छोभी हो 
तथा वास जीत उपचारोसे श्ञान्त हो तो इसे प्रतमक कहते हैं ।- 
छिन्नाचकृसिति विच्छिन्न॑ मर्मच्छेद्रुजार्दितः ॥ १३॥ 
ससवेदमूच्छेः सानाहो बस्तिदाहनिरोधवान | 
अधोडग्विश्ठताक्षश्न मुद्यन रक्तेककोचनः ॥ १७४ | 
शुष्कास्यः परूपन' दीनो नएचछायो विचेतनः । 
छिन्नश्वासका रोगी दृट हटकर श्वास लेता है ( रुकरुककर 
वास लेता है )। इस बासके कारण मसके छेदन होनेके समान 
बेदना होती है। श्वासके कारण पसीना, मूच्छो, आनाह, मूत्रा- 
शयमे मूत्रके रुक जानेसे दाह होती है आखें नीचे करके श्वास 
लेता है, आखे (दृष्टि ) छप्त हो जाती है ( बन्द हो जाती हे ), 
मृच्छित हो जाता है, एक आख लाल हो जाती है, सुख सूख 
जाता है, बड़बडाता है ( ओठ चलाता है ), दीन, इस पुरुषफे 
चेहरेपर कान्ति नहीं रहती और सज्ञारहित हो जाता है । 
वक्तव्य--रोगी श्वास लेते समय आगे झुककर गैस छेता 
है। पहाडपर चढ़ते समय प्राय इस श्वासका अनुभव होता 
है। श्वास छेते समय गरदनको झुंकानेसे आखे नीचे हो जाती 
हैं-और श्वासकी पीड़ाके कारण रोगी आखे बन्द कर लेता है। 
आखोमे रक्तिमा-योड़ी आती है, इसरीसे एफ आखका लाल 
होना कहा है। चेहरेपर-प्रभा ओर छाया ( कान्ति ) दो तेज 
होते है। यक्ष्मामे प्रभा नष्ट हो जाती है, चेहरेपर खिग्बता और 
निर्मेखता बनी रहती है, यही छाया है । वह छाया इसमे नष्ट 
हो जाती है ॥ १३ ॥ १४ ॥- 


महता महता दीनो नादेन श्वसिति ऋथन ॥ १०॥ 
उद्धुयमानः संरब्धो मत्तप्रेस इवानिदम । 
प्रणशज्ञानविज्ञानो विज्ञान्चननयनाननः ॥ १६ ॥ 
वक्षः समाक्षिपन्‌ बद्धमूजवर्चा विशीर्णवाक्‌ । 
शुष्ककण्ठो मुहुसुह्यन्कणश झुशिरो5तिरुक ॥ १७॥ 
सहाश्वासका रोगी बडे भारी शब्दके साथ ( जो दूरसे सुनाई 
देवे ) श्वास छेता है, रोगी, दीन और कथन ( नासाशब्द ) 
युक्त दीखता है। कूदते हुए-मस्त बेलके समान ऋोधवाला 
निरन्तर दिखाई देता है | ज्ञान ओर विज्ञान नष्ट हो जाते है 
आखे ओर मुख घबराये हुए दीखते है। छाती श्वासके साथ उप 
और नीचे हिलती है । मल-मृत्र रुक जाते है, वाणी दृट जात 
आ्न्ना लक्ष्यते च्छाया ॥ चरक, इन्द्रिय ७,१३६ 
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है' ( एकसाथ बोल नहीं सकता )। गला सूख जाता है, बार- 
बार मूच्छी आती है, कान-शख और शिरमे बहुत दद होती 
हैं ॥ १५-१७॥ 


दीधमूध्वे श्वसित्यूध्वान्न च प्रत्याहरत्यधः । 
स्लेष्मावतमुखस्नोताः क्रुदगन्धवहादितः ॥ १८॥ 
ऊचध्वेदग्वीक्षत्ते त्रान्नमक्षिणी परितः क्षिपन । 
मर्मंसु छिद्यमानेषु परिदेवी निरुद्धधाक ॥ १० ॥ 

ऊध्वैश्वासके कारण ऊपर-दीघे (लम्बा) श्वास निकालता है, 
और फिर नीचे जल्दीसे नहीं करता | मुख और स्रोत कफसे 
भरे रहते हैं । कुपितवायुसे पीड़ित होता है। आखोको उपर 
करके देखता है, आखें असख्थिर ( चकराईं ) तथा इनको इधर- 
उधर घुमाता है । मर्मेके काटनेके समान वेदना होती है, 
इससे रोता है, और वाणी रुक जाती है । 

वक्तव्य--रोगी श्वासको बाहर तो फेंक देता है, परन्तु 
फिर अन्दर नहीं के जा सकता । श्वास लेनेके लिये आखोको 
उपर करता है, आखें चकित रहती हैं ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
एुते सिद्धयेयु रव्यक्ता व्यक्ताः प्राणदरा झ्ववम्‌। 

ये सब श्वास जबतक अस्पष्ठ अवस्थामें हों तबतक साध्य 
हैं, स्पष्ट हो जानेपर निश्चितरूपसे प्राणनाशक हैं ॥- 

हिकावणन 

श्वासैकहेतुप्राशपसह्ुवापक्रतिसंञ्रयाः ॥ २० ॥ 
हिध्माः 

हिक्कारोगका श्वासरोगके समान कारण, प्रागरूप, सख्या 
( पाच ) तथा उत्पत्तिस्थान है ॥ २० ॥-- 

भक्तोद्भधवा छुद्रा यमला महतीति लत । 

गस्भीरा चर 

हिक्काका नाम--भक्तोड़॒वा, छुद्रा, यमछा, महती और 
गम्भीरा-ये पाच नाम है ।- 

मरुत्तत्र त्वर्या5युक्तिसेबितेंः ॥ २१ ॥ 

रुक्षतीकषणलसराखात्म्येरन्नपानेः प्रपीड़ितः । 
करोति हिध्मामरुज़ां मन्द्शब्दां क्षवालुगाम ॥ २२॥ 
ह्वा्मं सावक्यान्नपानेन या प्रयाति च साउन्नजा । 

भक्तोद्भधवा (अन्नजा)---रुक्ष, तीए्ण, खर और असात्म्य 
भोजनोंके जल्दीसे-विना युक्ति पूर्वक सेवन करनेसे पीड़ित वायु- 
मन्दरब्द युक्त, छीकके साथ मिली, विना पीड़ावाली हिक्काको 
उत्पन्न करता है। जो हिका अन्न पानके सात्म्य करनेसे शान्त 
हो जाती है, उसे अन्नजा हिका कहते हैं ॥ २११ ॥ २९ ॥- 
आयासात्पवनः ऋुद्धः छुद्रां हिध्मां प्रवतेयेत्‌ ॥२३॥ 
जत्रुमूलभविखतामव्पवेगां म्उ॒र्द च सा। 
ल्द्धिमायास्यतो याति श्ुक्तमात्रे च मादंवम्‌ ॥२४॥ 

छ्लुद्गा-परिश्रमके कारण कुपित वायु छठ्रा हिक्काको उत्पन्न 
करता है। यह जन्जुमूल (कण्ठमूल)से उत्पन्न होकर फेलती है, 
इसका वेग अल्प और कोमल होता है. । परिश्रम करनेसे बढ़ 
जाती है और भोजन करनेपर नरम पड़ जाती है ॥ २३॥ ९४ 0 

४६ अष्टागस ० 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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चिरेण यमलेवगेराहारे या घवतेते । 
परिणामोन्मुखे घछ्धि परिणामे च गचछति ॥ २० ॥ 
कस्पयन्ती शिरोग्रीवमाध्मातस्यातितृष्यतः । 
प्रतापच्छचेतीसारनेतचविष्ठुतिज्ञम्मिणः ॥ २६ ॥ 
यमला! वेगिनी हिष्मा परिणामवती च सा । 

यमला--जो हिचकी देर देरमे दुहरे ( दो मिल्तित ) वेगोके 
साथ, आहारके पचनेके समय आरम्भ होती है-ओर आद्दारके 
पच जानेपर बढ जाती है, शिर और अ्ीवाको ( वेगके समय ) 
हिलादेती है, आध्मान पेंदा करती है, बहुत प्यास उत्पन्न 
करती है, रोग्रीम प्रदाप, वमन, अतिसार, नेत्रोंमे बेचेनी 
(आखें बन्द हो जाना ), जम्भाई, उत्पन्न करती है, उसे यमला, 
वेगिनी, और परिणामवती, इन नासोसे कहते हैं ॥ २५ ॥ २६ ॥- 
स्तब्धभ्रृशइ्युग्मस्य सास्रविश्॒तचक्षुषः ॥ २७॥ 
स्तम्भयन्ती तलु वार्च स्म्॒ति संज्ञां च मुष्णती । 
रूनधती मार्गमन्नस्य कुवेती मर्मघइनम ॥ २८ ॥ 
पृष्ठतो नमन शोषं महाहिध्मा प्रवर्तते । 
महामूला महाशब्दा महावेगा महाबला ॥ २९ ॥ 

महती--हिकामे-पुरुषके दोनो श्रू और शंखग्रंदेश ध्वस्त 
( अत्यन्त पीडित ) हो जाते हैं, आखोंमें आउ आ जाते हैं, 
आखें बन्द हो जाती हैं। शरीर और वाणीको जड़ करदेती है; 
स्मरणशक्ति और चेतना नष्ट हो जाती है। अन्नका मांगे रुक 
जाता है, हृदय आदि मर्मकों पीडित करती है, रोगीको पीठकी 
ओर झुकादेती है ( जिससे छाती उठ जाती है )-शोष उत्पन्न 
हो जाता है । यह महती हिका मदहानमूल ( उत्पत्तिस्थानवाली- 
हृदय प्रदेशसे उत्पन्न होनेवाली ), महानशब्दयुक्त, अति 
वेगवाली और अत्यन्त बलवाली होती है ॥ २७-२५ ॥ 
पक्ताशयाद्धा नाभेर्वा पूर्ववद्या प्रवतते । 
तद्ूपा सा मुहः कुर्याज्ुम्भामज्ञमसारणम्‌ ॥ ३० ॥ 
गस्भी रेणाजुनादेन गमस्भीरा 

गम्सीरा नामक हिक्का-महती हिक्काके लक्षणोंके साथ, 
पक्काशय या नाभि प्रदेशसे उत्पन्न होती है । इसके लक्षण 
महतीके समान हैं । परन्तु वेगके समय रोगी जम्भाई तथा 
अगोको फैलाता है। इसमे गम्भीर शब्द होता है, इसे गम्भीरा 
कहते हैं ॥ ३० ॥- 

ताखु साथयेत्‌ । 

आये दे वर्जयेदन्त्पे स्वेलिज्ञां च बेगिनीम्‌ ॥ ३१॥ 
सर्वाश्च संचितामस्य स्थविरस्य व्यवायिनः । 
व्याधिप्रिः क्षीणदेहस्थय भक्तच्छेदक्षतस्य वा ॥ ३२॥ 

इनमे प्रथम दो ( अज्नजा और छाद्रा ) साध्य हैं, अन्तिम 
दो ( गम्मीरा और महती ) असाध्य हैं। और सम्पूर्ण लक्षणों 
युक्त वेगिनी ( यमलछा ) हिक्ाकी भी उपेक्षा करनी चाहिये 
[ असाध्य है ]। जिसमे आमदोष एकत्रित हों, इद्ध पुरुषमें, 
मैथुन करनेवालेमे, रोगोंके कारण क्षीण शरीरभे, अथवा 
अन्नद्यागके कारण जिसे क्षत होगया हो-इनमें सब हिकायें 
असाध्य हैं ॥ ३१ ॥ ३९ 0 


श्द्र्‌ अष्टाइसंग्रह: [ निदानस्थानम्‌ 
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स््रोतसां रुध्वा त्थैबातिविद्वुत्य वा। 
सर्पन्रूध्वेमधस्तियक्‌ यथा जनयेहदान्‌ ॥ <॥ 

क्षयकी सम्प्राति--इन उपरोक्त कारणोसे कुपित वादु, 
पित्त और कफको कुपित करके, सम्पूर्ण शरीरकी सन्धियोमे 
प्रविए. होकर, सिराओको पीडित करते हुए, ज्नोतोके मु्खोंको 
बन्द करके अथवा अत्यन्त खोलकर उपर, नीचे, तिरछे जाते 
हुए अपने अपने लक्षणोवाल्ले रोगोको उत्पन्न करते हूँ ॥ ७ ॥ «८ ॥ 
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सर्वेषपि रोगा नाशाय न व्वेचे शीघ्रकारिणः । 
हिध्माश्वासौं यथा तौ हि म्॒त्युकाले कतालयों ॥३२े॥ 
इति श्वासहिध्मानिदान नाम चतुर्थोंउध्यायः ॥ ४ ॥ 
सब रोग देहनाशके लिये होते है, परल्तु बे इतनी जल्दी 
शरीरका नाश नहीं करते, जितनी जल्दी हिका और श्वासरोग 
नाश करते है । ये दोनों रोग खत्यु-कालमे घर बनाये हुए है । 


न ती है-इसलिये ज्ञीघ्र चिकित्सा गपआ ५, 
इनके होनेपर अवश्य झत्यु होती है-$ त्सा | पे भविष्यतस्तस्य प्रतिश्यायों ऋुर्श क्षवः । 


करनी चादियें ॥ रेहे ॥ प्रसेको मुखमाधुर्य सदन वहिदेद्दयोः ॥ ९ ॥ 
किक मल इसप्रकार वैद्यपति सिंहग्र॒प्तके पुत्र वाग्भइसे बनाई अष्टाग- | झ्थाल्यमत्राज्ञपानादो शुचावप्यशुचीक्षणम्‌ । 
संग्रहसहिताके निदानस्थानमे श्वास-हिका नामक चोथा अध्याय | अ्क्षिकादणकेशादिपातः प्रायोइन्नपानयो: ॥ १०॥ 
समाप्त हुआ । हलासइछर्दिस्खचिस्क्षतो ६पि बलक्षयः । 
पाष्योरवेक्षा पादास्यशोफो5 €णोरतिशुक्कता ॥११॥ 
बाहो: प्रमाणजिश्ञासा काये बेम॒त्स्यदशनम । 
स्ीमद्यर्मांसप्रियता घुणित्व॑ मूथेगुण्डनम्‌ ॥ १९॥ 
नखकेशातिबृद्धिश्व खप्ते चामिभवो भवेत्‌ । 
पतड़क़॒कछासाहिकपिश्वापद्पक्षिमिः ॥ १३॥ 
केशाध्यितृषभस्मादिराशों समधिरोहणम | 
शुन्यानां ग्रामदेशानां दशेन शुष्यतो 5म्भसः ॥१७॥ 
ज्योतिर्मिरीणां पततां ज्वलतां च महीरुहाम । 
पूवेरूप--इस राजयक्ष्माके होनेके लक्षण-प्रतिश्याय, 
छीफकोफ़ा अविक आना, भुखसे लालाखाव, सुखमे मधुरता, 
अभिकी मन्दता, शरीरकी शिथिलता, थाछी, पत्र ( पत्ते » 
अथवा खान-पान आदिके पवित्र होनेपरभी इनमें अपविद्र द्शन, 
खान पान आदिमे आय करके-मक्खी-तिनका-बाल आदिका 
गिरज्ञाना, जीमचलाना, वमन, अरूचि, खाते हुएमी शरीरके 
बलका क्षय, विनाकारणके हथेलीयोको देखना, पावमे शोथ, 
आखोमे सफेदी,-बाहुओंमें बल जाननेकी इच्छा, शरीरस्में बिभ- 
ससाका दर्शन, स्री-मयय और मासमे रुचि होना, इंणादद्धि, 
बख्र आदिसे शिरको ढापना, नखूंन और बालोका बहुत बढना, 
खप्तमें पतग ( अभि ), कूफलास ( गिरगट ) साप, बन्दर, कुत्ता 
पक्षि आदिओऊा दशन, बाल-अस्थि-तुष-राख आदिके ढेरके उपर 
चदना, शुन््य ग्राम या देशोका देखना, सूखे हुवे जलाशर्योंका 
दर्शन, पर्व॑तोंमे आग, इक्षोका जलते हुए या गिरते हुए देखना- 
यक्ष्माके पूर्वरूप हैं ॥ ९५-१४ 0- 
पीनसभ्वासकार्सांसमू थेखररुजो 5 रुचिः ॥ १५ # 
ऊध्ध विड्भ्रेशर्संशोषावधदछार्दि तु कोषछ्ठगे । 
तिये ऋस्थे पाश्वेरुग्दोषे सन्धिंगे भव॒ति ज्वरः ॥ ९३! 
रूपाण्येकादशैतानि जायन्ते राजयक्ष्मिणः । 
लक्ष्ण--राजयद्मामें दोपोंके ऊध्वैगामी होनेपर-पीनस, 
श्वास, कास, अपप्रदेश ( गलेके बराबरमें-अक्षकप्रदेश )मे 
दर्द, शिरदर्द, खरमेद और अरुचि होती है। दोषोके को में 
(अवोभाग ) आजानेसे-अतिसार, मलशोष, और वमन होती 
है । दोषके तिरछे स्थित द्वोनेपर-पाश्थोमें दर्द, दोषके सम्फ 
जानेपर ज्वर, इसप्रकारसे राजयक्ष्मामे ग्यारह लक्षण होते हैँ । 


पश्चमोडघ्यायः । 


ढक ०-40... 
अथातो राजयक्ष्मादिनिदान वयाख्यास्यामः ॥ * ॥ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः ॥ २॥ 
इसके आगे राजयक्ष्मा निदानकी व्याख्या करेगे-जेसा 
आत्रेय आदि महर्षियोंने हमको कहा था ॥ १ # ९ ॥ 
अनेकरोगालुगतो बहुरोगपुरोगमः | 
राजयदमा क्षयः शोषो रोगराडिति च स्मतः ॥३॥ 
नक्षत्राणां द्विजानां च राशो5भूददर्य पुरा | 
राजा च यक्ष्मा च राजयक्ष्मा ततो मत ॥४॥ 
देहौषधक्षयकृतेः स्षयस्तत्सम्भ_ सः। 
र्सादिशोषणाच्छोषो रोगराट तेषु राजनात्‌॥ ५॥ 
जिसप्रकार राजाके साथ बहुतसे अनुचर चलते हैं, उसी- 
प्रकार इस राजयक्ष्माके साथ बहुतसे रोग चलते हैँ ( हो जाते 
हैं) । जैसे राजाकी सवारीमें आगे बहुत लोगसे चलते हैँ, 
पीछेते सवारी आती है, उसीप्रकार इसके उत्पन्न होनेसे पूर्व 
पीनस-श्वास-कास-ज्वर आदि बहुतसे रोग हो जाते हैं । इ्से 
राजयक्ष्मा-क्षय-शोष और रोगराद-इन चार नामोप्ते कहते हैँ 
सबसे प्रथम-नक्षत्रोके तथा द्विजोंके राजा चन्द्रमाको यह रोग 
हुआ था, और रोगोंका यद्द राजा है, इसलिये इसे राजयक्ष्मा 
कहते हैं । इस रोगके कारण शरीर-औषधका क्षय हों जानेसे 
इसे क्षय कहते हैं । इसके उत्पन्न होनेसे रस आदि धघातुओका 
शोषण हो जाता है, इसलिये शोष कहते हैँ । संब रोगोमे 
चमकनेसे इसे रोगराद कहते हैं ॥ २-७ 0 
' ब्रेमसंरोधः शुक्रोजःख्लेहसल्भुयः । 
अद्चधपानविध्ि. गश्यव्वारस्तस्थ देतवः ॥ ६ ४ 
कारध्य---साहस, वेगोका रोकना, शुऋ-ओज-ल्लेहका नाश 
होना, और अज्नपानविविका त्याग करना-ये चार राजयक्ष्माके 
कारण हैं ॥ ६ ॥ 
सैसदीमो5निलः पित्त कर्फ चोदीयं सवेतः। 
शरीरसन्धीनाविदयय तान सिराश्म प्रपीडयन ॥ ७॥ 


अध्यायः ५ ] 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 
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वक्तव्य---दोषकी स्थितिमेद्से लक्षणोंमे भिन्नता आती 
है । यथा-ल्लोतोके खुले होनेसे अतिसार और बन्द रहनेसे मल- 
बन्ध होता है । ये ग्यारह लक्षण-पीनस, श्वास, कास, अस- 
स्क्‌, मूर्वेस्क, सरभेद, अरुचि, अतिसार, मलबन्ब, वमन, 
पाश्चेवेदना, और ज्वर-ये रोगलक्षण है ॥ १५ ॥ १६ ॥- 
तेषामुपद्गवान्विद्यात्कण्टोध्चंसमुरोरुजम ॥ १७ ॥ 
जुम्भाइुमदेनिष्ठटीववहिसादास्यपूतिताः । 

इन लप्ष्णोंके उपद्रवच--इन पीनस आदिसे गलेका 
बठना, छातीमें दर्द, जम्भाई आना, अगोका टूटना, थूफका 
आना, अभिमान्द्य, मुखसे दुगन्बि आना होता है ॥ १७ ॥- 
तत्न वाताच्छिर:पाश्वेशूलमंसाइमदनम ॥ १८ ॥ 
कण्ठोडूंस+ स्वरखभ्रेशः पितात्पादांसपाणिषयु । 
दाहो5तिसारोड्खकछदिंमसुखगन्धो ज्वरो मदः १९ 
कफादरोचकरछर्दिं! कासो मूर्धाज्ञगौरबम । 
प्रसेकः पीनस: श्वासः खवरसादो 5दपवह्निता ॥ २०॥ 

इनमे चायुस्ते-शिरमे दर्द, पाश्वमे दद, असप्रदेश और 
अँगोंका टूटना, गलेका बैठजाना, खरभंग होता है । पित्तके 
कारण-पेर-मुख और हाथोमे दाह, अतिसार, रक्तका 
वमन, मुखमे दुर्गन्धि, ज्वर और मद होता है । कफके 
कारण-अरुचि, वम्नन, कास, शिरमे भारीपन, लालाखाव, 
पीनस, श्वास, खरकी शियिलता और अम्ििमान्य होता 
है ॥ १८-२० ॥ 
दोषैर्सन्दानलत्वेन सोपलेपेः कफोब्बणेः । 
स्लोतोमुखेषु रुद्धेषु धातूष्मखल्पक्रेषु च' ॥ २१॥ 
विद्यमान: स्वस्थाने रसस्तांस्तानुपद्रवान । 
कुवैज्नगचछन्मांसादी नखक्‌ चो५्वे प्रधावति ॥ २९॥ 
पच्यते कोष्ठ एवानह्नमन्नपक्रेव चास्य यत्‌ । 
प्रायो5स्मान्मलतां यात॑ नेचाले धातुपुष्टये ॥ २३ ॥ 
रसो5प्यस्य न रक्ताय माँसाय कुत एव तु। 
उपष्ृब्धः स शकूता केवर्ल बतते क्षयी ॥ २७ ॥ 

रोगखभावफे कारण अभिके भनन्‍्द होनेसे पाक न होनेके 
कारण अविशद कफप्रधान वातादि दोषोद्वारा स्नोतोके मुखोके 
रुक जानेसे, और थातुओंकी उष्णिमाके कम हो जानेसे, अपने 
स्थान ( आमाइदाय )मेंही विदग्ध हुआ, रस-रसजन्य उपद्रवोको 
उत्पन्न करता हैं । यह रस मास आदिसमे नहीं पहुंचता । और 
रक्त उपरकी ओर जाता है । इस पुरुषमे यह अन्न अमिद्वारा 
कोष्ठमेंही पचता है ( घातुओमे इसका परिषाक नहीं होता )॥ 
इसलिये इसमें अधिकत मछ बनता है, यह बना थोड़ा रस 
घातुओकी पुष्टिके लिये पर्योप्त नहीं होता । यह रस रक्तके लियेभी 
पूरा नहीं होता फिर मासके लिये कहासे पूरा हो ॥ इसलिये 


१ खरभेदोउनिलाच्छूछ सकोचास्य च पाश्नयो । 
ज्वरो दादहो5तिसारश्व, पित्ताद्‌ रक्तस्य चागम. 
कास कण्ठस्य चोदध्वसोी विज्लेय कफकोपत ॥ 
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क्षयरोगी मलके सहारेही रुककऋर जीता रहता है । इसका मलहदी 
बलआश्रय होता हैं । 

वक्तव्य--शरी रमे आहारका परिषाक कोष्ठगत पाक और 
बातुगत पाकसे दो प्रफारका है । धातुगतपाक प्रद्मेक धातुकी 
उष्णिमासे होता है। कोष्ठगतपाक उष्णिसा (जाटराम्ि)से होता 
है। क्षयरोगमे अप्रि मन्द हो जाती हे-ओर कफ आदिसे ख्तोत 
बन्द हो जानेसे न तो कोष्ठगतपाक होता है, ओर न रस आगे 
जा सकता है । इसलिये अधूरा रसही शरीरमे दीन होकर 
लसीका प्रणालीसे उपर फेफड़ोमे आजाता है । इस अधूरे रससे 
रक्त आदि नहीं बनते | इसलिये शरीरभे रसही अपू्णरूपमे 
रहता है-इस रसके दूषित होनेसे-भोजनमे अश्वद्धा, अरुचि, 
मुखकी विसरता, जीमचलाना, भारीपन, तन्द्रा आदि लक्षण 
होते है । इसलिये धाठुवोका पोषण न होनेसे मलकी बृद्धिके 
सहारेही रोगी जीवन यापन करता है । मलरूही इसका बल 
होता है ॥ ६१-२४ ॥ 
लिक्षेष्वल्पेष्वपि श्षीणं व्याध्योषधवलाक्षमम । 
व्जयेत्साथयेदेव सर्वष्वपि ततोउन्यथा ॥ २५॥ 

क्षयरोगीमे लक्षणोके अल्प होनेपरभी व्याथि और औषधके 
बलको न सहनके कारण रोगीको असाध्य समझ कर छोड़ देना 
चाहिये। इससे विपरीत यदि रोगी-व्यावि और औषधके बलको 
सहन कर सके तो सम्पूर्ण लक्षणोके होनेपरभी उसे साध्य 
समझना चाहिये ॥ ९५ ॥ 

स्व॒रभेदनिदान 
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दोषेव्यस्तेः समस्तेश्व क्षयात्षष्ठश्ध मेदसा । 
खरभेदो भवेत्तत्र क्षामो रुक्षश्वछः खरः ॥ २६ ॥ 
शुकपूर्णांभकण्टत्वं स्लिग्धोष्णोपशयो 5निलात्‌ । 
पित्तात्ताहुगले दाहः शोष उक्तावंसूथनम्‌ ॥ २७ ॥ 
लिस्पन्निव कफात्कण्ठं भन्‍्दः खुरखुरायते | 
खरो विबद्धः सर्वेस्तु स्वेलिज्ञः क्षयात्कषेत्‌ ॥ २८॥ 
धूमायतीब चात्यथ मेदसा स्छेष्मछक्षणः । 

कच्छूलक्ष्याक्षरश्धात्र सर्वेरंत च वजेयेत्‌ ॥ २९५ ॥ 

वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, और सन्निपात, क्षयसे और 
छठा मेदके कारण खरभेद होता है । इनमे बातके कारण- 
खर क्ृश-रूक्ष और अस्थिर ( कापता हुआ ) होता है । गलेमें 
काटे खड़े प्रतीत होते हे, यह लेंहन और उष्णक्रियासे शान्त 
होता है । पित्तके कारण-ताड और गलेमे जलन, शोष तथा 


२ रसदुष्टिके लक्षण--. 
अश्रद्धा चारुचिश्नास्यवेरस्यमरसशता । 
हृछासो गोरव तन्द्रा साह्ममर्दो ज्वरस्म । 
पाण्डुत्वं श्लोतसा रोध. छेब्य साद, कृशानज्ञता । 
नाशोथ्मेरयथाकारू बलय पलितानि च ॥ 
रसप्रदोषजा रोगा -- चरक रस अ, २८-९-१० 
अनन्नाभिलषणमरोचकविषाकी छर्दि च दृष्ठा अन्नवद्ान्यस्य 
ज्नोतासि प्रदुष्टानि इति विद्यात्‌ ॥ चरक, विमान झ. ७,८-« 


३६४ 


अंशज्जसंग्रहः 


[ निदानस्थानम 


वर्कररकप+सअकाााशनजतदकत 


बोलनेमे पुणबचन न निकलना ( अधूरा बोलना ) होता है । 
कफके कारण-गला कफसे भरा हुआ, थीसा और खुर-खुर 
करता है। आवाज घघरवाली और बन्द हो जाती है-बोल नहीं 
सकता । सम्निपातजन्य खरभेदमें-सब दोषोंके लक्षण 
होते हैं. । क्षयके कारण खरमभेदमे कण्ठ-खिंचता प्रतीत होता 
है और धूमकी भाति अत्यन्त उद्गार आता है। मेदके 
कारण-कफजन्य खरभेदके लक्षण तया अक्षर-अस्पष्ट होते 
हैं। इन सबमें सन्निपातजन्य और मेदजन्य सखरभेद असाध्य है । 
चक्तव्य-- गलेके केन्सरमे जो खरभेद मिलता है, वह 
मेदजन्य या सन्निपातजन्य खरभेंदमे लक्षणोके अनुसार आ 
सकता है ॥ २६-२९ ॥ 
अरोचकनिदान 
अरोचको भवरेद्दोपोजिहाह्दयसंश्रयेः । 
सजन्निपातेन मनसः सनन्‍तापेन च पञ्चम+$ ॥ ३० ॥ 
जिव्हा ओर हृदयमे आश्रवित-बात-पित्त और कफके दोषोके 
कारण, सन्निपातके कारण और पाचवा शोक-को व आदि मनके 
सतापके कारण-अरोचक ( भोजनमे अरुचि ) होता है । 
चक्तव्य--भूख होनेपरभी भोजनमे इच्छा न होना- 
अरुचि है ॥ ३० ॥ 
कषायतिक्तमधुरं वातादिषु मुर्ख ऋमात्‌ । 
सवोत्थे विरसं शोकक्रोभादिषु यथामरूम्‌ ॥ ३२१॥ 
लक्ष्ण--वायुक्के कारण मुखमभे कषायस्वाद, पित्तके कारण 
तिक्त, कफके कारण मधुर, तथा सन्निपातके कारण सुखमे 
विसरता ( अस्पष्ट रस ) होती है । शोक क्रोध आदिके कारण 
दोषानुसार लक्षण होते हैं। यथा-शोक-भयसे वातजन्य लक्षण 
( कषायरस ), ऋछोधसे पित्तजन्य ( तिक्तरस ) द्ोता है ॥३१॥ 
छदिनिदान 


छर्दिदोषे: पृथक सर्वेद्धिशरथेश्व पश्चमी । 
छर्दि ( वम्नन ) रोग पाच कारणोसे होता है । वातजन्य, 
पित्तजन्य, कफजन्य, सन्निपातजन्य, द्विष्ट अर्थ ( अवाछित 
विषयोके कारण )से पाचवी ॥-- 
उदानो विकृतो दोषान्सवॉनप्यूध्चैमस्यति ॥ ३२ ॥ 
सब प्रकारके छर्दिरोगोमे दूषित उदानवायु-वात आदि 
दोषोंको मुखद्वारा उपर फेकता है ॥ ३९ ॥ 
तासूत्कछेशास्यलावण्यप्रसेकारुचयो5ग्मगाः । 
पू्वेरूप--इन छर्दियोमे जीमचछाना, मुखका लावश्य 
(चेहरेपर रक्तिमा), लालाख़ाव और अरुचि ये पूर्वरूप होते है ।- 
नाभिपृष्ठे रुजन्वायु। पाश्वं चाहारमुत्क्षिपेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
ततो विच्छिन्नमव्पाल्पं कषायं फेनिल चमेत । 
दाब्दोदारयुरतं कृष्णमच्छ कूच्छेण वेगवत्‌ ॥ २४ ॥ 
फासास्यशोषहन्मूधेखरपीडाकुमान्वितः । 
चातजन्य छर्दिसें--- वायु नाभि-पीठ और पाश्चोंमें वेदना 
करती हुई आह्यारको उपर मुखकी ओर फेंकी है। इससे रुक 


रुककर थोड़ा थोड़ा कषायरसयुक्त-झागदार वमन आता है। 
वमनके साथ ढकारका ( उद्गारका ) शब्द होता है। वमनका 
रंग काला, खच्छ, कठिनाईके साथ जोरसे आता है । रोगीको 
कास, सुखशोष, हृदयप्रदेशमे पीड़ा, शिरोवेदना, खर॒भंग, 
और थकान हो जाता हैं ॥ ३३ ॥ ३४ 0- 


पिचात्क्षारोदकनिर्भ धूम्नं हरितपीतकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
सास्गम्ल कट्टष्णं च तृण्मूच्छोंदाहतापवबत | 

पित्तजन्य छर्दिमें-क्षार मिले हुए पानीके समान 
( चिकना ), क्ृष्णवर्णे, हरा या पीला, रक्तसे मिश्रित, अस्लरस, 
कटुरस-उष्ण वमन आता है। रोगीको प्यास-मूच्छो-जलन और 
सताप होता है ॥ ३५ ॥- 
कफात्तस्निग्ध घन शीतं स्लेष्मतन्तुगवाक्षितम ॥३६॥ 
मधुरं लवणं भूरि प्रसक्ते लोमहषेणम । 
मुखश्वयथुमाचुयेतन्द्राइल्लासकासव॒त्‌ ॥ ३७ ॥ 

कफजन्य छर्दिसें--जिग्ध (लिसलिसा ), घट्ट, ब्रेतवर्ण, 
कफके तारोसे झरोखासा बना हुआ, मधुर, लवण, मात्रामे बहुत, 
वमन आता है। रोगीमे रोमाच, सुखमे शोथ, मुखकी मधुरता, 
तन्द्रा, जीमचलाना और कास होता है ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 
सर्वेलिज्ञ मरेः सर्चे रिशेक्ता या च तां व्यजेत्‌ । 

सन्निपातजन्य छर्दि--सम्पूर्ण दोषोंके कारण सम्पूर्ण 
लक्षणोवाली, और जो रिप्टमें (अ स. शारीरमे शकृूद्गन्धि 
आदिसे कही है ) कही है, इन दोनोको असाध्य समझना 
चाहिये ।- 
पृत्यमेध्याशुचिद्धिशद्शनश्रवणादिमिः ॥ ३८ ॥ 
तप्ते चित्ते हदि छिशे छर्दिद्टिशर्थयोगजा। 

द्विश्वाथेंजन्य छदि--जो छर्दि-पूति (सडे-दुर्गन्धयुक्त), 
अमेध्य (अपवित्र), मलिन, द्विष्॒ट ( जिनसे द्वेष हो )के देखने या 
सुननेसे, चित्तके दु खी होनेके कारण ओर हृदयके पीडित होनेसे 
उत्पन्न होती है, उसे द्विष्ठार्थजन्य छार्दि कहते हैँ ॥ ३८ ॥- 
वातादीनेव विम्नशेत्कमसितृष्णा55मदोहेदे ॥ ३० ॥ 
शूलबेपथुदछासेविशेषात्कमिजां वदेत्‌ । 
कूमिहद्रोगलि ज्षैश्व 

कृमिजन्य, तृष्णाजन्य और आमदोहृद ( गर्भजन्य )जन्य 
छद्दिमि वात, पित्त, कफकी विवेचना करकेनी चाहिये ( इनका 
समावेश दोषजन्य उछर्दियोंमेंही करना चाहिये ) । कृमिजन्य 
छर्दिमे-विशेषकर झूल, कम्पन, जीमचलाना और हृमिजन्य 
हृदयरोगके लक्षण (कृमिभि श्यावनेत्रता आदि) होते हैं ॥३५॥- 

हृद्रोगनिदान 
स्मताः पश्चेच हृद्ददाः ॥ ४० ॥ 

तेषां गुल्मनिदानोक्तेः समुस्थानें: समुद्धवः । 

हृदयरोग पाच प्रकारुका कहा हैं। यथा-वातजन्य, 
पित्तजन्य, कफजन्य, सन्निपातजन्य और कृमिरोगजन्य । इन 
हृदयरोगोका उत्पत्तिकारण आगे कहे जानेवाले ग्रुल्मनिदानमें 
कहे कारणही हैं । 


अध्यायः ५ | 

वक्तव्य--छश्रुतने चार प्रकारका हृदयरोग माना है। उनके 
विचारसे कृमिरोगका सन्निपात रोगभेही अन्तभोव हो जाता है। 
चरकमें कहा है कि त्रिदोषजन्य हृदयरोगर्में अपथ्य सेवनसे 
कृमि उत्पन्न होते हैँ. ॥ ४० ॥- 
वातेन शूल्यतेष्त्यथ तुच्यते स्फुटतीव चर ॥ ४१ ॥ 
भिचयते शुष्यति स्तब्ध हृदय शून्यता द्वः । 
अकस्माद्दीनता शोको भय शब्दासहिष्णुता ॥ 3४२॥ 
बेपथर्वेष्टनं मोह. श्वासरोधो5वपनिद्ग ता । 

वातजन्य हृद्गों गसें--रोगीके हृदयमें वायुके कारण चुभने- 
के समान दर्द, गहरी चुभती दर्द, फटनेके समान दर्द, ठुकड़े होनेके 
समान वेदना होती है । रोगीको हृदय सूखता, जड़ बनता, 
शून्य (खाली होता हुआ), द्रव होता (जल्दी चलता) हुआ प्रतीत 
होता है । बिना किसी कारणके चेहरेपर देन्यभाव, शोक, भय, 
शब्दकोभी न सहन कर सकना, कपन, ऐंठन, मूच्छो, श्वासका 
अवरोध और नीदका न आना हो जाता हैं ॥ ४१ ॥ ४२ ॥- 
पित्ताक्तष्णा श्रमो मूच्छा दाहः स्वेदो5स्लकः क्ुमः७३े 
छदेन॑ चास्लकपित्तस्थ घूमकः पीतता ज्वरः । 

पित्तजन्य हृदयरोगमें--पित्तके कारण प्यास, अम, 
मूच्छो, खेद, जलन, मुखमे खट्टा खाद, थकान, अम्ल-पित्त- 
( अपचित भोजन )का वमन, धूसोह्वार-अगोमें पीछापन और 
ज्वर होता है ॥ ४३ ॥- 
ब्लेष्मणा हृदय स्तब्धं भारिक साइमगर्भवत्‌ ॥४४७॥ 

कफजनन्‍्य ह॒द्गरोगमें--कफके कारण हृदय जड़, भारी, 
तथा अश्मगर्भके समान होता छे। ( अश्मगभ-पेटमें जैसे 
पत्थर रक्‍्खा हो ऐसा वोझ हृदयपर प्रतीत होता है )॥४४॥ 
कासाशझिसादनिष्ठीचनि द्वा लस्यारुचिज्वराः । 

रोगीको-कास, अभिमान्य, थुकका आना, निद्रा, आल्स्य, 
अरुचि ओर ज्वर होता दे ॥--- 
सर्वलिज्ठ त्रिभिदोषेः 

९-3४ कक हृदयरोगसें--तीनों दोषोके छक्षण 

होते है ॥- 


चर िा बन अजीज 
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कमि भिः श्यावनेत्रता ॥ ४५ ॥| 
तम:प्रवेशो हदृल्लासर शोष+ कण्ड+ कफस्लुति ३ । 
हृदय प्रतव॑ चात्र ऋकचेनेव दीयते ॥ ४६ ॥ 
चिक्रित्सेदामयं घोर त॑ शीघ्म शीघ्रकारिणम | 
कमसिजन्य हृदयरोगमे--कमियोंके कारण आखोंके चारों 
ओर कालिमाका आना, आखोके सामने अन्धेरेका आना, 
जीमचलाना, शोष, कण्डू, मुखसे कफ़का बहना, हृदय निरन्तर 
आरीसे कटता हुआ ग्रतीत होता है । 
१ बअ्रिदोषजे तु छद्दोगे यो दुरात्मा निषेवते । 
तिलक्षीरयुडा दीनि भ्रन्थिस्तस्थमोपजायते ॥ 
मर्मेकदेशे सझ्केद रसश्वास्योपगच्छति । 


सझ्केदात्‌ क्रिमयश्चास्थ भवन्त्युपदहतात्मन ॥ 
न्च्र्क्‌ सर जञ्ज ] ९ ७ इ द्व्न्दे हध्। 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 
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श्दुण 
भयानक, शीघ्र रझ॒त्युकारक इस हृदयरोगऊी जल्दीसे चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ४५ ॥ ४६ ॥- 
ही तृप्णानिदान 
वातात्पित्तात्कफात्तष्णा सन्निपाताद् सक्षयात्‌॥४७॥ 
षष्ठी स्यादहुपसगोच्च 
तृष्णा रोग छे प्रकारका है । वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य , 
सज्निपातजन्य, रसके क्षयसे, तथा छठी उपसगे ( किसी अन्य 
रोगके साथ उत्पन्न )के कारण होती है । इस सबमे-मुख्य 
कारण वायु और पित्तही हैं ॥ ४७ ॥- 
वातपित्ते तु कारणम्‌ । 
सर्वाखु तत्पकोपो हि सौम्यधातुप्रशोषणात्‌ ॥ ४८॥ 
सर्वेदेहश्नमोत्कस्पता पहद्दाहमोहऋूत । 
इन वायु और पित्तका प्रकोप होनेसे-सौम्य धातु (रस नामक 
धातु )के सूखनेके कारण शरीरमे अम-कम्पन-सताप तृषा-दाह 
और मोह उत्पन्न हो जाते है ॥ ४८ ॥- 
जिडामूलगल्क्लोमतालुतोयवहाः सिरा: ॥ ४९ ॥ 
संशोष्य तृष्णा जायन्ते 
सब तृष्णायोमे-जिव्हामूल-ताछ-गला-क्लोममे उदकवहा सिरा“ 
ओके सूख जानेसे तृष्णा रोग उत्पन्न होता है ॥ ४९५ ॥- 
तासां सामान्यदक्षणम्‌ । 
मुखशोषो जलाठघिरच्नद्देषः स्वरक्षयः ॥ ५० ॥ 
कण्ठौष्ठटजिह्ाकाकेरयं जिद्दानिष्क्मर्ण क्मः । 
प्रलापश्चित्तविश्वंधस्तृड्ग्रहोक्तास्तया5.5मया+॥५१॥ 
इनके सामान्य लक्ष््ण--झसुखका सूखजाना, जल 
पीनेपरभी तृप्ति न होना, भोजनमें हेष, खरका नाश, गले- 
ओठ और जिव्हामे ककेशता, प्याससे जीमका बाहर निकल आना 
( जिसप्रकार कुत्ता गर॒मीमे जीभ मुखसे बाहर रखता है ), 
थकान, प्रलाप, चित्तकी अस्थिरता, प्यासके रोकनेसे उत्पन्न 
( शोष आदि ) रोगोंका उत्पन्न होना होता है ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
मारुवास्क्षामता दैन्य शह्ुतोदः दशिरोश्मः । 
गन्धाशानास्यवैरस्यश्रुतिनिद्वाबछक्षयाः ॥ ५२ ॥ 
शीताम्बुपानाइडिस्थ 
वातजन्य तठषासें--वायुसे कृशता, दीनता, शखगश्रदेशमे 
झूल, शिरमे चक्कर आना, गन्धकाज्ञान न होना, मुखमे विर- 


२ सुश्न॒तमें पूर्वरूप--- 
ताह्वोष्ठकण्ठास्यविशोषदाह्य सतापमोहअंमविश्नंछापा । 
पूर्वाणि रूपाणि भवन्ति तासासुत्पत्तिकालेघु विशेषतस्तु ॥ 
सु, उ, ४८. ७०» 
चरकमें--रसवाहिनीश्व नालीजिहामूलगलतालुकक्कोम्न । 
सशोष्य नृणा देहे कुरुतस्तृष्णा मह्मबलावेतों । 
प्रायूरूप सुखशोष. खलक्षणं सर्वदा5म्बुकामित्वम्‌ । 
चरक- चिकित्सा, २२,६०८ « 
३ कण्ठास्यशोषो बाधषिय अम* सादो ह्ृदि व्यथा । 
पि पासानिशद्दात्तत्र शीत तपंणमिष्यते॥ चरक सू. ७-२१ 


३६६ 


अष्टाइ्नसंग्रहः 


[ निदानस्थानम 
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सता, कानसे कम सुनना, निद्राका कम आना, बलका नाश होना, 
तथा शीतल जलके पीनेसे प्यासका बढना होता है ॥ ५२ ॥- 


पित्तान्सूच्छा55स्यतिक्तता । 
सक्तेक्षणत्व॑ प्रततं शोषो दाहो5तिघूमकः ॥ ८५४३ ॥ 
पिच्तजन्य ठपामें पित्तके कारण-मूर्च्छा, मुखम तिक्तता, 
आखोमे रक्तिमा, निरन्तर गलेमे झुष्कृता, दाह भोर धूवेकी 
प्रतीतिका होना होता है ॥ ५३ ॥ 
कफो रुणद्धि कुपितस्तोयवाहिषु मारुतम । 
स्त्रोतःखु स कफस्तेन पड्डवच्छोष्यते ततः॥ ५७ ॥ 
शुकेरिवाचितः कण्टो निठ्रा मधु रवकऋता । 
आध्मान शिरसो जाड्य॑ स्तेमित्यच्छयरोचकाः ५७ 
आलूस्यमविपाकश्ध 
कफजन्य तषामें-कृपित हुआ कफ जब उदकवह 
छज्लोतोमे वायुको रोक ढेता है, तब इस वायुसे यह कफ जुष्क 
कर दिया जाता है, जिसप्रकार कि वायु कीचड़को खुखा देती 
है । इस कफजन्य तषामे गला काटोसे भरा त्रतीत होता है, 
नीद आती है, सुखमे मधुरता, आध्मान, शिरमे जडता, 
स्तिमिता ( गीले वस्नसे ढपा होनेकी भाति प्रतीति ), वमन, 
रुचि, आलस्य और अविपाक होता है ॥ ५७४ ॥ ५७० ॥- 
सर्वे स्यात्सचेलक्षणा । 
संनिपातजन्य तृषा--सब दोषोसे सब दोषोके लक्षणो- 
युक्त होती है ॥- 
आमोद्धवा च भक्तस्य संरोधाद्वातपित्तजा ॥ ५६॥ 
आमजनन्‍न्य तठषा--आमके कारण-अज्न पानके अवरुद्ध 
होनेसे ( बिपाक न होनेके कारण ) वात-पित्तजन्य-(वात-पित्तके 
लक्षणोवाल्ली) तृषा उत्पन्न होती है ॥ ५६ ॥ 
उष्णक्लकान्तस्य सहसा शीतास्मो भजतस्तषम । 
ऋष्मा रुछझो गत$ कोछं यां कुर्यात्पित्तजेव सा ५७ 
या च पानातिपानोत्था तीशिणाम्नेः स्लरहजा च या । 
धूप आदि उचध्णिमासे थका हुआ व्यक्ति जब प्यासके कारण 
एकदमसे शीतल जल पीछलेता है, तब उष्मारूप पित्त बढ़कर- 
घरीरमें अन्दर फेलकर (शीतल जलके स्परीसे बाहर न आकर)- 
कोछमें प्रविष्ट होकर पित्तको उत्पन्न करता है, यह तृषा पित्त- 
जम्य ही है । और जो तृषा मद्यके अतिपानसे उत्पन्न होती है 
वहमभी पित्तजन्यही है । और तीक्ष्णाप्रि पुरुषमे स्लेहजन्य जो 
तृषा है, वहसी पित्तजन्य है । 
वक्तव्य---इसी लिये अकेले पित्तमे घृतपानका निषेष किया 
है। यथा-न सर्पि केवल पित्ते पेय सामे विशेषत । सववे छनु- 
रजेद्देह हत्वा सज्ञा च मारयेत्‌ ॥ चसू अ १३,७४ ॥५७॥- 
ल्लिग्चगुर्वेस्ठलकछबवणभोजनेन कफोद्धवा ॥ ५८ ॥ 
तठतृष्णा रखक्षयोक्तेन लक्षणेन ध्षयात्मिका । 
ल्लिग्ध-गुरूअम्ल-लवण भोजनके कारण जो तृषा उत्पन्न 
होती हे, उसे कफजन्य तृषाके समान जानना चाहिये । 
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रसक्षयक्रे लकक्षणोसे (अ स सू अ १९५ में ) क्षयजन्य 
तृषाकोी जानना चाहिये ॥ ५८ ॥- 
शोषमेहज्वरायन्यदी धैरोगोपसगेत+ । 
या ठष्णा जायते तीज सोपसग्गा[त्मिका समता ५९ 
इति राजयक्ष्मादिनिदान नाम पंचमोषध्याय: ॥५॥ 

उपसगजनन्‍्य तृष्णा --शोष-प्रमेह-ज्वर आदि अन्य दीघ 
कालीन रोगोके उपद्रव रूप जो भयानऊ तृष्णा उत्पन्न होती 
है, उसे उपसर्गात्मिका तृष्णा कहते हैं ॥ ५९ ॥ 

इसप्रकार वेद्यपति सिंहग॒प्तके पुत्र वाग्भइसे बनाये अष्टांग- 
सग्रहसद्दिताके निदानस्थानमे-पाचवा अव्याय सम्पूणे हुआ । 


षष्ठोडध्यायः | 

अथातो मदात्ययादिनिदान व्याख्यास्यामः: ॥ १॥ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महरपेय-॥ २॥ 

इसके आगे मसदातद्ययनिदान नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगे-जेसा आज्रेय आदि महर्षियोने हमकी कहा था ॥ १॥ ९॥ 

कणोष्णरुश्लसूक्ष्मास्लव्यवाय्याशुकरं रूघु । 
विकाषी विशद्‌ मद्यमोजसो5स्मादिपयेयः ॥ ३ ॥ 

मद्यके गुण--मयय तीक्षण-उष्ण-रूक्ष-सूक्ष्म-अम्ऊ-व्यवायी 
आशुकारी-लघु-विकाशी-विशद ये दस गुणवालो है । मथके ये 
दसो गुण ओजके विपरीत है । 

चक्तव्य-- ओज और गायके दूधके ग्रुण परस्पर मिलते 
हैं, दूबके गुण-मघुर, शीत, ग्दु, लिग्ध, बहरू, :हक्ष्ण- 
पिच्छल, गुरु, मन्द-और प्रसन्न ये दश गुण हैं | येही दस गुण 
ओजके हे । इसलिये यह दूध ओजको बढाता है । मय और 
विषके गुण परस्पर मिलते हैं । परन्तु विषमे अति तीत्र मात्रामें 
होनेसे मारक है-और मद्यमे मन्द होनेसे मारक नहीं परन्तु 
ओजका क्षय करते है । विष रूघु-रक्ष-आशुकारी-विद्यद-व्यवायी- 
तीक्ष्ण-विकासी-सूक्षममऔर अनिर्देश्य रस तथा उष्ण-इच दस 
गुणोवाला है। मय और विषमे केवल रसका अन्तर हे-अन्यथा 
सब समान है । वास्तवमे अनेक द्वव्योसे उत्पन्न होनेके कारण 
मयमे अम्खता-नाम मात्राकी होती है ॥ ३ ॥ 
तीकश्णाद्यो विषे्प्युक्ताश्चित्तोषफ्जनाविनों गुणाः 
जीवितान्ताय जायन्ते विषे तूत्कषदलितः ॥ ४॥ 

चित्तको विक्गषत करनेवाले तीक्षण आदि मद्के गुण विषमेभी 
हैं । परन्तु विषमे उत्कर्षबृत्ति ( प्रधानता )से रहनेके कारण 
जीवनके अन्त करनेवाले होते हैं । 


१ घट्टते सहते शब्द नोचेद्नवति शुल्यते । 
हृदय ताम्यति खब्पचेष्टस्यापि रसक्षये | चरक, सू. १७.६४ 
२ देखिये चरक सज्नस्खान भ, २७ में-दुग्धवग, और चरकः 
चिकि, अ, २३, 


अध्यायः ६ ] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


३६७ 
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वक्तव्य--परन्तु ये ग्रण मद्यम मन्द होनेसे मारक न 
होकर मद उत्पन्न कर देते है ॥ ४ ॥ 
तीक्ष्णादिभिगुणेरद मन्दादीनोजसो गुणान । 
वृशभिदेश सल्लोभ्य चेतो नयति विक्रियां॥०॥ 
आये मदे 

मदकी प्रथम अवस्थामें--मद्य अपने तीक्ष्ण आदि दश 
गुणोंसे ओजके मन्द आदि दग गरुणोको विक्षोभित करके-मनको 
विक्षत बना देना है ॥ ५ ॥ 

द्वितीये था प्रमादायतने स्थितः । 

दुर्विकल्पहतो मूढः सुखसित्य धिसुछयते ॥ ६ ॥ 

मदकी मध्यम अवख्यथासें--मयकी द्वितीयावस्थामे 
प्रमादके अन्द्र स्थित मनुष्य दुष्ठ विचारोके कारण मूढ बनकर 
इसीको सुख मानछेता है ॥ ६ ॥ 
मसध्यमोत्तमयोः सन्धि प्राप्पय राजसतामस+ । 
निरह्डुश इव व्यालो न किश्विन्नाचरेजडः ॥ ७ ॥ 

मदकी तृतीय अवस्थासें-राजस और तामस मनसे 
युक्त पुरुष-मध्यम ओर तृतीय मदकी सन्धिमे पहुंचकर-जड़ 
बनकर कुछभी नहीं करता, जिसप्रकार दुष्टगज खतंत्र हो जाता 
है वेसे यह आदमी खतंत्र ( कतैंव्य-अकतैंव्य बुद्धि रहित- 
मूढ़ ) बनजाता है ॥ ७ ॥ 
इये भूमिरवयानां दोःशील्यस्पेद्मास्पदम । 
एको5ये बहुमार्गाया दुर्गतेदेशिकः परम्‌ ॥ ८ ॥ 

यह तृतीयावस्था ( मध्यम और तृतीय मदकी सन्बि ) 

निन्दनीय दोषोंकी भूमि है, दु.शीलताका यह स्थान है । बहुत 
मागवाली दुर्गतिका यह उत्तम राखा है ॥ ८ ॥ 
निश्चिष्ठः शववच्छेते तृवीये तु मदेस्थेतः । 
मरणाद्पि पापात्मा गतः पापतरां द्शाम्‌ ॥ ९ ॥ 
तृतीय मदमे पहुँचा मनुष्य चेशरहित होकर शवके समान 
सोता है । यह पापात्मा-मत्युसेभी बुरीतर दक्षामें पहुँच जाता 
है॥५॥ 
धर्माधर्म खुर्ख दुःखमर्थानथ हिताहितम्‌ । 
यदास'क्तो न जानाति कथ्थ तच्छीलयेहडधः ॥ १० ॥ 
जिस मयमे फसकर मनुष्य वर्म-अबर्म, सुख-दु ख, अर्थ- 
अनर्थ, हित-अहितको नहीं पहचान सकता, उस मयको बुद्धि- 
मान केसे सेवन करे ? सेवन नहीं करेगा ॥ १० ॥ 
मये मोहो भये शोकः क्रोधो रा॒त्युश्व संश्रिताः । 
सोन्मादमद्मूचछायाः सापस्मारापतानकाः ॥ ११॥ 


१ मदका लक्षण -- 
हृदि मद्यगुणाविष्टे हृषैस्तर्षा रति सुखम । 
विक्राराध यथासत््व चित्रा राजमतामस ॥। 
जायन्ते मोहनिद्वान्ता मचस्यातिनिषेवणात्‌ । 
स मद्यविश्नमों नासम्ना मद शत्यभिधीयते ॥ 
चरक्‌, चि, २४, ३५-४० 
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मद्यपानसमें दोष--सग्रमे सोह-भय-शोक-को व-रूत्यु- 
उन्‍्माद-मद-मूर्च्छा-अपस्मार और अपतानक ये आश्रित है । 
मद्यपानसे ये होते है ॥ ११ 0 
यत्रेकः स्म॒तिविश्वंशस्तत्र सर्वमसाधु यत्‌ । 
अयुक्तियुक्तमन्न हि व्याथये मरणाय वा ॥ १२॥ 

जिस मयमें अकेला स्मतिका विश्वंण रहता है, वहा जो 
कुछभी है, वह सब निन्दनीय है। क्योकि-युक्तिपूवेक न सेवन 
किया अन्नभी रोगके लिये अयवा झुत्युका कारण होता है, 
( फिर मयका क्‍या कहना, वह अवश्य रोग या झत्युका कारण 
बनेगाही )। 

वक्तव्य--“स्गतिनाशात्‌ बुद्धिनाशों, बुद्धिनाशात्‌ प्रण- 
इ्यति” गीताके इस सुंदर वचनके अनुसार बुद्धि और स्म्तिके 
नष्ट होनेसे मनुष्य तत्त्वज्ञानसे दूर चला जाता है, जिससे वह 
प्रज्ञापपा वके कारण दु खका भागी होता है ॥ १२ ॥ 
मर्य जिवर्भचीचेर्यल्ज्ञादेरपि नाशनम । 

त्रिवग ( धर्म अर्थकास )का, थी ( वस्तुकी झहण करनेकी 
शक्ति ), बये ( मनकी स्थिरता ) रूज़ा आदिका नाश 
करता हें ।- 
नातिमायन्ति बलिनः ऊूताहारा महाश्यनाः ॥१३॥ 
स्विग्धाः सत्ववयोयुक्ता मद्चनित्यास्तदन्वयाः । 
मेदभकफाधिका मन्द्वातपित्ता दहापझ्मयः ॥ १४ ॥ 

बलवान व्यक्ति, भोजन करनेके उपरान्त मद्य पीनेवाले, 
बहुत खानेवाले, लिग्घ शरीर, सत्त्वगुणयुक्त (या दृढड सनवाले ) 
वययुक्त ( युवा व्यक्ति), नित्य मद्य पीनेवाले, जो मद्यपायीयोक्रे 
वंशमें उत्पन्न होते है, जिनमे मेद ओर कफकी अधिकता होती 
है, जिनमें वात-पित्त मन्द हैं, ओर जिनकी अभप्नि दृढ़ हैं- 
वे ब्यक्ति सदसे अविक मस्त नहीं होते-इनको मद्य सात्म्य 
हैँ ॥१३॥ १४॥ 
विपयेय्ेप5तिमायन्ति विश्वब्धाः कुपिताश्व ये । 
मरयेन चाम्लरूक्षेण साजीणें बहुनापति वा ॥ १५॥ 

जो विश्वासी होते हैँ, जिनको कोघध आया हो, वे यदि मय 
पीये, अम्ल ओर रुक्ष मथसे, अजीणैंमे मद्य पीनेसे अयवा 
मात्रामे बहुत पीनेसे-अधिक मदाकरान्त होते हैं। 

वक्तव्य--विश्वब्बा के स्थानपर अविश्रब्धा -अस्थिर्‌ 
चित्त-यह पाठ ठीक है ॥ १५ ॥ 
वातात्पित्तात्कफात्सरचैंश्वत्वारः स्युर्मदात्ययाः | 
सर्वेषपि सर्वेजायन्ते व्यपदेशस्तु भ्यसा ॥ १६ ॥ 

मदात्यय चार प्रकारका हे--वातजन्य, पित्तजन्य, 
कफजन्य और सजन्निपातजन्य । वेसे ये सब सभी दोषोसे 
उत्पन्न होते है, परन्तु जिसमे जिस दोषकी अविकता होती है; 
उस मदात्ययको उस दोषके नामसे कह दिया है ॥ १६ ४७ 


२ तचशाने स्मृतियेस्य रजोमोहाबूतात्मन- । 
अश्यते स स्मृतिअ्रश, स्मतैव्य हि स्घतों स्थितम्‌ ॥ 
चरक द्ा, अ, 4 ढ € पे 4 छ 


३६८ 
सामान्य लक्ष्षणं तेषां अमोहदो हृदये व्यथा । 
विद्वेद- घततं दृष्णा सौम्यासियो ज्वरो5रुचिः ॥१७॥ 
शिरःपाश्वास्थिरकम्पो मरसेभेद्स्थिकग्रहः । 
उरोविवन्चस्तिमिरं कास+ श्वासः प्रजागरः ॥ १८॥ 
खेदो :तिमात्र विष्टम्भः श्वयशुश्चित्तविश्वमः । 
प्ररापदछदिं रुत्छेशो अ्रमो दुः्खभद्रोनम॥ २५ ॥ 

मदात्ययक्रे सामान्य ल्क्षण--प्रमोह ( घेणमे आना ), 
हृदयम पीडा, मलमेंद, निरन्तर प्यास, सोम्यज्वर और आशय 
ज्वरके मिलितलक्षण, अरुचि, शिरोवेदना, पावेशल, अस्थि- 
शुरू, कम्पन, मर्मोंका दृटना, त्रिकग्रह, छातीका रुका होना, 
तिमिर, कास, श्वास, रात्रिको नीदका न आना, अल्यन्त खेद, 
वायुका अबरोब, शोथ, चित्तविश्रम, अलाप, वमन, जीम- 
चलाना, भ्रम और बुरे खप्तोका देखना-मदाल्ययके ये सामान्य 
लक्षण हैं ॥ १७-१९ ॥ 
विदेपाज्ञागरश्वासकस्पमूर्थेरजो 5निलात्‌ । 
खम्े अ्रमत्युत्पतति प्रेतिश्थ सह भाषते ॥ २० ॥ 
पित्ताद्हज्वरखेदमोहातीसारतडअ्रमाः । 
देहो हरितहारिद्रो रक्तनेत्रकपोछता ॥ २१ ॥ 
खजेष्मणा छर्दिहहासनिद्रोददोहुगो रवम । 
सर्चेजे सर्वेलिज्षत्वं 

वातजन्य मदात्ययमें--विशेषकरके नीदका रात्रिकों न 
आना, श्वास, कम्पन, शिरमें वेदना, नींदमे घूमते हुए प्रतीत 
होना, अथवा कूदना या प्रेतोंके साथ बातचीत करना-प्रतीत 
होता है। पित्तजन्य मदात्ययमें--पित्तके कारण दाह, 
ज्वर, खेंदका आना, मोह, अतीसार, प्यास, चक्कर आना, 
इरीरमे हरा था पीछा रग, आख ओर गालोका छाल होना 
होता है। कफजनय मदात्ययमें--कफके कारण-वमन 
जीमचलाना, निद्राका आना, उदरदे ( दरीरपर बड़े बड़े चकत्ते 
पड़ना ), अगोमे भारीपन होता है । सन्निपातजन्यसें सब 
दोषोके लक्षण होते हैं ॥ २० ॥ २१ ॥- 

ध्वेंसक ओर विक्षय 
पू म॒ुक्त्वा मयं पिबेत्तु यः॥ २२ ॥ 

सहसा5लुचितं चान्यत्तस्य ध्वंसकविक्षयों । 
भवेतां मारुतात्कणों दुबे _विशेषतः ॥ २३ ॥ 

ध्वेंसककी उत्पतक्ति---जो मद्य पीनेवाला व्यक्ति बहुत 
समयतक मद्यको छोड़कर एकदमसे अयोग्य मयको पी लेता है, 
उसमें वायुजन्य ध्वसक और विक्षय नामक दो रोग होते हैं । 
ये रोग दुबेल व्यक्तिम विशेषकर होते है ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
ध्वंसके स्छेष्मनिष्ठीवः कण्ठशोषो 5तिनिद्ग ता । 
शाब्दासहत्वं तन्द्रा च 

ध्वेसकका लक्ष्ण--ध्व॑सक रोगमें-कफका थूकर्म आना, 
गलेका सूखना, नींदका बहुत आना, शब्दका सहन न कर 
सकना, और तन्‍्द्रा होती है ॥- 


विक्षये5कुशिरोतिरुक्‌ ॥ २४ ॥ 


अष्टाज्डसंग्रहः 


जाओ 


[ निदानस्थानम 
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हत्कण्ठ रोग: संमोहः कासदष्णा वसिज्वराः । 
विक्षयका लक्ष्ण--विक्षयमे अगोंमे अति वेदना, शिरमें 
अति वेदना, हृदय और कण्ठका अवरोध, मूर्च्छोा, कास, तृष्णा, 
वमन एवं ज्वर होता है ॥ ९४ ॥- 
निव्नत्तो यस्तु मर्येभ्यो जितात्मा चुद्धिपूवेक्त्‌ ॥२५॥ 
विकारेः स्पृर्यते तेन न स शारीरमानसे+ः । 
जो जितात्मा-बुद्धिपुबक सोच विचारकर मद्योसे निदृत्त 
होता है, वह कभी भी शारीरिक-मानसिक रोगोंसे पीड़ित नहीं 
होता । ( सोच विचारकर थोडा मद्य-सयमी व्यक्तिमें मनोयोगदे 
कारण-नुक्सान नहीं करता ) ॥ ९७ ॥- 


रजोमोहाहिताहारपरस्य स्य॒ुख्थयों गदाः ॥ २६॥ 
रसासकचेतनावाहिस्लोतोरोधसमुद्ध वा । 
मद्मूच्छोयर्सन्यासा यथोत्तरबलोत्तरा+ ॥ २७ ॥ 

रज और मोहवाले, तथा अहित आहारका निरन्तर सेवन 
करनेवालोमे दोषोंसे रसवह-रक्तवह-चेतनावह-स्नोतोंके अवरुद 
हो जानेके कारण मद-मूर्च्छ और संन्यास ये तीन रोग उत्पद् 
होते हैं । ये उत्तरोत्तर बलवान हैं, मदसे मृच्छा बलवान औः 
मूच्छोसे सन्‍यास बलवान है ॥ २६ ॥ २७॥ 

मदनिदान 

मदो5चतर दोषेः रक्तमय्विषेरपि । 

मद्‌ सात प्रकारका है; वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य 
सन्निपातजन्य, रक्तजन्य, मयजन्य ओर विषजन्य ।- 
सक्तानव्पद्गुताभाषश्चर्ः स्खलितचेशितः ॥ २८ ॥ 
रूक्षदयावारुणतजुर्मदे वातोदझ्भवे भवेत्‌। 
पिचेन क्रोधनो रक्तपीताभः कलरूहप्रिय+ ॥ २९॥ 
स्वल्पासम्वद्धवाक्‌ पाण्डुः कफाजञ्यानपरो5रूसः । 
सवोत्मा सन्निपातेन 

वातजन्य मदसें--रोगी छगातार-बहुत एवं जल्दी जरुद 
बोलता है, उसकी चेष्टायें चंचल और लड़खड़ाती द्वोती हैं 
शरीर-रुक्ष, कृष्ण या लालवर्ण हो जाता है । पितजनर 
मदसें--क्रोधी, शरीरका रग-छाछू-पीला और झगड़ार 
होता है । कफजन्य मदसमें--थोड़ा-और असम्बन्धि 
बोलनेवाला, पाण्डुवण, निरन्तर एक वस्तुमें ध्यान मभ्न, औ 
आलसी होता है । सन्निपातमें--सब दोषोंके छक्षप 
होते हैं ॥ ९२८ ॥ ९९ ॥- 

रफ्तात्स्तब्धाहुक्सीशका ॥ दे० | 

थपि  कहकुंच मयेन विक्रतेहाखराक्नता । 
विषे कस्पो5तिनिद्रा च सर्वेभ्यो5भ्यधिकश्व स$ रे 
लक्षयेल्॒क्षणोत्कषोद्गधातादीन शोणितादिषु । 

रफक्तजन्य मदमें--अग और दृष्टि जड़ बनजाती 
और पित्तजन्य मदके लक्षण होते हैं । न्‍्य मदमें- 
इच्छा, खर और अग विक्ृत हो जाते हैं । विषजन्य मदमें 
कम्प, नीदका अबविक आना-और सब मसदोसे मदकी अधिकत 
होती है । ( और यह सबसे अधिक कष्टसाध्य है ) । 


अध्याय: ६ | 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


३६९ 


अशविकतासे-रक्त आदिमे-वायु आदिकी अविकताको जानना 
चाहिये ॥ ३२० ॥ ३१ ॥- 
मूच्छानिदान 
अरुणं नीकूकृष्णं वा से पर्यन्मविशेत्तमः ॥ ३२ ॥ 
शीघ्य च प्रतिवुष्येत हत्पीडा वेपथुओअमः । 
काइये इयावा5रुणा छाया मूच्छोये मारुतात्मके ३३ 
चातजन्य सूच्छामें--आकाशको छारू, नीला अथवा 
काला देखते हुए पुरुष अविकारमे ग्रविष्ट हो जाता है-( मूढ 
बनजाता है ), और शीघ्रही जाग्रत ( सचेत ) हो जाता है। 
इस मूच्छाम हृदयमें पीडा, कम्पन, अम, कृशता, तथा छायाका 
रग दयाव या अरुण होता है ॥ ३९२ ॥ ३३ ॥ 
पिचेन रक्ते पीते वा नभः पदश्यन्विशेतमः । 
विव्वुध्येत च सस्वेदो दाहतृट्तापपीडितः ॥ ३४ ॥ 
भिन्नविण्नीकूपीताभो रक्तपीताकुलेक्ष णः । 
पित्तजन्य मुच्छोमें--पित्तके कारण आकाशको लाल- 
पीला देखते हुए तममें प्रविष्ट होता है ( मूढ बनता है )। 
पसीनेके साथ जाशत होता है, प्यास, दाह, सताप होता है । 
मलभेंद, मुखकी छाया नीलछी-पीली होती है, आखें लाल-पीली 
आऔर आकुल होती हैं ॥ ३४ ॥- 
कफेन मेघसड्डाशं पश्यज्नाकाशमाविशेत्‌ ॥ ३७॥ 
तमश्विराच्य बुष्येत सहलास: प्रसेकवान । 
गुरुभिः स्तिमितेरक्ेराद्रेंचमोवनझूवत ॥ ३८ ॥ 
कफजन्य सूच्छोमें--कफके कारण-आकाशको बादलोंसे 
भरा हुआ देखते हुए मूढ बनता है, देरमे सचेत होता है । 
जीमचलाना, कफका भझुखसे ज्ञाव होता है । भारी-जड़ बने 
अगॉयुक्त तथा गीले चमड़ेंसे आवेष्टित अनुभव करता है ३५-३ ६ 
सर्वाकृतिस्रिभिदषेरपस्सार इवापरः । 
पालतयत्याशु निश्चेए्ट विना बीभत्सचेशितेः ॥ ३७ ॥ 
सज्निपातजन्य सूच्छोमे---तीनो दोषोसे सम्पूर्ण दोषोके 
लक्षणोंवाली मूच्छो-दूसरे अपस्मारके रूपमें उत्पन्न होकर- 
पुरुषको शीघ्रही बीभत्स चेष्टा आदिके बिना निश्वेष्ट बनाकर 
गिरा देती है ॥ ३७ ॥ 


£ मसाधवनिदा नमें-.- 
क्षीणस्य बह्ुुदोषस्य विरुद्धाहारसेबिन । 
वेगाघातादमिघाताद्धीनसत््वस्थ वा पुन. ॥ 
करणायतनेषूआ बाद्निष्वाम्यन्तरेषु च । 
निविशन्दे यदा दोषास्तदा मृच्छैन्ति मानवा. ॥ 
द्रव्यस्वभाव इत्येके दृष्ठा यद्भिमुद्यति । 
गुणास्तीततरत्वेन खितास्तु विषमग्यो, ॥ 
त एवं तस्मात्ताश्या तु मोद्दो स्थाता यथेरितो। 
स्तब्धाइइश्स्त्वस्तजजा गूढो श्वासश्व मूच्छित, ॥ 
मचेन विलूपं&छेते नष्टविज्नान्तमानस । 


गात्राणि विक्षिपन्‌ भूमों जरा यावन्न याति तत्‌ ॥ 
४७ अष्टागस ० 
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दोषेषु मद्सूचछो या: गतवेगेयु देहिनाम । 


स्रयमेवोपशास्यन्ति संन्‍्यासो नोषचेर्विना ॥ ३८॥ 
पुरुषोके मद ओर मूर्च्छा रोग दोषोके वेगोंके ज्ञान्त हो 
जानेपर खय शान्‍त हो जाते है, सन्‍्यास ओऔषधियोंके विना 
शानत नहीं होता ॥ ३८ ॥ 
संन्‍न्यासनिदान 
वाग्देहमनसा चेटष्टामाक्षिप्पयातिवल्ा मरा; । 
संन्यास संनिपतिता+ प्राणायतनसंश्रया+ ॥ ३५०॥ 
कुवेन्ति तेन पुरुषः काष्ठीभूतो स्तोपमः । 
स्नरियेत शीघ्र शीर्घ चेन्न चिकित्सा प्रयुज्यते ॥ ४० ॥ 
अति बलवान मरू ( वात-पित्त कफ )-एकसाथ पमिलकर- 
प्राणायतनका आश्रय (हृदयका) लेकर वाणी-शरीर और मनकी 
चेष्टा ओको नष्ट करके सन्‍्यासको उत्पन्न करते हैं । इससे पुरुष 
कापष्ठके समान जड़ अथवा भग्रत पुरुषके समान बनकर श्षीघ्र 
मर जाता है, यदि शीघ्र चिकित्सा नहीं की जाती ॥ ३९५ ॥ ४० ॥ 
अगाधे आाहबहुले सलिलोंघ इवातटे। 
संनन्‍्यासे विनिमज्नन्तं नरमाशु निवर्तेयेत्‌ ॥ ४१॥ 
जिसप्रकार अगाब, मकर आदि बहुल, बिना किनारेवाली नदीमे 
डूबते हुए पुरुषको दूसरे लछोग तुरन्त निकाछते हैं, उसीप्रकार 
सन्यासमे डूबते हुए मनुष्यको शीघ्र बचाना चाहिये ॥ ४१ 0 
मदमानरोषतोषप्रभृतिभिररिभिनिजैः परिष्वक्कः । 
युक्तायुक्त च सम॑ युक्तिवियुक्तेन मयिन ॥ ४२ ॥ 
बलरूकालदेशसात्म्य प्रकृति सहायामयवर्यासि । 
प्रविभज्य तद्लुरूप यदि पिबति ततः पिबत्यम्इतम७ ३ 
इति मदात्ययादिनिदानं नाम षष्ठोइध्याय४ ॥ ६॥ 
युक्तिरद्ठित मद्यपानसे-अपने शरीरजन्य सहज मद-मान-क्रो घ- 
हर्ष-काम आदिके साय अति प्रीति होनेके कारण मनुष्ययुक्त 
( उचित ) ओर अयुक्त ( अनुचित ) दोनोको समान करके 
जानता है, ( वह कतैव्य और अकर्तव्यमे मेद नहीं कर सकता, 
उसके लिये दोनो तुल्य है ) । बल-काल-देश-सात्म्य-प्रक्ृति-सहा- 
यता, रोग, वय इनका विचार करके इनके अनुकूल जो मद्य 
पीता है, वह ( मयके रूपमे ) अम्ृतको पीता है ॥४२॥४३॥ 
इसप्रकार वेयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भइसे बनाये अष्टाग- 
सग्रहसहिताके निदानस्थानमे छठा अध्याय समाप्त हुआ । 


वेपथुखप्नतृष्णा. स्युस्तमश्व॒ विषमूच्छिते । 
वेदितव्य तीज्षतर यथास्त्र विषलक्षणे. ॥ 

मृच्छो पित्ततम ग्राया रज पिततानिलादू अमः । 
तमो वातकफात्तन्द्रा निद्राक्ेष्मतमोभवा ॥ 
पूयिव्यापस्तमोरूप र॒क्तगन्धस्तदन्वय. । 

तस्माद्‌ रक्तस्य गन्धेन मूच्छेन्ति भुवि मानवा. ॥ 


३७०७ 


सप्तमोडच्यायः । 
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अथातो इशॉनिदान व्याख्यास्थामः ॥ २ ॥ 

इति ह स्माहराजेयादयो महषैयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे अशनिदान नामक अध्यायकी व्याख्या करेंगे- 
जैसा आत्रेय आदि महर्षियोने हमकी कहा था ॥ १ ॥ ३ ४ 

अरिवद्धिशसन्तीत्यर्शासि । तानि पुनः छुबड॒प्र- 
काराणि खुबह॒पद्वाणि च॑ पायुमेण्ड्रादिसभ्रया 
मांसकीलाः ॥ हे ॥ 

अर-शत्रुके समान हिंसा करते हैं, पीड़ा देते हैं ।ये बहुत 
प्रकारके और बहुत उपद्रववाले होते हैं । ये अशे-मासकील- 
पायु-मेढ़ आदिमे ( नासिका-कानमे ) होते हैं ॥३॥ 

समासतस्तु छविविधान्यर्शासि सहजानि जन्मो- 
त्तरकालजानि च । पुनश्चय छिविधानि शुप्काण्या- 
द्रोणि व ॥ ४ ॥ 

सक्षेपमे अर्श दो प्रकारके है । एक सहजन्य ( जन्मसे होने- 
वाले ) दूसरे जन्मके पीछे उत्पन्न होनेवाले । फिर दो प्रकारके 
हैं, शुष्क अश और आदे अश ॥ ४ 0 

सर्वेषां पुनरधिष्ठान मेदोमांसत्वक्‌ ॥ ५॥ 

अध्योकि आश्चय--सब प्रकारके अशोका स्थान-मेद, मास 
और त्वचा है ॥ ५ ॥ 

स्थूलान्यप्रतिबद्दो3थैपश्वाहुलो गुद्‌ः | तस्सिन्पू: 
बैमुक्ता वलीसंशास्तिस्तरः पेश्यो5घ्यचघोहुलाः। ताः 
प्रवाहिणी बिसजेनी संवरणी चा । रोमान्‍्तेभ्यो- 
ध्यर्थेयव ग़दोष्ठमाहुः प्रथमा तु गुदोप्टाद हुल- 
मात्र ॥ ६ ॥ 

गुदा--स्थूल अन्रमें लगा हुआ ( निचछा ह्स्सा क्‍ 
चार अग्रुल लम्बा जो भाग है, उसे शुदा कहते हैं । इस गुदामे 
प्रथम कही हुईं (अ. स शारीरमे ) वी नामकी तीन पेशीया 
डेढ़ (१३ ) अगुल लम्बी ( प्रत्येक ) है । इनके नाम श्रवाहिणी, 
विसजेनी और खबवरणी है । बाह्य रोमोसे लेकर डेढ़ यव परिमाण 
गुदौप है । इनमे प्रथम प्रवाहिणी वली गुदोष्ठते एक अगुल 
मात्र दुरी पर है ॥ ६ ॥ 

तत्र सहजानां ग़॒दवलीबीजोपतघ्तिरायतनम्‌ । 

' द्विविधो हेतुमोतापिच्ोरपचारो देव च । 

ताब्यां सन्निपातप्रकोपः । तस्मात्तान्यसाध्यानि । 
एतेन कुछूजाः सर्वे विकारा व्याख्याताः ॥ ७॥ 

इनमें गुदाकी वलिया जन्मजात उपतप्त ( दूषित ) बीजोंका 


१ यवपरिसाण--- 
जौ को. छीलकर-उसके बीचमें यई पिरोकर आठ जोको 
एकत्रित करनेसे एक अगुली बनती है । अथवा तीन जो को एक 


हा रखनेसे एक अगुली होती है। यह भिन्न २ परिमाण देशभेदसे 
। 


अष्टाइ्नसंग्रह: 
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स्थान है । इस सहजन्य अशेके कारण दो भ्रकारके हैं । एक- 
माता-पिताके उपचारसे, और 
कारणोंसे तीनों दोषोक्ा एक साथ प्रकोष होता है, इसलिये ये 
असाध्य हैं । 


[ निदानखानम्‌ 


दूसरा दैववशसे । इन दोनों 


इससे सब कुलजन्य विकारोंकी व्याख्या करद्वी-अर्थात्‌ कुल- 


जन्य सब रोग असाध्य होते हैं ॥ ७ ॥ 


विशेषतस्तु सहजानि दुद्देशिनपरुषपाण्ड्पचित- 


दारुणान्यन्तमुस्थानि बहुबलूवदुपद्रवोपछुतानि च 
भचन्ति ॥ ८ ॥ 


जन्मजात अशै-विद्ेषकर कठिनाईसे दिखाई देनेवाले, 


कठोर, पाण्डुवण, पुष्ठ, दारुण (कष्टदायक ), अन्तमुख, बहुत 


उपद्र्वोंसे युक्त होते हैं ॥ < ॥ हे 
अथेतराणि घद्जिधानि प्रथग्दोषेः संस्दर्टः सन्नि- 
पतितैंः शोणितेन व । तत्र वातस्छेष्मोत्तराणि 


आुष्काणि रक्तपित्तो्तराण्याद्रोणीति ॥ ९ ॥ 


दूसरे जन्मोत्तरकालजन्य अशे छे अफारके हैं, यथा-पृथग्‌ 
दोषोसे ( वातजन्य, पित्तजन्य और कफजन्य ), ससष्टदोषजन्य 


( वात-पित्तजन्य, वात-कफजन्य, पित्त-कफजन्य ), सन्निपात- 
जन्य, और रक्तजन्य ये छे प्रकारके हैं । 


इनमें-वात और कफ श्रधान अशे शुष्क और रक्त-पित्त 
बहुल अशो आदर होते हैं ॥ ९ ॥ 

दोषप्रकोपहेतुस्तु प्रागुक्तः। स हि यदा मलोप- 
चयमाद्धाति पुनश्चोत्कटकविषमकरठिनासनसेव- 


नाउुद्धान्तयानोष्टाद्प्रयाणादतिव्यवायाद्वस्तिनेत्रा- 


सम्यकृप्रणिधानादिना गुदक्षणनादभीष्र्ण शीता- 
५ 


म्व॒संस्पशाचैललोषठ ठतणा दिसड्डर्षात्पततातिनिवाह- 
णाद्वातमूत्रपुरीपवेगोदीरणादुदीणबैगविधारणा- 
त्खीणां चामगर्म श्रेंशाह्मोत्पीडनाशिषमप्रसतेरेवें- 
विधेश्वापरेः प्रकुपितो वायुरपानस्थे मलमुपचित- 
मधोगमासाच गुद्वलीष्चाधत्ते ततस्तास्वमिषण्णा- 
स्वशासि संभवन्ति ॥ १० ॥ 

निदान--अथम सर्वरोगनिदानमे ( तिक्त कढ़ आदिसे ) 
दोषोके कुपित होनेके कारणोंको कहदिया है । यह प्रकोप जब 
दरीरमे वातादि मलोंकी बइंद्धि कर देता है, और साथही- 
उत्कट-विषम-कठिन आसनके सेवनसे ( बेठनेसे ), उद्धान्त 
( झोके देनेवाले ) सवारीसे, ऊट आदिपर सवारी करनेसे, 
अति मैथुनसे, बस्तिनेत्रके असम्यक्‌ प्रवेश करने आदिसे गुदामें 
चोट पहुंचनेसे, बार-बार शीतल जछके सस्पञसे, चिथदा- 
मिद्दीके ढेले-तण आदिसे घिसनेके कारण ( शोचकार्य करनेसे ), 
निरन्तर अतिप्रवाहणसे, वायु-मूत्र मलके उपस्थित वेगको 
रोकनेसे, ल्लियोंमे कच्चा गे गिरनेसे, गर्भके दबावसे, विषम 
प्रसव होनेसे-इसी प्रकारके अन्य कारणोसे कुपित छुआ अपान 
वायु निचले भागमे कुपित उस दोषको अत्त करके-गुदाकी 
वलियोंमे एकत्रित करंदेता है। इस कारण-इन' बलियोंके 
शियिल ( प्रक्तिन्ष ) हो जानेसे अशरोग हो जाते हैं । 


अध्यायः ७ ] 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 


३२७६१ 


गाजी आह 


वक्तव्य --अभिषण्णका अर्थ-चारो ओरसे चूना है । वलि- 
यॉंके शिथिल होनेसे रक्त चूकर-इनमे (सासमे ) एकत्रित होकर 
अकुर बना देता है ॥ १० ॥ 

तेषां पू्वेरूपाणि कृच्छात्पक्तिरच्यकूजनमुक्लारवा- 
हुल्यमस्लको 5ज्नाश्रद्धा विष्रम्भो ५श्मग्भोभनाभित्व- 
माटोपो5घस्तात्कच्छूण सशच्दं वायोः प्रवृत्तिबेहम्‌- 

अत्वमल्पपुरीषतागुद्परिकतेः सक्थिसद्नमक्ष्णोः 
श्वयथुयविमलेन्द्रियत्वमालस्य तन्‍द्रा काइय दोबेल्य- 
मादा अहणीदोषशोफोदरपाण्डुरोगगुल्मेषु ॥ १ १॥ 

पू्वेरूप--कठिनाईसे भोजनका परिपाक होना, आतोमे 
गड़गड़ाहट, उद्बभार्का अविक आना, खट्टा खाद, अन्नमे 
अश्रद्धा, वायुका विष्टम्भ, पेटमे नाभिके पास पत्थर या गर्भके 
समान भारीपन, आटोप, गुदमागेसे कठिनाईपूर्वेक शब्दके साथ 
वायुका बाहर आना, मूत्रका बार-बार आना, मरूका कम 
आना, गुदामें कतैनके समान वेदना, टागोमे शिथिलतता, 
आखोंमे शोथ, इन्द्रियोमें मलिनता, आलस्य, तन्द्रा, कृशता, 
दुर्बडता, ग्रहणीरोगकी आशका ( भय-सन्देह होना ), शोफ, 
उदर, पाण्डुरोग और गुल्म-ये जन्‍्सोत्तरकालूजन्य अशेक्ति तथा 
सहज अशेकि पूर्वरूप है ॥ ११४ 

जातेषु चेतानि किज्ञानि प्रव्यक्ततराणि भवन्ति ॥ 

अर हो जानेपर यही लक्षण अधिक स्पष्ट हो जाते हैं ॥१२॥ 

तें। खल्वधोमार्गोपरोधाद्वायुरपानो निवर्तमान* 
समानव्यानोदानप्राणान, पित्तशलेष्माणों च प्रकोप- 
यज्ननलूमुपसद्भनाति ॥ १३ ॥ 

इन अर्शो ( मस्सो )के कारण-अथोमा्मके बन्द हो जानेसे 
अपान वायु-वापिस उपरकी ओर आकर समान-व्यान-उदान 
और प्राण वायुको तथा पित्त-कफको कुपित करता हुआ अभिक्रो 
मन्द कर देता है ॥ १३ ॥ 

अर्थ सर्वे एवाशोसो भवत्यतिक॒शो विचणेः क्षामो 
दीनः प्रचुरचिबद्धवातमूत्रपुरीषो5इमरीशकेरावान- 
नियतविबद्धसक्तामपक्तविभिन्नशुष्कवर्चास्तथा इन्‍्त- 
रान्तरा5 प्मश्वेतपाण्डुहरितपीतरक्तारुण तल्लुसान्द्र - 
पिच्छिलो पवेशी नामिव्लणोददेशप्रचुरपरिकातिका- 
नस्वितः सशुद्शूलप्रवाहिकापरिह्षेप्रमोहो5व्पशुऋ- 
प्रजो5ल्‍्पभ्ुक्‌ शिरासन्ततगात्रः छोधनो दुरुपचारः 
कासश्वासतृष्णापीनसारोचकपाणिपादवद्ना क्षि- 
ऋूटश्वयथुक्षवथुवेपथुवमथुपरी तस्तैसिरिकः शिर+- 
झूली क्षामभिन्नखरः कणैरोगी सज्वरः सो5ह्लमर्दः 
सर्वेपवोस्थिशूलो5न्तरान्तरा हृदयकुक्षिपा“वेपू छ ब- 
स्तित्रिकश्रहोपतप्तः प्रध्यानपरः परमलरूसच्य ॥ १४॥ 

सामान्य लूक्षण---इसलिये सब प्रकारके अशोमे पुरुष- 
अतिक्ृृश, विवण्, क्षीण, दीन हो जाता है । वायु-मूत्र-मल 
मात्रामे बढ़ जाते हैँ एवं रुक जाते हैं, अइ्मरी-शकरा रोग हो 
जाते दे । मल-अनिश्चित, कभी बंधा हुआ, कभी ढीला, कभी 
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कच्चा, कभी पका, कभी अछग अलहूय पतला, और कभी शुष्क 
होता है । इसी प्रकार बीच-बीचसे कभी कबच्चा-बरत-पाण्डुवर्ण- 
हरा-पीछा छाल-अरुण-पतला-घट्टा-चिकना मल द्याग करता है, 
नाभि ओर वंक्षणमें फेलनेवाली अत्यन्त परिकर्तिका ( कर्तनके 
समान पीड़ा ) बाला, शुदामे झशलू, प्रवाहिका-प्रहर्ष-मूच्छा- 
अल्पशुक्र-अल्पसतान, थोडा खानेवाला, सारे शरीरपर-सिराये 
फेली, क्रोबी, सेवकोद्वारा कठिनाईसे सेवा करनेयोग्य, कास 
श्वास-पीनस-तृषा-अरो चकरोगयुक्त, हाय-पर मुख आखोंके नीचे 
शोययुक्त, छीक-कम्पन और वमनसे पीडित, तिमिररोगसे 
रोगी, शिरोवेदनावाला, क्षीण और हूटे हुए खरवारू, कर्ण- 
रोगग्रस्त, ज्वरयुक्त, अगोके इटनेसे पीड़ित, सब-पवोमे 
( छोटी छोटी सन्वियोभे ) तथा अस्थियोमे ददंवाला, बीच- 
बीचमे हृदय-कुक्षि-पाश्वे-पीठ-बस्ति और त्रिकके जकडे जानेकी 
शिकायतवाला, निरन्तर ध्यानमे इबा और अत्यन्त आल्सी हो 
जाता है ॥ १४ ॥ 

ततन्न वातोब्वणानि शुष्कस्लानकठिनपरुषरूक्ष- 
इयावारुणानि तीक्ष्णस्फुटितमुखानि विषसमध्यानि 
कद्म्बपुष्पतुण्डिकेरिकाकर्कन्धूसिद्धार्थकबिम्बीख- 
जुंरफलप्रमाणानि वक्राणि सिथो विसदशानि कटी- 
पाश्बवादिष्वधिकवेदनानि सशुलोदावर्तेकराणि गु- 
स्माष्ठीलाप्टरीहोदराणि चास्य तन्निमित्तान्येब रूष्ण- 
व्वक्ुनलनयनवद्नमलाश्व भवन्ति ॥ १८५ ॥ 

वातजन्य अद्य--इनमे बातप्रवान अशे शुष्क, मुझाये 
हुए, कठोर, खरदरे, रुक्ष, कृष्ण या अरुण वर्ण, तीक्षण और 
फटे हुए ( खिले हुए ) सुखवाले, बीचसे विषम-कद॒म्बके फूल- 
तुण्डिका, तुण्डकेरी ( कपासका बीज अथवा काकनासा ), ककन्‍्धु 
( झाड़ीका बेर ), सरसो, बिम्बीफल ( कन्दूरी ), अथवा खजूरके 
फलके आकारके, टेढे, परस्पर विलक्षण, कटि और पाश्वे आदियें 
अधिक वेदना करनेवाले, झल्ल ओर उदावर्तको उत्पन्न करनेवाले 
होते है, इसके कारण गुल्म-अषप्ठीला-छ्ीहा-उद्र रोग तथा त्वचा- 
नखून-आख, मुख और मलोमे कृष्णवण हो जाता है ॥ १५ ॥ 

पित्तोल्वणानि नीलाग्राणि रक्तापीतकृष्णानि ग्उ- 
दुशिथिकानि स्पशोसहानि विस्लरगन्धीनि तनूनि 
तनुरक्तर्लावीणि दाहपाकवन्ति ज्वर्मोहारुचिक- 
राणि यहृत्प्रकाशानि शुकजिडाजलोकोवक्रसद- 
शानि यवमध्यानि प्रक्ेज्ञानि भिन्नपीतवचोसि 
हारिद्व॒त्वद्नखादिकराणि थे ॥ १८६ ॥ 

पित्तज़न्य अश--पित्तप्रधान अशे-अग्नभागोंमे नीले, 
लाल, पीछे और काछे रगके, कोमल, ढीले स्पशेकोी न सहन 
करनेवाले, सड़ी दुर्गेन्धिवाले, पतले तथा पतले रक्तका स्राव करने- 
वाले, दाह करनेवाले, पकनेवाले, ज्वर-मोह और अरुचिको उत्पन्न 
करनेवाले, यक्षतके समान रगके, तोतेकी जिव्हा-जोकके मुखके 
समान, बीचमे जोके समान मोटे, क्ेदयुक्त, पतले-पीले मल- 
वाले ओर त्वचा-नख-आख आदिको पीला करनेवाले होते 
हैं ॥१६ ॥ 


इ७२३ 

लेष्मोल्वणानि महामूलानि स्थिरस्निग्धपाण्डुलु- 
त्ोपचितानि शुरुस्तब्धसहक्ष्णपिच्छिकानि खझुप्रसु- 
प्तानि स्पशेक्षमाणि करीरपनसास्थिगोस्तनाकारा- 
ण्यतिमात्रोत्थानप्रवाहिकावल्लणानाहनाभि परिकर्ति- 
काहलासप्रसेककासश्वासपीनसारुचिच्छदि रूच्छू- 
मूत्रप्रमेहशीतज्वरशोफशिरोगोरवेन्द्रियोपलेपा झि- 
मार्दवक्कैब्यामविकारप्रबल्ानि न मियन्ते न स्रवन्ति 
कण्ड्बहुलानि सज्लेष्मवसाप्रकाशमलोपबवेशी नि 
शुक्लत्वक़््नलादिकराणि च ॥ १७॥ 

कफजन्य अहो---ऋफप्रधान अशोे महान सूलवाछे, स्थिर 
( हृढ >ललिग्ध-पाण्डु-गोल और पुष्ट (भरे हुए ) भारी-जड़वाले, 
चिकने और पिच्छल, अत्यन्त आलछसी (स्पशेका अनुभव नहीं 
करते ), स्पशका सहन करनेवाले, करीर-कटहलका बीज और 
गायके स्तनके आका रवाले, अत्यन्त अतीसार करनेवाले, प्रवाहिका, 
वंक्षणममे आनाह, नाभीसे परिकर्तिका, जीमचलाना, लालाखाव, 
कास-धास-पीनस-अरुचि-वमन-मृत्रकुच्छ-प्रमेह-शी तज्वर-शोफ , 
शिरमें भारीपन, इन्द्रियोकी विषयके ग्रहण करनेमें अशक्ति, 
अभिमान्य, नपुंसकता और आमजन्य विकारकी अबविकतावाले, 
न फठते हैं, न बहते हैं, कण्ड्ू अविक होती है, कफ और 
बसासे युक्त, अद्यन्त मलका व्याग करनेवाले, त्वचा-नख-आख 
आदिको श्वेत करनेवाले होते हें ॥ १७ ॥ 
लक्षणसड्डरात्संसगसन्नरिपातजानि विभजेत ॥१८॥ 

सब लक्षणोके मिले होनेसे सन्निपातजन्य अरशेको 
जामे ॥ १८ ॥ 

रक्तोब्बणानि तु वठप्ररोहविद्युमकाकणन्तिका- 
भानि पित्तवल्॒क्षणानि चर तथा गाढपुरीषप्रतिपी- 
डितान्यत्यथ दुश्मुष्णममख्क्‌ सहसा विस्जन्ति । 
तस्यातिप्रवृत्ती रक्तक्षयोपद्रवा भवबनन्‍तीति ॥ १९ ॥ 

रक्तजन्य अशो--रक्तप्रवान अश वटाकुर-प्रवारू (मूंगा), 
रत्तीके रगवाहे ( लाल ) और पित्तजन्य अशेके लक्षणोंवाले, 
एवं घट्ट मलका दबाव पड़नेसे सहसा अति दूषित गरम रक्तका 
स्ताव करते हैं। इस रक्तके अबिक ज्ञाव होनेसे रक्तक्षयजन्य 
उर्पंद्रव हो जाते है ॥ १९ ॥ 

भवति चात्र । 
मुद्ंकोद्रवजूणोहुकरीरचणकादिभिः । 
रुक्षैं: संग्राहिभिरवायुः खस्थाने कुपितो बी ॥२०॥ 
अधोवहानि स्तोतांसि संरुध्याधः प्रशोषयन । 
पुरीष वातविण्सूच्नसकहु कुर्वीत दारुणम्‌ ॥ २१ ॥ 

१ रक्तक्षयके लक्षण-.-- 

रक्तेउम्लशिशिरमीतिसिरा शैथिल्यरूक्षता । 
अ, ह. सूत्र, ११. १७, 
भेकाभ. पीड्यते दु खे. शोणितक्षयसभवे । 


हीनवणेबलोत्साहो हइतोजा कहुषेन्द्रिय ॥ 
क््जा्यू बज कीजिच्छलील ना ब क पा । 


अष्टाग्संग्रह; 


[ निदानखानम्‌ 
तेन तीवरुजा कोष्ठपष्ठहवत्पाश्वेगा भवेत्‌ । 
आध्मानमुद्रावेशे हहछालः परिकर्तेनम्‌ ॥ २२॥ 
बस्तों च खुतरां शूले गण्डश्वयथुसमस्भवः | 
पचनस्योध्येगामित्व ततरछद्यरुचिज्वरा४ ॥ २३ ॥ 
हृद्दोगग्नहणीदोषमसूचसक्ञप्रवाहिकाः । 
बाधियतिमिरश्वासशिरोरुक्ासपीनसाः ॥ २४ ॥ 
मनोविकारस्तृष्णास्रपित्तगुल्मोद्राद्यः । 
ते ते च वातजा रोगा जायन्ते भ्रशदारुणा;॥ २७०॥ 
दुर्नान्नामित्युदावते! परमो5यमुपद्ग वः । 
वाताभिभूतकोष्ठानां तेविंनाईपि स जायते ॥ २६॥ 

इसमे छोकभी कहे हँ--- 

अद्वरोगके उपद्रव ओर उदावते--मंग, कोद्गव 
(कोदा ), जूणोव्ह, करीर, चना आदि (मसूर्‌ आदि ) एवं रुक्ष 
तथा संग्राहि वस्तुओसे-अपने स्थान (पक्काशय )में कुपित हुआ 
बलवान अपान वायु अधोवह ख्रोतोको बन्द करके, मलको 
नीचेकी ओर शुष्क करता हुआ, भयानक बात-मल-मूत्रके अब- 
रोधको उत्पन्न करता है। इससे कोछ्ठ-पीठ ओर हृदय्रदेशमें तथा 
पाश्वीमे जानेवाली तीत्र वेदना होती है । सम्पुण उदरमें फेला 
आध्मान, जीमचलाना, परिकर्तिका, बस्तिमें निरन्तर शलू, गण्ड- 
प्रदेशमें शोथ, वायुके ऊर्व्वैगामि होनेसे वमन, अरुचि, ज्वर, 
हृदयरोग, ग्रहणीरोग, मृत्राघात, प्रवाहिका, बधिरता, तिमिर, 
खास, शिरमे वेदना, कास, पीनस, मानसिक रोग, तृष्णा, रक्त- 
पित्त, गुल्म, उद्र आदि-एवं अन्य अत्यन्त दारुण वातजन्य 
रोग इससे उत्पन्न होते है । अशेका यह अत्यन्त उपद्रव- 
उदावर्तके नामसे कहा जाता है । वायुके द्वारा पीडित कोष्ठवाड़े 
पुरुषोमे अशके विनाभी यह रोग (उदावर्त) हो जाता है ९०-२६ 
सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाश्यन्तरे बलों । 

स्थितानि तान्यसाध्यानि याप्यन्ते5 झिबलादिभिः २७ 

असाध्यता--जन्मकालजन्य, त्रिदोषजन्य तथा आभ्य- 
न्तर वलिमे स्थित एकदोषजन्य अशे असाध्य हैं । अभिबल 
होनेपर, वेद्य आदि चतुष्पादोंकी सम्पत होनेसे तथा आयु होनेसे 

ये याप्य होते हैं ॥ २७ 0 
इन्द्जानि द्वितीयायां वो यान्याश्रितानि च | 
कच्छुसाध्यानि तान्याहुः परिसंवत्सराणि च' ॥२८)॥ 

कच्छूसाध्य अशो--हिदोषजन्य और दूसरी वहियें 
आश्रित जो अश हैं, वे कष्टसाध्य हैं । इसी प्रकार एक साल 
पुराने अशेसी कष्टसाध्य हैं ॥ २८ ॥ 


बाद्यायां तु वो जातान्येकदोषोल्बणानिं च | 
अशांसि सुखसाध्यानि न चिरोत्पतितानि थे ॥२९॥ 
सुखसाध्य अशॉ--बाहरकी वलिमे स्थित तथा एक 
दोषकी प्रधानतासे उत्पन्न हुए तथा जिनको उत्पन्न हुए बहुत॑ 
समय नहीं हुआ ( एक सालसे कम् समय हुआ ) वे अं 


कलगूतूयकुत--यूल ०कुन्ुल्गूह ह-०्ग्यूल्गूल.. गया 


अँध्यायः ८ ] 

मेण्द्रादिष्वपि वक्ष्यन्ते यथार्वें 
मेढ़् आदि (नासा-कण आदि )मे उत्पन्न अशेकि अपने 

अपने प्रकरणमें ( मेढ़रोग प्रकरण अ. स. उत्तर अ. ३८) 

तथा नासारोग, कणरोग (अ से उत्तर अ. ९३ और २१ मे ) 


कहेगें ॥- 
नाभिजानि तु । 

गण्डूपदास्यरूपाणि पिच्छिकानि म्दुनि च ॥ ३० ॥ 

नाभिमे उत्पन्न अर्श-केचुलेके सुखके समान, पिच्छल 
और कोमल होते हैं ॥ ३० 0 

चर्मकीलनिदान 

व्यानो ग्रहीत्वा स्लेष्मार्ण करोत्यशैस्त्वचो वहिः । 
कीलोपम स्थिरखरं चर्मकील् तु तं विदुः ॥ २१ ॥ 

व्यानवायु कफको साथमे लेकर ग्रुदासे बाहरकी त्वचामे- 
कीलके समान, स्थिर ( दृढ़ ), खरदरे जो अशे उत््न करती 
है, उसे चर्मकील कहते हूँ ॥ ३१ ॥ 
चातलेन तोदः पारुष्ये पित्तादसितरक्तता । 
जलेष्मणा स्लिग्थता तस्य प्रथितत्व॑ं सवर्णता ॥ ३२ ॥ 

वायुके कारण इनमें तोद और कठोरता, पित्तके कारण-कृष्ण 
और रक्तवर्णता, कफके कारण-लिग्धघता, और अथित होना 
(गाठके समान होना ) तथा त्वचाके समान रगका होना होता 
द्वैे॥३२॥ 
अर्सा प्रशमे यत्नमाझु कुर्वीत बुरझ्धिमान 
तान्याशु हि गुदं बच्चा कुयुवेद्युदोद्रम ॥ १३॥ 

इत्यर्शोंनिदानं नाम सप्तमो5ध्याय३ | ७॥ 

बुद्धिमान मनुष्य-अशञॉको शान्त करनेका शीघ्र यत्न करे । 
क्योंकि ये गुदाको रोककर शीघ्रह्दी बद्धणुदोदर रोगको उत्पन्न 
कर देते हैँ ॥ ३३ ॥ 

इसग्रकार वैयपति सिंहणुप्तके पुत्र वाग्भइसे बनाई अष्ठास- 
संग्रहसहिताके निदानस्थानमे अशॉनिदाननामक सातवा अध्याय 
समाप्त हुआ । 


अश्मोष्ध्याय। । 


अथातो5तीसारग्रहणीयोगनिदान व्याख्यास्यामः र 
हत्ति € स्माहुराजेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे अतीसार-प्रहणीदोषनिदानकी व्याख्या करेंगे- 
जैसा आत्रेय आदि मदहर्षियोंने हमको कद्दा था ॥  ॥ ९ ॥ 
दोषैब्यस्तेः समस्तैश्य भयाच्छोकाच षद्धिधः । 
अतीसार+ 

अतिसखार छे प्रकारका है, यथा-पएथग पृथग दोषोसे ( तीन 
समस्त दोषोंसे ( एक ), भयले और शोकसे-छै अकारका है ।- 

स झुतरां जायते5व्यग्बुपानतः॥ हे | 

छ्ध२ घ्तुपटत ईप्शेटाइद। व्स्थ लिलकाप एछाज्रूए जी) ३ | 
मंयरूएपतिमानत्रानैरणोॉमिः स्ेहविश्रमात्‌ ॥ ४ ॥| 


हिन्दीभाषाटीकायुत३ । 
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कमिभ्यो वेगरोधाच तद्धिविः कुपितो5निलः । 
विस्त॑ंसयवत्यथो5ब्धातुं हत्वा तेनिंच चानलम्‌ ॥ ५ ॥ 
व्यापद्यालुशकृत्कोए पुरीष द्वचतां नयन । 
प्रकल्पते5तिसाराय 

कारण--यह अतिसार निरन्तर अद्यन्त पानीके पीनेसे 
उत्पन्न हो जाता है । झकृश अथवा झ्ञ॒ष्क माससे, असात्म्य सोज- 
नसे, तिलपिष्ट, विरूढड ( अकुरित ) वान्योसे, मयसे, रू 
अन्नसे, अतिमात्रामे अन्नके सेवनसे, अजेके कारण, खेहव्याप- 
दूसे, कृमियोसे, उपस्थित वेगोको रोकनेसे, तथा इसीप्रकार अन्य 
कारणोसे कुपित वायु-जलीय बातुको नीचेकी ओर च्युत करके, 
और इसी वायुसे अभिनाश होनेके कारण, मलके समीप कोष्ठमे 
फेलकर ( सम्पूर्ण कोष्ठमें नहीं ) पुरीषको द्रवरूप बनाकर 
अतिसार रोगके लिये करती ढे। अतीसार रोग ( वायु ) उत्पन्न 
करती है ॥ ३-५ ॥- 

लक्षण तस्य भाविनः ॥ ६ ॥ 

तोदो हृहुदकोष्टेषु गात्सादों मलूअहः । 
आध्मानमविपाकश्च 

पूचेरूप-- इसके भावी लक्षण-हृदयग्रदेश, ग्रदा और 
कोष्ठमे शुल, शरीरकी शिथिलता, मलका अवरोबष, आध्मान 
और अविपाक होता है ॥ ६ ॥- 

तत्र बातेन विज्ञक्म ॥ ७ ४ 

अब्पाब्पं शब्द्शुहाव्य विंब्द्धमुपवेशइ्यते । 
रूक्षं सफेनमच्छे च भ्थितं वा मुहुमुंडः ॥ <॥ 
तथा दग्धगुडामार्स सपिच्छापरिकार्तिकम्‌ । 
शुष्कास्यों अ्रष्टपायुश्व हृएरोमा विनिष्ठनन्‌ ॥ ९ ॥ 

वातातीसार--वायुके कारण मल विजल ( पिच्छल- 
प्राय- करके चिकने पानीवाला ), थोड़ाथोड़ा, शब्द और छलकी 
अधिकतावाला, रुक रुक कर-आता है । मल-रूक्ष, झायदार, 
खच्छ, गरुथा हुआ और बार-बार तथा जले हुए गुड़के समान, 
पिच्छा ( आम ) मिश्रित और परिकार्तिकाके साथ आता है, 
मुख सूख जाता हैं, छुदा शिथिल ( बाहर ) होजाती है; 
रोमाच हो जातो है; कीचता हुआ प्रवाहण करता है १७-५७ 
पिंचेन पीतमसितं हारिद शाद्वरप्रभम । 
६ रकम तिडुभन्च दण्मूच्छोखेद्दाहवान ॥ १० ॥ 
सदशूल पायुसनन्‍्तापपाकवान 

पित्तातीसार--पित्तके कारण पीछा-काला-दल्दीके रगका 
ओर दूबके समान हरे रगका, रक्तमिश्नित, अति डुगनिवयुक्त 
मल त्याग करता है । रोगीको प्यास, मूर्च्छा, स्वेद ओर दाह, 
झूल, शुदामें दाह तथा पकजाना होता हे ॥ १० ॥४- 


१ विज्जलके स्थानपर द्वदयमें ( निदान, ८. ५ )-विद्जलम 
पाठ है, इसका अर्थ किण्घोदक है । विनिष्टननका अर्थ टीकार्मे 'निस्वा- 
निर्का कुर्वन! तथा--निस्वानिका-भ्रवाइण करता डुआ सह दिया है । 


[ निदानखानस 


सी जिन ०० नी 0 न+ ता आटा जन काम नमी की किमी अ१नी अऔिनीीना लीड कफ फेज जज जज ७ अत अजीज आज ७७न अिलमा तलाक जन था ओला आजा... जज ओर ७ 5तक्‍8हए5न्‍ ७न ऑिलीऑिनी5नी..न्‍ 2 8.ह 5. ४ मी जमीन धीओ नील न्‍ाओ नी. नकली 5 5 नी९नी नी नी अली ओिल कली ीचञ आज 


ललेष्मणा घनम । 

पिच्छिलं तन्तुमच्छतं स्विग्थमामं कफान्वितम ११ 
अभीद्णं गुरु ठुर्गेन्चं विबद्धमचुवद्धरुक । 
निद्राह्ुरलूसो 5ज्नछ्टिडल्पालपं सप्रवाहिकम ॥ १२ ॥ 
सरोमहर्षः सोत्कछेशो गुरूबस्तिगुरूद्रः । 
कते5प्यक्रतसंज्ञश्ध 

कफजन्य अतीसार- कफके कारण मर घना ( घट्ट ), 
पिच्छल, रेशेवाला ( तन्त॒ुवाला ), बेत, ख्िग्ब-आम एवं 
कफसे मिला, बार-बार, भारी, दुग्गन्वयुक्त, रुकता हुआ तथा 
दर्दके साथ आता है । रोगी निद्रा, आलसी, अचलसे द्वेष 
करनेवाला होता हे । थोडा थोड़ा-प्रवाहिकाके साथ मल्द्याग 
करता है । उसे रोमाच, उत्क्रेश ( वमनकी अभिरुचि ), बस्ति 
ओर उदरमे भारीपन, तथा मललद्याग कर चुकनेपरभी मल्द्याग 
नहीं किया ऐसी प्रतीति होती रहती है ॥ ११ ॥ १२ ॥- 

सर्वात्मा सर्वेकक्षणः ॥ १४३ ॥ 

सतन्निपातजन्य अतिसारमे सब दोषोके लक्षण होते 
हैं॥१३॥४ 
भयेन क्षोभित्ते चित्ते सपित्तो द्वाचयेच्छकत्‌ । 
वबायुस्ततो5तिसायत क्षिप्मुष्णं द्रवं छुबम्‌ ॥ १४ ॥ 
वातपित्तसमं लिह्लेराहुस्तद्धच्च दोकतः । 

भयजन्य अतिसार-भयके कारण चित्तके विक्षोमित 
हो जानेपर पित्तको साथमे छेकर वायु मरूको द्रव बना देती है, 
जिसस्रे गरम जल्दी, द्रव, छव ( तेरनेवाला ) मरू आता है, 
इसके लक्षण वात-पित्तके समान होते है । 

दोकजन्य अतिसार--शोकसे भी इसी प्रकारके वात- 
पित्तके समान लक्षण होते हैं ॥ १४ ॥- 
अतिसार: समासेन छिथा सामो निरामकः ॥१५॥ 
साखसड्िरस्लः 

सक्षेपते अतिसार दो प्रकारका है-साम ( आमातिसार ) 
और निराम, रक्तातिसार ओर विना रक्तका अतिसार ॥ १५ ४- 

तत्राउये गोरवादप्सु मज्ति । 

शक्तहुगेन्धमायो पविष्स्मातिप्रसेकिनः ॥ १६ ॥ 

इनसे सामातिसारके अन्दर मर भारी होनेसे पानीमे डूब 
जाता है। मलमे दुगेन्ब, आटोप, विश्म्भकी पीड़ा, कफका 
स्नाव होता है ॥ १६ ॥ 
विपरीतो निरामस्त कफात्पके5पि मज्जति । 

आमातिसारके विपरीत छक्षणोस्रे निरामातिसार होता हैं, 
( इसमें मर पानीमे नहीं छ्ूबता ) कफके कारण ( भारी 
होनेसे ) पका हुआ मलभी पानींसे डूब जाता है ।- 

अहणी निदान 
रेचु यो नातियलवान अहणीगदः ॥ १७ ॥ 

तस्य स्थादझ्मिविध्वंसकरेरन्यस्थ सेविते: । 

अतिसार रोगमें जो पुरुष सेवन करने योग्य ओर न सेवन 
करने योग्य आहारविहारमे अति यज्नवान नहीं होता, उस 


पुरुषको अरहणी रोग हो जाता है । इसी प्रकार अतिसारक्े 
विनाभी अपिका नाश करनेवाले कारणोके सेवन करनेसे ग्रहणी 
रोग हो जाता है ॥ १७ ॥- 
साम॑ शक्तन्निरामं वा जीण येनातिसायेते ॥ १८॥ 
सो5तिसारोडषतिसरणादाशुकारी स्वभावतः | 
जिस रोगमें अज्ञके जीणे होनेपर आमयुक्त अथवा निराम 
मलका पुरुष अविक ट्याग करता है, वह अतीसार है। मलका 
अतिसरण होनेसे अतीसार है, यह ख॒भमावसे सब शीघ्र करता है। 
घक्तव्य--ग्रहणी रोगमे-अनियमसे-जीणँ और अजीर्ण 
दोनो अवस्थाओमे मरलूका अतिसरण होता है ॥ १८ ॥- 
साम॑ साजन्नमजीण;न्ने जीर्ण पक्क॑ थे नेच वा ॥ १९ ॥ 
अकस्मसादा मुहुवेद्धमकस्साच्छिथि् मुहुः । 
चिरकृद्धदणीदोपः सश्चयाच्योपवेशयेत्‌ ॥ २० ॥ 
ग्रहणीरोगमे अज्ञके न पचनेपर-मरू आमसहित और अन्न- 
सहित आता है। अज्नके जीणे हो जानेपर जो अतिसार होता 
है, उसमे मरू पका हुआ होता है, अथवा कभी अतिसार नहीं 
होता। बार बार विना किसी कारणके मल बंधा हुआ, अकस्मात्‌ 
ढीला हो जाता है। यह ग्रहणीरोग-देरसे होता है, दोषोंका 
सचय होनेपर मलका अतिसरण होता है ॥ १५ ॥ २० ॥ 
स' चतुर्थधा प्थकदोषे: सन्निपाताच्य जायते । 
यह अहणी रोग चार प्रकारका है, प्थग-वातादिके दोषोंसे 
( तीन ) और सज्निपातसे होता है ॥- 
प्राश्रू्प तस्य सदन चिरात्पचन. के ॥ २१॥ 
प्रसेको वक्षेरस्यमरुचिस्तडश्रमी कुमः । 
आनखझोद्रता छार्दिंः कणैछ्वेडो<5न्त्कूजनम्‌ ॥ २२॥ 
ग्रहणीके पूर्यिरूप - सब प्रकारके अहणी रोगोंमे-अप्नि- 
मान्य, देरसे भोजनका जीणैं होना, अम्ल विपाक, सुखसे लाला- 
स्नाव, मुखमें विरसता, अरुचि, प्यास, अ्रम, कुम, उद्रका तना 
होना, ( वायुसे भरा होना ), वमन, कानोमे आवाज, आतोमें 
गड़गडाहट होती दे ॥ २१-२९ ॥ 
सामान्य छक्षणं काइये घूमकस्तमको ज्वरः । 
मूच्छों शिरोरुण्विष्टस्मः श्वयथुः करपादयोः ॥२३॥ 
सामान्य रक्षण--क#शता, धृमोद्वार, तम प्रवेश 
( अन्धकारमे प्रविष्ट होना ), ज्वर, मूच्छो, शिरमें दद, वायुका 
विष्टम्मभ, हाथ और पैरोमे शोथ-ये श्रहणीके सामान्य छक्षण 
हैं ॥ २३ ॥ 
तच्नानिकाताह्ुशोषस्तिमिरं कणेयोः सखनः । 
पाश्वोसख्वद्णुणञ्ीवारुजा5भी ६णं विसरचिका ॥ २७ ॥ 
रसेषु ग्रद्धिः सर्वेषु ध्लुत्तण्णा परिकार्तिका | 
जीणे जीयेति चाध्मान ज्लुक्ते स्वास्थ्य समश्चुते ॥२०॥ 
वातहद्रोगगुल्माशोंप्लीहपाण्ड्त्वशड्ितः । 
चिराहुः्खं द्वव शुष्के तन्‍्वामं शब्दफेनवत्‌ ॥ २८६॥ 
पुनःपुनः रजेदचें: पायुरुकृश्वासकासवान | 
वातजन्य झअहणी--वायुके कारण ताडशोष, तिमिर 


अध्याय: ९ ] 


शरीक 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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नवमोज्ध्यायः । 


5 4: ७ आशा 


मूचाघातनिदान व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 


( कम दीखना ), कानोमे आवाजू, पाशबे-ऊरु-बंक्षण-ऑऔरीवामे 
दर्दोका होना, बार-बार विसूचिका, सब रसोमे खानेकी छोलपता, 
भूख, प्यास, परिकर्तिफा, भोजनके जीर्ण होनेपर अथवा जीणे 
होनेके समय आव्मान, भोजन करनेपर खस्थता होना, वातरोग, 
हृदयरोग, शुत्म-अशे प्लीहा और पाण्डुरोगकी शका रोगीको बनी 


रहती है, देरमे दुखके साथ-द्रव अथवा छुष्क, पतला, आमसे 


मिला-शब्दके साथ, झागदार मल बार-बार व्याग करता है, 
गुदामे दर्द, श्वास ओर कास होता है ॥ २४-९६ ॥- 
पित्तेन नी पीता पीताभः रूजति द्ववम्‌ ॥२७॥ 
पृत्यस्लोद्वारहत्कण्ठदाह्ररुचितुडदितः । 


पित्तजन्य अहणी--पित्तके कारण-पीला हुआ रोगी नीली 
पीली झाईका पतला मल त्याग करता है । रोगीको दुगन्वियुक्त 
खट्टे उद्धार, हृदय और गलेमे दाह, अरुचि ओर प्यास होती 


है ॥ ९७ ॥- 
स्रेप्मणा पच्यते दुःखमर्न छार्दिररोचकः ॥ २८॥ 
आय्योपदेहनिष्ठीवकासहलछ्लासपीनसाः । 
हृदय मन्यते स्व्यानमसुदरं स्तिसितं गुरू ॥ २९ ॥ 
उद्दारो दुएमघुर, खदनं स््रीष्वहषणम्‌ । 
भिन्नामस्टेप्ससंसश्गुरुवचे+प्रवतेनम्‌ ॥ रे० ॥ 
अकरृशस्यापि दोबेल्‍्य 

कफजन्य झ्रहणी--कफके कारण अन्न कठिनाईसे पचता 
है, वमन, अरोचक, मुखका कफसे भरा होना, थूक आना, 
कास, जीमचलाना, पीनस, हृदय जकडा ( भरा ) प्रतीत होता 
है, और उदर-गीले वख्नसे ढपा हुआ, भारी प्रतीत होता है, 
दूषित-मधुर उद्घार, अभिमान्य ( अथवा शरीरकी शिथिल्ता ), 
झ्लियोमे हर्षका न होना, पतला-आम-कफसे मिला भारी मरूका 
आना, शरीरमे कृशता न होनेपरभी दुबंछताका होना कफजन्य 
ग्रहणीके लक्षण है ॥ २८-३० ॥- 

सवेजे सर्वेसड्डूरः । 

हे सन्निपातजन्य अहणीमे सब दोषोंके लक्षण मिले रहते 

॥-- 
सिराविभागे ये चोक्ता विषमाद्यासत्रयोइञ्नयः ॥३१॥ 
लेडपि स्य॒ुग्नेहणीदोषा' 

सिराविभाग अध्यायमे ( अ. स शारीर अ ६. ) विषम- 
तीढ््ण-और मनन्‍्द नामक जो तीन अभिया कही हैं, वेभी 
ग्रहणीका विकार द्वोनेसे म्रहणीदोषही समझना चाहिये ॥ ३१ ॥ 

खमस्तु्‌ स्वास्थ्यकारणम्‌ । 

अपिका समान होना ख्रास्थ्यका कारण है ॥- 
वातव्याध्यश्मरीकुष्ठ मेही द्रभ गन्द्राः । 
अर्शासि अहणीव्यणी महारोगाः खुदुस्तराः॥ रे२ ॥ 
इत्यतीसारञहणी निदान नामाण्मो5घ्यायः ॥ <॥ 

आठ महारोग--वातव्यावि, अश्मरी, कुष्ठ, प्रमेह, उद्र, 
भगन्दर, अश और गहणी-ये आठ भद्दारोग हें-अतिकष्ट- 
साध्य हैँ ॥ ३९ ॥ 

इस प्रकार वैद्यपति सिंहग॒प्तके पुत्र वाग्भइसे बनाई अधशग- 
सग्रहसहिताके निदानस्थानमे अतीसारग्रहणीनिदान नामक 
आउवा अध्याय समाप्त हुआ । 


इति ह स्माहराजेयादयो महर्षयः ॥ २॥ 


इसके आगे मूत्राघातनिदानकी व्याख्या करेगे-जैसा आत्रेय 
आदि महर्षियोने हमको कहा था ॥ १४ २ ॥ 


विशतिमूँत्राघाता भवन्ति | तद्यथा--वातपित्त- 
ककसन्निपातकूच्छूणि वातपित्तत्लेष्मशुऋर्मयों 
वातबस्व्यष्टीलाकुण्डलिकामूचातीतजठरोत्स ज्ञञ्न- 
न्थिशुऋविड्घातोष्णवातमूचरक्षयावसादाश्चेति ॥३॥ 

वीस रोगोंमे मूत्राघात होता है, इसलिये वीस प्रकारके 
मूत्राघात हैं । यथा-मून्नकच्छू चार प्रकारके-वातजन्य, पित्त- 
जन्य, कफजन्य, सन्निपातजन्य । अरमरी चार श्रकारकी-वात- 
जन्य, पित्तजन्य, कफजन्य और छुक्रजन्य । वातवस्ति, 
अष्लीला, कुण्डलिका, मूत्रातीत, मूत्र जठर, मूत्रोत्संग, मूत्रअन्थि, 
मूत्रशुक्र, विड्विघात, उष्णवात, मृत्रक्षय और मृत्रावसाद ॥ ३ ॥ 

तत्र वातबस्त्यादयो नव वातोल्वणाः | ततो द्वो 


वातपित्तोब्बणों । अन्त्यः कफपित्तोल्वणः ॥ ४ ॥ 


इनमें-वातबस्तिसे लेकर विड्विघाततक नौ रोगोमे वायुकी 


प्रथानता रहती है । इसके आगे दो उष्णवात और मूत्रक्षयमें 
वात-पित्तकी प्रधानता रहती है । अन्तिम मृन्नावसादमे कफ- 
पित्तकी प्रवानता रहती है ॥ ४ ॥ 


सर्वेषां पुनर्मूचरोगाणामधिष्ठानं वस्तिः | ख 


मर्मखभिहितः प्राकू। स चाधोमुखो5पि सूतचचह- 
नाडीघषु स्क्ष्ममुलसहस्त॒निस्यन्देन सूत्राख्येनाविरतं 
नवयो घट इवाप्सु निमझमुखो5पि पाश्वेंभ्योउम्भसा 
पूर्यते तैरेव चर स्लोतोमिवॉतादयो5पि दुष्टाः प्रविश्य 
बस्ति यथाखमाघातान्पमेहांश्ल जनयन्ति ॥ ५॥ 


सब मूत्ररोगोका आश्नयस्थान बस्ति है । इस बस्तिको 
शारीर अध्यायमें मर्मोके प्रकरणमे प्रथम कह चुके हैं । जिस 
प्रकार नीचे मुख होनेपरभी पानीमें हबा नया घड़ा पानीसे-- 
चारो ओरसे पानीके रिसनेके कारण भर जाता है, उसी श्रकार 
यह बस्तिभी नीचेकी तरफ मुख होनेपरभी मृत्रवहा नाड़ीयोंछे 
निरन्तर मूत्रका क्षरण होनेसे भर जाती है । और इन्हीं स्नोतोसे 
दूषित बातादिसी बस्तिमे प्रविष्ट होकर-अपने अपने छक्षणोके 
अनुसार मून्नाघात और प्रमेहोकों उत्पन्न करते हैं । 

बक्तव्य--बस्ति ( मूत्राशय )मे दोष उपरसे मूत्रके साथमी 
शरीरमेसे आते हैं, और बाहरसे शिक्ष आदिके द्वाराभी 
( गनोरिया-पूयमेह आदि ) बस्तिमे पहुँचते है । ये दूसरे प्रका- 
रके रोग बस्तिके नीचे होनेपर किस प्रकारसे उपरकी ओर जाते 


3 उऊऋ उछसै् ख्ेलनन-+ तन 
१ सूत्राशय्में मूत्रवाही दोनों नाडियोसे एक मिनिट्में ६ से 
१० बूद प्रल्लेकसे, कुछ १२ से २० बूद निरन्तर आते रहते है। 


३७६ अष्टाहसंग्रहः [ निदानखानम्‌ 


जन नी 3 टी तनमन अजाओमीन्‍ीओ जा टी जी जज 


नी. >नीडजमीजभीजजीतऔी 3 अे 


हैं, इसके लिये घड़ेंका उदाहरण दिया है । नवीन घड़ेको 
उल्टा करके पानीमे ड्रबो देनेपरभी-जिसप्रकार चारो ओरसे 
पानी रिस रिस रिसकर घडेसे पहुच जाता है, उसी प्रकार वात्तादि 
दूषित दोषभी मूृत्रवह ज्लोतोके पाश्वेसि लीन होकर बस्ति्में पहुंच 


जाते हैं ॥ ५ ॥ 
सूतच्रकच्छनिदान 

तत्रावपशो मुडुमुहुआूश)-छस्क़ाए, तीनशूलर 
कृच्छान्मूअयति वात्तरूच्छे ॥ ६ ॥ 

वातजन्य सूच्रकूच्छुमें-रोगी बार-बार थोड़ा-थोड़ा मूत्र 
कठिनाईसे प्रवाहण करता है। इसके साथ बस्ति-मेढ़ और वंक्षणमें 
तीव्र शल होती है ॥ ६ ॥ 
सदाहं सरुज पीतं रृष्णं रक्ते वा पित्तकूच्छे ॥ ७॥ 

पित्तजन्य सूचरकूच्छुमें--दाह और वेदनाके साथ 
पीछा, काला अथवा छाल मूत्र प्रवाहण करता है ॥ ७॥ 

वस्तिमेण्ड्योगॉरव झोफो मूर्ज च सपिच्छ॑ मेहति 
कफकुच्छे ॥ ८ ॥ 

कफजन्य मूत्रकच्छुमें--बस्ति और शिक्षमे भारीपन, 
शोफ और चिकासयुक्त मूत्र आता है ॥ « ॥ 
सर्वेलक्षणः सन्निपातकूच्छे । स च रूच्छुतमः ॥९%॥ 

सन्निपातजन्य मूतचरकूच्छुमें -सब दोषोंके छक्षणोसे मिला 
मूत्र आता है । यह अन्योकी अपेक्षा कष्टसाध्य है। 

वक्तव्य--मृत्राघातमें मृत्र बनना सर्वेथा बन्द हो जाता 
है यथा हैजेमे । मूत्रकृच्छमें मूत्रके प्रवाहणमेंही कठिनाई रहती 
है-मूत्रके बननेमे कोई कठिनाई नही होती जैसे गनोरियामे ॥९॥ 

अद्मरीनिदान 

यदा तु वायुबेस्तिमुखमभावृत्य सपित्तं सकफं स 
झुक वा सूर्च परिशोषयति तदा ऋमेण गोरिव पि- 
त्ताहोरोचनामणिकस्येव खच्छादूपि जलात्सपड्डू ता- 
5छुमर्येभिनिवैत्तते सर्वा च सा स्लेष्माश्नया ॥ १०॥ 

जब वायु बस्तिके मुखको घेरकर (रोककर ) अकेले मूत्रको, 
अथवा पित्तसहित मृत्रको, या कफके साथ मूत्रको या शुक्तके 
साथ मूत्रको सूखा देती है, तब ऋमसे अर्मरी उत्पन्न होती 
है + जिमरप्रवार गायमे वायुद्वारा शुष्क किये पित्तसे रोचना 
( गोरोचन ) मणि उत्पन्न होती हैं, खच्छ जल्सेभी कीचड़ 
बन जाता है, उसी प्रकार ये अश्मरिया उत्पन्न होती हैँ । इन 
सब अश्मरियोंका आधार कफ है ॥ 

वक्तव्य--कफको केन्द्र ( न्युक्तियस ) रखकर दूसरे दोष 
हे चारों ओर एकत्रित हो जाते हँ-इसीका नाम अर्मरी 

॥ १० ॥ 

अथास्यथा: पु्वेरूपाणि-ज्वरो. ध्मानमरुचि- 
सेत्रकच्छूं बस्तिशिरोमुष्कशेफसां बेद्ना - 
न्धित्वं सुचस्पेति ॥ ११॥ 

पूवेरूप--ज्वर, बस्तिमे आध्सान, अरुचि, मूत्रकृच्छ, 
बस्तिशिर ओर मुष्क तथा शिक्षमें वेदना, मृत्नमे बकरेकी 
गन्धका आना, ये सब अरमरियोंके पूर्वरूप हैं ॥ ११ ॥ 


सामान्यलिज्ञनि तु नामिबस्तिसेवनीपु मेहतो 
तया मागनिरोधने वेदना सूचधारासहूु पाये 
च ग्रोमेदकप्रक विलूमालिकर्त खुर्ख मूत्र वि- 
साजति । तत्सह्गेभणाह्य सरधिरम्‌ । धावनलड्- 
नादिभिश्चवास्य विविधा बेदना भवन्ति । यथेव प- 
काशयात्स्स्तेन शकृताउधिष्ठिते बस्तों मूर्ज न प्रव- 
तेते तथा5इमर्यापि ॥ १२ ॥ 

सामान्य लक्षण--मृत्र प्रवाहण करते हुए-अस्मरीसे 
मार्ग रुक जानेपर नाभि-बस्ति-सेवनीमे दर्देका होना, अश्मरीके 
सामने आनेसे मूत्रधाराका रक जाना, अर्मरीके हट जानेफर- 
गोमेदक मणिके समान, अकलूषित ( खच्छ ), रेतीके विना 
सुखपूर्वक मूत्र आता है । अर्मरीके विक्षोभसे रक्तमिश्रित 
मूत्र आता है । दौडने-कूदने आदिके कारण इसे नाना ग्रकारकी 
वेदनाये द्ोतीं हैँ । जिसप्रकार पक्काशयसे आये मलसे बस्तिपर 
दबाव पड़नेके कारण मूत्र रुक जाता है, उसीप्रकार अर्मरीसेभी 
मूत्र रुक जाता है ॥ १२॥ 

तत्र वायुना वस्तिसेवनीमेहनेषु तीववेदनादितो 
दुन्तान खादूति नामि पीडयति मेण्ढूं सक्गाति - 
मेह॒वेपथुमान कूच्छात्सवात्ं शऊूडिसुश्चति विशीणे- 
धार च मृत्रयत्यइमरी चास्य दयावा परुषा विषमा 
कद्स्बपुष्पवत्कण्ट._ ता भवति ॥ १३॥ 

चातजन्य अदहमरी--वायुके कारण बस्ति-सेवनी और 
मेहनमें तीव्र वेदना होनेके कारण द्वातोंको जोरसे काठता हे, 
नाभिको दबाता है, शिश्नकों मलता है, बार-बार काम्पता हुआ- 
कठिनाईसे वायुके साथ मलका त्याग करता है, मृत्रकी धारा 
हृटती हुईं होती है, इसमे-अइमरी इयाव (कृष्ण) रगकी, कठोर, 
विषम, कदम्बके फूलके समान काटोंसे भरी होती छह ॥ १३ ॥ 

पित्तेन पच्यमान इव दह्मते बस्तिः | अदुमरी च 
सरक्ता पीताचभासकृष्णा भल्कात कास्थिसंस्थाना १४ 

पित्तजन्य अच्रमरी--पित्ताइमरीके कारण बस्ति (अणकी ) 
पच्यमान अवस्थाके समान जलती है । इसमे अव्मरीका रंग 
लाल, पीली चमकवाला, काला, भिलावेके फलके समान होता 
हे १ १४ 0 

लेष्मणा भिद्यते निस्तुद्यत इच गुरु: शीतश्च 
बस्तिरश्मरी च श्वेता महती कुक्ुटाण्डभ्रतिमा मधु- 
वर्णा वा भवति ॥ १० ॥ 

कफजन्य अद्मरी--कफजन्य अश्मरीके कारण बस्ति- 
हृटती हुईं, चुभनेवाली, दर्दवाली, भारी और शीतल होती 
है । इसमें अश्मरी-श्वेतवर्ण, बड़ी, सुर्गोफे अण्डेके समान, 
अथवा मधुके रगकी ( छाल-काली माक्षिक मधुके समान ) 
टोती है ॥ १५ ॥ 


प्रायेणित | का" आर "| ५ 
[स्तिस्नो५इमयों बालाना जायन्ते तेषामेव 
चाव्पबस्तित्वादर्पर्मांसोपचयत्वाच्च सुखभहणाह- 


रणा$ ॥ १६॥ 


अंध्यायः ९ ] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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प्राय करके ये उपरोक्त तीनो अश्मरीया बालकोमे होती हैं । 
इनमें बस्तिके अल्प होनेसे, मासकी पुष्टि थोडी होनेसे-अर्मरी 
सुखपूर्वक अहण करके निकाली जा सकती है ॥ १६ ॥ 

महतां तु श॒ुकाइमरी शुक्रनिमित्ता भवति। मेथु- 
नविघाताच्छुऋमुपस्थितमनिरस्यमानं विमागेगम- 
निलछो विग्वद्य चृषणयोरन्‍्तरे संहरति संहत्योपशो- 
षयति ततः शुष्कमइमरी भवति। सा शुक्रमागेमा- 
चणोति मूत्रकच्छू बस्तिवेदनां च्ृषणयोश्व श्वयशु- 
सुत्पादयति उत्पन्नमात्रायां च शुकं निरेति। पीडि- 
तमात्रे च तस्सिन्नवकारो विलीयत इति ॥ १७ ॥ 

झाऋाशइमरी--बड़े पुरुषोमे-शुक्रके कारणसे छुक्राइमरी 
होती है । मैथुनके विघातके कारण उपस्थित हुआ बाहर न 
निकलता हुआ-विमागंगामी झुककों वायु पकड़कर-दोनों 
बृषणोंकि अन्द्र-रोक देती है, रोककर सुखा देती है, तब 
झुक्अरमरी होती है । यह अइमरी झुऋके मागको रोक छेती 
है। इससे मूत्रकूच्छु, बस्तिमे वेदना, इषणोमें शोथ उत्पन्न हो 
जाती है । इसके उत्पन्न होनेपर झु॒क्त बाहर नहीं आता । 
दबाब पड़नेसे उत्पन्न शुक्र इसी अश्मरीमे लीन हो जाता है, 
( इसी अर्मरीके साथ चिपक जाता है )॥ १७ ॥ 

अद्यमर्यव तु वायुना5णुशो विभिन्ना शकरेत्यु- 
च्यतते । अनुलोमे चर मारुते सा सिकतेच मूत्रेण सह 
च्यवते ॥ १८ ॥ 

दाकरालक्ष्ण-- वायुके कारण जब अर्मरीही छोटे छोटे 
कणोंमे द्वट जाती है, तब उसे शर्करा कद्दते हैं । वायुका अनु- 
लोमन होनेपर यह सिकता ( रेती )के समान मृन्नरके साथ बाहर 
निकल जाती हे ॥ १८ ४0 

वायुस्तु मूजवेगरोधाद्वस्तिमुखंमादुणोति ततो 
भसूत्रसक वेदना कण्डूं च करोति। कदाचिच्व बास्त 
स्वस्थानात्प्रचद्याव्य गर्भमिवोद्धुतं स्थूल परिष्ठुतं च 
कुरुते तत्न च शुरूस्पन्दनदाहोद्वेशनानि बिन्दुशमब्ध 
सूचस्म॒वर्ण पीडिते च बस्तो धारया प्रवृक्तिः। अये 
द्विविधोषपि बातबस्तिः कूच्छुसाध्यः । तयोरपि 
द्वितीयोषनिलप्रवलः कूच्छुसाध्यतर+ ॥ १९ ॥ 

वातबस्ति--मृतन्नके उपस्थित वेगको रोक्नेसे कुपित हुआ 
वायु बस्तिके मुखको बन्द कर देता है । तब मूत्रका अवरोब, 
बेदना और कण्ट्ू ( शिक्षके अग्मभागमे ) होती है । 

आऔर कभी वायुका अविक प्रकोप होनेसे वायु अपने स्थानसे 
बस्तिको खिसकाकर गर्भके समान उपर॒को उठी, स्थूल, परिछुत 
( फूली हुईं ) कर देती है । इससे शुरू, स्पन्दन, दाह, ऐठन, 
होती है, बूद-बूद करके मूत्र आता है । बस्तिको दबानेपर 
धारासे मृत्र आता हे । 

ये दोनो प्रकारकी वातबस्तिया कष्ठसाव्य है। परन्तु इनमे 
भी-दूसरी वातप्रबल बस्ति अधिक कष्टसाध्य है ॥ १९ ॥ 

१ यहापर-बस्तिके छोटे होनेसे-अदइ्मरीमी बहुत बढने नही 
पाती, बहसी छोटी रहती है । 

४८ अष्टागस ० 


वस्तिविण्मागोन्तरे वायुधनोन्नत तीन्रुजमचल- 
मप्ठीलाम॑ अन्थि करोति तेनानिलविण्मूचसड़ो 
भवत्याध्मा्न च सा वाताष्ठीछा ॥ २० ॥ 

वाताष्टठीका--बस्ति और मरूसागके बीचमे वायु-हढ, 
उन्नत, तीत्र वेदनायुक्त, स्थिर-अष्ठीला (गोल पत्थर )के समान 
ग्रन्थिको उत्पन्न कर देती है । इससे वायु, मल और मूत्रका 
अवरोध हो जाता है, और आध्मान होता है, इसे वाताष्ठीछा 
कहते है ॥ २० ॥ 

 विश्युणो वायुर्वस्तों कुण्डलीभूतस्तीवशूलस्तस्भ- 

गोरवान्वितो मूतच्रमाविदश्याव्पशो वा प्रवर्तयन श्रम- 
ति सा वातकुण्डलिका ॥ २१॥ 

वातकुण्डलिका--विमागंगामी हुआ वायु बस्तिमे कुण्ड- 
लाकार बनकर तीत्र झल, जड़ता, भारीपनके साथ मूत्रको विक्षो- 
भित करके-थोड़ा प्रदत्त करता है, अथवा बस्तिमें वायु चक्कर 
काटता है । इसे वातकुण्डलिका कहते हैं ॥| २१ ॥ 

सूत्रमतिवेल् विधाय विम॒ुच्यमानं न प्रवतंते वा- 
हमानस्य तु ऊच्छादरुप प्रवतेते तन्मूत्रातीतम्‌ ॥२२॥ 

सूत्रातीत--बहुत समय तक मूत्रको रोके रखनेपर मूत्र- 
व्याग करते समय मूत्र नहीं आता ॥ प्रवाहण करनेपर कठनाईसे 
थोड़ा प्रश्नत्त होता है, इसे मूत्रातीत कहते है ॥ २२ ॥ 

मूचरो घादपानो वायुन्नामेरथस्तात्तीवरुजमा- 
ध्मानं मरूसकूं च कुर्वेन्नुद्रमभिपूरयेत्तन्मूत्नजजठ- 
रम्‌ ॥ २३॥ 

सूचजठर--मृत्रके अवरोवसे कुपित अपान वायु नाभिके 
नीचे तीव्र वेदना-आध्मान और मलावरो व करता हुआ उदरको 
भर देता है, इसे मुनत्नजठर कहते हैं ॥ २३ ॥ 

मारुतेनाक्षिघ्ठ॑ छिद्गवेगुण्येन घा मूच्यतों मूअ- 
मवपं बस्तेो नाले मणों वा स्थित्वा तच्छेषगुरुमेण्ड्स्य 
सरुजमरुजं वा शनेःस्रवेत्स सुत्रोत्सज्ञः ॥ २४ ॥ 

मूओत्संग--वायुके कारण श्रेरित अथवा मूत्नद्वारके वक्त 
होनेके कारण-प्रवाहण करते समय थोड़ासा मूत्र बस्ति अथवा 
मूत्रनाली या मणिमें रह जाता है, तब इसके शोष रह जानेसे, 
शिक्षमे भारीपन, दर्दके साथ-अथवा विना दर्दके मूत्र धीरे 
बीरे बाहर आता है, इसे मूत्रोत्सग कहते है (प्राय दृद्ध पुरु- 
षोमे यह शिकायत देखी जाती है ) ॥ २४ ॥ 

बस्तिद्वारेषवपो चृत्तः शीघम्रसम्भवो5चहमरीतुल्य- 
लिज्लो मूत्रयन्थिः ॥ २५ ॥ 

मूचअन्थि-- बस्तिके द्वारपर छोटी-गोल-जल्दी उत्पन्न होने- 
वाली, अर्मरी ( पथरी )के ससान गाठको मूत्रग्नन्थि कहते 
हे ॥ 5५ 0 

मून्रितस्य व्यवायगमनाद्धातोद्धतं खस्थानाच्युते 
शक मेहतो मूजस्य प्राक्‌ पश्चाद्धा भस्मोदकसंकाईं 
प्रवतेते तन्‍्मूचनशुऋम ॥ २८ ॥ 

मूच्नशुऋ- मृत्रवेगके उत्पन्न होनेपर मेंशुन करनेसे वायुके 
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कारण प्रेरित झुक्त अपने स्थानसे निकलकर मूत्रत्याग करते हुए 
पुरुषमें मृत्रके पहले या पीछे आता है, इसका रग भस्म ( राख ) 
घुले पानीके समान होता हैं, इसे मूत्रशुक्र कहते हैं ॥ २६ ॥ 
वायुना पीडित॑ शकृन्सूजस्थोतः प्रपद्यते ततो वि- 
डन्धि विट्र्सरूएं थे रूच्छान्मूच्नयति स विड्ञात+ २७ 
विडविघात--वायुसे पीडित मल जब मूत्रल्लोतोमे पहुच 
जाता है, तब मलकी गन्धवाला ओर मलसे मिला मूत्र-करठि 
नाईसे आता है, इसे विड्विघात कहते है ॥ २७ ॥ 
अत्यध्वा55तपोष्णमोजनादिशभिः पिक्त प्रवृद्धम- 
निलेरितं वस्तिमेढें गुददाह कुर्वेद्धरितहारिद्वरक्त 
सरक्त वा मू्र रच्छात्पचत्तेयेत्स तूप्णवातः ॥२८॥ 
उष्णवात--अलह्यन्त मुसाफरी-धूप-गरम भोजन आदिके 
कारण बढ़ा हुआ पित्त वायुसे प्रेरित होकर वस्ति-मेट्र ओर ग्रदामे 
दाह करता हआ-हरा-हत्दीके समान छाल अथवा रक्तसे मिला 
मूत्र कठिनाईसे प्रद्नत्त होता है, इसे उष्णवात कहते है ॥ २८ ॥ 
वातपित्तं बस्तिमाश्रित्य मूत्र सशूलदाहं क्षप- 
यति स मूचक्षयः ॥ २९, ॥ 
मूचक्षय--वायु और पित्त बस्तिमे पहुचकर शल और 
दाहके साथ जब मूत्रका क्षय कर देते है, तब मूत्रक्षय होता 
है। [ रुक्ष और क्वान्त पुरुषके शरीरमे कुपित वायु और पित्त 
यह करते है ] ॥ २९ ॥ 
पित्त ्लेष्मोमयमपि वा वातेन बस्तों मूत्र संह- 
न्यते ततो सूत्र सदाह रक्त पीतं श्वेतं सानद्रं कूच्छा- 
त्वृत्ति झुप्के च शह्वरोचनान्यतरचूणवर्ण स्च- 
वणेयुक्ते वा भवति स' मूआावसादः ॥ ३० ॥ 
सृत्ावसाद-- वायुके द्वारा पित्त और कफ पृथग्‌ प्रयग 
अथवा सम्मिलित रूपमे जब बस्तिके अन्दर मूत्रके साथ 
आक्रान्त हो जाते हैं, तब मूत्र जलनके साथ, रक्तके साथ 
मिला, पीला, शबेत, घट्ट, कठिनाईसे, शुष्क-शंखके चूणेके समान 
अथवा रोचनाके चुणेके समान या कभी पीले आदि सम्पूर्ण 
र॑ंगॉके साथ ग्रवृत्त होता है । इसे मूत्रावसाद कहते है ॥ ३० ॥ 
इति विस्तरतः प्रोक्ता रोगा मूआवसादजाः । 
निदानलक्षणेरूध्च वध्ष्यन्ते5तिप्रच्नक्तिजाः ॥ ३१ ॥ 
इति सूजाधातनिदान नाम नवमोड्ध्याय. ॥ ९ ॥ 
इसप्रफार मूजके अप्रव्ृत्त होनेसे उत्पन्न होनेवाले रोगोको 
विस्तारसे कह दिया । इसके आगे निदान और लरक्षणोद्वारा 
सृत्रकी अतिग्रच्तत्तिसे उत्पन्न रोगोको कहेंगे ॥ ३१ ॥ 
इसप्रकार वेयपति सिंहगुप्तके पुत्र बाग्भइसे बनाई अष्टाग- 


सम्रहलहिताके निदानस्थानमे मूतच्राघातनिदाननामक नववा 
भध्याय समाप्त हुआ । 


[ निदानश्थानम्‌ 
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दशमोष्ध्यायः । 
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अथातः प्रमेहनिदाने व्याख्यास्याम+ ॥ १॥ 
इति ह स्माहुराजैयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे प्रमेहनिदान नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगें-जेसा भगवान अआत्रेय आदि महर्षियोने हमको कहा 
था॥ १॥ २॥ 


विदशतिः प्रमेहा भवन्ति । कफाडुदकेश्लुसान्द्र सु- 
रापिएशुऋसिकताशीतशर्ने्ालिाप्रमेहा दश । पि- 
त्तात्क्षाकालनीलहारिद्रमाजिष्ठशोणितमेहाः षट। 
वाताद्डसामजहस्तिमचुमेहाश्वत्वार इति ॥ ३ ॥ 

संख्य[-प्रमेह वीस प्रका रके है। यथा-कफके कारण से - 
उदक, इंछ, सान्द्र, सरा,पिष्ट शुक्र, सिकता, शीत, गने और लाला 
ये दस प्रमेह होते है। पित्तके कारणसे-क्षार,काल ,नील,हारिद, 
माजिष्ठ और शोणित ये छ प्रमेह होते हैं। वायुके कारणसे- 
वसा, मज्ञा, हस्ति और मधुमेह ये चार प्रमेह होते हैं ॥ ३ ॥ 


तेषां च यत्किश्विदाहारविद्ारजातं स्लेष्ममेदो 
मूचरजननं स हेतुः ॥ ४ ॥ 

निदान--जो कोईसी आहार-विहार कफ-मेद और मूज्रको 

उत्पन्न करता है, वह सब इन प्रमेहोका कारण है ॥ ४॥ 

तत्र वातपित्तमेदःछेद्मांसशझुऋरसेरन्वितो व- 
स्तिगतः स्लेष्मा प्रमेहान जनयति । तेंः कफशोणि- 
ताभ्यां च युक्त पित्तम्‌ | तेवेसालसीका मज्ञोजोभिश्व 
वायु: ॥ ५॥ 

सम्प्राप्ति--इनमें वात-पित्त-मेद-क्ेद-मास और शुक्र तथा 
रससे सिश्रित बस्तिमे पहुची शेंष्मा प्रमेहोंको उत्पन्न करती 
है । इन्हीं वातादि और कफ और रक्तसे मिलकर पित्त प्रमेहोको 

उत्पन्न करता है । ओर इन्ही वातादि तथा कफ रक्त-पित्त और 

वसा-लसीका-मजा और ओजसे मिलकर वायु प्रमेहोको उत्पन्न 
करती है ॥ ५॥ 

तयाणामपि दोपाणां ज्लेष्मा प्रमेहेषु प्रायः प्राक्‌ 
प्रकोपमापयते स्लेष्माधिष्ठानत्वान्मूजस्थ तद्खेश्र 
मेद एवं तेन प्रथमं दृष्यते5त्यन्तसहागत्वात्‌ । 
तद्नन्तरं क्लेदादयः | ततः ज्लेष्मादिक्षये पित्त प्रब- 
लीभवच्छोणितमपि दूषयति। तत्क्षयेषपि वायूरसा 
दीन्धातून्‌ शरीरस्य परस्परं सारभूतान बस्तिमा- 
क्ृष्य सूजेण सह विरूजति ॥ ६॥ 

इन तीनो दोषोके प्रमेहोमें सबसे प्रथम कफ कुपित होता 
है, क्योकि मूत्रका अधिष्ठान कफ है । इस कफकी ब्॒द्धिसे-सबसे 
प्रथम इस कफसे मेदही दूषित होता है, क्‍योंकि कफ और मेद 
दोनों अत्यन्त समान भागवाले ( गुणवाले ) हैं । इसके पीछे 
शरीरके क्लेद आदि दूषित होते हैँ । फिर श्कैेष्माके कम हो 
जानेसे पित्त प्रबल होता है; रक्तकोभी दूषित कर देता है । 


अध्यायः १० ] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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तब पित्तके क्षय होनेपर वायु शरीरके अत्यन्त सारभूत वसा 
आदि वातुओको बस्तिमे खीचकर मृत्रके साथ बाहर निकालती है। 


वक्तड्य--चरकने इसे विस्तारसे दिया है । इस उपरोक्त 
सम्प्राप्तिसे यह स्पष्ट हैं कि सब प्रमेहोंम प्रथम कफप्रमेह् होते 
हैं, फिर कफप्रमेहोसे पित्तजन्य और फिर पित्तजन्यसे वात- 
जन्य गमेद्द होते हैँ । क्‍योंकि रक्तके क्षयसे वायु कृपित होकर- 
वसादिको बस्तिमे लाती हैं ॥ ६ ॥ 
तस्मात्कफपित्तवातजाः ऋमेण साध्ययाप्यासा- 
ध्या; | तथा पिचजा।ः संस्ष्टदोषमेदःस्थानत्वा- 
छद्विरुछोपऋमत्वाच्च । वातजाः पुनः क्षीणेपु धात॒षु 
महात्ययिकतया विरुद्धोपऋमत्वाच्च । मेदसि तु 
नातिदुष्टे पितच्तजा अपि साध्यतां गच्छेयु:॥ ७ ॥ 
इसलिये ऋमसे कफजन्य प्रमेह साध्य, पित्तजन्य याप्य और 
वातजन्य असाध्य हैं | क्योकि पित्तजन्य प्रमेहोंमे-दोषोके मिले 
होनेके कारण विरुद्ध चिकित्सा होनेसे ओर मेद स्थानमे पहुंच 
जानेसे याप्य हैं । वातजन्य प्रमेह घातुओके श्रीण हो जानेसे, 
वसा-मज्जा आदि महान वातुओके कारणसे उत्पन्न होनेके कारण 
तथा-विरुद्ध चिकित्सा होनेसे असाव्य हैं । पित्तजन्य भ्रमेहोमेंभी 
यदि सेद बहुत अविक दूषित न हो तो साध्य समझना चाहिये । 
वक्तव्य---ऋफजन्य प्रमेहोमि-फकफ और मेदकी एकद्दी 
जैसी चिकित्सा है, इसलिये कफजन्य प्रमेह साथ्य है। पित्तजन्य 
प्रमेहमें-कफ और मेदकी एक चिकित्सा और पित्तकी इनसे 
विपरीत दूसरी चिकित्सा, तथा कफ और पित्तका योग होनेसे 
ये याप्य हैँ । वातजन्य ग्रमेहोंमेंभी कफ-मेदकी चिकित्सा वायुसे 
विपरीत है, साथही मेदके साथ शरीरके सारभूत घातु-वसा 
आदि मूत्रसे निकलनेके कारण ये असाध्य हैं ॥ ७ ॥ 
घातुसंपर्कात्पुनः सर्वेमेहेषु मृत्रमाविल भूरि च 
भवति ॥ ८ ॥ 
रस-रक्तादि धातुओंका सम्बन्ध होनेसे-सब प्रमेहोमें मूत्र 
आबिल ( गदला-मैला ) और मात्रामें बहुत होता है ॥ < ॥ 
दोषदृष्याणां चोत्कृष्टापकृएसंयोगेन' मूत्नचणेरस- 
स्पद्तोगन्धविशेषाद्र्णानामिव शुक्लकष्णादीनां श- 
बलकल्माषादय+ प्रमेह्ाणां भेदा भवन्ति ॥ ९. ॥ 
प्रमेहमें दोष ओर दृष्योके उत्कृष्ट ( अविकता ) तथा अप- 
क्ृष्ट ( न्‍्यूनता )-सयोगके कारण मूत्रके वर्ण-रस स्पश-गन्ध-विशेष 
होते हैँ जिसप्रकार कि (प्राक्तन कर्म )के कारण-वर्णोकी भानित 
बत-कृष्ण आदि, शबल-कल्माष आदि मेद होते है ॥ ५ ॥ 


१ जअयाणामेषा निदानादिविशेषाणा सन्निपाते क्षिप्र डेष्मा 
अकोपमापचते, प्रागतिभूयस्त्वात्‌ । सर प्रकुपित क्षिप्रमेव शरीरे 
विस॒रधि लमते, शगीर॒शैथिल्यात्‌ । स विसपैन्‌ शरीरे मेदसैवादितो 
मिश्रीभार्व गच्छति, मेदसग्यैव बहबद्धत्वान्मेदसश्व गण. समानशुण- 
भूयिष्ठत्वात्‌ू-चरक, निदान, ४ ८ 
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मलाधिक्यं वहिःकाये कायछिद्रेपु च जीतेच्छा स्नेहः 
स्वेदः खुप्तता चाज्ञिषु पाणिपाददाहो 5तिमाघछुयात्पि- 
पीलिकोपसपेणं विस्लगन्धता च सूत्रशरीरयोः छु- 
क्ता च मूत्रे श्वासो निद्रा तन्द्राल्स्याप्रहर्षाश्थ १० 

प्रमेहोंके पूचेरूप--नख आदिका बहुत ( जल्दी ) बढना, 
केशोका जटारूप होना (गाठे पडजाना उलझा रहना ), सुखमे 
मधुरता, ताछ और गछेकी सूख जाना, प्यासका लगना, शरीरमें 
मलकी अविकता, शरीरके बाह्य भागम (त्वचाम ) तथा गरीरके 
छिंद्रोमे शीतकी इच्छा, अगोमे ( बिना सहन और स्वेदनके ) 
लेंह और सलेदन तथा खुप्तता ( सज्ञानाग ), हाथ ओर पेरोमें 
जलन, अतिमुरता होनेसे चिउ॒टीका आना, मूत्र और शरीरसे 
आमगन्ध आना, मूत्रमे सफेदी, श्वास-निद्रा तन्द्रा ओर आल- 
स्थकी अधिकता होना प्रमेहोके पूर्वेरूप हैं ॥ १० ॥ 

तत्र शीतं श्वेतमगन्धमच्छमुदकमिवोदकमेही 
मेहति | इक्षरसमिवातिमधुरं शीतमीषत्पिच्छिला- 
विलमिक्षुमेही । पयुषितं सान्द्रीमवत्सान्द्रमेही । 
सुरातुल्यघतुपरिप्रसन्नमधः सान्द्र खुरामेही। हृश्टरो मा 
पिषणमिव सानन्‍हसितं च पिश्मेही। शुक्राभं शुऋमिश्षे 
वा शुक्रमेही । सरुअज ससिकतसिव सिकतामेही । 
मधुरमतिशीतं शीतमेही । मन्‍्दं शनेः शनेः शने- 
मही । पिच्छिलं तन्तु॒ुबद्धमिव कालावलालामेहीर१ १ 

कफजन्य प्रमेह-- 

उदकमेही रोगी-शीतल, श्वेत, गन्धरहित, खवच्छ, उदकके 
समान मूत्नप्रवाहण करता है । 

इश्षुमेही रोगी-गज्ञेके रसके समान अति मधुर, शीतल, 
थोड़ा पिच्छल, मेला मूत्रप्रवाहण करता है । 

सान्द्रमेहीका मूत्र-रातभर रखनेसे घना बन जाता है। 

सुरामेहीका मृत्र-सराके समान उपर खच्छ और नीचे 
घना मूत्र द्याग करता है । 

पिष्ठमेहीका रोगी-रोमाचयुक्त, पिद्ठीके समान घना और 
खेत मूत्र त्याग करता है । 

दाऋमेहीफा मूत्र-शुक्रे समान अथवा झशुक्रसे सिला 
होता है । 

सिकतामेही-दर्दके साथ और सिकता ( रेती ) युक्त 
मूजत्याग करता है । 

झीतमेही-प्राय करके मधुर और अति शीतल मूत्र त्याग 
करता है । 

शानेःमेही-धीरे धीरे और थोढा-थोझ मूत्र त्याग करता 
है ( इसके मूत्रमें वेग नहीं होता और भूमिपर मृत्रत्याग कर- 
नेसे झाग नहीं आता )। 

लालकामेही--पिच्छल-तन्तुयुक्त ( रेषे-सूत्रयुक्त ) मृत्रद्याग 
करता दे ॥ ११ 0 


३८० 
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वर्णगन्धरसस्पशेस्त ज्षारोपमं क्षारमेही । उष्णं 
भषीकाललं कालमेही | सफेनमच्छमम्ले चाषपत्रनी लं 
नीलमेही । कटुक सदाह हरिद्वाइतसिव हारिद्रमेही । 
विसत्नं मज्िष्टोदकबर्ण माजिष्ठमेही । विस्त्रमुष्णं रूवर्णं 
शोणितसड्डाश शोणितमेही ॥ १२॥ 

पित्तजन्य प्रमेह--- 

क्षारमेही-वर्ण-गन्घध-रस और स्पशमे क्षारमिश्रित जलके 
समान मूत्र व्याग करता है। 

कालमेही--गरम और काछी स्थाहीके सभान मृत्र त्याग 
करता है । 

नीलमेही--झागदार, खच्छ, अम्लरसयुक्त और चाष 
पक्षीके पंखोके समान नीला मूत्र त्याग करता है । 

हारिद्रमेही--ऋठ्रस, दाहयुक्त और हल्दी घुले पानीकी 
भाति मूत्र त्याग करता है । 

मांजिप्ठमेही-- आमगन्वयुक्त, मजीठ घुले पानीके समान 
मूत्र त्याग करता है । 

शोणितमेही-- आमगन्धि, गरम, ईषतलवण रस, रक्तके 
समान मूत्र वद्याग करता है ॥ १९ ॥ 

वसामिश्न चर्सा वा वसामेही | मज्नमिश्र॑ मज्जान 
वा मज़मेही । खलसीक॑ मधुरमवेग रूसीकयेव च 
विबद्धमन॒ुबद्धमजस्म॑मत्त इब हस्ती स््रवति हस्ति- 
मेही । सफेनमच्छमोज:स्त्रिग्धमथुरं तद्रोंक्ष्याद्ायु 
कषायत्वेनोपसर्जति तेन कषायमधुरोपेत मध्विव 
मेहति मधुमेही । सतु द्विधा केश्विदिष्यते। धातु- 
क्षयेणानिल्मको पाहोषावरणेन वा ॥ १३ ॥ 

वातजन्य प्रमेह--- 

वसामेही--वसासे मिला अथवा वसाही मूृतन्नभे त्याग 
करता हे । 

मज्जामेही-मजासे मिला अथवा मज्जाकोही मृत्रमे त्याग 
करता है । 

हस्तिमेही--लसीकाके साथ, मधुर, वेगरहित, लसीकासे 
मिला अथवा बिना लसीकाके निरन्तर-मस्त हाथीके समान 
मूत्र्ञयाग करता रहता है । [ इसमे मेद बहुत करके धुली 
रहती है ] । 

मधुमेही-- पूर्वोक्त /अ स शारीरमे ) ओज धातु स्लिग्व 
ओर मधुर है, इसके रुक्ष हो जानेसे-यह वायुके कषाय गुणसे 
मिल जाता है । इस कारणसे-कषाय-मधुर ( थोड़ा )से मिला 
मधुके समान मूत्र त्याग करता है । 

इस मधुमेहको कई आचाये दो प्रकारका मानते हैं-एक- 
धातुक्षयके कारण वायुका प्रकोप होनेसे, दूसरा दोषोंद्वारा मार्ग 
रुक जानेसे । 

-“वायुका प्रकोप दो प्रकारसे होता है, एक-धातु- 

क्षयसे और दूसरा-मा्गके रुक जानेसे । इसलिये कोई आचाये 
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[ निदानखानम्‌ 


दो प्रकारका मधुमेह मानते हैं, वास्तवमे वायुप्रकोपजन्य होनेसे 
एफही प्रफारंका है ॥ १३ ॥ 

तदादुतो हि वायुराहारप्रसादमादाय मुहमेहर- 
निमित्तं दोषलिज्ञानि चृद्धिक्षयों चाविर्भावयत्कच्छू- 
साध्य मधुमेह प्रवतेयति ॥ १७४ ॥ 

दोषोंके कारण मार्गके रुक जानेसे कुपित वायु आहारके 
प्रसाद भागको साथमें लेकर-अक्रस्मातू-बिना कारणके बार-बार- 
दोषके लक्षणोंको ( वातरक्तम कह्टे हुए ) ओर बृद्धि एवं क्षयको 
उत्पन्न करता हुआ ( क्षणभरमे बस्तिके न भरनेसे रिक्त क्षीण 
हुआ ओर क्षणभरमे बस्तिके भर जानेसे-बढा हुआ )-मथुमेहमे 
कृच्छसाध्यता उत्पन्न कर देता है। [ वातुक्षयजन्य मधुमेह 
असाध्यही है ] ॥ १४ ॥ 

सच्चे एवं चोपेश्यमाणा मधचुमेहत्वमायान्ति । 
तस्मात्सवेषि मधुमेहशब्देनोच्यन्ते यतश्य सर्वेष्चपि 
प्राइन्नण्चिव मधुरं मेहति मधुरश्यास्य देहो भव- 
तीति ॥ १५॥ 

सभी प्रमेह् उपेक्षा करनेपर मधुमेहम पहुच जाते है। इस- 
लिये सभी प्रमेह मधुमेह शब्दसे कह्टे जाते हैं । क्योकि सबही 
प्रमेहोमे ग्रथम-मधुके समान मधुर-मूत्रत्यांग करता हे और इस 
पुरुषके शरीरका रसभी मधुर होता है-इसलिये मधुमेह हो जाता 
है ॥ १५॥ 

तत्र प्रतिश्यायः शरीरशेथिल्यमरोचकाबविपाकौ 
प्रसेक*छर्दिनिंद्रा कासशभ्य स्लेष्मजानामुपद्गरवा भ- 
वन्ति ॥ १६॥ 

कफजन्य प्रमेहोंके--प्रतिश्याय, शरीरमें शिथिलता, 
अरोचक, अविपाक, लालाख्राव, वमन, निद्रा, कास, ये उपद्रव 
होते हैं ७ १६ ॥ 

चषणावद्रणं बस्तिमेण्द्तोदोषम्लिका पिपासा 
ज्वरों दाहो मूच्छो5तीसारः पाण्डुरोगश्व पित्तजा- 
नाम ॥ १७॥ 

पित्तजन्य प्रमेहोंके-शपणो (की त्वचा )का फटना, बस 
और शिक्षमे ददे, अम्ल रस, पिपासा, ज्वर, दाह, मूर्च्छा, 
अतिसार और पाण्ड्रोग ये उपद्रव होते हैं ॥ १७ ॥ 

हद्धहो छोल्यमनिद्रता कम्पः शूलू बद्धपुरीषत्व 
शोषः कासः श्वासस्थ वातजानाम ॥ १८॥ 

वातजन्य अमेहोंके-हृदयअह, लोकुपता ( सब रसोंके 
खानेकी इच्छा ), नीदका न आना, कम्पन, झल, मलका बधा 
होना, शोष, कास और श्वास उपद्रव होते हैँ ॥ १८ ॥ 

प्रमेहपिटका निदान 

अधैबमस्य मेदःक्रेदादिभिरभिष्यन्नदेहस्य दोषै- 
रनुगतधातोः प्रमेहाभिव्ुद्धों मांसलेष्ववकाशेणु स- 
न्थिषु मंसु च प्रदेशविशेष (त्प्राणए/क्तर्षफेप्टो 


१ वायोर्धात॒क्षयात्कोपो मागैस्यावरणेन च । 
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भूयः कण्ठतमोपद् वा दश पिटिका जायन्‍्ते खुतरां 


प्रमेहके उपरान्त इस पुरुषके मेद और छेद आदिके कारण 
शरीरके शिथिल हो जानेसे-घातुओके दोपोसे दृषपित हो जानेके 
कारण, प्रमेहके बढ जानेपर-मासबहुल स्थानोमें, सन्धिमर्मेमि 
और सुकुमार प्रदेश-विशेषोका आश्रय छेकर-प्राणोका नाश 
करनेवाली, अतिशय कष्टदायक-पीछेसे' उत्पन्न होनेवाली ( डप- 
द्रवरूपी ) दस पिटकाये उत्पन्न होती है । और प्राय करके ये 
पिडकाये शरीर॒के निचले भागोमे होती हैं । शरीरके निचले 
भागकी ओरही प्रमेहीयोके दोष प्रद्त्त होते हैं । यथा-शराविका, 
कच्छपिका, जालिनी, पुत्रिणी, विदारिका, सर्पपिका, मसूरिका, 
अलजी, विनता ओर विद्रत्रि ये दस पिटकाये हैं ॥ १९५ ॥ 

तत्र इयावा छेद्वेदनायुक्ता निम्नमध्योत्रतोष्ठा 
शरावसंस्थानप्रमाणा शराविका | महामूला5वर्गा- 
ढातिंतोदा स्छक््णा कच्छपप्ष्ठनिभा कच्छपिका । 
महादया5तितोदा स्तब्चा स्विग्धर्नाविणी सूक्ष्म- 
चिछद्रा! मांससिराजालाबइता जालिनी | महती 
पिडिकामिरल्पामिराचिता पुत्रिणी । कठिना बिदा- 
रिकन्द्वद्बत्ता विदारिका । शञ्ीघ्रपाका महावेदना 
सब्षपाकृतिप्रमाणा तद्धिधाभिश्व पिडिकाभिश्विता 
सर्षेपिका । मस्त्‌राकारप्रमाणा मसूरिका । त्वचमु- 
व्थानादिव दहति स्फोटेराबूता विसर्पति रक्तकृष्णा 
तृण्मोहज्वरकरी दाहभूयिष्ठाएंतिकष्टाा चारूजी । 
महती नीला5्वगाढ्रुककछेदा पृष्ठोदरान्यतराधिष्टा- 
ना५विनता विनता। विद्धिस्तु वक्ष्यते प्थगोव ॥२०॥ 

इनमे शराविका-श्याववर्णकी, छेद और वेदनायुक्त, 
बीचसे गहरी ओर किनारोसे उची शराब ( चप्पन ) के आकार 
और प्रमाणकी होती है । 

कच्छपिका--महान्‌ मूलवाली, गम्भीर, पीड़ा और तोद- 
युक्त, चिकनी, कछवेकी पीठके समान (उपरको उठी ) होती है । 

जालिनी--महान्‌ अविष्ठानवाली, पीडा और तोदयुक्त, 
स्थिर, छ्लिग्ध खाववाली, सूक्ष्म छिद्रोंस भरी, मास और सिराके 
जालसे आबृत होती है । 

पुजिणी--एऊ बडी पिड़का छोटी छोटी (परत्रिणीसज्ञक ) 
पिड़काओ द्वारा चारो ओरसे घिरी होती है । 

विदारिका--कठिन और विदारीकन्दके समान गोल 
विदारिका है । 

सप्ंपिका--सरसोके आकार ओर प्रमाणवाली, जल्दी 
पकनेवाली, अति वेदनायुक्त, ओर इसी ( सरसो ) की तरहकी 
पिड़फाओसे चारो ओरसे घिरी होती है । 

मसूरिका--मसूरके आकार और प्रमाणबाली होती है । 


हिन्दीभाषाटीकायुत. । 


३८१ 
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अलजी--उत्पन्न दोनेके समयही त्वचाको जलाती हुई, 
छालोसे घिरी, फेलती हुईं, छारू अथवा काली, अति प्यास- 
मोह और ज्वरको उत्पन्न करनेवाडी, जलनकी अविकताके 
कारण-अति कष्टदायक अछऊजी होती है । 

विन्नता--महान्‌, नीले रगकी, गम्भीर वेदना और कछलेंद- 
युक्त, पीठ या उदर किसी एक स्थानमे आश्रित-विशेषकर 
कुटिल होती है । 

विद्रधि---इसको अलगही ( ग्यारहवे अध्यायमें ) 
कहेगें | २० ॥ 

तासामाद्याः पश्चातिबल्स्लेष्ममेदःसस्भवेन सूल- 
व्याध्येकरूपत्वात्तद्द्धिकारितया डुःसाध्या: ॥ २१॥ 

कपष्टसाध्य---इनमे पाच प्रथम पिडकाये ( शराविका, 
कच्छपिका, जालिनी, पुत्रिणी और विदारिका ) कफ-मेदसे 
उत्पन्न होनेके कारण अतिबलशाली, सूल व्यावि ( प्रमेह् ) के 
समान लक्षणोयुक्त होनेसे, अत्यन्त बडे आकारकी होनेसे कष्ट- 
साध्य होती हैं ॥ २१ ॥ 
न त्वितराः पित्तोल्वणतया5ब्पकफरमेदोभवात्‌ २२ 

सुखसाध्य--शेष सर्षपिका आदि पाच पित्तकी प्रधान- 
ताफे कारण, तथा कफ मेदके कम होनेसे सुखसाव्य हैं ॥ २९ ॥ 

प्रमेहवशात्य पिडकास यथा दोषोद्रेकोी भव- 
तीति ॥ २३ ॥ 

प्रमेहके कारणसेही-इन पिटकाओमे अपने अपने दोषोकी 
अविकता हो जाती है [ जिस प्रकारके प्रमेहमे ये उत्पन्न होती 
है उसी प्रमेहके दोषोका प्रादुर्भाव पिड़कामे होता है ]॥ २३ ॥ 

भवति चात्र--- 
प्रमेहेण विना5प्येता जायन्ते दुष्टमेद्स+ । 
तावच नोपलण्यन्ते यावद्वास्तुपरिश्रहः ॥ २४ ॥ 

इसमे >छोकभी हैँ- 

मेदके दूषित होनेके कारण-प्रमेहके बिनाभी ये उपरोक्त 
पिडिकाये उत्पन्न हो जाती हैं । तबतक ये प्रतीत नहीं होती, 
जबतक वास्तु ( कठिन भाग )को आक्रान्त नहीं करछेती । 

वक्त व्य---जणवस्तु-त्वचा, रक्त, मास, मेद, मज्जा, सिरा, 
ल्ञायु आदि है। जबतक दोष इनको दूषित करके उत्तान अथवा 
गम्भीर रूपमे पहुंच नहीं जाते, तबतक इनका पता नही रूगता । 
और जब ये दोष इनको दूषित कर चुकते हैं-तब इन पिटका- 
ओंका पता लगता है । इसलिये इनसे पूर्वेरूपका ज्ञान अस- 
म्भव है। प्रमेहके लक्ष्णोंसेही इनके दोषोकी कब्पना करनी 
चाहिये ॥ २४ ॥ 

हारिद्ववर्ण रक्त वा मेहप्राश्पव्जितम्‌ । 

यो मूजयेन्न ठं मेह रक्तपित्त च तद्चिदुः॥ २० ॥ 

प्रमेह ओर रक्तपित्तमें भेद--प्रमेहके पूर्वरूपोके विना 
जो हल्दीके रगका अथवा रक्तके रगवाला मुत्र त्याग करे-उसे 
प्रमेह नहीं कहना चाहिये, क्योकि यह रक्त-पित्तके प्रकोपसे है 
( अर्थात्‌ रक्तपित्त है ) ॥ २५ 0॥ 


दृष्ठा प्रसेहं मथुरं सपिच्छं 
मधूपमं स्याद्िविधो विचारः । 
सस्पूरणाद्वा कफसम्भवः स्यात्‌ 
स्ीणेषु दोपेप्चनिकात्मको वा ॥ २८६॥ 
मधुके समान, मधुर-पिच्छल (जाल्मलीनिर्यासकी पिच्छाके 
समान ) प्रमेह देखफर दो प्रकारका विचार होता है, एक- 
सपूरणात्‌- सन्‍्तपंणके कारणसे क्या यह कफजन्य प्रमेह है ? 
[ अर्थात्‌ अपतपेण साध्य है ]। अथवा दूसरा-दोषोंके क्षीण 
होनेके कारण वायुप्रकोपजन्य ( अर्थात्‌ सन्तर्पण साब्य है ) 
प्रमेह है ? ऐसा सन्देह होता है ॥ २६ ॥ 
सपूर्वेरूपाः कफपित्तमेहाः 
ऋमेण ये वातरऊताश्व मेहाः । 
साध्या न ते पित्तक्ृतास्तु याप्याः 
साध्यास्नु मेदो यदि नातिदुशम ॥ २७॥ 
इति प्रमेहनिदान नाम दशमो5ध्यायः ॥ १० ॥ 
पूर्वरूपोंके साथ जो प्रमेह कमसे कफजन्यसे पित्तजन्य, 
पित्तजन्यसे 'वातजन्य हुए है, वे असाध्य हैं। पित्तजन्य प्रमेह 
याप्य हैँ, और यदि मेद बहुत दूषित नहीं हुआ तो येभी 
साध्य हैं । 
चक्तव्य--जो प्रमेह क्रमश कफसे-पित्तम, पित्तसे-वातमे 
बदलकर होते हैं, वे असाध्य हैं, सीघे वातजन्य असाध्य प्रथम 
कह चुके हैं । सब प्रमेहोमे मेद अवश्य दूषित होती है । प्रमेह 
ओर राजयक्ष्मामे केश और नखकी बृद्धि-किट्की अविकतासे 
अथवा रोगखभावसे होती है ॥ २७ ॥ 
इसप्रकार वेद्यपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भटकी बनाई अछाग 
सग्रहसहिताके निदानस्थानमें प्रमेहनिदान नामक द्सवा अध्याय 
समाप्त हुआ । 


एकादशोड्ष्यायः । 

तिलक अर कक 
अथातो विद्रधिब्रृद्धिगुल्म निदान व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माहराजेयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे विद्रधि, इद्धि और गुल्मनिदानकी व्याख्या करेगें, 

जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोंने हमको कहा था ॥ १॥ २॥ 

विद्रधिनिदान 
भुक्तेः प्युषितात्युष्णरूक्षशुष्कृविदाहिसिः । 
जिह्मशय्याविचेश!भिस्तैस्तैश्वासर॒कपदूषणः ॥ ३॥ 


१ स विसर्पनू शरीरे मेदसैवादितों मिश्रीमाव गच्छति, मेदसश्व 
बहु अबद्धत्वात्‌ मेदसश्र ग्रणे. समानगुणभूयिष्ठत्वात्‌ । स मेदसा 
मिश्रीमवन्‌ दूधयति एनम्‌, विकृतत्वात्‌ । चरक निदान ४ ८ 

डपद्वव--उपद्ववास्तु खलु प्रमेहिणा-तृष्णातीसार ज्वरदाह- 


दोब॑ल्यारोचकाबिपाकाः पूतिमासपिडकालजीविद्वध्यादयश्व तत्मसगाद्‌ 


भवन्ति । चरक निदान, ४. ४८ 


अष्टाइ्संग्रदः 
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धरती. 


[ निदानस्थानम्‌ 


दुश्त्वड्यांसमेदोस्थिस्नाययसकण्डराश्रयः । 
यः शोफो वहिरन्तर्बा महामूलो महारुजः ॥ 3४॥ 
बृत्तः स्यादायतो यो वा रुखतः पोढा स विद्रधिः | 

कारण--पर्युषित ( वासे ), अति उष्ण, रुक्ष, शुष्क एव 
विदाही भोजनोंसे, कुटिक शख्या, अथवा विकृत चेश्ाओके 
कारण तथा रक्तको दूषित करनेवाले कारणोसे जो शोफ होता 
है, उसे विद्रवि कहते हैं। यह शोथ दूषित त्वचा-मास-ेद- 
अस्थि-लायु-रक्त ओर कण्डरामे आश्रित होता है, शरीरके अन्दर 
अथवा बाहर, महान्‌ मूलवाला, अल्यन्त वेदनाकारक, गोढ 
अथवा आयताक्रार होता है । यह बविद्रथि छे प्रफारकी 
है ॥ ३ ॥ ४ ॥- 
दोषेः पृथक समुदितेः शोणितेन क्षत्रेन च ॥ ५ ॥ 

संख्य[--विद्गाव प्रथग वातादि दोषोसे ( तीन ग्रकारकी ), 
सन्निपातजन्य, रक्तजन्य और छात्र आदिके क्षतके कारण 
उत्पन्न छे प्रकारकी है ॥ ५॥ 
वाह्यो5त्र तत्नतन्नाह्ले दारुणो ग्रथितोन्नतः । 

बाह्यविद्रधि--बाह्यविद्रवि अपने स्थानवाले अगमें दारुण 
( कठिन ) अथित ( गृुथी ) और उन्नत होती है ।- 
आन्तरो दारुणतरो गम्भीरो गुब्मवद्धनः ॥ ६॥ 
वल्मीकव॒त्समुच्छायी शीघ्रधात्यशिशखस्त्रवत्‌ । 

अन्तर्विद्ृधि -- अति दारुण ( कठोर ), गम्भीर ( अन्दर- 
छिपी-साधारणत निश्चय न हो सके ), गुल्मके समान घनी, 
वल्मीकके समान चारों ओरसे उपरको उठी ( शिखराकार ), 
बाह्य विद्रविकी अपेक्षा शीघ्र मारक, और अप्रि एवं शज्नके 
समान होती है ॥ ६ ॥- 
नाभिबस्तियकत्छीहक्कोमहत्कुक्षिवल्कलणे ॥ ७ ॥ 
स्याहक्योरपाने च 

विद्रधिके स्थान--नामि-बस्ति-यक्ृत-प्रीद्य-कोम-हृदय- 
उदर-दोनो वंक्षण दोनो इृक-अपानदेश ( पक्काशय ) विद्रधिके 
स्थान है ॥ ७ ॥- 

वातात्तत्रातितीघ्ररुकू । 

इयावारुणश्िरोत्थानपाको विपमसंस्थितिः ॥ ८॥ 
व्यधच्छेद भ्रमानाहस्पन्द्सपंणदशब्दवान । 

वातजन्य विद्वधि--वायुके कारण इस विद्रधिमे अति 
वेदना, इयाव-अरुण वर्ण, देरमे उत्पन्न होना और देरसे पकना, 


२ अथासा विद्गधीना साध्यासाध्यत्वविशेषशञनाथ स्थानक्ृत लिडब्ज- 
विशेषम्ुपदेश्याम । तत्र प्रधानमर्मजाया दिद्रध्या हृदूघट्टनतमकप्रमो- 
हकासश्वासा , कछोमजाया पिपासामुखशोषगल्ञदा , यक्ृज्ञायां 
वास , छ्लीहजायामुच्छासोपरोध , कुक्षिजाया कुक्षिपाश्वोन्तरासश्यूल, 
वृक्कजाया पृष्ठकट्ग्रिह , नाभिजाया हिक्का, वक्षणजाया सक्‍्थिसाद,, 
बस्तिजाया ऋृच्छुपूतिमूत्रवर्चैरुव चेति ॥ 

आसा हन्नाभिबस्तिजा परिपक्का साज्निपातिकी च मरणाय, शेषा' 
पुन कुशल्मशुप्रतिकारिण चिकित्सकमासादोप शाम्यन्ति ॥ 

( चरक सुञ्न;, १७-१०१, १०३ ) 


अध्यायः २१ ] 


विषम आकारका होना ( कभी बड़ा-की छोटा ), वीवनेके 
समान अथवा छेदनके समान वेदना, श्रम-आनाह-सफुरण सपण 
( ज्ीघ्रमति ) और शब्द ( अगुल्सि दबानेपर ) होता 
है ॥ ८ ॥- 
रज्क्ताम्नरासितः पित्तात्तण्मोहज्वरदाहवान ॥ ९ ॥ 
क्षलिप्नोत्थानप्रपाकश्च 

पिन्तजस्य विद्रधि--पित्तके कारण विद्रधि छाल ताम्र- 
यणे अथव। काली, तृषा-मोह-ज्वर करनेवाी, जत्दी उत्पन्न 
होनेवाली और जल्दी पकनेबाली है ॥ ९ ॥- 

पाण्डु कण्डूयुतः कफात्‌ । 

स्तोत्क्लेशशीतकस्तस्म ज्स्भारोचकगीरवाः ॥ १०॥ 
न्चिरोत्थानविद्ाहश्च 

कफजल्य विद्गथि--कफके कारण-पाण्डवण, कण्डूयुक्त, 
उत्क्ेश ( जीमचलाना ), शीत, स्तम्भ ( जडता ), जम्भा, 
अरोचक और गौरव ( भारीपन ) युक्त एव देरमे उत्पन्न होती 
छै ओर विदाह होता है ॥ १० ॥- 

सद्जीणेः सन्निपातत: । 

स्तामर्थ्याचात्र विभजेद्वाह्याभ्यन्तरलक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 

सन्निपातजन्य विद्रथि--इनमे सब दोषोके छक्षण 
मिले रहते है । इन उपरोक्त रक्षणोंद्वारा अपनी सामथ्ये (ब्रद्धि)के 
अनुसार-बाह्य विद्रवि और अन्‍न्तर्विद्रधिमे भेद करे । 

वक्तव्य--बाह्य विद्रधिमे ताम्र अथवा पाण्डवर्ण होता 
है, अन्तर्विद्रविमे आनाह-अरोचक आदि लक्षण होते है । देरमे 
उत्पन्न होना या पकना आदि लक्षण दोनोमे समान है ॥११॥ 
कष्णस्फोटाबुतः चयावस्तीजदाहरुजाज्वरः । 
पित्तलिज्ञो5सखूजा बाह्य: स्लरीणामेच तथा55नन्‍तरः १० 

रक्तविद्रधि--कृष्ण वर्णके छालोसे घिरी, श्याव वर्ण, 
तीव दाह-वेदना और ज्वरसे युक्त, पित्तजन्य विद्र॒विके लक्ष- 
णोंसे युक्त, पुरुषोमे बाह्य तथा ब्लियोमे अन्तर्त्िद्रवि होती हे 
( पुरुषोंमे रक्तजन्य अन्‍्तर्विद्रधि नहीं होती ) यह मभिन्नता 
वस्तुस्व॒भावके कारणसेही होता है ॥ १९ ॥ 
दास्त्रायेरभिघातेन' क्षते वाइपथ्यकारिणः । 
ध्षतोष्मा वायविक्षिप्तः सरक्त पित्तमीरयन्‌ ॥ १३॥ 
पित्तास-ग्लक्षणं कुर्यादिद्राधि भूयुपद्नेचम । 

ध्षतविद्रधि - शत्रादिके अभिघातसे क्षत हो जानेपर 
अथवा बिना आघातके त्रणादिके कारण क्षत हो जानेपर अपध्य 
सेवन करनेसे-पुरुषकी क्षतोष्मा ( अपम्ति )को वायु विक्षिप्त करके 
रक्तके साथ पित्तको श्रकृपित करती हैं। इससे पित्तजन्य और 
रक्तजन्य दोनोंके सम्मिलितजन्य विद्रधि उत्पन्न होती है, इसमें 
पश्चात॒कालीन बहुतसे उपद्रव होते हैं ॥ १३ ॥- 


१ इन्दुका विचार है कि यहद्द बिद्रधि-बाह्य ओर आस्यन्तर 
दोनों प्रकारकी स्ियोमेही दोती हैं, पुरुषोमें नहीं परन्तु उपरका 
अर्थ सर्वांगसुन्दर दीकाका शायद अच्छा रहेगा । 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


३८३ 


तेष॒पद्रवलेदसश्थ स्व॒तो5घिष्टानमेद्त :॥ १४७॥ 


ना*या हिध्मा भवेद्वस्तो मू् रूच्छेण पूति च । 
श्वालो यकृति रोधस्तु छ्ीहयुच्छासस्प तट पुनः १७५ 
गलय्र दृश्य क्लोन्नि स्यात्सवाड्गञ्नहों हृदि । 
प्रमोहस्तमकः कासो हृदयोद्धइने ब्यथा ॥ १६॥ 
कुक्षिपाश्वान्तरांसा तिंः कुक्षावायोपजन्म च | 
सक्शझ्ोग्रहो बल्लणयोद्कयो: कटिपृष्ठयो: ॥ १७॥ 
पाश्वेयोश्व व्यथा पायो पवनस्य निरोधनम । 
आमपक्कविदग्धत्वं तेषा शोफवदादिशेत्‌ ॥ १८ ॥ 
इन विद्रवियोमे अविष्ठानके मेदसे उपद्रवोम भेद होता है । 
यया-नाभिमे विद्रावि होनेसे हिक्का होती है, बस्तिमे द्वोनेसे 
मूत्रकच्छ और दुर्गन्बयुक्त मूत्र, यकृततमे होनेसे श्वासका अब- 
रोध, छ्लीहामे होनेसे उच्छास (बाह्य श्वास )का अवरोब, ह्ोममें 
होनेसे प्यास एवं गलप्रह, हृदयसे होनेसे -सब अगोंका विशेष 
रूपमे जकड़ा जाना (निश्चवल ) होना, प्रमोद (मूर्च्छा ), तमक- 
धास, कास, हृदयका पीड़ित होना और व्यथा, कुक्षि और 
पाश्वेके बीचमे होनेसे असमप्रदेशोमे पीडा और कुक्षिमें आटोप 
उत्पन्न होता है । वक्षणोंमें होनेसे टागोंका जकड़ जाना 
( सीधा न होना ), हकोमें होनेसे कटि-पृष्ठ ओर पाश्वोंमें पीड़ा, 
गुदामे होनेसे वायुका अवरोब होता है । 
इन विद्रधियोंमि--आसम-पक्क और विदृग्घता ( पाककी 
तैय्यारी )को शोफके समान समझना चाहिये ॥ १४-१८ ॥ 


नामेरूध्व मुखात्पकाः प्रस्तवन्त्यधरे गुदात । 
उभ्ाभ्यां नाभिजो विद्याहोष॑ कुदाच्व विद्वयों ॥१०॥ 
यथा बणचत्‌ 

नाभिसे उपरके भांगमे पक्री विद्रवि सुखसे दोषोंकों बहाती 
है, नाभिसे नीचे पकी विद्रधि गुदासे दोषोको बहाती है, और 
नाभिमें पकी विद्रधि गुदा और मुख दोनों स्थानोंते दोषोंको बहाती 
है । विद्रधिमे कछ्ेदके द्वारा दोषोंको जानना चाहिये। जिसप्रकार 
अपने अपने लक्षणोसे दोषोको व्णमें पहचानते हैं ॥ १९ ॥- 


२ शोफोडब्पोइब्पोष्मरुकूसाम सत्रणे कठिन. स्थिर. । 
पच्यमानो विवर्णेस्तु रागी बस्तिरिवातत ॥ 
स्फुटतीव सनिस्तोद साज्ञमदंबिज॒म्भिक । 
सरम्भारुचिदाद्षातृड्ज्व॒रानिद्रतान्वित ॥ 
स्थान विष्यन्दयत्याज्य अगवत्स्पशैनासहः । 
पक्के<ल्पवेगता म्लानि पाण्डुता वलिसम्भव ॥॥ 
नामोन्तेषून्नतिमैध्ये कण्डूशोफादिभादंवस्‌ । 
स्पृष्टे पुयस्य सचारो भवेद्‌ बस्ताविवाम्भस. ॥ 
अष्टागह्ददय सू २५, २-३. 
३ मस्तुमासपुलाकाम्बुतुब्यतन्वरासस्ुति ।॥ 
निर्मासस्तोदमेदात्यों रूख्श्वटचटायते ॥ 
पित्तेन क्षिप्रज पीतो नील कपिलपिज्वक, । 
मूत्रकिंशुकमस्ताम्बुतै ला भोष्णवइुस्तुति ॥ 
क्षीरोक्षितक्ष॒तसमव्यथों रागरोष्मपाकवान्‌ ॥ 
कफेन पाण्डु, कण्डूमान्‌ बहुख्वेतथनस्तुति" ॥ 
अ, हि उ अ २५ ६०५९. 


३८४ 


तत्र विचज्यः सन्निपातज+$ । 
पक्तो हज्ञाभिबस्तिस्थो भिन्नो5न्तबेहिरेव वा ॥ २० ॥ 
पक्कश्धान्तः स्रचन चऋत्क्षीणस्योपद्रवान्वितः । 


[आप 


असाध्य--इनमे सज्निपातजन्य विद्रवि ल्याज्य है। हंदय, 
नाभि और बस्तिमे स्थित पक्क विद्रवि-अन्दर अथवा बाहर 
फूडनेपर, अथवा कोईभी विद्रवि पकनेपर-अन्दर खवित होती 
हुईं अथवा सुखसे बहनेवाली-असाध्य है । मासादिसे क्षीणमे 


हिचकी आदि उपद्रवोयुक्त विद्रवि असाध्य है ॥ २० 0- 
घवमेव स्तनसिरा विद्वताः प्राप्य योषिताम्‌ ॥ २६ ॥ 
सूतानां गर्भिणीनां चा सस्मवेच्छुयथुधनः । 

स्तने सदुग्ये5दुग्घे वा बाह्यविद्वधिकक्षण:॥ २२॥ 
नाडीनां सूक्ष्मवक्रत्वात्कन्यानां तु न जायते । 


स्तनविद्वधि--इन्हीं कारणोसे प्रसूता अथवा गर्भिणी 
ख्रियोकी विस्तृत सिराओमे दोष प्राप्त होकर-दुग्ववारे अ 


दुग्धरहित स्तनोमे-घना ( दृढ ) शोथ उत्पन्न कर देते हैं । 


इसमे बाह्य बिद्रविके लक्षण होते है। कन्याओमे स्तन 
ताढ़ीके मुखोके अत्यन्त सूक्ष्म होनेसे यह शोथ उनमे नहीं 


होता ॥ ९११ ॥ १६३ ॥- 

चद्धिनिदान 
कुछो रूुद्धणशतिचायुः शोफशूलछकरअश्वरन ॥ २३ ॥ 
मुष्कों वह्लुणतः प्राप्प फलकोशामिवाहिनीः । 
प्रपीड्य धमनीर्वृद्धि करोति फछकोशयो+ ॥ २४ ॥ 


किसी कारणवश गतिके रुक जानेसे कुपित हुआ वायु 
शोफ शलूको उत्पन्न करते हुए एक स्थानसे दूसरे स्थानमें गति 
करता हुआ-दवंक्षण प्रदेशसे मुष्कोम जाता हुआ-फलकोशवाहिनी 
धमनीको पीड़ित करता हुआ-फलकोशोमे दृद्धि रोग उत्पन्न 
करता है । [ यहा फलकोशॉमे-द्विवचन है, कभी-एक इपणमे 


वृद्धि होती है। यह केवल उपलक्षण मात्र है ]॥ २३ ॥ ९४॥ 
दोषासमेदो मृत्रान्अः स चुद्धिः सप्तथा गदः । 
मृत्राध्यजावप्यनिलाडेतुमेदरुतु केवछम्‌ ॥ २० ॥ 

सँख्या--इंद्धि रोग सात प्रकारका है-वातादि दोषोसे 
पृथक प्रथरू तीन प्रकारका, रक्तजन्य, मेद्जन्य, मूत्रजन्य और 
आज्रजन्य । इनमें मृत्रजन्य और आत्रजन्य इंद्धि वायुजन्यही 
हैँ । केवल कारणकी भिन्नता ढे ( इसलिये तथा चिकित्सामे 
मेंद होनेके कारण अलग पढ़ा है ) ॥ २५ ॥ 
वातपूर्णदतिस्पशों रूक्षो वातादहदेतुरुक । 
'#तइन्टपट: सतड7२॥+ पित्तादाहोष्मपाकवान्‌ ॥ २६॥ 
कफाच्छीतो गुरु: स्लिग्यः कण्डूमान्कठिनो5व्परुक्‌ । 
ऊष्णस्फोटादुतः पित्तवुद्धिलिक्ञश्ध रक्ततः ॥ २७ ॥ 
कफवन्मेद्सा चुद्धिस्ेदुस्ताठ॒फलोपमः । 

चातजन्य बद्धि--वायुसे भरी मशकके समान स्पश- 
वाली, बाह्य किसी हेतुके विनाही दर्द होने यती है । पित्त- 
जन्‍्य चुद्धि-पके हुए गूलरके समान रक्त वर्ण, दाह, उष्मा 
और पकनेवाली होती है । कफजन्य चुछि-कफके कारण 


अष्टाइसंग्रंह 


[ निंदानखानंम्‌ 


शीतल, गुरु, लिग्घ होती हे, जज कण, शर लिग्ध होती है, इसमे कण्ड, कठोरता और चोर कण्डू, कठोरता और थोडी 
दर्द रहती है। रक्तजन्य बुद्धि-काले छालोसे घिरी पित्तजन्य 
वृद्धिके लक्षणोसे युक्त होती है । मेदोजन्य चुद्धि-कपक्ले 
समानही मेदजन्य इद्धि है, परन्तु यह कोमछ तथा ताल फलके 
समान ( लिचलिची-फिसलनेबाली ) होती है ॥ २६ ॥ २७॥- 
मूत्रधारणशीलस्य सूत्रजः स तु गच्छतः ॥ २८ ॥ 
अस्मोभिः पूर्णदतिवत्क्षोम॑ याति सरुड स्ठ॒ढुः । 
मूचकूच्छुमथः स्याच्च वरूयें फलकोशयोः ॥ २५.॥ 

मूच्रजन्य चुद्धि--सत्रके वेगको रोकनेकी आदतवाले 
पुरुषम यह मूत्रजन्य बद्धि होती है। इस छुरुषके चलते हुए. 
जलूसे पूण मशकके समान यह वृद्धि हिलती है, इसमें द्दं 
होता है और स्पर्शमें कोमल है । रोगीऊो मृत्रकच्छूता रहती 
है, इषणोके नीचे-कुण्डलाकार बन जाती है ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
वातकोपिभिराहारेः शीततोयावगाहनेः । 
धारणेसरणसाराध्वविषमाड्दप्रवर्तनेः ॥ र० ॥ 
क्षोभणैः श्भितो5स्यैश्व छुद्राजावयवब यदा | 
पवनो विश्ुणीकृत्य खनिवेशादधो नयेत्‌ । 
कुर्याइल्लणसन्धिस्थो अन्थ्यामं श्वयथुं तदा ॥ ३९॥ 

आंजबुद्धि--वातप्रकोषक आद्वारके सेवनसे, शीतल 
जलमे ज्लान करनेसे, मूत्रादिके वेगोको रोकनेसे, अथवा बलात्‌ 
प्रवत्त करनेसे, भार उठानेसे, सुसाफिरी पेदल करनेसे, अगोको 
बिषम रूपमें प्रवतत्त करनेके कारण-एवं अन्य विक्षोभक कारणोसे 
क्षुमित हुआ वक्षणसन्धिमे स्थित वाद्यु जब क्षद्रानक्षके एक 
भागको सकुचित करके दुहेरा बनाकर अपने वास्तविक स्थानसे 
नीचेकी ओर छे जाता है, तब ग्रन्थि ( गाठ )के समान शोथ 
उत्पन्न होता है ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 

उपेक्षमाणस्य च सुष्कब्नद्धि- 

माध्मानरुक्स्तस्भवर्ती स वायु: । 
प्रपीडितो 5न्‍्तः खनवान्प्रयाति 
प्रध्मापयन्नेति पुनश्च सुक्तः ॥ ३२ ॥ 

मुष्फबृद्धिकी उपेक्षा करनेसे आध्मान-वेदना-स्तम्भ ( निश्वे- 
छता ) करनेवाली वायु हाथसे दबानेपर शब्द करती हुई अन्दर 
चली जाती है। और छोड़ देनेपर-आध्मान करती हुईं पुनः 
आजाती हैं ॥ ३९ ४ 
अच्चवृद्धिरसाध्योषय वातबुद्धिसमाकृतिः | 
रूक्षकुप्णारणसिरातन्तुजालगवाक्षितः ॥ रे३ ॥ 
यद्द उपेक्षित आन्रइद्धि-वातजन्य इद्धिके समान लक्षणों वाली 
तथा रुक्ष-कृष्ण-अरुणवर्णकी, सिराके तन्तुजालोंसे व्याप्त होनेवे 
कारण असाव्य है ॥ ३३ ॥ 
शालमनिदान 


गुल्मो5शथा पृथरदोषेः संख्ट्टनिचयं गतेः । 
आरतबस्य च दोषेण नारीणां जायतैड्टमः | टैप | 


१ अष्टगद्ददयमे-“रूक्षक्ृष्णारणसिरातन्तुजालुगवाक्षित,” च 


पक्ति (निदान, ११, ३२ ) ग्रल्ममे पढी दे । 


अध्यायः ११ ] 
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हिन्दीमाषाटीकायुतः । 


ना 
का! 


ल्‍ 


५ 


जननी फनी जिन चना जज 


स्ख्या--गल्म आठ अकारका है । बातादि पृथग्‌ पृथग 

दोषोसे तीन श्रकारका, सस्तष्ठ (हिंदोषोसे उत्पन्न ) दोषोसे 
उत्पन्न, सज्निषातजन्य, स्व्रियोसे आततंवके दोषसे उत्पन्न आठवा 
ण्त्म है। 

(शुत्म एक प्रकारकी ज्योथ है, जो शोथ उद्रतकही रहती है, 
उसे आउयुर्वेदमे भुल्म कहा है । यह शोथ लतागुल्मके समान 
चारो ओर निबिड होनेसे गुल्म कही जाती है । साधारणत 
गरुल्म और विद्रधिमे यही अन्तर है कि गुत्म पकता नहीं ओर 
सिद्रध्ि पक जाती है, परन्तु कभी कभी गुल्सभी पक जाता है । 
दूसरा भेद यह हे कि-गुत्म खतंत्र होता है, और विद्रवि- 
किसीके आश्रयसे होती छै ।) 

चक्तव्य--क्षारपाणिकी मान्यता है कि आतंवदोषजन्य 
रक्तगुत्म तो ल्लियोम होला है, परन्तु अन्य रक्तजन्य गुल्म स्त्री 
आर पुरुष दोनोमे होता है ॥ ३४ ॥ 

अथ' यो ज्वरासिसारादिभिवैेमनादिशिवों कर्म- 
भिड काशितो वातल्कान्याहारयत्याहारामिलाषी वा 
शीतमुदर्क पिबत्यन्मपानानन्तरं वा लरूद्ननछ्ठ॒वनव्य- 
चवाययानयानादीन देहविक्षोमिणः स्तेवते5नुदीणा 
था छर्दिसुदीरयत्युद्वीणोन्चा चातादीज्िध्वासोच्छा- 
सो वा निगृह्लात्यस्मेहपूव वा वमनविरेचने करोति 
सथा कशित एचातिविदाहिनोउभिष्यन्दिनो वा 
निषेषते तस्य यथार्वे यातप्रधानाः अकुपिताः दोषाः 
प्रथक संखएाः समता: सरक्ता वा महास्रोतो5जु- 
प्रविद्यावत्योध्वैमथअश्व माग शूल्मुपजनयन्तो गुल्म- 
मभिनिवेतेयल्ति । यतस्थ तस्मिन शूलविद्ध इव 
व्यथ्यते5तिवेदनादिंतः कृच्छोच्छूसस्तस्माच्छूछ- 
मित्युच्यते ॥ »७ ॥ 

कारण---जो व्यक्ति ज्वर-अतिसार आदिसे अथवा वमन 
आदि कर्मोंके कारण कृश होकर बातकारक आहारको खाता है, 
भोजनकी भूख होनेपर शीतल जरू पीता है, खानपानके 
पीछे लघन-कुदना-मेथुन-सवारी आदिसे जाना-देहके विक्षोभक 
कार्याका सेवन करता है, अथवा न उत्पन्न हुईं वमनकी बल- 
पूर्वक प्रदत्त करता है; उपस्थित वातादि एवं नि श्वास-उच्छूासके 
बेगोको रोकता है; विना लेहन ढिये वमन-विरेचन आदि 
कार्योको करता है, सोषन होनेपर-अति विदाही या अभिष्यन्दि 
पदा्थोको सेवन करता है, उस छुरुषके-अपने अपने लक्षणोके 
अलनुसार-बात प्रवान दोष कुपित होकर प्थकू पृथक आपसमसें 
द्ये दो सिलफर-अथवा तीनों एकचित्त होकर, या रक्तके साथ 
मिलकर महाखोतों ( आमाशय-पक्काशय )मे पहुंचकर-ऊरध्व॑ 
और अवोगामि मार्गोमे भरकर-अवश्य झलको उत्पन्न करके 
( पीछे ) गुत्मको उत्पन्न करते हैं ( अथम शल और पीछे 
गुत्म होता है ) । क्योकि इस रोगमें-झलके चुभनेके समान 
तीव्र बेदना होती ढै; कठिनाईसे श्वास बाहर आता है, इसलिये 
इस गुल्मको शल्ल नामसे कहते हैं ॥ ३५॥ 

४९० अधछ्यागस ० 


तत्रातिकशनात्कफपित्ताम्यां वा मार्गरोधाल- 
व्याश्षयो वायुरुत्छुतो रोक्ष्यात्कठिनीमूतः स्वाद्ाये 
स्॒तत्यः परतन्नो वा पित्तस्लेष्माशये स्प्शोपलम्यः 
पिण्डितत्वादसूर्तों5पि सूतेतामिवोपगतों अन्थिर- 
पेणाचतिए मानो गुल्मसंज्ञां ऊमते ॥ ३८६ ॥ 

सामान्य लरुूक्षण--अति कणनक्े कारण अयवा कफ- 
पित्तद्वारा मागेके बन्द हो जानेसे (वायुके कोपके दो कारण 
है यया-वातुक्षय और सागेकी रुकावट ) आश्रय प्राप्त करके- 
ऊध्वेंगासि हुआ वायु-रुक्षषके कारण कठोर होकर-अपने 
स्थानम अथवा पित्त-कफके स्थान खनत्र 


या परनत्र 
२ ९ हद हा जे 

रूपमे-स्पशद्वारा जानी जाती है । पिण्डाकार हो जानेपर- 

अमूर्त होनेपरभी-मूर्तेहडप बन जानेसे-गाठक रुपसे स्थित 


होनेके कारण गुल्म-नामसे कही जाती हे ॥ ३६ 0 
तसय पञ्च स्थानानि वस्तिनोभिः पाश्व हृदय च॥रेज।| 

इस गुत्मके पाच स्थान हैं-वस्ति, नाभि, दोनों पाश्च आर 
हृदय ३७ ॥ 

अथास्य पूर्वरुूपाणि-सदनमश्निशरीर्योररुचिः 
सोहित्यासहिष्णुताकुक्षिशूलात्याध्मानमुद्विरणं वहु- 
शो विदग्धे5्ने छद्रिटोपी मल्स्याप्राडुभांवों प्रत्ु- 
त्षिश्व॥ रे८ ॥ 

पूवेरूप--अभिकी मन्दता, हरीरम शिथिलता, अरुचि, 
तृप्ति ( भरपेट )का सहन न होना, कुक्षिम आल, आध्मान, 
वसमनकी अधिकता, अज्ञके विदग्ध ( पच्यमान अवस्थाम ) 
होनेपर वमन, आध्मान, मरूका उत्पन्न होना-परन्तु गशरीरखसे 
बाहर न आता ये इस शुल्मके पूर्वरूप हैं ॥ ३८ ॥ 

तत्र चातात्सूच्येव शाहुनेव व्यथों मन्याशिरःश- 
छुशूलज्वराहुमरईदछीहायोपान्य कूजोदावर्तोच्छूलोप- 
रोधमुखशोषस्तब्धगात्रताः वायुकालेषूपद्ववद्॒द्धि- 
विंषमाश्िता कृष्णारुणपरुषत्वकहूुखादित्वे गुल्म- 
शास्य चलत्वाद्धायोरनियतस्थानसंस्थानोद्यप्रर 
याब्पमहारुजः पिपीलिकापरिगत इच तोदस्फुरण- 
बहुलो विस्तारयतीव खदेशं चर्स इच कद चित्कदा- 
चित्संकोचयतीव दर्षयतीब रोमाणि वेदनातिप्रव॒त्तो 
तु सर्वेस्मिन्नपि देद्दे प्रायो बस्त्याश्रयत्थ भवति ॥३९॥ 

वातशुल्मके छक्षण--इसमे वायुके कारण सूइके अथवा 
जकुके घुंसनेके समान पीड़ा, मनन्‍्या-शिर ओर शखप्रदेशम 
शुरहू, ज्वर, अगोका हटना, प्लीहाइडि, आटोप, आतोमें 
गड़गजाहट, उठावर्त, उच्छासका रुकजाना, सुखणोष, शरीरका 
निश्चेष्ठ होना, वायुके स्वाभाविक प्रक्रोपपसयमे ( यथा-दिनके 
पीछे, राज्िके तृतीय प्रहरमे, भोजनके जीर्ण होनेपर ) उपद्रवोमे 
वृद्धि ( लक्षणोकी इंद्धि ), अमिकी विषमता, त्वचा-नख 
आदिका काला-अरुणवर् तथा इनमें कठोरता, वायुके अस्थिर 
होनेके कारण गुत्मका स्थान अनिश्चित, आकार अनिश्चित, 
सत्पत्ति एव नाश अनिश्चित, आकारमसे छोटा, अत्यन्त वेदनायक्त, 


३८६ 

चिऊटीयोसे व्यापकी सान्ति-तोद,स्फुरणकी अविकवावाला,अपने 
स्थानमे कभी तो चर्मका विस्तार करता हे, और कभी सकुचित 
करता है, वेदना होनेपर सारे डठेहम रोमोमे रोमाच उत्पन्न 
करता है। यह बातिक गुत्म प्राय. बस्तिम आश्नित रहता है॥ २९॥ 

पित्ताद्दहो धूमको5स्लकस्तृष्णा ज्वरः स्वेदों 
विद्वेदो मूच्छो जीतोपशयता हरितहारिद्॒त्वें शुब्म- 
श्वास्य तपायःपिण्ड इव तमवकाईं दहति दूयते 
धूमायत ऊप्मायते शिथिक्त इव बण इवास्पशेसहो 
निल्‍लोमा प्रायो नाभ्याश्षयस्य ॥ ४० ॥ 

पित्तजन्य सुद्म--पित्तके कारण दाह, क्षूमोद्गार, 
अम्ल उद्भार, प्यास, ज्वर, खेद, मलभेद, मृच्छां, शीतल- 
ताझा अनुकूछ आना, त्वचा आदिका हरा या हारिद्र वर्ण 
होना, यह गुत्म गरस लोहपिण्डके समान गुल्मके स्थानको 
जल्यता है, तपाता है, धूमके समान होता है, उष्माके समान 
होता है, ढीला, ब्रणके समान स्पशको सहन नहीं करता, लछोम- 
रहित, और प्राय यह्द गुत्म नाभिमे आश्रित होता है ॥ ४० ॥ 

कफात्‌ स्तेमित्यमरोचकाविपाको हृद्योपलेपः 
शीतज्वरस्तृप्तिः सदन कासो हल्लासः पीनसो निद्रा- 
5लग्यं मलादियु शुक्क॒ता गुष्मनश्च सुपस्थिरगुरुक- 
'ठिनलावगाढो 5बव्परुक्‌ प्रायो हत्पाध्वोश्रयश्व ॥ ४१ ॥ 

कफजन्य गुद्म--कफके कारण जड़ता, अरोचक, अवि 
पाऊ, हृदयका भारीपन, शीतज्वर, भोजनके विनाभी पेठका 
भारीपन, शिथिलता, कास, जीमचलाना, पीनस, निद्रा, 
आलस्थ, नख आदिम सफेदी, गुत्म-सोया हुआ-स्थिर-भारी 
कठिन गम्भीर-थोडी ददवाला और प्राय करके हृदय और 
पाश्चेम स्थित होता है ॥ ४१ ॥ 
संखष्टलिड्3 संसगॉत्स जिविधः ॥ ४२ ॥ 

द्विदोषज ग्ुब्म--दो दोषोके मिलनेसे ठो दोषोके 
लक्षणोवाला होता है, यह तीन प्रकारका है-वात-पित्तजन्य, 
पित्त-फफजन्य, वात-कफजन्य ॥ ४२ ॥ 
सर्वेलिकुनिचयेस च यो शुब्मः सोडसाध्यः ॥ ४३ ॥ 

संनिपातशुब्म--सब लक्षणोके मिश्रित होनेसे सन्नि- 
पातगुल्म होता है, यह असाध्य है ॥ ४३ ॥ 

रक्तगुल्मस्तु गर्भकोष्ठातंबोपगमनबेरेष्यात्पार- 
तख्यादवेद्यारयादपचारानरोधात्य ख्िया एय 
सवति ॥ ४७॥ 

रफ्तजन्य शुर्म-गर्भाशयमें आर्तवके आनेकी भिन्न- 
ताके कारण, ख्रियोके सदा परतंत्र रहनेसे, कुशछ न होनेसे 
( एतत्सम्बन्वि ज्ञानके अभावसे ), निरन्तर सेवामे रूगी रहनेके 
कारण रक्तजन्य गुल्म स्रियोमेही होता है ॥ ४० ॥ 
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१ शोणितयशुब्मस्तु खह स्लिया एव भवति न पुरुषस्थ, गर्स- 
कोष्ठातवागमनवेशेष्यात्‌ । पारततच्र्यादवशारबात्‌ सततमुपचारा- 
नुस्धाद्ा वेगानुदीर्णालुपरुन्धया, आमगर्भें वाड्प्यचिरपतिते- 
<थवा5प्यन्चिर॒प्रजाताया ऋतो वा वातप्रकोपणान्यासेवमानाया 
क्षिप बात: प्रकोपमापथते 0॥ 


अष्टाइसंग्रह; 
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चरक, निदान भ, ३७१३. ; बेदना, अभ्नि-वर्णग ओर बलका नाश, 


[ निदानस्थानम्‌ 
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तच्च यदा सा ऋतुमती नवप्रस्यूता योनिरोशिणी 
वा चातलान्यासेवते तदाऊस्था वासुः ऋषितो योन्‍्या 
मुखमनुप्रविश्यातेवमुपरणझि । तदुपव्ध्यमान 
मासे मासे कुक्षिमभिनिवैतेयति गर्भेलिज्ञानि च 
हलासतन्द्रापज्ञलाददो हदस्तन्‍्यद॒श नादीनि । वायु 
संसगीत्पुनः पिक्तेकप्रकोपतया व वातपित्तशुब्म- 
रूपाणि ऋमभाच्छूलस्तम्भदाह्मतीसारादीनि गर्भाशये 
थे खुतर्या शूछः तथा योन्‍्या दोगेन्ध्यमाआब च 
करोति। गुब्मश्व न गर्भ इवाकैंः पिण्डित एवं तु 
चिरेण सशूल स्पन्दते । शुल्म एव व ब्थते न 
कुसझ्लिः ॥ ४० ॥ 

निदाल--इनमे जब ली ऋतुमती हो, अथवा तुरन्त 
प्रसूता हो, या योनिके रोगोसे पीडित होनेपर-वातकारक 
आहारविहारका सेवन करती है, तब इसमे वायु कृपित होकर 
योनिके सुखमे प्रविष्ट होकर आतैंवको रोक ठेता है । यह रुऊता 
हुआ आततंव अतिमास कुक्षिमे बढता हुआ जीमचलछाना, तन्‍्द्रा, 
अगोमे शिथिलता, दौहेद, सतनोमे दूबका दशन आदि गर्भके 
लक्षणोको उत्पन्न करता है | वायुके ससगसे और पित्तके कुपित 
होजानेसे वात-पित्तजन्य गुत्मके छक्षण ऋमसेश॒ल, निश्वेष्टता, 
दाह, अतीसार आदि और गर्भाशयमें निरन्तर शक तथा 
योनिमे दु्गेन्बियुक्त खराब उत्पन्न करती है। यह गुल्म गर्भके 
अगोके समान नहीं हिलता, पिण्डाकार और दर्देयुक्त होकर 
देरमे स्पन्दन करता है । गुल्मही आकारमे बढ़ता है, कुक्षि 
नहीं बढ़ती ॥ ४५ ॥ 

स्वदोषाधिष्ठानश्व सर्वो भवति शुध्मः । तस्मा- 
चिरेण नेव पाकमेति । भ्रशदुश्रक्ताश्नयत्वात्तु 
विद्रधिः शीघ्रषाको समबतीति ॥ ४६॥ 

गुल्म और विद्रधिसें सेद--सब गुल्म अपने दोषोके- 
ही आश्रित होते है, इसलिये देरमे पकते है, अथवा नहीं 
पकते १ ( पाक होनेपर अपक्कही दीखते हें ) । विद्रधि अन्य- 
दोषजन्य होनेपरभी दूषित रक्तकी प्रधानतावाली होती है, 
इसलिये ज्ञीघ्र पकजाती है । 

वक्तव्य--गुल्ममे अमूर्त वायु मूर्त रूप होकर पिण्डाकार 
होता है। सब गुत्मोमे वायुकी प्रवानता है, इसलिये गुल्म-नहीं 
पकते, या देरसे पकते है-अथबा पकनेपरभी अपक्ते दीखते 
है ॥४६ ॥ 

भवति चात्र-- 
गुल्मेडन्तराञ्ये बस्तिकुक्षिहत्प्ीहवेदनाः 
अश्लिवर्णेबलश्रेशों वेगानां चापवर्तेनम ॥ ४७॥ 
अतो विपययो बाह्य कोष्ठाड़ेषु तु नातिरुक । 
वेवण्येमवकाशस्य बहिरुनत्नतताडइथिकम्‌॥ ४८ ॥ 

इससे 'छोझभी हे-- 

गुल्मके अन्त आश्रित होनेपर कु कई 

मलादि वेगोका बाहर 


अध्याय; ९२ | 
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आना होता है । शुल्मके बाह्य आश्ित होनेपर-इंससे विपरीत 
लक्षण-( अप्रि-वर्ण बछका नाश न होना, मछादि वेगोका अ्चत्त 
होना ), कोष्ठके अगोमे ददंका अविक न होना, गुल्मके स्थानकी 
विवर्णता, बाह्य सागमे अधिक उन्नत होता है ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 
साटोपमत्युग्रर्जमाध्मानमुद रे भ्रशम । 
ऊध्वांधोवातरोधेन तसानाह प्रचक्षते ॥ ७४० ॥| 
आनाहका रूक्षण--आटोप ( नाभिके नींचले प्रढेशर्म 
वायुकी मन्दगति ), अत्यन्त पीड़ा, ऊच्बे ओर अ वोमागके 
रुफजानेसे उदरमें अत्यन्त आव्मानको आनाह कहते हे ! 
चक्तव्य--सश्रुत्मे प्रद्मान्मानकेनी छक्षण दिये हैं । पा.श्े 
और हृदयको छोडकर, केवल आमाणयमे कफके द्वारा वायुको 
कुपित करनेसे प्रद्याव्मान होता है ॥ ४९ ॥ 
घनो5ष्ठीकोपमो अन्थिरष्टीलोध्य समुन्नतः । 
आनाहलिड्ञस्तियच्ध तु पत्यप्रीला तदाकृतिः ॥ ५०॥ 
अधप्ठीला-प्रत्यप्रीका--घन ( निबिड़ )>अप्ठीला ( गोल 
पत्थर )के समान जो गाठ-उपरकी ओर ९ नीचे नहीं ) स्थित 
हो-तया आनाहके छक्षण हो वह अष्ठीला है । और जो गन्थि 
तिरछी ग्थित हो तो एवं अप्ठीलाके आकारकी हो उसे प्रद्यछीला 
कहते है ॥ ५० ॥ 
पक्काशयाहुदो पर्स्थ वायुस्तीअरुजः प्रयान । 
तूनी प्रतूनी तु भवेत्स एवातो विपयेये ॥ ५१ ॥ 
तूनी-प्रतूनी--पक्राशयसे उत्पन्न वायु-तीत्र बेदना करता 
हुआ-गशुदा एव उपस्थकी ओर जाते हुए-तूनी रोगको उत्पन्न 
करता है । यही वायु यदि गुदा ओर उपस्थसे चलकर पक्काशयमे 
आये तो प्रतूनी कहते है ॥ ५१ ॥ 
उद्दार्वाहुल्यपुरीपबन्ध- 
तृध्यक्षमत्वाच्यविकूजनानि । 
आदटोपमाध्मानमपक्तिशक्ति- 
मासन्नगुल्मस्य वदन्ति चिहम्‌ ॥ ५२ ॥ 


इति विद्रधिवृद्धिगुल्मनिदान नामेंका- 
दरशोषध्यायः ॥ ११॥ 

सम्भावित गुल्मके चिन्ह--उद्ारी अविकता, 
मलबन्धका रहना, भरपेट भोजनका सहन न होना, आतोमे 
गड़गड़ाहट, पेटम तनाव, आध्सान, पाचन न होना-ये होनेगले 
गुल्मके लक्षण हैं ॥ ५२ 0 

इसप्रकार वेबपति सिंहशुप्तके पुत्र॒ वाग्भइकी बनाई अछाग- 
सप्रहसहिताके निदानस्थानमें विद्ववि-ब्रद्धि-गुल्मनिदान नामक 
ग्रयारहवा अध्याय समाप्त हुआ । 


१ विमुक्तपा-यह॒दय तदेवामाशयोत्थितम्‌ । 
ग्रह्यान्मान विज्ञानीयात्‌ कफव्याकुलितानिलूम्‌ ॥ 
( सुश्ृत्त, निदान, १॥८५९ ) 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 


ह्रादशोड्थ्याय; । 
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अथात उदरनिदाने व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इसि ह स्माहुराजेयादयो महर्षयः ॥ २ ॥। 

इसके आगे उदरनिदान नामक अव्यायकी व्याख्या फरेगे 
जमा जआत्रेय आदि महर्पियोने हमको कहा या ॥ १॥ ९ ॥ 
रोगाः सर्वे5पि मन्देष्शों खुतरामुदराणि तु । 
अजीर्णान्मलिनैश्वान्नेजीयन्ते मलसश्चययात्‌ ॥ ३ ॥ 
ऊर्ष्चाधों चातवो रुध्चा वाहिनीरस्वुवाहिनीः । 
प्राणाइ्यपानान्सन्दप्य कुय सतवछ्वाससन्धिगाः ॥७॥ 
आध्माप्य कुक्षिसुद्रं 

ज्दर आदि सबरोग मन्दाभिसे होते है, इनमे उदररोग तो 
ग्गसकर मन्दाभ्िसे होते हे । अजी्णफे कारणसे, और मलिन 
अन्नके कारण वातादिफा सचय होनेसे उदर रोग होते हैं । वातु 
( दोष ) जल्वाहि ज्ञोतोकों उपर और नीचे रोककर प्राण-अप्लि 
और अपानको दूपित करके, त्वचा ओर मासकी सन्धिके बीचमे 
आश्रित होकर कुक्षिका आतन्मापन करके उदर रोग उत्पन्न 
करते हैं ॥ ३ ॥ ४ ॥- 

अष्तधा तच्च सियते । 

पृथग्दोषेः समस्तेश्व छ्लीहवद्धक्षतोदकैः ॥ ५॥ 

यह उद्र रोग आठ प्रकारका ढे । वातादि प्थग्‌ पथ 
दोषोसे, संनिपातजन्य, प्छीहाजन्य, वद्धोदर, क्षतोदर ओर 
उदकोदर ॥ ५ 0 
तेनारताः शुष्कताब्वो छाः शनपादकरोदराः । 
नष्टचेशावलाहाराः ऊशा$ प्रध्मातकुक्षय: ॥ ६ ॥ 
स्युः प्रेतरूपा: पुरुषाः 

उदर रोगसे पीड़ित मनुप्यके ताडु ओर ओष्ठ शुष्क हो 
जाते हैं, पैर-हाथ और उदर सूजजाते है, चेष्टा, बल और आहार 
नए हो जाते है, शरीरम कृश, कुक्षिम आध्मान, ओरे ग्रेतके 
सम्रान पुरुष हो जाता है ॥ ६ ॥- 

भाविनस्तस्थ लक्ष्णम । 

क्षुन्नाशो5् चिरात्सवें सविदाह च पच्यते ॥ ७॥ 
जीणोजीर्ण न जानाति सौहित्यं सहते न च | 
क्षीयते बछूतः दशश्वच्छुसित्यल्पेषपि चेष्टिते ॥ ८ ॥ 
चद्धिर्विशो5प्रच्त्तिश्व॒ किश्विच्छोफश्व॒ पादयोः । 
रुूग्बस्तिसन्धों ततता रष्वल्पाभोजनेरपि ॥ ९ ॥ 
राजीजन्म चलीनाशो जठरे 

पूर्वरूप--भूखका नाश, सब अकारका अन्न देरसे विदग्ध 
होकर पचता है। भोजन जीणे हुआ या नहीं हुआ-इसकी कोई 
परीक्षा नहीं रहती ( भूख प्रतीत नहीं होती ), तृप्तिपयेन्त 
भोजन नही कर सकता, निरन्तर बलमे घटता जाता है, थोडे 
कामसेभी सास फूल जाता है, मलसे वृद्धि परन्तु बाहर न आना, 
पैरोपर थोडीसी सृजन, वस्ति-सन्विम दर्द, लघु-अल्प भोजनोसे 
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और बिना भोजनसेसी उदरमे विस्तीणता ( तनाव ), राजी- 
( रेखायों )की उत्पत्ति और झूरियोका नष्ट होना-ये इस भावी 
उद्रके लक्षण है ॥ ७-९५ ॥- 
जटरेषु तु। 

सर्वेषु तन्द्रा सदन मलसड्लो5वपचद्वचिता ॥ १०॥ 
दाहः श्वयथुराध्मानमन्ते सलिलझसम्भवः । 

सामान्य लूक्षण---सब प्रझारके उदर रोगोमे तन्द्रा, 
शियिछता, मरा अव्रोब, मन्दाम्ि, दाह, शोथ, आध्मान 
ओऔर अन्तम पानी उत्पन्न हो जाना होता है ॥ १० ॥- 
सर्च त्वतोयमरुणमशोफ नातिभारिकम्‌ ॥ ११॥ 
गवाक्षितं लिराजाले: सदा गुडशुडायते । 
नामिमर्छे च विए्+य वेगं कृत्वा प्रणशयति ॥ १०२॥ 
मारुतो हृत्कटीनासिपायुवल्लणवेदनाः । 
सशब्दो निश्चरेद्धायुविंड्बन्धो सूचमल्पकम्‌॥ १३ ॥ 
नातिमन्दो पइनलो लोल्‍्य न च स्याद्विरसं मुखम । 

दिना पानीवाले उद्रका रूक्षण--पानीरहित सब 
उद्र अरुणवर्ण, शोफरहित ( या ईंषत्‌ शोफयुक्त ), बहुत 
भारी नहीं, सिराके जालोसे व्याप्त ( उदरपर सिराये दीखती 
हैं ), सदा गुड़ गुड घ्वनिका होना, वायु नाभि और अच्रको 
स्तब्व बनाकर, अपना वेग उत्पन्न करके हृदय-कंटि-नाभि-पायु 
ओर वंक्षणमें वेदना करती हुईं नष्ट हो जाती है ( बाहर हो 
जाती है ) । वायु शब्दके साथ गुदासे बाहर आती है, इसमे 
भल रुक जाता है, मृत्र थोड़ा हो जाता है, अप्रि बहुत मन्द 
नहीं होती, लोलपता बनी रहती है । मुख विरस नहीं होता। 

वक्तव्य--इससे विपरीत लक्षणोस्ते जातोदक समझना 
चाहिये। इसमे-उद्रका बहुत बढ़जाना, सिराओका छिपजाना, 
पानीसे भरी मशकके समान हिलना-तथा इसका स्पशे होना- 
दोता है ॥ ११-१३ ॥- 


तत्र वातोद्रे शोफः पाणिपन्मुष्कसन्धिषु ॥ १४॥ 
कुक्षिपाश्वोदरकटीपृष्ठ रुक पर्चेसेदनम । 
शुष्काासो5इुमदोंड्चोगुरुता मल्सड्भहः ॥ १५ ॥ 
इयावारुणत्वगादित्वमकस्माइडिडासवत्‌ । 
सतोदमेदम॒दरं तनुकष्णसिराततम ॥ १६॥ 
आध्मातदतिवच्छब्दमाहतं प्रकरोति च । 
वायुश्रात्र सरकूराब्दो विचरेत्सवैतोगति+ ॥ १७॥ 
बातजन्य उद्रमें--हाथ-पैर और मुष्कसन्विमं शोथ, 
कुक्षि-पार्थेउदर-कटि और पीठमे दर्द, पर्वेसन्धियोका हटना, 
सुखा कास, अगोंका इटना, निचले भागमें ( नाभिसे नीचे 
पेड़में ) भारीपन, मलका अवरोध, त्वचा आदिका व्याव या 


१ ततोध्नन्तरम्ुदकप्रादुर्भाव. ॥ तस्य रूपाणि-कुक्षेरतिमात्र- 
वृद्धि., सिरान्‍्तर्धॉनगमनम्‌ , उदकपूर्णइतिसक्षोभसस्पशैत्व च। तदा- 
तुरमुपद्रवा स्थ्शन्ति-छ्तीसारतमकतृष्ण.शासकासहिककादोदब स्यपा्श- 
शूहरुलिस्वरभेदमूनत्रसगादय । चरक जिकित्सा,उदर, १ ३-४८ ,४५, 
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अरुण वर्ण, विना कारणकेही सहसा उदरका बढजाना अथवा 
घटजाना, उदरमे चुभनेकी दर्द या छेदन करनेके समान दढ्का 
होना, उदरका पतलढी-काली सिराओसे भरा होना, आध्मान, 
टकोरनेपर वायुसे भरी मशकके समान झाव्दका होना, वायु 
दद और अब्दके साथ सब ओर गति करती हुईं बिचरती 
है ॥ १४-१७ 
पित्तोदरे ज्वरो मू््छा दाहस्तट्‌ कहुकास्थता | 
भ्रमो5तिसारः पीतत्व त्वगादाबुद्रं हरित ॥ १८॥ 
पीतताम्नासिरानझं सस्वेद सोप्म दह्यते । 
घूमायति मखदुस्पर्श क्षिप्रपाक प्रदूयते ॥ १९, ॥ 
पित्तजन्य उद्रम--ज्वर, मूर्च्छा, दाह, प्यास, सुखमे 
कट्ठुता, श्रम, अतीसार, त्वचा आदिका पीझापन, उद्र हरी- 
पीली-ताम्रवर्ण सिराओसे व्याप्त, पसीना, उष्मा और तपती 
है । धूमके समान प्रतीति, कोमल स्पश, शीघ्र पकजाता है, 
गरम होता है ॥ १८ ॥ १९५ ॥ 
न्‍ु कं 0 
लेप्मोद्रेषज््सदरन खाप+ ध्वयधुगोरवम । 
निद्रोत्छेशारुचिश्वासकासशुक्लुत्वगादिताः ॥ २० ॥ 
उदरं स्तिसितं स्विग्ये शुक्लराजीतत महत्‌। 
चिराभमिवृद्धि कठिन शीतस्परश गुरू स्थिर्म ॥२१॥ 
कफजन्यथ उद्रमसें--अगोंकी शियिलता, सज्ञानाश्, 
शोथ, भारीपन, निद्रा, उत्क्रेश, अरुचि, श्वास, कास, त्वचा 
आदिकी सफेदी, उद्र-निश्चेष्ठ, स्रिग्ध, बैेत रेखाओसे व्याप्त, 
महान, देरमे बढनेवाला, कठिन, शीतल स्पश, भारी और 
स्थिर होता है ॥ २० ॥ २१ ॥ 
जिदोषकोपनेस्तेस्लेः ख्रीदचेश्य रजोमलेः । 
गरदूषीविषायेश्व सरक्ता; सश्िता मरा: ॥ २२॥ 
कोट प्राप्य विकुर्चाण$ शोषमूच्छा श्रमान्वितम । 
कुयुश्लिलिज्लम्ु॒द्रं शीक्रपाकं खुदारुणम्‌ ॥ २३ ॥ 
बाधते तनच्च खुतरां शीतवाताभ्रद्शने । 
सन्निपातजन्य उद्रसें--सर्व॑ निदानोक्त त्रिदोषप्रकोप 
कारणोसे ( सकीर्ण भोजन आदिसे ), च्ियोंके ( वशीकरण 
आदिके लिये ) दिये रज-मल आदिसे, गर ( सयोगजन्य विष ), 
दूधीविष आदिसे, रक्तके साथ-एकन्नित हुए वातादि दोष क्रोप्ठमे 
आश्रित होकर-विक्ृत बनकर शोफ-मूरच्छा-श्रम इन लक्षणोसे 
युक्त-तीनो लक्षणोंवाे उदर रोगकों उत्पन्न करते हैं । यह 
उदर जल्दी पकता है, और भयानक होता है, शीतल वायु, 
बादल आदिके दीखनेसे इसमे निरन्तर-अतिशय पीड़ा होती 
है ॥ २२ ॥ २३ ॥- 


अत्याशितस्थ सल्लोभाद्यानयानातिचेष्टितें; ॥ २४ ॥ 
अतिव्यवायकर्माध्चचमनव्याधिकशनेः । 
वामपाश्वाश्रितः छ्लीहा च्युतः स्थानाहिवर्थते ॥२५॥ 
शोणितं वा रखादिश्यो विद्ृरं त॑ विवर्धयेत्‌ । 


अध्याय; १२ ] 


ता. फिवममन नरन--स्यशलाकान्---्न्यम्पकत, 


फीहोद्र--अतितृप्तिपूबेक भोजन करके, विश्ञोभकारक 
सवारीसे यात्रा करनेसे अथवा अन्य चेष्टाओके करनेसे, अति 
मैथुन, भार उठाना, मुसाफिरी अथवा रोगसे ऋृश हो जानेके 
कारण वाम-पाश्वेम आश्रित पछ्लीहा अपने स्थानसे आगे होकर 
बढ़जाती हैं । अथवा रसादिसे बढा रक्त इस पह्ीहाको बढा 
देता है ॥ २४७ ॥ २५ ऐ- 
सो5ष्ठीलेचातिकठिनः पोन्नतः कूर्सपृष्ठवत्‌ ॥ २६ ॥ 
ऋमभेण वधमानश्चव कुश्लाबुद्रमावहेत । 
श्वासकासपिपासा ५ ६स्पवेरस्याध्मानरूग्ज्वरैेः ॥२७॥ 
पाण्डुत्वक्च्छ दिसूचछोतिंदाहमोहैस्ध संयुतम्‌ । 
अरुणास विवण वा नीलहारिद्राजिमत्‌ ॥ २८ ॥ 
उदावतेसुगानाहैमाहतइद्हनज्वरैः । 
गॉोरचारुाचेकारउंन्योवद्यात्तत्र मान कमात ॥२०॥ 

फ्ीटोद्रके रष्त्ण--यह हीहा प्रथम अप्ठीला ( रूम्बी 
“हेकी बनी ग्रन्थि-ऐरन-लोहार जिसपर रखकर लोहा कूटता 
है ) के समान अति कठोर-पीछेसे-कछुएकी पीठके समान उठी 
हुईं, क्रमशः-वीरे थीरे बढती हुईं-कुक्षिमे उदर रोगको उत्पन्न 
करती है। इसके कारण-दरीरमसे पाण्डुता, वमन, मूर्च्छा, दाह, 
मोह, वास, कास, प्यास, सुखकी विरसता, आव्मान, पीडा एवं 
ज्बर होता है । उद्र॒पर-अरुण वर्ण अथवा अनिश्चित वर्ण, 
नीली पीछी रेखाये होती है । 

इस छीहोदरमे-उदावते-दर्द-आनाह होनेसे वातग्रधान प्ीहो 
द्रको, मृल्छा, प्यास-जलन और ज्वर होनेसे पित्तप्रधान ड्लीहो- 
दरको, भारीपन-अरुचि-कठिनता होनेसे कफप्रधान प्लीहोदरकों 
जानना चादियें ॥ २६-२५ ॥ 


परीहचदरक्षिणात्पाश्योत्कुयोद्यकदपषि च्युतम्‌ । 
यक्तोदर--छीहोदरकी भान्ति दक्षिणपाश्रेमे यकृततभी 
बढकर-यकूत उदरको उत्पन्न कर देता है, इसके लक्षण-निदान 
छीहोदरकी भान्ति हैं ॥- 
पक्ष्मचालें: सहालेन भ्रक्तेव॑द्धायने ग॒दे ॥ ३०॥ 
दुनोमभिरुदावर्ते रज्नेव[5न्योपलेपिधिः । 
वचचेःपित्तकफान रुध्वा करोति कुपितोडनिछः ३१ 
बद्धोद्र--प८म और बालोको अन्नके साथ खानेसे, अशे- 
उदावर्त द्वारा तथा आतोको लिप्त करनेवाले माष-दहि आदिसे 
गुदाके अवरुद्ध हो जानेसे; कुपित हुआ अपान वायु मरू-पित्त- 
कफको रोककर उदर, रोगको उत्पन्न करता है ॥ ३० ॥ ३१॥ 
अपानो जटर॑ लेन स्युदोहज्वरतट्॒क्षवाः । 
कासश्वासोरुसदन शिरोहन्नाभिषपायुरुक्‌ ॥ ३२ ॥ 
मलरसक्लो५रुचिशछर्दिरुदरं मूढमारुतम । 
स्थिरं नीकारुणसिराराजिनद्धमराजि वा ॥ ३३ ॥ 
नामेरुपरि च पायो गोएल्क्ा्ज्ञरे जायते। 
लक्ष््ण--इससे दाह, ज्वर, प्यास, छीक, कास, श्वास, 
ऊरुकी शियिऊुता, शिर-हृदय-नामि और गुदामे दे, भमलका 
अवरोध, अरुचि, वमन होती है, उदरमेसे वायु बाहर नहीं निक« 


हिन्दीभाषादीकायुतः । ३८९ 


लग 

बाककोे ाााआंणाााांध का कक सास अल पन्‍ अ लक मी दा, 
कि 

किन चनन जल अभी अं 


उती, उदर स्थिर, नील-छाल सिरा एवं रेखाओने व्याम अथवा 
विना रेखाओके होता है। नाभिसे उपर प्राय. करके गायके 
पुच्छक समान ( उत्तरोत्तर-पतछा ) हो जाता है ॥३६॥३३॥- 
अस्थ्यादिशल्ये: साच्ेश्रेद्ध॑क्तरत्यशनेन वा ॥ ३४ ॥ 
भिद्यत्ते पच्यते चाय तब्छिड़ेश्य स्रवन वहिः। 
आम एव गुदादेति ततो5व्पाल्पः सबिड्रस+ ॥३०॥ 
तुल्यः कुणपगन्धेन पिच्छिलः पीतलोहितः । 
वोपआआपूर्य जठरं जठरं घोरमावहेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
वधते तद्थो नासेराशु चेति जलात्मताम्‌। 
डद्विक्तदोपरूपं चर व्यार्त थे श्वासतदअमे+ ॥ ३७ ॥ 
छिद्गोद्रमिदं प्राहुः परिस्लावीति चापरे । 
छिद्गोद्र--अस्थि-तृण-कण्टक-पापाण-वातु अदिको अन्नके 
साथ खानेसे, अथवा अधिक भोजन करनेके कारण आते फट- 
जाती ढे अथवा पकजाती है। इन छिद्दोसे वाहर आता हआ 
आम ( अपक् ) यह रस मलके साथ मिलकर-वोड। थोड़ा गुृढासे 
बाहर आता है । यह शवके समान गन्बवाला, पिच्छल, पीला- 
लाल होता है। शेष ( बाहर निक्‍्लनेसे बचा हुआ ) रस जठरकों 
भरकर भयानक ( ठुस्तर ) जठर ( उदर ) रोगको उत्पन्न करता 
है। यह उदर नाभिके नीचे बढता है, और जल्दीही जलो- 
दरमे परिवर्तित हो जाता है । वातादि दोषोके लक्षण इसमे 
बढ़े होते है, श्वास, प्यास और श्रमसे पीड़ित होता है । चरक 
आदि इसे छिद्देदर ओर सुश्रुत आदि इसीकों परिस्लावि दद्र 
कहते है ॥ ३४-३७ ॥- 


प्रचृत्तर्सहपानादेः सहसा55माम्वुपायिनः ॥ ३८ ॥ 
अत्यस्वुपानान्मन्दाओेः स्लीणस्यातिकृशस्य वा। 
रुध्चा5स्वुमागोॉननिलः कफश्च जलूसूचिछितः ॥३९॥ 
वर्थयेतां तदेवास्वु तत्स्थानादुदराश्नितों । 
ततः स्याडुदरं तृष्णागुदस्मुति रुजान्वितम्‌ ॥ ४० ॥ 
कासश्वासारुचियुर्त नानावणेसिराततम्‌ । 
तोयपूर्णदतिस्परशेरब्दप्रक्षोभवेपथु ॥ ४१ ॥ 
दुकोदरं महत्टस्िग्ध स्थिरमात्नत्तनामि तत्‌ । 
दकोदरके कारण--ल्लेहपान, वमन आदि कायोके 
प्रारम्भ करनेपर, सहसा कच्चे जलके पीनेसे, अथवा बहुत अधिक 
पानी पीनेसे, मन्दामि पुरुषके, क्षीण अतिकृश पुरुषके जलवाही 
स्रोतोकी जलसे मिश्रित कफ और वायु रोककर, उदरमे आश्रित 
होकर-इसी पानीको-पानीके स्थानसे ( क्लोम स्थानसे ) बढाते 
हैं । इससे उदर उत्पन्न हो जाता है. । इसके साथ रोगीको 
तृष्णा, गुदखाव, पीडा, कास, श्वास, अरुचि होती है । उदर 
नानाप्रकारके रगवाली सिराओंसे व्याप्त होता है । पानीसे भरी 
मशकके समान इसका स्पशे-शब्द-क्षोम और कम्पन होता छै 
( एक ओर हाथ रखकर-दूसरी तरफसे चोट करनेपर-हाथमें 
तरंग-कम्पन अनुभव होता है )। उदर-विकना, बढा, निश्वेष्ट 
ओर गोर नाभिवाला ( अन्द्रको नामि नहीं दबी होती ) 
होता है ॥ ३८-४१ ॥- 


३६९७० 


बना उस्‍५०-भी ये... पी. ऋषााी फिर पिया पका. फीकी वा ओह ..# बडा ऑल जी फनी बी ओिज िणा बा 


उपेक्षया च सर्वेषु दोपाः खस्थानतक्र्युता+ ॥ ४२ ॥ 


पाकाइयवा द्ववीकुयुः सन्धिस्नोतोमुखान्यपि । 
सखेदस्त वाह्यस्लोतःसु विहतस्तियेंगास्थितः ॥ ४३ ॥ 
तदेवबोदकमाप्याय्य पिच्छां कुर्योत्तदा भवेत्‌ | 
गुरूदर स्थिरं वत्तमाहत च न शब्दवत्‌ ॥ ४७ ॥ 
सु व्यपेतराजीक नामयां स्पूर्ट च सरपति । 
तद्नूदकजन्मास्मिन्‌ कुक्षिद्र॒द्धिस्ततोडघिका ॥४०॥ 
सिरान्‍्त्थानमुद्वजठरोक्त च लक्षणम । 

चिकित्सा न करनेपर सब उद्रोमे वातादि दोष अपने स्थानसे 
स्थानान्तरम जाकर, पक जानेसे दव बनकर सन्वि-स्रोतोंके 
मुखोकोभी द्रवीभूत कर देते हैं । तब बाह्य खोतोमे रुका हुआ 
पसीना तिरयेक्‌ ( जञाखाओंम ) प्रदत्त होकर-इसी जलको बढाकर 
पिच्छा ( चिकास ) उत्पन्न कर देती हैं । इससे उदर भारी, 
स्थिर, गोल, टकोरनेपरभी शब्द नहीं करता, उद्र-कोमल, 
राजी नष्ट हो जाती हैं, ओर नाभिपर स्पर्श करनेसे ( दवानेसे ) 
फैलता है। इसके अनन्तर उदरमे पानी उत्पन्न होता है, दव 
कुक्षि ओरभी अधिक बढती है, सिराये छिपजाती हे, जलोदरमे 
कथित लक्षण द्वोते हैं ॥ ४२-४५ ॥- 
वातपित्तकफप्ठीहसज्िपातोदकोद्रम ॥ ४६ ॥ 
छरूच्छूं यथोच्तरं पक्षात्परं प्रायोषपरे हतः । 

कटष्टसलाध्यता--वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, छीहा- 
जन्य, सन्निपातजन्य और दकोदरमें उत्तरोत्तर उदररोग कष्ठ- 
साध्य है | शेष दो ( बद्धोदर-छिद्देदर ) प्राय. पक्षके उपरान्त 
खत्युके कारण बनजाते हैं ॥ ४६ ॥- 
सर्वे च जावसलिक रिशेक्तोपद्ववान्वितम ॥ ४७ ॥ 

सब उद्र पानी उत्पन्न हो जानेपर रिष्टमें कहे उपद्रवोसे 
युक्त होते हैँ ॥ ४७ ॥ 
ज़न्मनेवोद्रं सर्च प्रायः रूच्छृतमं मतम। 
बलिनस्तदजाताम्वु यल्लसाध्य नवोत्यितम्‌॥ ४८ ॥ 

इत्युदरनिदा् नाम द्वादशो<5्ध्यायः॥ १२॥ 

प्रायः करके सब उदररोग खभावसेही अतिकष्टसाध्य होते 
हैं । बलवान पुरुषसें पानी उत्पन्न न होनेपर तथा रोग नया 
होनेपर-उदर यत्नपूर्वक साध्य होता हैं ॥ ४८ ॥ 

इसप्रकार वेयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भइ्से बनाई अष्टाग- 


संग्रहसहिताके निदानस्थानमे उदर॒निदाननामक बारहवा अध्याय 
समाप्त हुआ । 


१ चुनाक्ष कुटिकोपस्यमुपक्तिन्नतनुत्वचम । 
विरेचनहतानाइमानब्न्त पुन पुन ॥ 
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अष्टाडसंग्रह; 
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त्रयोदशोीडघ्यायः । 


बाध्य _& आआआ 


अथातः.. पाण्डुरोगकामलाशोक विसर्प निदान 
व्याख्याध्याम: ॥ ९ ॥ 

इति ह स्माहुराजेयादयों महपेयः ॥ २॥ 

इसके आगे पाण्डुरोग-कामछा-णोफ-विसपेनिदान नामक 
अव्यायकी व्याख्या करेगे-जसा आज्रेय आदि महर्षियोने हमको 

हा या॥ १08२४ 
पाण्डुरोग 

पित्तप्रधानाः कुपिता यथोक्ते; कोपनेम लए; । 
तचानिलेन वलिना श्षि्े पित्त हृदि स्थितम ॥ ३ ॥ 
धमनीदंश सम्पराप्य व्याश्ुवत्सकर्ू वपुः । 
सलेप्मत्वग्रक्तमांसानि परदूष्यान्तरमाश्रितम्‌ ॥ ७ ॥ 
त्वड्य्ांसयोस्तत्कुरुते त्वचि वणोन्‌ पृथम्विधान । 
पाण्डुहारिद्वहरितान्पाण्डत्वं तेषु चाधिकम्‌॥ ५॥ 
यतो5तः पाण्ड्रिव्युक्त: स रोग+ 

कारण और सम्प्राघि--पूर्वोक्त-ययोक्त तितक्त कठु आदि 
कारणोंके सेवन करनेसे कुपित हुए पित्तप्रवान मरू ( वातादि 
दोष ) बलवान वायुद्वारा-हठयमे स्थित पित्तको विशक्षिप्त कर 
देते हैं, तब यह पित्त दस घमनीयोमे फेलकर सम्पूर्ण शरीरमें 
( मल-मूत्र-त्वक्‌ आदि ) फैलजाता है। यह फैला पिच कफ- 
त्वचा-रक्त ओर मासको दूपित करके, त्वचा ओर सासके बीचसे 
स्थित होकर त्वचामे पाण्डु-पीले अथवा हरे नाना प्रकारके वर्णाफों 
उत्पन्न करती है, इनमे पाण्डुवण सबसे अधिक होता है । 
इसलिये इसे पाण्डुरोग कहते है ॥ ३-५ ॥- 

ही तेन गोरचम । 

धातूनां स्थाच्च शेथिल्यमोजसश्थ शुणक्षय+ ॥ ६॥ 
ततो5व्परक्तमेदरकी निःसारः स्याचछुथेन्द्धियः । 
रयमानेरिवाडैनों द्रवचता हृदयेन च ॥ ७ ॥ 
शूनाक्षिकुटः सद्नः कोपनः षीवनो5व्प्चाक । 
अन्नद्धिट शिशिरद्वेषी शीणेरोमा हतानकः ॥ < ॥ 
सन्नसक्थो ज्वरी ब्वासी कणेश्वेडी शमी अ्मी' | 

लक्षण--इस पाण्डुरोगसे भारीपन, थातुओंमें शिथिलूता, 
और ओजके जो अपने माघुय आदि गुण हैं उनका नाश दो 
जानेसे पुरुषके रक्त ओर मेद्‌ कम होजाते है, इस बगरण रोगी 
साररहित, शिथिल इन्द्रियोंबाला, अगोके मसके जानेकी भाति, 
विक्लुब्ध ( दीन ) बने हृदययुक्त, अक्षिकूट ( आखोके नीचे ) 
और मुखपर शोथयुक्त, क्रोधीसा, थूवनेकी ग्रन्नत्ति, थोड़ा बोलचने- 
वाला, अन्नसे द्वेष करनेवाले, शिशिर ( शीतलता )से छेष रखने- 
वाला होता है, बाल-गिरने रूगजाते हे ( उड़जाते है ), अभि 
नष्ट हो जाती है ( भूख नही रूगती ), टागे-शिथिल, ज्वर, 
के कानोमे ग्ुजार, थकान और अमसे युक्त पुरुष होता 

॥ ६5८ 


अध्याय: १३] 
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स पशञश्चथा प्रथग्दोपषः समस्तेसक्तिकाइनात्‌ ॥ ९. ॥ 
यह पाडुरोग पाच प्रकारका हे-वातादि दोषोसे प्रथग पृथग 
तीन. सन्निपातजन्य, ओर मिद्दीके खानेसे पाचवा ॥ ५ ॥ 
प्रायूपमस्य हृदयस्पन्दनं रूपक्षता त्वचि। 
अरूच्िः पीतसूचत्यं खेदाभावो5व्पवहिता ॥ १० ॥ 
साद४ अमो 
पूर्येरुप--इस पाण्डरोगम-हृदयका धडकना, त्वचामे 
रूक्षताका होना, भोजनम अनिच्छा, मूत्रका पीला (गाढा) होना, 
पसीनेका न आना, अभिकी मन्दता, शिथिलता और थक्वानका 
होना-पाण्डुके पूर्वरूप है ॥ १० 0४- 
अनिलातक्तत्र गातरुकू तोदकम्पनम । 
ऊप्णरूक्कषारुणससिरानखणजिण्सूजनेचता ॥ ११ ॥ 
व्योफानाहास्यवैस्स्यविद्शोषाः पश्वेसूथेस्क । 
चातजन्य पाण्डु--इस वातजन्य पाण्डुम-शरीरमे दे, 
तोद, कम्पन, सिरा-नख-मल-मूत्र और नेत्रोका काछा-रुक्ष और 
अरुणवर्ण होना, शरीरभे शोफ, आनाह, झुखकी बिरसता, 
मरूका शुष्क हो जाना, पाश्चोंमे और शिरमे दर्द होती हे ॥११७- 
पित्ताद्रितपीताभसिरादित्वं ज्वरस्तमः ॥ १२ ॥ 
तटस्वेदसच्छीशीतेच्छा दोर्नध्यं कडुबऋता । 
च्चामेदो5स्लको दाह: 
पित्तजन्य पाण्डु--पित्तके कारण सिरा-नख-मल-मृज्- 
नेत्नमे-हरा या पीछा रग, ज्वर, अन्धकार, प्यास, स्ेंद, मूच्छां 
शीतकी चाह, टुगन्बता, मुखमे कड़वापन, सलका भेढ, अम्लो- 
द्वार और दाह होता है ॥ १९ ॥- 
कफाच्छुक्ृसिरादिता ॥ १३ ॥ 
तनन्‍द्रा लबणवकऋत्व रोमहणें; स्वसक्षयः । 
कासअछर्दि व 
कफजन्य पाण्डु--कफके कारणसे सिरा-नख आदिये 
ब्रेतिमा आजाती है । तन्द्रा, मुखभे नमकीन, रोमाचता, खर- 
नाश, कास और वमन होता है ॥ १३ ॥- 
निचयान्मिश्नलिज्ञो5त्तिडुःसहः ॥ १७४॥ 
सन्निपातजन्य पाण्डु---सब लक्षणोके मिले होनेसे यह 
अतिकश्साध्य हो जाता है ॥ १४ ४ 
सुत्कषाया5निल पित्तमूषरा मछुरा कफम | 
दुषयित्वा रसादींस्व रौध्ष्याद्भुक्ते विरूक्ष्य च ॥१०॥ 
स्त्रोतांस्यपकैचापूर्य कुयोद्गुध्वा च पूर्वेचत्‌ । 
पाण्डुरोग तत+ शुननाभिपादास्यमैहनः ॥ रद ॥ 
पुरीष ऊमिमन्सुश्ेेद्धिन्न सास्टकर्फ नरः । 
सद्भधक्षणजन्थ पाण्डु--कपायरसवाली मिद्दीके खानेसे 
वायु, उषर मिट्टीके खानेसे पित्त, मथु॒र सिट्टीके खानेसे 
कफ कपित होकर, रस-आदिको दूषित करके पाण्डुरोग उत्पन्न 
करते है । मिद्ठीके रुक्ष होनेके कारण-खाया हुआ अन्नसी रुक्ष 
बनकर-अपक्रावस्थामेही-लोतोम भरकर और ख्ोतोको बन्द 
करके-पुवैकी भान्ति पाण्डरोग उत्पन्न करता है । इस पाण्ड- 
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हिन्दीमाषाटीकायुतः । ३०१ 


लो. हा +ण- _ ्ज्ट कब य शा 


रैँ 
) 
( 


हा 


रोगसे नासि-पेर-सुख ओर जननेन्द्रियपर जोब, कृमियोयुक्त, 
पतला ( न बवा ), रक्त और कफ सिजित मल पुस्प त्याग 
करता है | ( ये लक्षण इस पाण्ड्स अन्य पणए्ड्रोेगसे अविक 
होते हैं) ॥ १५ ॥ १६ ॥- 
कामलानिदान 
यश पाण्डरोगी सेवेत पिचल तस्य कामलाम्‌ ॥१जा! 
कोष्ठशाखाश्रयां पित्त दग्ध्चाईस्रांसमावहेत्‌। 
जो पाण्डुरोगी पित्तकारक मरिच-कार्जी आदिका सेवन 
करता है, उस पुरुषके कोष्ठ ( महास्वोत ), गाखा ( रक्तादि 
वातुःत्वचा )में आश्वित पित्त, रक्त ओर मासकों जलाकर 
कामला रोगको उत्पन्न करता है ॥ १७ ॥- 
हारिद्रनेतरमूअत्वय डुख वकऋशकूचया ॥ १८॥ 
दाह्विपाकतष्णावान्‌ भेकाभो डुवेलेन्द्नियः । 
भवेत्पित्तोल्वणस्यासों पाण्ड्रोगाइलेडपि च ॥१९॥ 
लक्षण--नेत्र-मृत्र-त्वचा-नख मुख और मल-इस कामलासे 
हरे-हो जाते हैं । रोगीको दाह, अविपाक, दृष्णा होती है, 
शरीरका वर्ग-मेटकके (बरसातके ) समान और इन्द्रिया निर्बेल 
हो जाती है । पाण्डरोगके बिनाभी-पित्ता बिक पुरुषके पित्तकारक 
वस्तुओके सेवन करनेसे यह कामछा हो जाता है ॥१८४१५९॥ 
उपेक्षया च शोफाल्या सा रूच्छा कुस्भकामला । 
कुम्भकामरा--चविकित्सा व करनेसे-इस कामलासे जब 
शोफकी अविकता हो जाती है, तब इसे कुम्भकामला कहते हैं, 
यह कष्टसाध्य है ।- 
हलीमक 
हरितश्यावपीतत्व पाण्डुरोगे यदा भज्रेत्‌ ॥ २० ॥ 
वातपित्ताहुमस्तृष्णा स्रीष्वहषों स्ुदुज्बरः । 
तन्द्राबडानरू अेशों लोढरं ते हलीमकम् ॥ २१ ॥ 
अलर्स चेति शंसन्ति 
पाण्डुरोगम-वायु और पित्तके कारण जब हरा-काल्ग-पीला 
रग हो जाये, श्रम, तृष्णा, ज्ियोमे अनुत्साह, मीठा मीठा-ज्वर , 
तन्द्रा, बछ और अमि नष्ट हो जाये, तब इसे ( मुनि छोग ) लोढर, 
हलीमक और अरूस-इन नामोंसे कहते हैं ॥ २० ॥ २१ ॥- 
तेषां पूर्वमुपद॒वाः । 
झोफप्रथानाः कथिताः स एवातो निगद्यते ॥ २२॥ 
उपद्रव--इनके उपद्रव-शोफ्रधानभूत अथम (६ झुल- 
नाभिपादास्थमेहन .” शताक्षिकूट ! ) कह दिये है इसलिये 
पाण्डुरोगके पीछे उसी शोफको कहते हैं ॥ २९ ॥ 
शोफनिदान 
पित्तरक्तकफान वायुदुशो दुष्दान बहिःसिराः। 
नीत्वा रुदरगतिस्तेहि कुर्यात्त्यड्यांससंञयम ॥२३र॥ 
उत्सेधं संहर्त शो तमाहुरनिंचयादत+ 
सर्च 
सम्पाधि--अपने कारणोसे दुष्ट हुआ वायु दूषित 
पित्तरक्त-कफको बाह्य सिराओमे लेजाकर इनके कारण गतिके 
रुक जानेसे-वचा और मासमे आश्वित-चारो ओरतसे निश्चल, 


इधर 
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उत्सेव ( उपरको उठा ) युक्त गोफूफ़ो कहते है । इसलिये सब 
शोय-तीनो दोषोसे होते हैं ॥ ६९३ ॥- 
हेत॒विशेषेस्तु रूपभेदानह्नचात्मकम्‌ ॥ २४ ॥ 

दोपेः पृथग्द्येः सर्वेरभिघाताहधिषादपि । 

तीनों दोषोसे होनेपर भी-कारणमेद और छक्षणोकी 
भिन्नता होनेसे-शोफ नो प्रकारका है। यथा-ए्थग्‌ प्थग वातादिं 
ठोषोसे तीन, दो-दो दोषोसे तीन, सब दोषोके कारण एक, 
अभिधातजन्य एक, और विषजन्य एक, इसप्रकारसे नो 
ग्रकारका शोफ हे ॥ २४ ॥- 
द्विधा वा निजमागन्तें सर्वाक्नेकाह़ुज च तम ॥२०॥। 
पृथून्नतञ्अथितताबिशेषेश्य त्रिधा विदुः । 

यही गोंफ--वातादिसे उत्पन्न-निज और अभिषघात आदिके 
कारण-आगन्तुज इस भेदसे दो प्रकारका है । अथवा-सबोग- 
शोथ ( सर्वगरीरजन्य जोय ) और एकागशोथ ( एकावयब- 
जन्य ओथ ) भेदसेभी दो प्रकारका है । पृथु ( विस्ती्ण ), 
उन्नत ( उपरका उठा ) और प्रथित ( गूथा होनेसे ) भेदसे 
शोय तीन प्रकारका कहा है ॥ २५ ॥- 
सामान्यहेतः शोफानां दोषजानां विशेषतः ॥ २६॥ 

कारण-सम्प्राघि---दोषजन्य शोफोंके सामान्य कारण- 
प्रथम ( सर्वरोगनिदानमे ) कह दिये है ॥ २६ ॥ 
व्याधिकमोपवासादिद्लीणस्य भजतो द्वुतम । 
अतिमात्रमथान्यस्य गुर्वेस्कस्निग्धशीतरूम ॥ २७॥ 
लव॒णक्षारतीक्ष्णोष्णशाकास्वुस्वप्तजागरम । 
सुद्स्‍धास्यमांसवलरमजीणैश्रममेथुनम ॥ २८ ॥ 
पदातेमागेंगमर्न यानेन स्तोभिणाउपि वा । 
शवासकासातिसाराशॉजठरप्रदरज्वरा: ॥ २० ॥ 
विध्च्यछूसकच्छदिंगभेवीसपेपाण्डवः । 
अन्ये च सिथ्योपकऋान्तास्तेदौषा वक्षसि स्थिताः ३० 
ऊध्चे शोफमधो बस्तो मध्ये कुवैेन्ति मध्यगाः । 
सव्ोहुगाः सर्वगतं प्रत्यज्ञेष तदाश्रया: ॥ ३१॥ 


विदेष कारण- ज्वर आदि रोगके कारणसे, पचकर्म 
( वसनाड़ि )के कारण-तथा उपवास आदि ( सुसाफरी आदि )के 
कारण क्षीण होनेपर सहसा एकदम जल्दीसे-अथवा खस्थ 
व्यक्तिके-मात्राका अतिक्रमण करके अतिमात्रामे ग्ुरु-अम्ल- 
लिग्ध-शीतछ-लबण-क्षार-तीक्ष्ण-उष्ण-शाक-पानीके सेवन करनेसे; 
दिनमें सोने या रातमे जागनेसे, सिद्दी, झ्राम्य सास ( चिड़िया- 
मुर्गी आदि ), शुष्कमासके सेवनसे, अजीणैमे श्रम ( मुसाफरी 
आदि ) और अजीर्णमे मैथुन करनेसे, पैरोसे बहुत अधिक 
सुसाफरी करनेसे; क्षोभोत्पादक सवारीसे थात्रा करनेके कारण; 
अथवा, चास, कास, अतिसार, अशे, उदर, श्द्र, ज्वर, 
विधूचिका, अलसक, वमन, गर्भावस्‍था, वीसरप, पाण्डरोग और 
अन्य विरुद्ध चिकित्साके किये गये रोग-शोफके कारण है । 
इनके दोष यदि बक्षमें स्थित होजाये तो ऊपरकी ओर, बस्तिमे 
स्थित हो जाये तो नीचेकी ओर, मध्यमे स्थित दोष मध्यमे शोथ 


अष्टाड्स्‍डसग्रह: 


[ निदानस्थानम्‌ 


'भ्ाक 


उत्पन्न करते है । सर्वागोम स्थित दोप सच अगोमे शोय, एक 
भागमे स्थित दोष एक-एक अवयवमे शोथ उत्पन्न करते हैं २७-३१ 
तत्पूर्विरुप दवथुः सिरायामो5ड्गगौरवम । 

पूर्वेरूप-- सब शोफोमे दबथु ( दाह जलन ), सिराओमें- 
तनाव और शारीरमे भारीपन होता है ।- 


वाताच्छोफश्चलो रुक्ष:ः खररोमाषरुणासितः ॥३२॥ 
सड्भोचस्पन्द्हर्षातितोदसेद्प्रसुपतिमान । 
क्षिप्रोत्थानशमः शीघ्रमुन्नमेत्पीडितस्तनु१ ॥ ३३ ॥ 
स्विग्योष्णमदनेः शास्येद्रात्रावल्पो दिया महान । 
त्वक्च सर्षपलिसेव तस्मिश्चिमिचिमायते ॥ ३४ ॥ 

वातजन्य शोफ--वातके कारण अस्थिर, रुक्ष, ककेश- 
रोसयुक्त, रगमे अरुण या काला, सकोच-घमन-हन ( रोमाचता ) 
इन पीड़ाओं युक्त, इसमे तोद ( चुभनेके समान दद ) भेद 
( विददीणें-फाड़नेके समान वेदना ) और सज्ञानाश जल्दी उत्पन्न 
होता है, और जल्दी बेठ जाता है, दवानेसे जल्दी उपरफो 
उठ जाता है, पतला होता है ( उत्तानवर्ती गम्भीर नहीं ), 
खिग्व, ऊष्ण, और मलनेसे शान्त होता है, रात्रिमे कम हो 
जाता है, और दिनमे बडा हो जाता है । त्वचापर-सरसोको 
पीसकर लगानेसे जैसी झलझलाहट होती है,, वेसी झलझलाहठ- 
इसमे होती है ( सरसोसे कोई यहा राई छेते है-परन्तु पीली 
सरसोका अहण ठीक है' )॥ ३२-३४ ॥ 
पीतरक्तासिताभासः पितच्तादाताम्ररोमवान । 
शीघ्रानुसारप्रशमो मध्ये प्राग्जायते तज॒ुः ॥ ३५॥ 
सतड्दाहज्वरस्वेददवक्केद्मद श्रम: । 
शीतामिलाषी विड्डेदी गन्धी स्पर्शासहो मसद॒$ २८ 

पित्तज़न्य. शोथ--पित्तजन्य शोथ पीली-छाल-काली 
चमकवाली, पित्तके कारण रोम ताम्नके वर्णके हो जाते हैं । 
जल्दी फैलनेवाला और जत्दी जान्‍त होनेवाला, शोथ पहले 
मध्यमे होता है, और पीछे चारो ओर फेलता है। शोथ पतला 
होता है । रोगीको प्यास, दाह, ज्वर, खेद, दवधु ( दाह ), 
क्लेद, मद, श्रम, शीतकी चाह, मलठ्मेद, शरीरसे एक विशेष 
प्रकारककी गन्‍्व, स्पशकों न सहन कर सकना और कोमल 
होता है' ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
कण्डूमान्‌ पाण्डरोमत्वक्ठिनः शीतलो शुरूः । 
ख्िग्ध/छणःस्थिरः स्त्यानो निद्राचछ ' “ सादकृत 
आकरान्तो नोज्मेत्कच्छुशमजन्मा निशाबल+ः । 
स्रवेन्नासक चिरात्पिच्छां कुशशस्थादिविक्षतः॥३८॥ 
स्पशॉष्णकाज्ली च कफात्‌ 

कफजन्य शोथ--कफके कारणसे-कण्ड्युक्त, रोम- 
पाण्डुवर्ण, त्वचाभी पाण्ड्वणे, कठोर, शीतछर, भारी, चिकना, 
छक्ष्म ( फिसलनेवाला ), स्थिर, स्व्यान ( घट्ट ), निद्रा-बसन- 
अग्निनाशकारक, दबानेपर-फिर उपरको नहीं उठता, देरसें 


£ दवथु: चक्षरादिश्यस्तीवमृष्मप्रवर्तेनम ॥ 


अध्यायः १३ | 
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उत्पन्न होता है, देरमेही शान्त होता है, रात्रिमें बढ़ता है, 
कद -शा्त्र आदिसे चोट रगनेपर रक्त नहीं निकलता, परन्तु 
देरमें पिच्छा ( लिसलिसी-लसीका ) निकलती है । उष्ण स्पशेकी 
वकाक्षा ( चाह ) रोगी करता है ॥ ३७ ॥ ३८ ॥- 
यथार्ख उन्द्रजासत्रय: । 


जज्जा अाख # ७ माख।. ही ७ जय 


स्वडुःराख्ेतुलिड्ञानां 
डधन्छज तीनों शोथोंमें--अपने अपने दोषोंके कारण और 
लक्षण मिश्रित होते हैं ।- 
निचयान्निचयात्मकः ॥ ३९ ॥ 
स्वश्लनिपातजन्य शोथ---तीनो दोषोंके कारण और लक्षणोके 
मिलमेसे तीनो दोषोंके लक्षणोयुक्त उदर रोग होता हे ॥३९॥ 
आअसियातेन शख्ादिच्छेद्सेद्क्षतादिभिः । 
हिमानिलोदध्यनिरैस छातकपिकच्छुजैः ॥ ४० ॥ 
ससतेः दकैश्व संस्पर्शाच्कूयथुः स्याद्धिसपेवान । 
ख्वद्योष्मा लोहिताभासः प्रायशः पित्तछक्षण:॥ ४१॥ 
अशिधातजन्य शोथ--शत्र आदिके चोठ रूग जानेसे 
अथवा शब्रद्वारा छेदन, भेदन, क्षत आदि ( कुचलजाने 
आदि ) से अयवा हिमानिल ( बफींली वायु ), समुद्रकी वायुसे, 
सिल्कावेके फूलोंकी हवासे या भिलावेके लगनेसे, कोंचसे, शक 
( कीटबविशेष अथवा कौचके रुवें )के लगजानेसे फेलनेवाला 
शोथ होता है । यह शोथ अति उष्ण, छाल रगका ओर प्राय 
करके पित्तशोफके लक्षणोसे युक्त होता है ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 
विषज:ः सविषप्राणिपरिसपंणसूत्रणात्‌ । 
दूट्टादन्‍्तनखापातादविषप्राणिनामपि ॥ ४२ ॥ 
खिणसूत्रशक्रोपोहतमरूव सड्ढडरात्‌ | 
विषस्यक्षानिलस्पर्शाहरयोगावचूणेनात्‌ ॥ ४३ ॥ 
स्उद्स्थलो5वलम्बी च जीघ्ो दाहरुजाकरः । 
वि शोफके लक्षण--विषजन्य शोफ-विषैले 
प्राणियोंके शरीरपर चलनेसे, इनके मूत्रसे, विषरहित प्राणियोंके 
काटनेसे अथवा दानन्‍त या नखके रूग जानेसेभी एवं मल मूत्र- 
झुकसे दूषित या मलके समान वख्रके स्पशेसेभी, विषैले इश्षोकी 
बायुका स्पश होनेसे, गर विषके शरीरपर छिड्कनेसे, शोथ 
हो जाता है | यह शोथ झदु, अस्थिर, नीचेकी ओर फैलनेवाला, 
जल्दी दाहकर और जल्दीही पीड़ा करता है ॥ ४२ ॥ ४३ ॥-- 
नलवयो 5नुपद्रवः शोफः साध्यो5साध्यः पुरेरितः ४४ 
स्वाध्य-असाध्य--जो शोध नूतन और उपद्रवरहित 
हो, वह साध्य है, असाथ्य शोफ पहिले ( शारीर॒स्थानसें ११. 
२४-२७ ) कह दिया है ॥ ४४ ॥ 


१ तन्द्रादाह्मरुचिच्छदिमूच्छो55ध्मानातितारवानू । 
अनेकोपद्रवयुत पादाक्ण प्रसतो नरख्‌ ॥ 
नारी शोफो मुखाद्‌ इन्ति कुक्षिगुल्यादुनावपि । 
राजीचित ख्वरुछर्दिज्वरश्वासातिसारिणम्‌ ॥# 
ज्वरातिसारी शोफान्ते श्वयथुवां तयो क्षये । 
दुर्बकस्य विशेषेण जायन्तेइन्ताय देहिन ॥ 

७५० अष्टागस्‌ ० 


हिन्दीभाषाटीकायुतः | 


| होनेसे, 


३०६४ 


नो क्र 


निज मे की 300९४ 
स्थाद्धिसपों 5भमिघातान्तैदोपेदुष्येश्व योफवत । 
 अयधिष्ठानं च त॑ प्राहरर्वाद्यान्तररुभयाश्रयात्‌ ॥ ४५॥ 
यथोत्तरं च दुशसाध्याः 
विसर्प रोग--शोफके समान प्रथग्‌ प्रथगू वातादि दोषोंसे, 
दन्द्रजोसे, सन्निपातसे और अभिषातसे होता है । इस विसपपके 
दृष्यमी शोफके समान ( पित्त-रक्त-कफान्‌ वायु आदि ) हैं ।- 
मुनिलोग इस विसपके तीन अविष्ठान ( आश्रय ) कहते है- 
बाह्य आञअित, अन्त आश्रित, और दोनो स्थानोमे आश्वित। 
इसमे उत्तरोत्तर कष्ट सान्‍्य है। ( ये प्राक्तन कर्मवशसे आश्रित 
होते हैँ )॥ ४५ ॥- 
तत्र दोषा यथायथम्‌ | 
प्रकोपणेः प्रकुृपिता विशेषेण विदाहिभिः ॥ ४८ ॥ 
देहे शीघ्र विसर्पन्ति तेडन्तरन्तःस्थिता बहिः । 
बहिःस्था द्वितये द्विस्थाः 
विसर्प विधि--इस विसर्पम दोष तिक्त-उष्ण आदि अपने 
अपने प्रकोपक कारणोसे प्रकृपित होकर फिर विशेषकर विदाहि 
वस्तुओसे अत्यन्त प्रकुपित होकर अन्द्रमें स्थित होकर अन्त 
विसर्पको, बाहरमे स्थित होकर बाह्य विसर्पको, और दोनों 
स्थानोंमे स्थित होकर उमय विसपको करते है ॥ ४६ ॥- 
विद्यात्तत्रान्वराश्रयम्‌ ॥ ४७ ॥ 
मर्मोपतापात्संमोहादयनानां विधद्धनात्‌ । 
तष्णातियोगाद्वेगानां विषम च प्रवतेनात्‌ ॥ ४८ ॥ 
आशु चापिबलअंशादतो बाह्य विपयेयात्‌ । 
अन्त- विसर्पेके लक्षण--हृदय आदि मर्मोके पीडन 
मूर्च्छा होनेके कारण, ल्लोतसों पीड़ित होनेसे (अथवा कर्ण- 
| नासा-आदि मार्गोके अतिस्फुरित-गतिमान्‌ होनेसे ), तृष्णाके 
बहुत होनेसे, वेगोंके विषम रूपमे प्रवर्तित होनेके कारण श्ञीघ्रही 
अभि-बलका नाश होजानेसे-अन्त विसपेको जानना चाहिये। 
इससे विपरीत रक्षणोसे बाह्य विसपेको जानना चाहिये- 
इसमे हृदय आदि मर्म बहुत पीड़ित नहीं होते, स्लोतनी बहुत 
नहीं विक्षुब्ध होते, प्यासभी बहुत नहीं छगती, अभिबलभी 
जल्दी नाश नहीं होता । 
वक्तव्य--अष्टागहदद्यकी ठीकाम-वेदनाओके-थोड़ा रुक 
रुककर होना-ऐसा अर्थ-वैगाना विषर्म च प्रवर्तनातू-का 
किया है ॥ ४७ ॥ ४८ ॥- 


तत्र वातात्परीसपों वातज्वरसमव्यथः ॥ ४०% ॥ 
शोफस्फुरणनिस्तोदसेदायामार्तिहषेबान । 
पित्ताद्तगतिः पित्तज्वरलिज्ञोौ5तिकोहितः ॥ ८५० ॥ 
कफात्कण्ड्युतः स्विग्थः कफज्वरस . रुक । 
वातजन्य विसर्पमें - वातजन्य ज्वरके समान पीड़ा, 
शोफ, स्फुरण, निस्तोद, भेद, आयास ( तनाव ), पीड़ा और 
रोमाच होता है । पित्तजन्य विसर्पमें--विसपे तेजीसे 
फैलता है, पित्तजन्य ज्वरके रक्षणोंसे युक्त, और बहुत छाल 
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होता है । कफजन्य विसपेसें--कण्डु, विसपे, चिकना और | वायु कफको बहुतसे भागोमे तोडकर-बढे रक्तवाले पुरुषके 


कफजन्य ज्वरके लक्षणोंसे युक्त होता है ॥ ४५ ॥ ५० ॥- | रक्तको दूषित करके त्वचा-सिरा-ल्लायु और माससे स्थित दीघे- 
स्वदोषलिक्षैश्नीयन्ते सर्च स्फोटेसुपेशक्षिताः ॥ ५१५ ॥ | सक्ष्म-गोल-स्थूठ और ककश एवं छाल रगकी अन्थियोकी 
ते पक्मिन्नाः खं सवे थे विश्वति त्रणलक्षणम । सालाको उत्पन्न करती है । इससे तीत्र वेदना, ज्वर, श्वास, 


उपेक्षा ( चिकित्सा न करवानेपर ) करनेपर सब विसपे- | कास, अतीसार, झुखशोष, हिक्का, वमन, श्रम, मोह, विवर्णता, 
अपने अपने दोषके लक्षणोंवाले स्फोदोसे ( छालों द्वारा ) चारों | मर्च्छा, अगम्रिकी शिथिलता, अगोका द्वटना होता है, यह ग्रन्थि- 
च्ग8 >> ओऔर ४१0. ए 
ओरसे भर जाते हैं। ये छाले पहले पकते है- और फिर फूटते हैं। | विसप॑ है, जो कि कफ-वातजन्य है ॥ ५८-६१ ॥ 


इनमे अपने अपने दोषवाले ब्रणके लक्षण होते है ॥ ५१ ॥- | कफपित्ताज्वरः स्तस्भो तन्द्रानिद्वाशिरोरुजः । 
वातपित्ताह्वरच्छर्दिमूच्छो 5तीसारत्‌ड अमेः ॥५२॥ | अज्ञावसादविक्षेपप्रदापारोचकश्नमा, ॥ ६२ ॥ 


करोति सर्वचमरक च दीतप्ताज्ञाराचकीणवत ॥ ५३ ॥ | आमोपवेशर्न लेपः स्ोतसां स व सपेंति ॥ ६३ ॥ 
ये ये देश विस्पश्व विसर्पति भवेत्स सः। प्रायेणामादशये गहन्षेकदेश न चातिरुक | 
शान्ताहवरासितो नीलो रक्तो वाषडशु च चीयते५४ | पिडकेरवकीणों5तिपीतलोहितपाण्डुरैः ॥ ६४ ॥ 
अश्निदग्ध इब स्फोर्टे: जीघ्रगत्वाइते चर सः । मेचकाभो5सित+ स्विग्थयो मलिनः शोफवान गुरू: । 
ममौसुसारी वीसर्पः स्थाद्मातोडइतिबलछूस्ततः ॥ ७७॥ | #म्भीरपाकः प्राज्योष्मा स्पृष्ः छिन्नो5वर्दीयेते ६५ 
व्यथेताऊु हरेत्संज्ञां निद्रां च श्वासमीरयेत । पह्ुंचच्छी गेम्ांसश्व स्पश्टस्तायुसिरागणः । 
हिध्मां चस गतो5वस्थामीदर्शी छभते न ना ॥५६॥ | शातरेगन्धिल्न वीसपे कदेमास्यमुशन्ति तम्‌॥ <६॥ 
कचिच्छमोरतिश्रस्तो भूसिशय्यासनादिषु । कदम ( कफ-पित्तजन्य ) विख्पमें--कफ-पित्तसे 
चेष्टमानस्ततः छ्लिष्टो मनोदेहअमोचज्चाम ॥ ५७ ॥ ज्वर, जड़ता, दरीरमे तन्‍्द्रा, निद्रा, शिरमे ददं, अगोमे 
दुष्प्रवोधो5झुते निद्रां सोइश्नचिवीसपे डच्यते । शिविलता, अंग्रोंका विक्षेप, अछाप, अरोचक, श्रम, मूर्च्छा, 
अश्नि ( वात-पित्तजन्य ) विसर्प--वात-पित्तजन्य | अिनाश, अस्थियोंका हटना, पिपासा, इच्द्रियोमे भारीपन, 
विसपमे ज्वर, वमन, मूर्च्छा, अतिसार, प्यास, अरम, अस्थियोंका ( विषयोमें अनुत्साह ), आममिश्रित मछका आना, ख्रोतोंका 
इृटना, अप्नरिमान्य, तमक, अरुचि होती है । सारे अगोको- उपलेप ( ्य होना ), आमाशयके एक भागको पकड़कर प्राय 
जलते हुए अगारोंसे भरे हुएके समान कर देता है। यद्द विसर्प | ऊरके यह फेलता है । इसमें दद अविक नहीं होती । अति 
जिस जिस स्थानपर फेलता है, वह स्थान-बुझे हुए अगारोके पीली, लाल, पाण्डरवण पिड़काओसे भरा, मसोरकी ग्रीवाके 
समान काला, नीछा अथवा छाछ हो जाता है । यह विसर्प | रगका, काला, चिकना, मैला, शोथयुक्त ओर भारी होता है । 
जल्दीही अग्रिसे जले हुए छाछलोके समान भर जाता है। गहराईमे पकता है, घीकी गरमीवाला ( थोड़ा गर॒म-तैलकी 
शीघ्रगामि होनेसे यह विस जल्दीसे मर्मोमे फेल जाता है। | “है अलनन्‍्त गरम नहीं ), हाथ आदिसे छूनेपर क्लेदयुक्त 
फिर वायु अति बलवान होकर अगोको ( शरीरको ) पीड़ित होनेसे फट जाता है । कीचड़के समान, गलित बा ल्नायु 
करता है, सज्ञाका नाश कर देती है, निद्रा नष्ट कर देती है, | और सिरा समृह अलग अलग स्पष्ट होते है, मुदकी गन्‍्ध 
श्वास और हिक्का उत्पन्न कर देती है। इस अवस्थामे पहुचनेपर | जय है, सुनिलोग इसको कदमविसर्प कहते है । 
पुरुषको किसी प्रकार शान्ति नही मिलती । बेचैनीसे पीडित वक्तव्य - जीकी गरमी और तेलकी गरमीमे अन्तर है । 
होकर-( शान्तिकी इच्छासे ) प्रथ्वीपर लेटना या बैठने आदिकी | मे करनेसे तेलमे जो दाहक शक्ति आती है, जितनी उष्णिमा 
चेष्टा करते हुए मन-शरीरके थकानसे उत्पन्न श्रमके कारण- | आती है, उतनी घीमें नहीं । तेलका दाह गम्भीर होता है, 
कठिनाईसे जाग्रत होनेवाली निद्गाको प्राप्त करता है । इसे अभि- | पीका दाह्ट उत्तान रहता है । तैलसे स्नायु-मास-सिरा जल 
बिसप कहते हैं ॥ ७५२--५७ ॥- जाती है, घीसे त्वचाही प्राय जलती है ॥ ६२-६६ ॥ 
कफेन रुछः पचनो भिरवा ते बहुधा कफम ॥ ५८॥ | सर्वचजो लक्षणेः सर्वे: सर्वेधात्वभिसर्पेणः । 
रक्त वा वृद्धरक्तस्थ व्वऋूसिरास्तावमासगम्‌ । सन्निपातज़न्य विसर्पेँं सब दोषोके लक्षणोसे युक्त 
दूषयित्वा च दीघोणुद्चत्तस्थूछखरात्मनाम्‌ ॥ ५९ ॥ | होता है और सब बातुओमे फैलता है ।- 
अन्थीना कुरुते मार्ां रक्तानां तीवरूग्ज्वराम । बाह्यहेतोः क्षतात्कुद, सरक्ते पित्तमीरयन्‌ ॥ ६७ ॥ 
श्वासकासातिसारास्यशोषहिष्मावमि श्रमैः ॥ ९०॥ | विसर्पे मारुत. कुयोत्‌ कुछत्थसडशैश्वितम । 
मोहबेवण्यमच्छाइमज्ञाशिसदने युताम । स्फोर्डे: शोफज्वररुजादाहाडयथ र्यावलोहितम ६८ 
इत्यय भ्रन्थिचवीसपें: कफमारुतकोपजः ॥ ६१ ॥ अभिघातजन्य विसपें--अभिघात आदिजन्य बाह्य- 


अस्थिभेदाशिसद्नतमकारोचकेसुतः । मूच्छो 5झिहानिर्भेदो 5स्थ्वां पिपासेन्द्रिय गोरवम्‌ । 
अन्थि ( कफ-वातजन्य ) विसपे--कफद्वारा रुकी हुई कारणसे क्षत हो जानेसे कछुद्ध हुआ वायु पित्तको रक्तके साथ 


अंध्यायः १४ ] हिन्दीभाषाटीकायुतः । ३५९५ 


प्रेरित करके-विसर्प उत्पन्न करता है । यह विसर्प-कुल्त्थीके | कालेनोपेक्षितं यस्मात्सवे कुष्णाति तद्धपुः । 
समान छालोसे भरा, अतिशय शोफ-ज्वर-पीड़ा-दाहयुक्त, तथा | कुछनाम--क्योकि चिकित्सा न करनेपर कालान्तरमे यह 


स्थान काला-लाले हो जाता है ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ रोग घरीरको कुत्सित कर देता हे, इसलिये इसे कुष्ठ कहते है ।- 
व्याप्या तनक 5 वो दम 

पृथग्दोपैस्रयः साध्या दन्द्दजाश्वानुपद्ववाः । | भपच बातूद न्‍्तः स्वान्संकछेद्य चावद्देत्‌ < 

असाध्यो क्षतसवौत्थों सर्वे चाक्रान्तमर्सकाः सस्वेदछेद्सड्टोथान्क्रमीन्सूक्ष्मान्खुदारुणान । 


लोमत्वक्स्तायुधमनीस्तरुणास्थीनि ये: ऋमात्‌ ॥७॥ 
भक्षयेच्छित्रमस्माच्च कुष्ठबाह्ममुदाह्मतम । 

बाह्मकुछ ( श्वित्र |--यह कुछ सब धातुओमे पहुंचकर- 
अन्त फेलकर-सब बातुओको कछ्लिन्न बनाकर कृमियोंकोी उत्पन्न 
कर देता है। ये कृमि पसीना-केद-सड़ने आदि से उत्पन्न होते 
है, सूक्ष्म और भयानक होते है । ये कृमि ऋमश लोम-त्वचचा- 
लायु-बमनी और तरुणास्थियोको-कान-नासा आदिकी तरुणा- 
स्थियोको खाते है । इस कारणसे श्वित्रको बाह्यकुछशब्दसे 
कहते है। ( इसमे क्ेद-कृमि आदिका अभाव रहनेपरभी-त्वचा- 
रोग हेही ) 0॥ ६ ७ ७ ॥- 
कुष्ठानि सप्तथा दोपेः पृथग्द्वन्द्रेः समागतेः ॥ ८ ॥ 

अेद--कुछरोग सात प्रकारका है-वात पित्त-कफजन्य 
( तीन ) प्रथग-प्थग्‌ दोबोसे, दन्द्रज ( दो-दो दोषोंसे तीन ), 


हि 


आर सन्निपातजन्य ॥ < ॥ 
सर्वेष्वपि त्रिदोषेषु व्यपदेशो5थिकत्वत । 
सब कुष्ठ सन्निपातजन्य होनेपर भी-जिस कुष्ठमे जिस दोषकी 
अथातः कुष्ठकमि निदान व्याख्यास्थामः ॥ १॥ | अविकता होती है, उसे उसी नामसे कह देते है । ( क्योकि 
इति ह स्माहुराजेयादयो महेयः ॥ २ ॥ सज्निपातभी सम-विषम रूपमे होता है ) ।- 
इसके आगे कुष्ठ-कृमिनिदान नामक अध्यायकी व्याख्या वातेन कुछ्ठे कापाल पिचादो ढुम्बरं कफात्‌ ॥ ५९ ॥ 
करेगे-जेसा आत्रेय आदि महर्षियोंने कहा था॥ १॥ ३२॥ | मण्डलाख्य विचर्ची च ऋक्षारर्य वातपित्तजम । 
कुष्ठनिदान चर्मेककुष्ठकि टिभसिध्मालस विपादिकाः ॥ १० ॥ 
सिथ्याहरविहारेण विशेषेण विरोधिना । वातस्लेष्मोहूवाः स्लेष्मपित्ताइदुशतारुषी । 
साधुनिन्दावधान्यखद्दरणाचेश्व सेवितेः ॥ ३ ॥ पुण्डरीक सबिस्फोर्ट पामा चर्मद्छ तथा ॥ ११॥ 
पाप्मभिः कर्म भिः सद्यः प्राक्तनें: प्रेरिता मला।।. | ++ स्थात्काक॥। ध 
सिराः प्रपद्य तियेग्गास्त्वग्लसीकास्गासिषम्‌ ॥४॥ वातोत्वण सन्निपातसे कपाछकुछठ, पित्तोल्वण सन्निपातसे 
दूषयन्ति सछथीकृत्य निश्चरन्तस्ततो बहिः । औरुम्बर, कफोल्बण सज्निपातसे मण्डल और बिचर्ची, वात- 
त्वचः कुर्वन्ति वेवर््य दुष्टाः कुष्टमुद्यन्ति तत्‌ ॥७॥ पित्तोल्बण सज्षिपातसे-ऋक्ष, बातत्कफोत्वण सन्निपातसे चमै- 
निदान--मिथ्या आहार और मिथ्या बिद्दार ( हिसा- गा आज 
चोरी )से, विशेषकर विरोधी आहारके, साधु पुरुषोंकी निनन्‍्दा, जल लिलिसप चमेदुल, 
वध, पराया घन लेने आदि कार्योके निरन्तर सेवनसे ( एवं पाप- | तीनो दोषोके समान होनेसे काकण कुछ्ठ होता है ( ये अठारह 
कर्मोके तुरन्त करनेपर इदलोकमेही ) अथवा प्र्नेजन्मकृत | 2 
कर्मोंके कारण-प्रेरित दूषित मर ( वातादि दोष ) तियेग्गामि 
सिराओंमे पहुंचकर त्वगू-लसीका-रक्त और मासको दूषित 
बनाकर-शिथिलकरके पीछेसे बाह्यदेशमे फेलते हुए त्वचाको 


शीर्रत्रायुसिरामांसाः प्रक्िन्नाः शवगन्धयः ॥दे5॥ 

इति पाण्डुकामछाशोफविसर्पनिदानं नाम जयो- 
दर्शोषध्याय- ॥ १३॥ 

साध्य-असाध्य--वातादि प्रथग्‌ दोषोसे उत्पन्न तीन 
विसर्प साध्य हैं । उपद्रवरहित, हन्द्दज विसपेसी साध्य है । 
अभिधघातजन्य और सन्निपातजन्य ये दोनो असाध्य हैं। 
भर्मौको आक्रान्त करलेनेपर सब विसर्प असाव्य हो जाते है । 
जिन विसपोमे-स्नायु सिरा-मास गलजाये, क्लेदयुक्त-मुर्देकी 
गन्व आती हो,-वेसी असाध्य है ॥ ६९ ॥ 

इस प्रकार वेद्पति सिहमुप्तके पुत्र वाग्भटकी बनाई अश्यग- 
सग्रहसहिताके निदानस्थानमें पाण्डु-कामछा-शोफ-बविसपनिदान 
नामक तेरहवा अध्याय समाप्त हुआ । 


चतुदेशोडध्यायः । 
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पूजे त्रिकं दद्डसकाकणम । 
पुण्डरीकष च महाकुष्ठानि सप्त तु ॥ १२॥ 
महाकुष्ठ - प्रथम तीन (कपाल, उदुम्बर और मण्डल ), 


हे रे कणक, पुण्डरीक, ऋष्यजिव्ह ये हर 
घि करते है दस सनिरोंग कप केले देर प दढ़ु, काकणक, पुण्डरी कक ये सात महाकुषछ्ठ हैं ॥१२॥ 
ऊनिययपयू एप्प “गयप“”+”+”+भै+२]+3मप_ अतिन्छधणखरस्पशखेदास्तेदविवर्णताः । 
१ उपद्रव--विसप कासवेवण्येज्वरमूच्छोडभन्भवा नू। दाह: कण्ड्रस्त्वाचि सखापस्तोदः कोठोन्नतिः श्रम: २३ 
अमास्यशोफहछासदेहसाद/तिसारवान्‌ ॥ बणानामथिक शझूर्ल शीघ्रोत्पक्तिश्चिरस्थितिः । 


अ हृ. शा ५. ५७, | रूढानामपि रूक्षत्वे निमित्ते5ल्पेषपि कोपनम ॥१४॥ 
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हु खि श्वित्ननिदान 
कुछ्ठकेकसम्भवे श्वत्र किलासं दारु्ण च तत्‌ | 
निर्देष्द्मपरिस्तावि त्रिधातूद्भ वर्संश्रयम ॥ ३२५ ॥ 

श्वित्च---एकही कारण ( दोष-दृष्य-सम्प्राप्ति )से खिन्र 
और कुछकी उत्पत्ति हैं । इस श्वित्रको किलास और अरुण 
( पाठान्तरमे दारुण ) नामसे भी कहते है, यह खित्र स्ाव- 
रहित, यह वात पित्त-कफ-तीनो वातुओसे उत्पन्न होता है, 
ओर रक्त-मास भेद तीन घातुओमे आश्रित है ॥ ३५ ॥ 
वातादूक्षारुणं पित्तात्तान्नं कमलपत्रवत्‌ । 
खसदाई रोमविध्यंलि कफाच्क्ेतं घनं गुरु ॥ ४० ॥ 
सकण्ड च ऋमाद्रक्तमांसमेद.सु चादिशेत्‌ । 

दोषभेदरे वर्णेमेद--वायुके कारणसे श्वित्र रुक्ष और 
अरुण वर्ण, पित्तके कारण --क्ष्मलपत्रकी भान्ति छालवर्ण, 
दाहयुक्त, रोमोका नाथ करनेवाला, कफके कारण-चबैत, 
घना, भारी और कण्ड्युक्त होता है । 

वातजन्य कुछ्ठ रक्तमे, पित्तजन्य सासमे और कफजन्य मेद्‌- 
घातुमे कमश आश्रित होते है ॥ ४० ॥- 
वर्णनेवेडग़ुभयं रूच्छूं तच्चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ४१ ॥ 

दोनों प्रकारके ( वातादि दोषजन्य एवं रक्तादि धातुमे 
आश्रित ) ब्रित्र इस प्रकारके रगोसे ( अरुण, ताम्र और श्वेत 
वर्णेसे ) तथा उत्तरोत्तर-कश्साध्य समझने चाहिये ( वातजन्य 
रक्ताश्नित खिन्न-कष्टसाध्य, पित्तजन्य मासाश्रित कष्टतर साध्य 
और कफजन्य मेदआश्रित ख्ित्र कष्टतम साध्य है ) ॥४१॥ 
अशुक्करोमाबहलरूमर्संखप् सिथो नवम्‌ | 
अनझिदग्धजं साध्यं श्वित्र वज्येमतोउन्यूथा ॥ ४२॥ 
गुह्मपाणितलोष्ठेिषु जातमप्यचिरन्तनम्‌ । 
व्जनीयं विरेषेण किलासं सिद्धिमिच्छता ॥ ४३ ॥ 

साध्य-असाध्य--जिस बित्रमे-रोस बैत न हुए हो, 
घना न हो, परस्पर न मिला हो, नया ( एक साल न हुआ हो ), 
अभ्नरिसे जो जलाया न गया हो, वह श्िित्र साध्य है, इससे 
विपरीत सब चित्र असाध्य है। गुबक्यस्थान, हथेली ( पावके 
तल॒वेमे भी ) और ओएष्ठमे उत्पन्न श्वित्र नूतन ( एक सालसे 
कमका भी-रोगखभावसे ) होनेपरभी ट्याज्य है। किलास 
कुछठभी विशेषत वर्जित है ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 
स्पर्शेकाहारदशय्यादिसेवनात्यायशो गदाः । 
सर्वे सश्चथारिणो नेत्रत्वग्विकारा विशेषतः ॥ ७७४ ॥ 

परस्पर-स्पशंसे, एक्ही आहार-एकह्दी शब्या ( एकही 
आसन आदि ) आदिके सेवन करनेसे-आय करके सब रोग- 
एकसे दूसरेमे सचरण करते है । खासकर-नेत्र और त्वऋ रोग 
तो जरूर एकसे दूसरेमे पहुचते है ॥ ४४ ॥ 

ऋरूमसिनिदान 

ऊमयस्तु द्विचा प्रोक्ता बाह्याभ्यन्तरभेद्तः । 
बहिमेंडलकफासण्विडजन्मसेदाअतलुर्विधा: ॥ ७४५ ॥ 
नामतो विशतिवियाः 


अष्टाड्भसंग्रह: 


[ निदानस्थानम्‌ 
कृमि दो प्रकारके मुनियोने कहे है । एक बाह्य कृमि और 
दूसरे आशभ्यन्तर कृमि । इनमे बाह्य कृमि-बाह्य मछ-कफन्रक्त 
और मलसे उत्पन्न होनेके कारण चार प्रकारके है । ये कृमि 
वीस प्रकारके है ( बहिमिलजन्य दो, कफजन्य सात, रक्तजन्य 
छे, मलजन्य पाच ) ॥ ४५७ ॥- 

बाह्यास्तत्र मलोझ्ूवाः । 

तिलप्रमाणसंस्थानवर्णा: केशाम्बराधञ्याः ॥ ४६ ॥ 
वहुपादाश्थ सखक्ष्माश्व यूका लिक्षात्र चामतः । 
द्विधा ते कोठपिटिकाकण्ड्ूगण्डान्प्रकुचेते ॥ ४७ ॥ 

बाह्ऋमि--इनमे बाह्य कृमि अखच्छता ( मलिनता )से 
उत्पन्न होते है । इनका आकार और रूप तिरूके समान, रगभी 
तिलके समान, बाल और वस््र इनके रहनेका स्थान, इनके 
बहुतसे पेर होते हैं और ये अतिसूक्ष्म होते है। ये नामसे यूका 
ओर लिक्षा ( लीख ) दो प्रकारके है । ये कृषि कोठ, पिटका, 
कण्टू ओर गण्ड ( गुमडियों )को उत्पन्न करते हैं ॥४६॥४०॥ 


कुछ्ठेकह्देतवो पन्‍्तजाः स्लेष्मजास्तेषु चाधिकम । 
मधुराज्नगुडक्षीरद्धिसक्तुनवोदनें: ॥ ४८ ॥ 
शकुज्ञा वहुविड्धान्यपणेशाकोलूकादिसिः । 

अन्तजन्य कूमि इुष्ठकेही समान कारणोसे उत्पन्न होते 
है। इन अन्त जन्य कृमियोमे कफजन्य कृमष्ति अविकत मधुर 
अन्न-गुड- दूध-दहि-सत्तू-न ये चावलोके खानेसे उत्पन्न होते हैं । 
पुरीषजन्य कृमि-बहुत सछकारक धान्यो ( यव-माष आदि) 
से, बहुत मलकारक पत्तेके शाकोसे ( सरसो-पालक आदिसे ), 
उलक ( गेह्टू या चनेके पौंदेको अपिमे स्विन्न करके खानेसे )से 

उत्पन्न होते है ॥| ४८ ॥- 

कफादामादये जाता वृद्धा: सपेन्ति सर्वेततः ॥७५९॥ 
प्थुब्रघ्ननिभाः केचित्केचिद्नण्ड्रपदोपमाः । 
रूढधान्याहुराकारास्तजुदीघोस्तथा5णबः ॥ ५० ॥ 
श्वेतास्ताश्नावभासाश्व नामत+ सप्तथा तु ते । 
अन्चञादा उदरावेष्टा हृदयादा महाकुहाः ॥ ५१ ॥ 
करवो दर्भकुखुमाः खुगन्धास्ते च कुर्व॑ते । 
हल्ाासमास्यस्रवणमविपाकमरोचकम ॥ ५२ ॥ 
मृच्छोच्छदिंज्वरानाहकाइये क्षवशुपीनसा न । 

कफके कारण आमाशयमे ( पक्काशयमे नही ) उत्पन्न ये कृमि 
बढ़कर शरीरमे सब ओर फेछते हे । कोई चपटे, कोई लताके 
समान लम्बे, पतले कोई गेड़वेके समान, कोई अक्करित धान्यके 


१ ओलक ( ऊलक )--गोधूमयवादिक स्वेदित परिद्धप्रार 
ओकुल्मुच्यते | इति चन्द्र ॥ काण्डस्थानि अपकानि भृष्ट।नि सस्यानि- 
ओकुलम्‌ । इदीन्दु ५ उलक स्वेदपयाय । जउलुक हरितावरू 
शिम्बीधाब्यमिति व्याचक्षते ॥ अरुणदत्त गेहू या जोकी बालकों जः 
भ्जै 


पकनेके करीब दो तब तोडकर आगपर भूनना उलक कहता दे 
इसी प्रकार चनोके द्वोले बनते हैं । 


गन आन 
जा. नी 


अध्यायः १५० | हिन्दीभाषाटीकायुतः । ३ 
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इनका रग-श्वेत या ताम्रवण होता है । नामभेदसे सात 
प्रकारके हैं-- यथा-अत्रादा, उद्रावेष्ठा, हृदयादा, मदहारुहा, 
( पाठान्तरमे महाकुद्दा ), ऊरव, द्भेकुसुमा और सुगन्धा । 
इनका कार्ये-जीमचलाना, सुखसे पानी आना, अविपाक, 
अरुचि, मूरच्छा, वमन, ज्वर, आनाह, अशता, छींक और 
पीनस ये लक्षण उत्पन्न करते हैँ ॥ ४५-५४ ॥- 


रक्तवाहिसिरास्थाना रक्तजा जन्तवो एणवः ॥ ०५३ ॥ 


अपादावृ॒त्ततात्नाश्व सोध्म्यात्केचिद्दशना+ । 


केशादा छोमविध्वेंसा कोमद्वीपा उदम्बराः ॥ उडी 
बट ते कुष्ठेककमोण+ सहसोरसमातरः । 

रक्तजन्य कूमि- रफतवाहि सिराओमें उत्पन्न होते है 
सूक्ष्म, पेररहित, गोल, ताम्नवर्ण, और सूक्ष्मताके कारण कोई 
कोई आखम दिखाई भी नहीं देते । ये छ है--यथा-केशादा, 
लोमविष्वसा, लोमद्वीपा, उठुम्बर, सारस और मातर हैं । 
इनका कार्य कुछके समान ( रोमहर्ष-कण्ड्ू-तोद-केश छोसका नाश- 
त्वचा-मास-सिरा-ल्ायु-तरुणास्थियोका खाना है ) ॥५३॥५४॥- 
पक्काशाये पुरीषोत्था जायन्ते5योविसर्पिण ॥ ५८ ॥ 
बुद्धास्ते स्युभवेयुश्च ते यदा55माशयोन्‍्सुखा. । 
तदा5स्योज्ञारनिःश्वासा विडगन्धालुविधायिनः ४४८ 
पृथुव॒त्ततनुस्थूलाः चइयावपीतसितासिताः । 
ते पञ्च नाज्ञा ऊरमयः कक्रेरकमक्ते रुका; ॥ ५७ ॥ 
सौंखुरादाः सल्ूनाख्या केलिहा जनयन्ति च । 
विज्वेद्शूलविष्टश्मकाइयेपारुष्यपाण्ड्ता * 
रोमहषोशिसदनगुदकण्डूविनिगेमान ॥ ८५८ ॥ 
इति कुछकमिनिदान नाम चतुर्देशो 5ध्यायः ॥९४॥ 

प्रीषजन्य कृमि--पकाशयमे उत्पन्न होकर नीचे 
( गुदाकी ओर )की और फैलते हैं । बहुत बढकर जब ये 
आमाशयकी ओर मुख कर छेते है-तब पुरुषके मुख-डद्गार 
और नि श्वासमे सलकी गन्व आने लगती है । ये आकारमे 
चपटे, गोल, पतले, मोटे, होते हैं । रगमे-श्याव, पीछे, बेंत 
या काछे होते हैं । इनके पाच नाम हैं। यथा-ककेरुक, मकेसक, 
सौंसराद, सदन और छेलिह हैँ । इनका कार्ये-मलमेंद, शुलल, 
विष्टम्भ, कृशता, परुषता और पाण्डुवण उत्पन्न करना हे । 
ये रोमहपे, अभिमान्थ, गुदामे कण्ड, गुदासे बाहर निकलते 
हैँ ॥५०५ ५८ ॥ 

इस प्रकार वेद्यपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भइकी बनाई अष्टाग- 
सग्रहस द्विताके निदानस्थानमे कुछखित्र-& सिनिदान नामक 
चोदहवा अध्याय समाप्त हुआ । 


इसके आगे वातब्याविनिदान नामक अयायवी इ्यप्या 
करेंगे-जेसा आत्रेय आठि महषियोने कहा या॥ 3। * | 
सवोधीनथैकरणे विश्वस्यास्यक्राशणम । 
अदुष्टदुष्टः पवन: शरीरस्प विशेषत, ॥ २ ॥ 
सब प्रकारके अर्थ ( छुम ) और अनर्थ ( अद्युन को करने 
वाला, इस समारक्ा प्रवानधुत कारण-अडुड वाबु ( बगल की 
स्थितिका ) ओर दुए वायु ( जगतके सहारका ) कारप है । 
विद्येषकर शरीरकामी यही अदुष्ट ओर दुष्ट वायु ऋम एवं अश्न 
करनमे प्रवान कारण है ॥ ३ 0 
स विश्वकर्मी विश्वात्मा विश्वरूपः प्रजापति: | 
स्रष्टा घाता विश्युविष्णुः संहतो झुत्युरन्तक, ॥ ४ ॥ 
तद॒दुष्लो प्रयलेन यतितव्यमतः सदा । 
वायुके नस्त-उट वाई विश्वकर्मा ( सम्पूर्ण-गरीरका 
आरण-जनन-वर्वन-सजन आदि सब कार्याको करनंवाला ), 
विश्वात्मा ( ससारका आत्मा ह-विना वायुके हम रह नहा सकते 
है), विश्वरूप ( समस्त रूपवाला ), अजापति ( प्रज्ञाओका 
पालक ), खट्टा ( पैदा करनेवाला ), बाता (धारण करनेवाल् ), 
विभु ( प्रभ्चु ), विष्णु ( व्यापक ), सहर्ता ( नाशक ), चअत्यु 
( कालरूप ), अन्तक ( यमहप ) है । इसलिये सदा इसे दुष्ट 
होनेसे प्रयत्नपूर्वक बचाना चाहिये ॥ ४ ॥- 
तस्पोक्ते दोषविज्ञाने कर्म प्राकृतविक्तम्‌ ॥ ५ ॥ 
समासाध्याखतो दोषभेदीये नाम धाम च | 
प्रत्येक पश्चवा चारो व्यापारश्च 
इस वायुके प्राकृत कर्म ( उत्साह, उच्चास आदि ) और 
बैकत कम ( इंद्धि-क्षयसेदसे काइय-अगसाद आदि ) दोष- 
विज्ञानीयनामक अध्यायमे सक्षेपसे कह दिये हैं. । और दोष- 
भेदीय नामक अध्यायमे-पांच जेदसे प्रद्यकका स्थान, चार 
( गति ) और व्यापार ( काये ) विस्तारसे कह द्या हैं ॥ ७५ ॥- 
इंह वेकृतम ॥ ५ ॥ 
तस्योच्यते विभागेन सनिदाने खलक्षणम्‌ 
असह्वयमपि सद्जयाये यदशीत्या पुरेरितम्‌ ॥ ७ ॥ 
यहापर वायुके चैकत कम पृथग्‌ प्थग-निदान और लक्षणों 
साथ कहे जाते हैं. । अनगणित होनेपरसी प्रथम ( नखभेदों 
बिपादिका आदि अ स सं अ ३3० १३ ) जिन कमे।की 
अस्पी सख्यामें कहा है ॥ ६ ॥ ४ 0 
जे 
चठ रु 
चरन्स्रोतस्खु रिक्तेषु भ्र्श तान्येव पूरयन्‌ ॥ < | 
तेम्योउन्यदोषघूण म्यः भाष्य वा55वरण बली 
कारण--वातुर्ओंका क्षय करनेवारे आह्यारविहारके आते 
स्किन मात्रामे ( अथवा चिरकालतक ) सेवन करनेसे-खो लो कि रिक्त 
पश्चदशीडध्याय३ । होनेपर इन खोतोम गति करता ईआ वायु-इन्दीं खोतोंकी भरकर 
अतिशय कुपित होता है । अथवा अन्य दोषसे भरे इन स्लोर्तसिं- 
अथातो वातव्याधिनिदान व्याख्यास्थामः ॥ ९ )| | आवरण (आच्छादव )आंप्त हो महक जी द्टे। 
स्माहुराज्रेयादयों मे पेय, ॥ ९ ॥ ... बक्तब्य-चायुका कोष वो अकारका है, पुल है 38 
इति ह यादयों में 


ध्यव्यतिनिषेविते कक 
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अवस्थामें, और दूसरा सतर्पणजन्य अवस्थामें । दूसरी प्रकारका 
कोप प्रमेहमे और प्रथम प्रकारका ग्राय ज्वर्मे मिलता है ॥ ८ ॥- 
तत्र पकाशये कुछः शूलानाहान्यकूजनम्‌ ॥ ९ ॥ 
मलरोधाइमवध्मोशेखिकपृष्ठकटीशहम । 
करोत्यधरकाये च तॉस्तान्कच्छान॒पदवान ॥ १०॥ 
इन कारणोसे पक्काशयसें-कुपितवायु-शल, आनाह, 
आतोमें गड़गड़ाइहट, मलूका अवरोब, अरऋ्मरी रोग, वर्ध्म 
( आन्रइद्धि ), अं, त्रिकग्रह, पृष्ठमह, कठीअहको उत्पन्न करता 
है। और नाना प्रकारके कटष्टसाव्य रोमोंको शरीरके निचले 
भागमे ( नाभिसे नीचे ) उत्पन्न करता है ॥ ५ ॥ १० ॥ 
आमाशये तठड्मथुश्वासकासविसूचिकाः । 
कण्ठोपरोधमुह्ाारान्‌ व्याधीनूध्चे च नाभितः ॥११॥ 
आमाशय में कुपित वायु-प्यास, वमन, श्वास, कास, 
विसूचिका, गलेका अवरोध, उद्गार और नाभिसे उपरके 
रोगोंको उत्पन्न कर ढेता है ॥ ११ ॥ 
श्रोत्रादिष्विन्द्रिय वर थ॑ 
शओरोत्र आदि इन्द्रियोंमें कुृषित चायु--इच्धियोका 
नाश कर देता है ॥- 
त्वचि स्फुटनरूक्षते । 
त्वचामें कुपित वायु--त्वचाका फटना, इसमें रुक्षता 
करता है ।- 
रक्ते तीआा रुजः स्ापं तापं रागं विवर्णताम ॥ १२॥ 
अरूंष्यन्नस्य विष्टम्भमराचे रशतां श्रमम । 
रक्तमें कृपित वायु-तीव वेदना, सज्ञानाश, ताप, 
लालिमा, विवर्णेता, अरूषिका, अन्नका विष्टम्भ, अरुचि, ऋृशत्ता 
और भ्रम उत्पन्न करता हैं ॥ १६ ॥- 
मांसमेदोगतो अन्थीस्तोदाह्यान्ककेशान भ्रमम्‌ १३ 
गुवेकुं चाति मे मुश्िदण्डहतोपमस । 
मांस ओर मेदमें कुपित वासु-तोदबहुल एवं कर्कश 
ग्रन्थियोंको, श्रम, अगोमे भारीपन, अति वेदना, जडता तथा मुक्के 
या दष्डेसे किसीने मारा-ऐसा शरीरको कर देता है ॥ १३ ॥- 
.. $ सक्थिसन्ध्यस्थिशूलं तीर्य बलक्षयम्‌१७ 
अस्थियोंमें कुपित घायु--सक्थि ( ठागोमे ), सन्वि 
और अस्थिमें तीव्र शुल और बलका च्हास करता है ॥ १४ ॥ 
मज्वस्थो5स्थिष्रु सोषियेमस्वप्न॑ स्तब्धतां रुजम्‌ । 
मज्ञामें कुपित वायु-अस्थियोंमे सच्छिद्रता ( पोलापन ), 
नीदका न आना, लगातार दर्देका बना रहना करता है ॥- 
झुकस्य शीघअरमुत्सर्ग सहु विक्ृृतिसेच वा ॥ १५॥ 
तदद्॒भेस्य शुऋस्थः 
झुक्रमें स्थित कुषित वायु-शक्रका ज्ञीघ्र क्षरण, अथवा 
शुक्रका अवरोध या झुक्कको विक्ृत कर देता है । इसी प्रकार 
१ अन्यत्र कुछ अन्तरसे लक्षण दिये हें--. 
ककेशास्तोदबहुलानू अन्थीन्‌ माससमाओित । 
वायुमेंदोयुत कुयोद्‌ बन्धीन्‌ सन्दरुजोइजणान्‌ ॥ 


अष्टज्ञसंग्रह: 


सिरासखाध्मानरिक्तते ३ 
तत्स्थः 
सिराओंमें स्थित कुपित वायु--सिराओमे आश्मान् 
अथवा खालीपन ( सज्ञानाश ) कर देता है (या तो सजाज्ञान 
बहुत बढा देता है-अथवा नाश कर देता है ) ॥- 
स्वावस्थितः कुयोन्‍ह्नभ्रस्यायामकुलज्ञताः ॥ १६ ध 
स्वायुमें स्थित कुपित वायु-श्प्रसी, आयाम (दीघता ) 
और कुबड़ापन शरीरमे कर देता है ॥ १६ ॥ 
वातपू्णदतिस्पश शोफं सन्धिगतो5निलः । 
प्रसारणाकुश्चनयोः प्रव॒त्ति च सवेदनाम ॥ १७ ॥ 
सन्धियोंमें आश्रित कुपित वायु-वायुसे भरी 
मशकके समान स्पशावाला शोफ और  फेलाने एवं सिको बने में 
अत्यन्त वेदनाको उत्पन्न करता है ॥ १७ ॥ 
सवोहुसंश्रयस्तोदभेद्स्फुरएणभञ्जनम । 
स्तस्भनाक्षेपणस्वापसन्ध्याकुश्बनकस्पनम ॥ १८ ॥ 
सब अंगोंमें स्थित कुपित वायु--तोद, भेद, स्फुरप्प 
( बमन ), भजन ( हृटना ), जड़ता, आक्षेपण ( हाथ-पैर्‌ 
आदिका फेंकना ), सज्ञानाश, सधियोमे सकोच ( छोका 
पडजाना ) और कम्पन पेंदा करती है ॥ १८ ॥ 
यदा तु धमनी. सवोः कुछो5भ्येति मुहमुहुः । 
तदा5क्ष्माक्षिपत्येष व्याधिराक्षेपकः स्मतः ॥ १० हा 
आक्षेपक--जब कुपित वायु सब धमनियोंमे आजाती छै 
( भर जाती है ) तब बार-बार अगोंको यह वायु चलायमाल 
करती है-इसे आक्षेपक रोग कहते है ॥ १९ ॥ 
अधःप्रतिहतो वायुनेजत्यूध्वे हृदाश्चिताः । 
नाडीः प्रविश्य हृदयं शिरः शहगे च॒ पीडयन ॥२०॥। 
आश्षिपेत्परितो गात्र॑ धलुवैजत्चास्थ नामयेत्‌ । 
कंच्छादुच्छूसिति स्तब्धर्रस्तमी लितरकक्‍ततः ॥ २१ ॥॥ 
कपोत इव कूजेच्य निःसंशः सो5पतन्यकः । 
स एवं चापतानाख्यो मुक्ते तु मर्ता हृदि ॥ २२ का 
अश्लुवीत 5 स्वास्थ्यं मुहुरसवास्थ्यमाचते । 
नीचेकी ओर (जानेसे) रुका वायु उपरकी ओर जाता हुआ 
हृदयमे आश्रित नाडियोमे प्रविष्ट होकर हृदय, शिर और दोनों 
शंखप्रदेशोको पीड़ित करते हुए चारो ओरसे शरीरको सकुचित 
बना देता है, और इस पुरुषके शरीरको वनुषके समान झुका 
देता है। इस कारण रोगी कठिनाईसे श्वास लेता है, आखें-जड़ , 
खसत ( आसुवोसे भरी ) बन्द होती हैं । फिर कबूतरके समान 
अव्यक्त गब्द करता है और सज्ञारहित हो जाता है। यह अप- 
तन्त्रक है । इसीको अपतानक कहते हैं । हृदयके वायुसे मुक्त 
हो जानेपर-थोडी देरके लिये मनुष्य स्वास्थ्य प्राप्त करता है, 
और फिर वायुद्वारा हृदयके आक्रान्त हो जानेपर अखस्थ हो 
जाता है ॥ २०-२९ ॥- 


अध्यायः १५७ ] हिन्दीभाषाटीकायुतः । ४०९१ 
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गर्भपातसमुत्पन्नः शोणितातिस्नवोत्थितः ॥ २३ ॥ | स्थानमे रहता है, और जिस त्रणमे पूय उत्पन्न हो जाये-उससे 

अभिघातसमुत्थश्व दुश्चिकित्सयतमो हि सः । यह उत्पन्न नही होता । इसहिये जो त्रण बन्द रहते है-बायु 
असाध्य--गर्भपातके कारण उत्पन्न हुआ अपतंत्रक रोग, | नहीं पहुचती तन्तु मर जाते हे वहा यह रोग होता है। प्राय 

रक्तके अतिद्लावसे उत्पन्न, और चोट छूगनेके कारण उत्पन्न करके आजकल यह रोग क्युनीन या क्लेस्रीयम आदिके इजेक्श- 

अपतंत्रक अत्यन्त कष्टसाध्य है । [ गर्भपातसे उत्पन्न कष्टसाध्य, | नसेभी होता है ॥ २९ ॥ ३०॥ 

रक्तत्रावजन्य अधिक कष्टसाध्य, और चोट छगनेसे उत्पन्न | गते वेगे भवेत्स्वास्थ्य सर्वेष्चाश्तेपकेषु तु । 


अतितम कष्टसाध्य है] ॥ २३ 0॥- सब आश्षिप आदिमे-वेगके शान्त हो जानेपर मनुष्य खस्थ 
मन्ये संस्‍्तभ्य चातो5न्‍्तरूपेत्य धमनीर्यदा ॥ २७ ॥ | बन जाता है ( वेगके आनेपर फिर अखस्थ बन जाता है ) ।- 
व्याभोति सकल देहँ जन्ुरायम्यते तदा । जिहल्ातिलेखनाच्छुष्कभक्ष णाद॒भिघाततः ॥ रे१ ॥ 
अन्त्धनुरिवाहुं लव बेगैंः स्तस्मं च नेचयोः ॥ २५॥ | कुपितो हचुमूछस्थः स्लंसयित्वा5निलोों हनू। 
करोति ज़म्भां द्शन दशनानां कफोद्ठमम्‌ । करोति विद्वुतास्यत्वमथवा खंचुताब्यताम्‌ ॥ ३२॥ 
पाश्वेयोवेदनां वाक्यहनुप्रष्ठ शिरोश्रहम्‌ ॥ ८ ॥ हलुस्लेसः स तेन स्यात्कच्छूाचरचैेणभाषणम्‌ । 
अन्तरायाम इत्येष हलुस्तेस--जिव्हाके अतिलेखनसे, सूखी वस्तुओके खानेसे 


अन्तरायाम--जब वायु मनन्‍याओ (६ ग्रीवा-पा श्वेमें स्थित | अथवा चोट लगजानेसे-हनुसन्विकी जड़मे स्थित वायु ऊपित 
दो नाड़िया )को जड़ बनाकर अन्तथमनियोंको पकड़कर ( आश्रय | होकर हलुको चलछायमान करके सुखका खुला रहना अथवा 
लेकर ) सम्पूर्ण शरीरमे फैल जाता है, तब जन्नु ( ओवासे उप- | बन्द रहना कर देता है। इसे हनुख्लस कहते द्वै । इस हनुस्लंसमे 
रका भाग ) तन जाता है । शरीरको घनुषके समान-अन्दरसे- | कठिनाईपूर्वक चबाना या बोलना होता है ॥ ३१ ॥ ३२ ॥- 
(मुखकी तरफसे ) मोड़ देती है, दारीरको नाना प्रकारके वेगोंसे | बाग्वाहिनीसिरासंस्थो जिह्वां स्तम्भयते.5निरः ॥ ३३॥ 
( पीड़ाओंसे ) पीडित करती है, आखोमे जड़ता उत्पन्न कर | जिह्वास्तस्भः स तेनान्नपानवाक्येष्वनीशता । 
देती है । जम्भाईका आना, दातोको कटकटाना, कफका | जिव्हास्तम्भ--वागवाही सिराओमे स्थित वायु जब 
वसन, पाश्वोमे वेदना, वाणी-हलु-पीठ और शिरका ग्रह करती | जिव्हाको जड़ बना देती है, तब जिव्हास्तम्भ होता है । इससे 
है । यह अन्तरायाम है । [ आयामका अर्थ टेडा करना | अन्न-पान और बोलनेमे असमर्थता होती है ॥ ३३ ॥- 


या खीचना है ]॥ ९४-२६ ॥- शिरसा भारहरणादतिहास्यप्रभाषणात्‌ ॥ ३४ ॥ 
. बाह्यायामश्व तद्धिधः । | उच्चासवक्रक्षवथुखरकासुककर्षणात्‌ । 

देहस्य बहिरायामात्पृष्ठतो हियते शिरः ॥ २७ ॥ विषमाठुप धानातञ्य कठिनानां च चर्येणात्‌ ॥ ३७ ॥ 

उसश्रोत्क्षिप्यते तत्र कन्धरा चाचसचते । वायुर्विव्॒रस्तेस्तेश्व वातलेरूध्चैमास्थितः । 

दन्तेष्वास्ये च वेवण्य प्रखेदः स्त्रस्तगात्रता ॥ २८॥ | बक्कीकरोति वक्रार्थमुक्ते हसितमीक्षितम्‌ ॥ ३६ ॥ 

बाह्यायाम धल्छु 'कम्पं बुचते वेगिनं च तम्‌। ततो<5स्य कम्पते मूर्छा वाक्खह्ञः स्तब्धनेतता । 
बाह्यायाम-इसी प्रकारका बाह्यायाम है । अन्तर इतना | दलन्‍तचालः खरमभ्रेशः श्रुतिहानिः क्षवञग्नह, ॥ ३७ ॥ 

है कि-इसमें शरीर बाहरकी ओर धनुषकी ओर झुकवा है- | गन्धाज्ञानं स्मतेमोहस्थासः सुप्तस्य जायते । 

अर्थात्‌ शिर पीठकी ओर छे जाया जाता है, इस बाह्यायाममे | निष्ठीवः पाश्वेतो यायादेकस्याक्ष्णो निमीरूनम ॥३८॥ 

छाती उपरको उठ आती है, ग्रीवा मसलछी जाती है, दान्त | जच्ोरूध्य रुजास्तीवाः शरीराधे5चरे५षपि वा। 

और मुखमे विवर्णेता आ जाती है, पसीना बहुत आता है, | तमाहुरदितंं केचिदेकायाममथापरे ॥ ३० ॥ 

और शरीर ढीला हो जाता है। इसे बाह्यायास, धनुष्कम्प और | अर्दित--शिरपर भार उठानेके कारण, बहुत हंसने या 


वेगिन-नामोंसे कहते हैँ ॥| २७ ॥ २८ ॥- बहुत बोलनेसे, मुखको टेड़ा करके छीकनेसे ( जम्भाई आदिसे 
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त्रणं मर्माश्रितं प्राष्प समीरणसमीरणात ॥ २६,॥ | भी ), कठिन वनुषके खीचनेसे, सिराहनेके विषम होनेसे, कठोर 
व्यायच्छन्ति तल दोषाः सर्वामापादमस्तकम्‌ । वस्तुओके चबानेसे तथा सर्व निदानोक्त वायुश्रकोपक कारणोसे 


तृष्यतः पाण्डगात्रस्य वणायामः स वर्जितः ॥३०॥ | कुपित हुआ वायु-आऔवासे उपरके भागमे स्थित होकर-आधे 
ब्रणायाम-- दोष मर्ममे आश्रित त्रणमे प्राप्त होकर-वायु | मुखको टेढा कर देता है। इससे हंसना ओर देखनाभी टेढा हो 
द्वारा श्रेरित होकर-शिरसे लेकर पेरतक सम्पूर्ण शरीरमे फेैलकर | जाता है ( मुखसे सीटी नहीं बजती-ऊ, प, फ, म-आदि अक्षर 
यह त्रणायाम उत्पन्न करते है । प्याससे पीडित, पाण्डुशरीर- | नहीं बोल सकता ) । पीछेसे शिर कापता है, वाणी रुक जाती है, 
वालेमे त्रणायाम असाध्य हे । आखे जड़ बन जाती हैं, दात हिलने लगते हैं, खर बेठ 
वक्तव्य--त्रणायामसे अभिप्राय टेटेनिस ( /७४७४प७ ) | जाता है, कानसे सुनाई नहीं देता, छीक नहीं आती, गन्धकी 


रोगसे है । इस रोगका एक कृमि होता है, यह कृमि वायुरहित ' प्रतीति नहीं होती, स्म्ति नष्ट हो जाती है । सोते हुए भय- 
७५१ अष्ठटागस॒ ० 


9०२ अष्टाज्जसंग्रह [ निदानसखथानम 


प्रतीति होती है । मुखसे थूकका पाश्वौसे बहना, एक आखका 
बन्द हो जाना, जन्नुसे उपर तीत्र वेदना, आवे शरीरमे अथवा 
शरीरके निचले भागमे तीत्र वेदनाये, इस बातब्याधिको कोई 
“अर्दित' और कोई आचाय 'एकायाम” कहते हैं ॥ ३४-३९॥ 
रक्तमा पवनः कुय्योन्मूथेधराः सिराः । 
रूक्षा: सवेदनाः कृष्णा: सो 5साध्य: स्याच्छिरात्रहः 
सिरागप्रह--रक्तका आश्रय लेकर वायु-शिरकी सिराओंको 
रक्ष, वेदनायुक्त और कृष्णवर्ण कर देती है, इसे सिराग्रह कहते 
हैँ--यह असाध्य हैं ॥ ४० ॥ 
गृहीत्वा5थे तनोर्वायु: सिराः स्रायूविशोष्य च । 
पक्षमन्यतरं हन्ति सन्धिबन्धान्विमोक्षयन॥४१॥ 
कृत्सो5थैकायस्तस्य स्थादकसेण्यो विचेतनः । 
पकाहुरोगं त॑ केचिदन्ये पप्षचबथ विदुुः ॥ ४२ ॥ 
पश्षचध--वायु शरीरके आधे भागको पक्डकर, सिराये 
ओर ख्रायुओको छुखाकर, सन्विबन्धनोको ढीला करते हुए वाम 
या दक्षिण किसी एक पार्ख्रको मार देती है । इस पुरुषका 
सम्पूर्ण आधा शरीर-निष्किय तथा चेतना ( सज्ञा ) रहित बन 
जाता है । इसे कोई ( चरक आदि ) 'एकागरोग? कहते हैं- 
दूसरे ( सुश्रुत आदि ) 'पक्षवध” कहते हैं ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
करोगे तद्च्थ से... श्रितेजनिले । 
“मरोग--पक्षवघकी भान्ति वायुके सम्पूर्ण कायमे 
आश्रित हो जानेपर-सर्वांगरोग कहते हैं ।- 
शुछ्वातहतः पक्ष: रूच्छूलाध्यतमो मतः ॥ ४३ ॥ 
कूच्छूस्व्वस्येन संस्ष्टो विचर्ज्यः क्षतहदेतुकः । 
साध्य-असाध्य-- अकेले वायुसेही हुआ पक्षवघ अत्यन्त 
कष्टसाध्य है। अन्य पित्त या कफसे मिश्रित वायुसे हुआ पक्षचघ 
कष्टसाध्य है । क्षतके कारणसे उत्पन्न पक्षवव-असाध्य होनेसे 
व्याज्य है ॥ ४३ ॥- 
बद्धायनः कुयोत्संस्तभ्याहुँ कफान्वित+ ॥४४॥ 
असाध्य हतसर्वेह दण्डवदृण्डक्क मरुत । 
दण्डक--आमके कारण अवरुद्ध हुए अयनों ( द्वारों )से 
कफके साथ मिली वायु अगोंको जड़ बनाकर दण्ड ( लाठी )के 
समान-कर देती हे, इसे दण्डक कहते है । इसमें सब चेष्टायें 
नष्ट हो जाती हैं, और यह असाध्य है ॥ ४४ ॥- 
असमूलस्थितो वायुः सिराः सड्जोच्य +॥४५॥ 
बाहुप्रस्पन्दितिहरं जनयत्यपबाइकम । 
अपबाहुक---असमूल ( अक्षक भाग-पग्रीवा एवं स्कनन्‍्ध 
सन्धिके पासका प्रदेश )में स्थित वायु-असदेशमें स्थित सिरा- 
ओंको सकुचित करके अपबाहुक रोगको उत्पन्न करती है। 
इससे बाहुको फेलाना नष्ट हो जाता है ॥ ४५ ॥- 


तलरूँ प्रत्यछुलीनां या कण्डरा बाहुपूष्ठतः ॥ ४६ ॥ 

बाइचेष्टापहरणी विश्वा्ी नाम सा समता । 
विश्वाची--बाहु ( भुजा )के पृष्ठते आरम्भ करके दाथके 

उपर॒की तरफ ( हथेलीसे दूसरी ओर ) अगुीयोंकी ओर जो 


कण्डरा ( स्लायुसमूह ) आती हे, वह ( वायुसे ) दूषित होकर 
बाहुओकी चेष्टाकों नष्ट करनेवाली है । इसे विश्वाची नामसे 
कहते हैं । 

चक्तबव्य--यह रोग कभी एक हाथमे, कभी दोनो हाथोमें, 
होता है ॥ ४६ ॥- 
वायुः.. स्थितः सकक्‍क,झ्न। कण्डरामाक्षिपेयदा७७ 
तदा खज्ञो भवेज्ञन्तुः पहुः सक्‍च्भध्ोद्देयोरपि । 

पंगु - कटिमें आश्रित वायु जब ऊरुकी कण्डराकों खीच 
लेता है, तब मनुष्य खंज ( लंगडाकर चलता है ) बन जाता है। 
दोनो ऊरुकी कण्डराओके खिंच जानेसे पगु हो जाता है॥४ ७॥- 
कम्पते गमनारस्मे खञ्ननत्निच चर याति यः ॥ ४८॥ 
कलायखरज्ज ते न्मुक्तसन्धिप्रबन्धनम । 

कलायखंज---चलना आरम्भ करते समय जो कापता है, 
और चलते समय खंजन पक्षीके समान एक पेर उचा उठाकर- 
धपसे जमीनमे रखकर फिर दूसरा पैर उठाता है, उसे कलाय- 
खज कहते हैं । इसमे सन्धियोंके बन्ब॒न ढीले हो जाते हैँ॥ ४ ८॥- 
शीतोष्णद्रवर्सशुप्कगुरुस्निग्घेनिषेबितिेः ॥ ४९ ॥ 
जीणाजीण वथा55याससड्डीमखप्तजागरैः । 
स्लेष्ममेदःपवनमाममत्यर्थसश्ितम्‌ ॥ ७० ॥ 
अभिभूयेतरं दोषमूरु चेत्मतिपयते । 
सक्थ्यस्थीनि प्रपूयोन्तः स्छेष्मणा स्तिमितेन तत्‌ ॥ 
तदा स्तज्नाति तेनोरू स्तच्धो शीताबचेतनो । 
परकीयाविव गुरू. मतिभ्रशव्यथी ॥ ५२ ॥ 
ध्यानाज्ञमदुस्तेमित्यतन्द्राच्द्ये रुचिज्वरेः 
संयुतों पाद्सद्नकूच्छोद् रणसुध्तिभिः ॥ ७३ ॥ 
तसूरुस्तम्भसित्याहुरा ते तथा5परे 

ऊरूुस्तस्भ--शीत एवं उष्ण ( विरोधी द्रव्योके ) द्रवोंके, 
शुष्क-गुरु-खिग्घ पदार्थिके चिर कारूतक सेवनसे, कुछ जीणे और 
कुछ अजीणे भोजनसे, परिश्रम, विक्षोभ, रात्रिजागरण, दिलनमें 
सोनेसे, अत्यन्त एकन्नित हुए आमको कफ और मेदके साथ 
वायु लेकर, दूसरे दोष ( पित्त )को तिरस्कृत करके जब ऊरुमें 
पहुच जाती है, तब स्तिमित कफद्वधारा ऊरुकी अस्थियोंको 
अन्द्रसे भर देती है, तब यह आम ऊरुको गतिरहित कर 
देता है । इससे ऊर-जड्रूप, शीतस्परशवालछा, अचेतन ( सज्ञा- 
रहित ), दूसरे पुरुषकी ठागोके रूपमें ( अपनी नहीं ), भारी, 

अत्यन्त बहुत वेदनावाले हो जाते हैं। रोगी सदा चिन्तामें डूबा, 
अगोंका ट्ूटना, जड़, तन्द्रा, वमन, अरुचि, ज्वरसे पीड़ित 
होता है । पैर शिथिछू, कठिनाईसे उठा सकना या रखना, 
सज्ञानाशसे युक्त होते हैँ । इन लक्षणोंवाले रोगको “'ऊदरुस्तम्भ? 
कहते हैं, अन्य आचाये “आव्यवात' कहते हैं ॥ ४९-५३ ॥- 
वातशोणितज: शोफो जानुमध्ये रुज:॥ ९७ ॥ 
ज्ञेयः क्रो्टकशीर्ष स्तु स्थूछः ऋरोष्टकशीषे वत्‌ । 

कोष्ठकशीषें---वात-रक्तजन्य शोथ-जो घुटनोमें हो जाये 


अध्यायः १६] 
अल्यन्त वेदना करता हो, गीदडके सिरके समान स्थूल 
उसे कोष्टकशीषे कहते हैं ॥ ५४ ॥- 
दे विषमन्यस्ते श्रमाद्ा जायते यदा ॥ ५० ॥ 
वातेन गुल्फमाश्रित्य तमाहुवॉतकण्टकम । 
चात 


कण्टक कहते हैं ॥ ५५ ॥- 
पाष्णि पत्यक्ुलीनां या कण्डरा मारुतादिंता ॥ ५६॥ 
सक्थ्युत्क्षेप॑ निग्रहक्नाति ग्रध्री तां प्रचक्षते । 


ग्रध्रसी-पेरकी अगुलियोकी जो कण्डरा ऐड़ीकी ओर जाती 
है, वह जब वायुसे पीडित हो जाती है, तब वह टागका उपर 


उठना बन्दकर देती है, इसे ग्रध्नती कहते हैं ॥ ५६ ॥- 
विश्वाची ग्रधभ्सी चोक्ता खली तीतररुजान्विते ॥५७॥ 


खल्ठी-विधाची ओर ग्र॒श्नस्री दोनोमे जब अत्यन्त तीव्र पीड़ा 


हो तो उसे खल्ली कहते हैँ ॥ ७५७ ॥ 

दृष्येते चरणों यस्य भवेतां च प्रखुतवत । 

पादहषेंः स विज्ञेयः कफर्मारुतकोपजञः ॥ ५८ ॥ 
पाद्हर्ष-जिस पुरुषके पैर-पझिनझिनाये ( हर्षयुक्त हो ) 

और चेतनारहितके समान बन जाये ( जैसा कि पैरके दबनेसे 

कभी कभी हो जाता है ), उसे पादहर्ध जानना चाहिये । यह 

रोग कफ-वायुके ग्रकोपसे उत्पन्न होता है । 

व --चक्रदत्तमें स्‍झिनशझिनवात करके एक रोग इसीसे 
मिलता बताया है उसकी चिकित्सामे दशमूछका काथ, हींग 
और पुष्करमूलसे देना कहा है ॥ ५८ ॥ 
पादयोः कुरुते दाह पित्तासक्सहितोडनिलः । 
विशेषतश्चड़मिते पाददाह तमादिशेत्‌ ॥ ५८० ॥ 
इति बातव्याधिनिदाने नाम पश्चदशोध्यायः ॥१प्य। 

पाददाह--पित्त-रक्तके साथ मिली वायु-पैरोंमे दाह करती 
है, विशेषकर चलते समय दाह करती है, इसे पाददाह कहते 

॥ ५९ ॥ 

इस श्रकार वेद्यपति सिंहगरुप्तके पुत्र वाग्भट्वके बनाये अष्टाग- 
सग्नहसहिताके निदानस्थानमे वातव्याविनिदान नामक पन्द्रहवा 
अध्याय समाप्त हुआ । 


पोडशोउ्ध्याय; । 


अथातो वातशोणितनिदान व्याख्यास्यामः ॥ १॥| 

इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे वातशोणितनिदानकी व्याख्या करेगे-जैंसा 
आत्रेय आदि मह्‌र्षियोंने कहा था ॥ १ ॥ २॥ 


कि नननननमन-ऊीयनण पका. न्‍ >> ०० 


१ खल्ला--“खली तु पादजघोरूऋरमूछावमोटर्नी! यहमभी 
लक्षण है। गुजरातमें कई रोगी मिके जो यह शिकायत करते हैं 
कि हाथ-पेरमें खछी चढती है या आती है । यह रोग बढाणा 
खानेसे दोता हे, खाली या झनझनाहटकी प्रतीति रहती है । 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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क--पैरके टेड़ा पड़ जानेसे अथवा थकानके 
कारण जब वायु गिट्टेका आश्रय लेकर दर्दे करे-तब इसे बात- 


3०३ 
विदाह्मन्न विरुद्ध च तत्तथा5रक्षप्रदूषणम्‌ । 
भजतां विधिहीनं च सप्नजागरमेंथुनम ॥ ३ ॥ 
प्रायेण सुकुमाराणामचड्रम णशी लिनाम्‌ । 
अभिघाताइशुरेशअ नचृणामसजि दूषिते ॥ ४॥ 
वातलेः जीतलेवॉयुबद्ः क्ुछो विमागेग: । 
तादइशेनास्रजा रुद्ध: पाक तदेव प्रदूषयेत ॥ ५ ॥ 
आड्यरोगं खुड्ड वातबलछासं वातशोणितम्‌ । 
तदाहुनोमशिः 
विदाहि ( मसद्य-अम्ल तक-दधि-निष्पाव-अ्रीहि-वारिचरमास- 
कुलत्थी आदि ), विरुद्ध अन्न ( आनूप मास-माष-मधु-दूब 
आदि ) एव दूसरे रक्तप्रदूषक आहार-विहारके सेवन करनेसे, 
विधिरहित-सोना, जागना और मैथुनकर्स करनेसे, प्राय करके 
कोमल प्रक्ृतिवालोको, तथा जो चलते फिरते नहीं ( आरामसे 
बेठे रहते है ), चोट लग जानेसे, शरीरसे मछ न निकालनेके 
कारण मनुष्योका रक्त दूषित हो जानेसे, वातकारक, शीतल 
कारणोंसे बठा हुआ एवं पीछेसे कृषित हुआ वायु-विमागंगामी 
होकर-उसीग्रकारके दूषित-कुछ रक्तसे अवरुद्ध होकर पहले 
इसीसे मिलकर इसीको दूषित कर देता है । इसे आव्यरोग, 
डुड़, वातबलासक, वातरक्तके नामसे ( चरक आदि ) कहते 
हैं ॥ ३-५ ॥- 
तच्च पूर्व पादों प्रधावति ॥ ६॥ 
विशेषाद्यानयानायेः परत 
यह वातरक्त ( रोग स्॒भावसे ) सबसे प्रथम पैरोपर दौड़ता 


है, विशेषकर सवारीसे जाते समय ( घोडे आदिपर ) पैरोको 


लटकाकर बैठकर जानेसे-यह सबसे पूर्ब पैरोपर होता है ॥ ६ ॥- 
तस्य लक्षणम्‌। 

भविष्यतः कुछसम तथा सादः स्छथाइता ॥ ७॥ 
जानुजब्लीरूकटय सहस्तपादाइसन्धिषु । 
कण्ड्ूस्फुरणनिस्तोदभेद्गोरवसुप्तताः ॥ ८ ॥ 
भृत्वा भूत्या प्रणशयन्ति मुहुराविभेवन्ति ले । 

पूवेरूप--भावी इस रोगके छक्षण कुष्के समान हैं, 
तथापि शिथिलूता, अगोमे ढीलापन, जानु-जंघा[-उरुू-कटि-अस- 
हनु-हाथ पेर-अग तथा सन्धियोमे कण्ड, स्फुरण, तोद, भेदन, 
भारीपन, सुप्तता, बार-बार होकर नष्ट हो जाती है, और फिर 
उत्पन्न हो जाती है ॥ ७५॥ ८ ॥- 
पादयोसूल्मास्थाय कदाचिद्धस्तयोरपि ॥ ९ ॥ 
आखोरिव विषं ऋद्ध रूत्सं देहं विधावति। 

प्रसरणविधश्चि--यह वातरक्त पैरोके मूलमे स्थिति करके 
और कभी द्वाथोमे प्रथम अपनी स्थिति करके-फिर सारे शरी- 
रमे फेलजाता है, जिस प्रकार कि चुहेका विष प्रथम शरीरके एक 
भागमे कुछ स्थिर होकर फिर सारे शरीरमे फैछता है ॥ ९ ॥- 
त्वड्यांसाअ्रयमुत्तानं तत्पूर्व जायते तत. ॥ १० ॥ 
कालान्तरेण गस्भीरं सर्वोन्धातूनभिद्ववत्‌ । 

दो प्रकार--यह वात्तरकत अथम त्वचा-मासमे आश्रित 
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होता है, इसे उत्तान कहते है । पीछेसे काछान्तरमे-सब (मेद 
आदि ) वातुआमे फैल जाता है, इसे गम्भीर कहते हैं ॥१०॥- 
कण्ड्रादिसंयुतोत्ताने त्वक्‌ ताम्रा शावल्ोहिता ॥११॥ 
सायामा भ्रशदाहोषा 

उत्तान वातरक्तमें - कण्ड ( स्फुरण-निस्तोद आदि ) 
एवं त्वचा ताम्रवर्ण-इयाव-लोहित ( मिश्रित वर्ण ) होती है, 
आयाम-( विस्तार ), अतिदाह एवं ओष ( अम्निके पास बैठनेसे 
जेंसी गरमी प्रतीत होती छे बेसा ताप ) होता है । ( अथवा 
ओषका अर्थ-सरसोके लेपके समान चिमचिमाहटभी है)॥११॥- 

गस्भीरेषथधिकपूर्यरुकू । 

श्वयथुओअथितः पाकी वायु: सन्ध्यस्थिमज्सु ॥१श॥ 
छिन्द्ज्षिव चरत्यन्तचेकरीकुर्वश्च वेगवान्‌ । 
करोति खजज्ज पहुं वा शरीरे सर्वेतश्वरन्‌ ॥ १३॥ 

गस्भीर वातरक्तमे - शोथ उत्पन्न होनेसे पूर्व बहुत दर्द 
होता है ( पहले तीत्र बेदना पीछे शोथ ), शोय ग्रथित-पीछेसे 
पकनेवाला होता है । बलवान वायु सन्धि-अस्थि और मज्ामे- 
काटता हुआ-एवं शरीरमे सर्वत्र घूमता हुआ अपनी सामथ्येसे 
टेडा बनाकर ररीरमे खंजता या पशुता उत्पन्न कर देता 
हैं ॥१९२॥ १३ 0 
वाते5थिके5थिक तत्र शूलस्फुरणतोद्नम । 
शोफस्य रूधप्षकृष्णत्वश्यावताबुडिहानयः ॥ १७ ॥ 
धमन्यह्ुुलिसन्धीनां सड्ञोचो5क्षअहो5तिरुक्‌ । 
शीतछेषालुपशयों स्तस्मवेपथुसुप्तय, ॥ १० ॥ 

इस वातरक्तमे वायुकी अविकता होनेपर शुलहू-स्फुरण और 
तोद अधिक रूपमें होते हैं । शोफ रुक्ष कृष्णवर्ण-इयाववर्ण तथा 
बढ़ता एवं घटता है ( वायुका चल खभाव होनेसे )। धमनी, 
अमुलि ओर सन्वियोमे सकोच हो जाता है । अगोका पकड़ा 
जाना, अतिवेदना, शीतकी असहिष्णुता एवं शीतका अनुकूल न 
आना, स्तब्धता , कम्पन और अचेतनत्व होता है ॥ १४ ॥ १० ॥ 
रक्ते शोफो5तिरुक्तोदस्ताम्रश्विमिचिमायते । 
स्त्िग्धरूश्षे. शर्म नेति कण्ड्रक्लेद्सलमन्वितः ॥ १६ ॥ 

वातरक्तमे रक्तकी अधिकता होनेपर-शोफमे अति वेदना, 
तोदकी अधिकता, ताम्रवर्ण, चिमचिमाहट, लिंग्व एवं रुक्ष 
उपचारसे शान्त नहीं होता, कण्ड्ट और छेंदसे युक्त होता 
है॥१६॥ 
पिचे विदाह: संमोहः सखेदो मूच्छो मदः सतट । 
स्पशोक्षमत्व॑ रुआगई$ शोफः पाको भ्रश्योष्मता १७ 

बातरक्तमे पित्तकी अधिकता होनेपर-विदाह, मूर्च्छा, स्तेद, 
सम्मोह, मद, प्यास, स्पशेकी असहिष्णुता, वेदना, लालिमा, 
शोफमे पाक और अत्यन्त उष्णिमा होती है ॥ १७॥ 
कपफे स्तेमित्यगुरुता सुध्तिस्तिग्धत्वशीतताः । 
कण्डूसन्दा च रुग्‌ 

बातरक्तमें कफकी अधिकता होनेपर-स्तिमिता ( आद्वता ), 
भारीपन, सज्ञानाश, ल्रिग्धथता और शीतरूता, मन्द कण्ड्ू और 
थोड़ी बेदना होती है ।- 


[ निदानश्ानंम्‌ 
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ड+ जज जज दा ही अल अली जल... 5 अधि ली आजा 53. न्‍ख 


इन्दसचेलिकह्ुं च सड्भरे ॥ १८॥ 
दन्द्र्संकर--( दो-दो दोषोके मिश्रित होनेपर ) और सब 
| दोषोंके मिश्रित होनेपर वातरक्तमे-दो दो दोषोके और सब 
दोषोंके मिश्रित लक्षण होते है ॥ १८ ॥ 
एकदोषानुर्ग साध्यं नर्वे याप्यं ड्विदोषजम । 
त्रिदोषजं व्यज़ेत्स्रावि स्तब्धमबुंदकारि च ॥ १९॥ 
साध्य-असाध्य - एक दोषसे उत्पन्न-नूतन वातरक्त साध्य 
है । दो दोषोसे उत्पन्न वातरक्त याप्य है। त्रिदोषजन्य, खाव- 
युक्त, स्तन्धता एवं अबुदको उत्पन्न करनेवाला वातरक्त असाध्य 
है ॥१९॥ 
रक्तमाग निहत्याशु शाखासन्धिबु मारुतः । 
निविश्यान्योन्यमावाय बवेदनामिहँरत्यस्यूनू ॥ २० ॥ 
वायुका आवरण--शाखा ( हाथ-पैर आदि या रक्तादि 
धातु और त्वचा ) और सन्वियोमे वायु स्थिति करके रक्तके 
मागको शीघ्रतासे रोक देती है । फिर परस्पर एक दूसरेका 
( रक्त वायुका और वायु रक्तका ) आवरण करके वेदनाओ 
द्वारा प्राणोंका नाश कर देती है । 
वक्तब्य--वायु पाच प्रकारकी है-पाचों प्रकारकी वायुसे 
आवरण होता है इसके लक्षण-निदान बतानेके लिये आवरण 
लिखे है ॥ २० ॥ 
वायो पश्चात्मके प्राणो रोक्ष्यय्यायामलड्डनेः । 
अत्याहारामिघाताध्ववेगोदीरणधारणे३ ॥ २१ ॥ 
कुपितश्चक्षुरादीनामुपघातं प्रवतेयेत्‌ । 
पीनसाददिततट्कास श्वासादी श्वामयान बहन ॥२२॥ 
प्राणचायुके प्रकोपक कारण - पश्चात्मक वायुमे प्राण- 
वायु रुक्षतासे, व्यायाम-लघनसे, अति आहार, चोट, मुसाफरी, 
उपस्थित वेगोके रोकनेसे कृपित होकर चछ आदि इन्द्रियोका 
नाश कर देती है | पीनस, अर्दित, प्यास, कास, श्वास, आदि 
बहुतसे रोगोको उत्पन्न करती है ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
उदान. क्षवधूह्ञारचछद्निद्वाविधारणे: | 
गुरुभारातिरुदितहासायेविक्तो गदान्‌ ॥ २३ ॥ 
कण्ठरोधमनो भ्रंशच्छयेरोच कपीन सान_ । 
कुयोच्च गलूगण्डादी स्तांस्तान जच्ूध्वेसंत्रयान २४ 
उदानवायु-छीक, उद्घार, वमन और निद्वाके वेगको रोक- 
नेसे, भारी बोझा उठानेसे, बहुत रोने या हसनेसे-विक्ृृत होकर- 
कण्ठरोध ( गलेका रुकना ), मनका विश्रम, वमन, अरोचक, 
पीनस, गलगण्ड आदि-उन उन-जन्रुसे उपरके भागमे स्थित 
रोगोको उत्पन्न करती है ॥ २३ ॥ २४ ॥ 
व्यानोपतिगमनध्यानक्रीडाविषमचेशिलेः । 
विरोधिरूक्षभीहर्ष विषादायैस्थ दूषितः ॥ २५ ॥ 
पुंस्त्वोत्साहबलभअ्रंशशोफचित्तोत्छुवज्वरा न । 
सवोहुरोगनिस्तोद्रोमह्षाड्सुप्तताः ॥ २८६ ॥ 
कुष्ठ वीसर्प॑मन्यांश्व कुयोत्सवबीड्॒गान गदान । 
व्यानवायु--बहुत चलनेसे, बहुत बेठे रहनेसे, बहुत 
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हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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खेलनेसे, विषम चेष्टाओंसे, विरोधि आहार-विहारसे, रुक्ष 
क्रियासे, भय-हषै-विषाद आदिसे दूषित होकर पुंस्त्वनाश, 
उत्साहका नाश, बलअश्रश, शोफ, चित्तकी अस्थिरता, ज्वर, 
सर्वागरोग, तोद, रोमहर्ष, अगोमे संज्ञानाश, कुष्ठ, विसर्ष और 
अन्य सम्पूर्ण अगॉमे व्याप्ति रोगोको करती है ॥ २५ ॥ २६ ॥- 
समानो विषमाजीणेशी तसड्डीर्णभोजने. ॥ २७ ॥ 
करोत्यकाल्शयनजागराचैश्व दूषितः । 
शूलगुल्मग्रहण्यादीन्‌ प्कामाशयजान गदान, ॥२८॥ 

समानवायु-- विषम अजीर्ण-शीतल-दूषित भोजनोसे एव 
बिना समयके सोने या जागरण छरनेसे दूषित होकर-शलू, गुल्म, 
ग्रहणी आदि एवं पक्काशयजन्य तथा आमाशयजन्य रोगोको 
उत्पन्न करती हैं ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
अपानो रूक्षगुवैज्नवेगाघातातिवाहनेः । 
यानयालासनस्थानचड्मेस्थातिसेवितेः ॥ २०५ ॥ 
कुपितः कुरुते रोगान्‌ कृच्छून पक्काशयाश्रयान । 
मूचछुऋपदोषाशो सुद भ्रेशादिकान बहन ॥ ३० ॥ 

अपानवायु--रुक्ष-गरुरु अन्नके सेवनसे, उपस्थित वेगोंके 
रोकनेसे, वेगोके अतिग्रेरित करनेसे, रथआदिपर सवारी करनेसे, 
एकही स्थितिमे बहुत देर बैठे रहनेसे, अथवा बहुत चलनेके 
कारण कुपित होकर अपानवायु पक्काशयमे आश्रित-कष्टसाध्य 
रोगोंको एवं मूत्र-झुक्रदोषजन्य, अशे-गरुदश्रश आदि बहुतसे 
रोगोंको करती है ॥ २५ ॥ ३० ॥ 
सर्च च मारुतं साम॑ तन्द्वास्ते मित्यगोरवेः । 
स्निग्धत्वारोच कालस्यशेत्यशोफाशिहानिभिः ॥३१॥ 
कटुरूक्षाभिकाषेण तद्धिधोपशयेन च । 

सामवायु--श्राण- आदि सब ग्रकारकी वायुओको-तन्द्वा- 
स्तिमिता ( आद्ता ), भारीपन, ल्लिग्वता, अरोचक, आलस्य, 
जैत्य, शोफ, मन्दाभि, कठु-रुक्षकी चाहसे, और इन वस्तुओंकी 
अनुकूलता आनेपर-आमसे युक्त जानना चाहिये ॥ ३१ ॥- 
युक्त विद्यान्रिरार्म तु तन्द्रादीनां विषर्ययात्‌ ॥ ३५॥ 

निरामवायु--तन्द्रा आदि रुक्षणोकी विपरीतता होनेपर 
सब वायुओंको आमरहित समझना चाहिये ॥ ३९ 0 
वायोरावरणं चातो बडुमेदं प्रचक्षते । 

इसके आगे पित्त आदिके कारणसे होनेवाले वायुके आवरणके 
बहुतसे भेदोको कहेंगे ।- 
लिह्ं पित्तावते दाहस्तष्णा शूलं श्रमस्तमः ॥ रे३॥ 
कटुकोष्णाम्ललूवणेविंदाहः शीतकामता । 

वायुके पित्तसे आब्रत होनेपर-दाह, तृष्णा, छल, श्रम, तम, 
कटु-उष्ण-अम्ल और लवणसे विदाह होता है, एवं शीतकी 
इच्छा रहती है ॥ ३३ ॥- 
शैत्यगौरवशुलानि कट्ठाद्यपशयोडधिकम्‌ ॥ रे७ ॥ 
लज्बनायासरूशक्नोष्णकामता च कफाजते । 

वायुके कफसे आदत होनेपर-शीत, भारीपन, झल होती 
है, कढु आदिका अविक अनुकूल आते हैं, रुघन, आयास, 
रुक्ष-एव उष्णकी चाह होती है ॥ ३४ ॥- 


रफक्तावते सदाहातिस्त्वद्त्वांसान्तरजा भ्रुशम्‌॥ रे५॥ 
भवेच्च रागी श्वयथुजायन्ते मण्डलानि च | 

वाथुके रक्तसे आब्ृत होनेपर त्वचा ओर मासके अन्दर 
होनेवाली पीड़ा-दाह अधिक होती है । शोथ-लाल वर्णेकी 
होती है और मण्डल ( चकत्ते ) हो जाते हैं ॥ ३५ ॥- 
मांसेन कठिवः शोफो विचणेः पिडिकास्तथा ॥३८५॥ 
हर्ष: पिपीलिकानां च सश्चार इव जायते | 

वायुके माससे आद्रत होनेपर कठिन झोथ, विवर्णता, 
पिटिकाये, हष ( रोमाचता-झनझनाहट ) और चिऊटीके चलनेके 
समान प्रतीति होती है ॥ ३६ ॥- 
चल: स्विग्धो म्ठठुः शीतः शोफो गात्रेष्वरोचकःरे७ 
आड्यवात इति ज्ञेयः सकच्छो मेद्सा55चूते । 

वायुके मेदसे आइत होनेपर-अस्थिर, खिग्घ, कोमल, एवं 
शीतल शोथ इदारीरमे होती है, अभरोचक, होता है। इस 
अवस्थाकों आद्यवात जानना चाहिये । यह कष्टसाध्य है ॥३७॥- 
स्परदामस्थ्यावृते5त्युष्ण पीडन चाभिनन्दति ॥रे८॥ 
खुच्येव तुथ्तेउत्यर्थमहु सीदति शूह्यते । 

वायुके अस्थिसे आइत होनेपर---अति उष्ण स्पश और 
दबानेको पसन्द करता है, अगोंमे सूईके चुभनेके समान अति 
पीड़ित होती है। अग-शिथिल हो जाते है, दर्द करते हैं ॥ ३ ८५॥- 
मज्नातृते विनमने ज़ुम्भ्ण परिवेशनम्‌ ॥ ३२९ ॥ 
शूक च पीड्यमानेन पाणिभ्यां ऊमते खुखम्‌ । 

वायुके मजासे आइत होनेपर--मात्रकी शिथिलता (या 
झुकजाना ), जम्भाईका आना, रज्ु आदिसे लिपटनेका अनुभव, 
शल तथा हाथोसे दबानेपर सुख ( शान्ति ) मिलती है ॥३९॥- 
शुक्राइुते5तिवेगो वा न दा निष्फलताउपि बा॥४०॥ 

वायुके झुक्तसे आइत होनेपर--झ॒क्तका वेग बढ जाता है, 
अथवा नहीं होता, अथवा गये नहीं रहनेसे मैथुनमे झुऋ्षरण 
निष्फल होता है ॥ ४० ॥ 
भुक्ते कुक्षी रुजा जीण शास्यत्यन्नाबतेडनिले । 

वायुके अन्नसे आवृत होनेपर--भोजन करनेपर कुक्षिमें पीड़ा 
होती है, और भोजनके जी होनेपर पीड़ा गान्‍्त हो जाती है ।- 
मूताप्रवृत्तिराध्मान बस्तेमूआइते भवेत्‌ ॥ ४१ ॥ 

वायुके मूत्रसे आइ्त होनेपर--मूृजका बाहर न आना, 
बस्तिमे आध्मानका होना होता है ॥ ४१ ॥ 


विडाबुते विबन्धो5धः स्त्रे स्थाने परिकृन्तति । 
बजत्याशु जरां स्लेहो मुक्ते चानह्मयते नरः ॥ ४२ ॥ 
शक्ृत्पीडितमन्नेन दु खं शुष्क चिरात्खजेत्‌ । 

वायुके मलसे आइत होनेपर--अपने स्थानमे कर्तैनके समान 
( अपान वायुके स्थानमे ) पीडा, नीचेकी ओर ( णुदामे ) 
बिबन्ब, खेद शीघ्र जीणे हो जाता है, भोजन करनेपर मनुष्यको 
आध्मान हो जाता है । अन्नके द्वारा दबा हुआ मल-दुखसे, 
सूखा हुआ, कठिनाईसे बाहर आता है ॥ ४२ ॥- 
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कै 


; [ निदानस्थानम्‌ 


खसर्वधात्वावते वायो भ्रोणिवल्डणपृष्ठरुक्‌ ॥ ४३ ॥ 
विलोमों मारुतो5स्वास्थ्यं हृदय पीड्यतेपपि च | 
वायुके सब घातुओसे आइत होनेपर श्रोणी-वक्षण और पीठमे 
दर्द, वायु विमागंगामी होता है, सुख नहीं होता, हृदय अति- 
दाय व्याकुल होता है ॥ ४३ ॥- 
अमो मृच्छो रुजा दाहः पित्तन प्राण आवूते ॥४४॥ 
विदग्घे5चे च वमनम 
प्राणवायुके पित्तसे आइत होनेपर-श्रम, मूर्च्छा, पीड़ा, दाह, 
अन्नकी विदग्धावस्था (पच्यमानावस्था)मे वमन होता है।४४॥- 
उदाने5पि अ्रमाद्य+ । 


दाहो5न्‍्तरूजों 
उदानके पित्तसे आब्रत होनेपर-श्रम आदि, अन्तर्दाह, और 
बलभ्रश होता है ।- 
दाहो व्याने तु स्वेगः ॥४७॥ 
क्लमो5ह्ृचेष्टाभज्श्व ससनन्‍तापः सवेदनः | 
व्यानके पित्तसे आइत होनेपर-अन्दर ओर बाहर सब स्था- 
नोंमे दाह, कृम ( थकान ), अगोकी चेष्टाओंका नाश, सन्ताप 
और बेदना होता है ॥ ४५ ॥- 
ऊष्मोपहतिरतिखेदो 5रतिः सत॒टू ॥ ७४६ ॥ 
दाहश्व स्थात्‌ 
समानके पित्तते आइत होनेपर-अभिका नाश, पसीनेका 
बहुत आना, बेचेनी, प्यास एवं दाह होता है ॥ ४६ ॥- 
अपाने तु मले हारिद्रवणता । 
रुजो5तिवृद्धिस्तापश्व योनिमेद्दनपायुणु ॥ ४७ ॥ 
अपानके पित्तसे आइशत होनेपर-मलमें पीलापन; योनी, 
मूत्रमाग और गुदामे ददे और तापका बहुत बढ़ना होता है ॥४७॥ 
सछेष्मणा त्वायूते प्राणे सादस्तन्द्राउरुचिचेसिः । 
छीवने क्षवथूद्वारनिःश्वासोच्छूा. ड्रहः ॥ ४८ ॥ 
प्राणके कफसे आइत होनेपर-शिथिल्ता, तन्द्रा, अरुचि, 
वमन, थूकका आना, छीक ओर उद्घारका न आना, श्वास 
लेने ओर निकालनेमे अवरोधका होना होता है ॥ ४८ ॥ 
उदाने गुरूगात्रत्वमरचिवोक्स्वरअहः । 
शब्य 
उदानके कफमें आइत होनेपर-शरीरमे भारीपन, अरुच्ि, 
वाणी और खरका बन्द हो जाना, बल-वणेका नाश होना 
होता है ।- 
व्याने परवोस्थिवाग्शहः ॥ ४९ ॥ 
गुरता5 स स्खलिते च गतो भ्रशम | 
व्यानके कफ्से आहत होनेपर-पर्व ( छोटी सन्धिया ), 
अस्थि ओर वाणिका अरह, अग्रोंमे भारीपन, चलनेमे बहुत लड़- 
खड़ाना होता दे ॥ ४९ ॥- 
समाने5तिहिमाजह्नत्वमस्वेदो मन्दवह्विता ॥ ६० ॥ 
समानके कफसे आदत होनेपर-शरीरमे अति शीतता, 
पसीनेका न आना, अभिकी मन्दता होती है ॥ ५० ॥ 
अपाने._ मृज्रशर्तः स्यात्यवतेनम । 
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अपानके कफसे आइत होनेपर-मृत्र ओर मर कफसे मिश्रित 
प्रवत्त होते हैं ।- 
इति द्वाविशतिवि्थ वायोरावरण विदुः ॥ ५१॥ 

इस प्रकारसे वायुके बाईस प्रकारके आवरण शाखत्रकार 
जानते है ॥ ५१ ॥ 
प्राणादयस्तथा :न्‍्योन्यमाचरण्वन्ति य.. मम । 
सर्व5पि विंशतिविर्ध विद्यादावरणं च तत्‌ ॥ ५२ ॥ 

प्राण-आदि सब पाचो वायुवे-क्रमानुसार परस्पर एक 
दूसरेका आवरण करती हैं । इससे वीस प्रकारके आवरण 
बनते हैं । यथा-प्राणसे उदान आदि चारोंका आवरण होता 
है, उदान आदिसे भी प्रायका आवरण होता है । उदानसे 
व्यान आदि तीनोका आवरण होता है, व्यान आदि तीनोंसे 
उदान आहत होता है । व्यानसे समान ओर अपान आदबृत 
होते हैं, समान और अपानसे व्यान आबत होती है । समानसे 
अपान आबृत होती है और अपानसे समान आश्त होती है ५२ 
निःश्वासोच्छाससंरोधः प्रतिश्यायः शिरोग्रहः । 
हृद्रोगो मुखशोषश्व प्राणेनोदान आजते ॥ ५३ ॥ 

प्राणके द्वारा उदानका आवरण होनेपर-नि श्वास ओर 
उन्छासका अवरोध, प्रतिशयाय, शिरका जकड़ा जाना, ह्ृदयरोग- 
मुखकी शुष्कता होती है ॥ ५३ ॥ 
उदानेनावबुते प्राणे वर्णोजोवलसड्डयः । 

उदानसे प्राणका आवरण-होनेपर वर्ण, ओज और बलूका 
नाश हो जाता है ।- 
दिशाइनया च विभजेत्सवेमावरण मिषक्‌॥ ५७ ॥ 

न्यवेक्ष्य वातानां वृद्धि हानि च करंणाम्‌ । 

इस उपरोक्त दिग्दशनसे वेद्य सब आवरणोका विभाग करे। 
वायुके स्थान (दोषभेदीय अध्याय अ स. सू अ २० वा) के, 
वृद्धि और हानि ( क्षय )को देखकर न कह्टे हुए आवरणोंको 
भी जाने ॥ ५४ ॥- 


१ वाईस आवरण--पित्तावृत, कफादृत, रक्तावृत, मासाइत, 
मेदसाइत, अस्थ्यावृत, मज्जाबृत, शुक्रादृत, अन्नावृत, मून्नाइृत, 
विडाबइत, सर्वेधात्वादृत, पित्ताइत प्राण , पित्ताबृत उदान , पिन्ता- 
वृतो न्यान , पित्ताबृतः समान , पित्ताबृतोडपान. , कफाबृत* प्राण , 
कफाबत उदान,, कफाबूृतोी ज्यान , कफादृत समान, 
कफादृतोइपान । 

२ वीस प्रकारके----प्राणसे उदान, उदानसे प्राण, प्राणसे 
व्यान, व्यानसे प्राण, प्राणसे समान, समानसे प्राण, प्राणसे 
अपान, अपानसे प्राण, उदानसे व्यान, व्यानसे उदान, उदानसे 
समान, समानसे उदान, उदानसे अपान, अपानसे उदान, व्यानसे 
समान, समानसे ब्यान, व्यानसे अपान, अपानसे व्यान, समानसे 
अपान, अपानसे समान-ये वीस आवरण हें । 

३ उदानेनाबृतेडअपाने छर्दिश्वासकासादय. स्युस्तथा5ढपो5पि- 
रतिसारश्व । उदाने5पानेनावृते बस्त्याध्मानोदावतेगुल्मास्पाभत़िपरिक- 
विंका. स्यु । अपाने व्यानेनाबृते विण्मूत्नरेतसामतिग्रवृत्ति. । ब्याने 
समानेनाबृते मुच्छातन्द्राप्रकपाइसादवइ्थोजोबलक्षय, । व्याने 
उदानेनावृते च श्यावास्यता स्तब्धताइव्पतापिता खेदश्रेष्टाद्ानिनि- 
मीलनमिति । सवोगसुन्दरा दीका.- 
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प्राणादीनां च पश्चानां मिश्रमावरणं मिथः ॥ ५५॥ | विशेषाज्ीवितं प्राण उदानो बलमुच्यते ॥ ५८ ॥ 


पित्तादिभिद्वांदशभिमिंश्राणां मिभ्रितेश्व तैः । स्थात्तयोः पीडनाद्धानिरायुषश्च॒ बलस्य च । 

मिश्र पित्तादिभिस्त रे | 

। दन्मिश्रणाभिरनेकथा ॥ ५६॥ | _पगरण आदि सब वायु जीवनरुप हैं, तथापि प्राणवायु विशेष 
तारतस्यविकव्पाद्व यात्यावृतिरसंख्यताम्‌ | रूपमें जीवन है, और उदानवायु बढ है। इन प्राण और 


प्राण आदि पाचों वायुओका परस्पर आवार्य और आवरक | उदानके विश्ञोभसे आयु और बढका नाश होंता है ॥५८ ॥- 
रूपमें (दो तीन और चारोंका परस्पर ) आवरण देखकर अस- | आदुता वायवो5ज्ञाता ज्ञाता वा वत्सरं स्थिताः <९, 
ख्येय बन जाते हैं । इसी प्रकार पित्तादि बारहका-मिश्रित प्रयलेनापि दुःसाध्या भवेयुवो5नुपऋमाः । 
प्राणादिके साथ आवरण देखकर असख्येय बन जाते हैं । इसी | आबृत हुईं वायुवे न जाननेसे, तथा जानी हुईं आशत 
प्रकार पित्तादिके द्वार-अनेक प्रकारके सयोग होनेसे बहुतसे | वायुवे एक वर्षतक रहनेपर प्रयज्ञ करनेपरभी कष्टसाध्य ही 
आवरण बननेके कारण तथा इन आवरणोंकी तर-तमताके भेदसे | जाती है, चिकित्साके लिये असाध्य बन जाती हैं ॥ ५९ ॥- 
असख्येय मिश्रण बन जाते हैं । विद्रधिप्ठीहहद्रोगगुल्माप्चिसदनादय ४ | 

वक्तव्य--पित्त आदि दोष-शेष दोषोसे, छे धातुओंसे | श्रवन्त्युपद्रवास्तेषामावुतानामुपेक्षणात्‌ ॥ ६० ॥ 


(रक्तादिसे ), अन्न, मल-मूत्र और सर्व धातु इन चारसे हि ु 
मिलकर बारह प्रकारका मिश्रण होता है। ये मिश्रण प्राण आदि इति वातशोणितनिदानं नाम षोडशो<5ध्याय:॥१६॥ 


वायुवेसे परस्पर आब्ृत होकर असख्येय बन जाते हैं। ये बने इतिश्रीसिहगुप्त तू नुश्नीमद्धाग्भटाचार्यविरचिते- 
आवरण तर-तमताके भेदके कारण, तथा अनेक सयोग होनेसे | 5ष्टाइसंग्रहे ठृतीयं निदानस्थानं सम्पूर्णम्‌ ॥ २॥ 


अनगणित हो जाते हैं ॥ ५५ ॥ ५६ ॥- आदत वायुओंकी उपेक्षा करनेसे-विद्रवि, प्लीहा, हृदयरोग, 
तां लक्षयेद्वहितो यथा्ख लक्षणोद्यात्‌ ॥ ५७ ॥ | गुल्म, अप्निमान्य, आदि उपद्रव होते हैं। इसलिये इनकी 
शनेःशनेश्रोपशयाहढामपि मुहमुहः । उपेक्षा नहीं करनी चाहिये ॥ ६० ॥ 


इस गूढ ( गम्भीर ) आबृतिको भी अपने अपने लक्षणोंके | इस भ्रकार वैद्यपति सिंहगुप्तके पुत्र वापभइकी बनाई अध्यग्- 
उत्पन्न होनेपर, बार-बार-वीमे घीमे-उपशयकी अनुकूलतासे | सम्रहसहिताके निदानस्थानमे वातशोणितनिद्यन नामक सोलहवा 
सावधानीपूर्वक देखे ॥ ५७ ॥- अध्याय समाप्त हुआ । 
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9०८ अष्टाड्संग्रह: 
परिभाषा-परिशिष्ट 
खुरा-- आसव-अरिपए--- 
अनुद्धतमण्डा यदपक्तौषधाम्बुभ्या सिद्ध सद्य स आसव । 
मदिरा-- अरिप्ट क्ाथसिद्ध स्थात्‌ सम्पको मधघुरदवे ॥ 
सुरामण्ड छीधु-- 
जगल-- आज्टतः चापि शीघ्र. स्थादित्याहुस्तदूविदों जना । 
भक्तकिण्बकृता झुरा सम्यक्‌ पक्त 
अरिप्ू--- प्रसन्ना-कादस्बरी-जगरू-मेदक-किण्व-सुरामेद 
ओऔषधक्कायमष्वादिसपादित सुरामण्ड प्रसज्ना स्थात्‌ तत कादम्बरी घना । 
शाकेर-- तदधो जगलो ज्ञेयो सेदको जगलादू घन । 
शकराप्रकृतिक आसव बक्कसोी हृतसार स्थात्‌ चुराबीज च किण्वकम्‌ ॥ 
पक्तकरस--- वारुणी-- 
ये कथितेन इछ्ुरसेन कियते यत्तालखजूररसे सन्धिता सैव वारुणी ॥ 
शीतरसिक--- गुडशुक्त-- 
शीत इछ्कुरसकृत गुडाम्बुना सतैलेन कन्दशाकफलेस्तथा । 
गोड--- आशतं चाम्लता जात॑ गुडशुक्त तडुच्यते । 
गुड प्राकृतिक एवमेवेशशु्त्कत स्थात्‌ श्रद्वीकासम्भवं तथा ॥0 
खुरासव--- तथास्व॒ु-- 
यत्र सुरयैव तोयकार्य करियते तुषाम्बु चाशतं ज्ञेयमामेविंदलितेयेवे । 
मधूकपुष्पकछत-- सोवीरक-- 
मध्वासव. । सुनिस्तुषैश्व पक्केश्व सोवीर चाझत॑े भवेत्‌। 
मेरेय-- कुल्माषों धान्यमण्डेन चाशुत॑ काज्जिक भवेत ॥ 


आसवश्व सरायाश्व दयोरेकन्र भाजने । 
न्धानं तद्‌ विजानीयाद मैरेयमुभयाश्रयम्‌ ॥ 

चधातकीफकासव--- 

धातक्याभिषुत. । 
मधचूलर्कः-- 

गोधूममेद -तत्क्ृतं मय मधूलकम्‌ । अन्ये तु मेदकमाहु 
माध्वीके-- 

मधुप्रधानम 
शुक्त-- 

कन्दमूलफलादीनि सद्नेहलवणानि च 

यन्न द्रवे5भिषुयन्ते तच्छुक्तमभिवीयते 0 
शीक्षु आसव-मेरेय-- 

शीधुरिक्षससे पक्तेरपकेरासवा भवेत्‌ । 

मेरेयं घातकीपुष्प-गुडघान्याम्ल्सयुतम्‌ ॥ 
आरना>-- 

आरनाल तु गोधूमेरामै स्थान्रिस्तुषीकृते । 

पकैर्वा सन्धितेस्तत्तु सौवीरसदश गुणै ॥ 
स्वल्पचुऋ--- 

यन्मस्त्वादि शुचौ भाण्डे सगुडक्षोद्रकाजिकम । 

धान्यराशो त्रिरात्रस्थ स्वल्पचुक तदुच्यते ॥ 


तुषोदक-- 
भष्टान्माषतुषान, सिद्धान्‌ यवचू्णेसमन्वितान्‌ । 
आशेतानम्भसा तद्जात तच्च तुषोदकम ॥ 
काजि-- 
आशुधान्य क्षोदितश्व॒ बालमूल तु खण्ड । 
कृत प्रस्थमितं पात्र जर् ततन्राढक क्षिपेत 0 
तावत्‌ सन्वीय सरक्षेत्‌ यावत्‌ अम्लत्वमागतम्‌ । 
काज्जिक तत्तु विज्ञेयमेतत्‌ सत्र पूजितम ॥ 
शिण्डाकी-- 
शिण्डाकी चाझुता ज्ञेया मूलके सर्षपादिभि । 
मडुशुक्त-- 
जम्बीरखरस प्रस्थ मधुन कुडवं तथा । 
तावच पिप्पली मूलादेकीकृत्य घटे क्षिपेत । 
धान्यराशों स्थित मास मधुशुक्त तदुच्यते ॥ 
अस्कवंटक-- 
मन्धनी ( मटकी ) नूतना धार्या कट्ुतैलेन लेपिता । 
निर्मेलेना म्बुना55पूयं तस्या चूणे विनिश्षिपेत । 
राजिका जीरल्वणहियुशुण्ठीनिशाकृतम ॥ 
निश्चिपेद्‌ वटकास्त्र भाण्डस्यास्य च मुद्रयेत । 
ततो दिनत्रयाद्‌ ऊरध्वैम्रम्ला स्युरवैठका ध्रुवम्‌ 0 
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सार्थ 

नित्योवयोगे5दुबों घ॑ 
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न साध्वपि 
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द््श 

नवसी ता 

साफ पडी पहननी 
चाहिये (अनु०) 


जलमें खड़ी (अभनु०) 
स्वशय्या 

सवा छ्ववस्था 
जअगतका तेज (अनु ०) 
विकाशित 

प्रायो रोगास्तदोषपम 
वलंन्यद्ञावगादाश्व 
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न्यानि चादिशेव । 
आधष्टकट्ब्वार 


+ अंशाकह्ुर ० 


शुद्ध 
सार्व 
निद्योपयोगि दुर्बोंध 
हीनान्यवेश 
नाउसाध्वपि 
शबस्य (अनु०) 
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आए्डकन्दद्वार 
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अशुंद्ध 
मधुर विपाक, रूक्ष, 


(अनु०) 


पत्रक कफवातप्न जिसुन् 
गन्धि त्रिजातकस । 


हिंग (अनु ०) 
नयतोडचस्ति 
तिन्दुकमनन्तद्वब्यरुचि- 
कराणाम । 
चन्दनोदुम्बर निया प- 
णाकेपनानाम , 
त्रिफलायग्युलुव्ेण्या- 


नाम । 


मधुक चह्नुष्यवृष्य*** 
विरश्ञतीय 
ख्रीष्वृतिप्रसगशोष- 
द्वाराणाम , 

सौमनस्य गर्भधारणा- 
नाम , सन्निपातो 


दाइशामक केपोमे 


( हे ) 


शुद्ध 
मधुर विपाक, पाचरसोंसे 
युक्त, रूध्ष, 
पत्रक॑ कफवातप्न त्रिछुग- 
न्विश्रिजातकम्‌ । सकेशर 
चतुजीतं त्वकपजैल बत्रि- 
जातकम्‌ ॥ 
हींग 
न यतो$स्ति 
तिन्दुकमन्नद्रब्यारुचिक- 
राणाम्‌ । 
चन्दनोदूम्बर दाहनिवा- 
पृणालेपनानाम्‌ ॥ 
गुग्गुलजेण्यानाम । 


मधुक चक्नुष्य ब्रृष्य **« 
विरेचनीय 
स्रीष्वतिप्रसुगः 
राणाम्‌ । 
सोमनस्य गर्भधारणानाम्‌ 
असोमनस्य दु खजना- 
नाम्‌ , सन्निपातो 
दाहशामक लेपोमे चच- 


शोषक- 


गूलर (अनु ०) न्दन ओर गूलर (अनु ०) 

विरजनीय (अनु ०) विरेचनीय (अनु ०) 

गभेकी प्रसन्नवता(अनु ०) माताकी प्रसन्नता(अनु ०) 

अल्पमेतद्‌ अलमेतदू्‌ 

पचपन (अलु०) एक से पचपन (अलनु०) 

शारदानि व, इस्ति].. शारदानि इस्तिपण्या३; 

पणी 

वारुणीश्चुखवी वारुणीसु षदी 

शाल्मछुका भवद्र शेलुकाभद्र 

बण्युपोदकोद्दालकधन्च बण्यावरतेक्युपोदकोदाल- 
कधन्वन 

पुनर्नवावास्तुक पुननवापलब्भ पावास्तुक 

मध्धान्याम्क मचतक्रधान्याम्क 

तकारिदरीतक तकारिदरीतक 

मदनक (मैंनफल)(अनु ०) मदनक (अनु०) 

कृब्छुराइफी कच्छुराह्वादनी 

प्रशुतीन्यार स्वध दि अगभ्रतीन्यन्यानि च रुक्षी- 
प्णवीय|वयानि आर» 
व्वधादि 

बिडद्ग का ण्डीर विडगगण्डीर्‌ 

त्रिदहिमतल त्िहिमनत 
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अंशुद्ध 
तल (ताल) (अनु०) 
खरबुक 
रसेपुपचयेन्ते 
प्रायेणोध्व॑भागन्‌ 
प्रायेणाधोभाग 
बाहुस्येन व्यपदेश: 


विंकयमाविकूकफ 
प्रसादनादीनि 


विपाकरुतु प्राय३ 


रखादिस्य 

रसादि सकद्ूरेण ल्न्य- 
थात्वन्‌ 

जनयति केष्षाणं बृद्ध 
हि! 

तिक्तानि व्याप्री 
सखतास्तु 

विषादिद्न 
दर्शनाद्धषेयति 
ग्रतिहन्ति रसम 
पाण्डुतारुगविधातानू 
पाण्डुता, अभिघात, 
(अनु ० ) 
शतावरीतबवक्षीरी क्षीर्‌- 
पे भीक्षीरशुक्धान 
शालिपण।पइस्षिपण।- 
महासद्ाशुद्रसद दि- 


कुछ्ठेछा ुरखुरस 
शुदड्धीवरुणखजूर 
मगधा 5भया: 
क्षमाधीबला 
वातरक्तेरेमिरन्येश्व 
शुक्रम ॥ 
आधषिक्षयकुक्षि 
शक्कल । आधिक्य 
मूत्रम । आधिक्य 
दशनाहइ्नपाण्डुता 
समानगुण. 

देहे धातवों 


झट 


नत (तगर) (भनु०) 
खरबुस 

रसेषु साइचर्याइपचर्यन्ते 
प्रायेणोध्व भागिकम 
प्रायेगाधोभागिकम्‌ 
बाइल्येन का येकतेत्व रू- 
वति; यदेवाधिक वदेव़ 
तत्कायेकरमिति व्यपदेश$ 
विलयनानिडकफ 
असादनादीनि, इतिवीय 
मुक्त 

विपाकस्तूच्यते । विपा« 
कस्तु म्राय- 

रसेन्य- 

यह अगले सुन्नके साथ 
मिलाकर पढे । 

जनयति छेष्माण | बृद्ध 
हद । 

लिग्धानि तिक्तानि न्याप्री 
सश्ितास्तु 

विष इन्ति 

दशनानू दृर्षेयति 
प्रतिहन्ति रसनाम | 
पाण्डुताइगविधघातान्‌ 
पाण्डता, इंशिनाश, 
असिघात, (अन्नु०) 
शतावरीतुकाध्षीरीजीवकन 
पेमक्षीर शुह्टा- 
शालिपण[मुद्ग पर्णीपृश्चन् 
पर्णीमाषपर्णी महा सद्दा- 
क्षुद्रसद्य ऋद्धि 
कुछेलासरस 
शरगीतरुणखजुर 
नागराइभया: 
क्षमाधीधृतिबल 
वातरक्तपित्तादिभिरन्वैश्व 
शुक्राधिक्यम ॥ 
कुक्षिशुल 
शक्नदाधिक्यम्‌ । 
मुत्नमाधिक्यम्‌ । 
दरशनाइमदंपाण्डुता 
समातें: 

देइधातवो 


लघुभि, । तददिपरीतैस्तु छघुभि: तदबिपर्रातैस्तु 
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अशुद्ध 
मेदसा मजा 


अदार्थनेति 
प्रत्यात्मवीजने 


क्रोवतापप्रछाप 
खाश्रयेन्द्रियगेर्मले 
किद्वाथोनयनक्रिय 
रसनस्थ 
श्रश्षुस्तदिन्द्रिय 
प्रतिचयो 

तीनो दाह: 
संहतिश्वर्म । 
तर्पवतैमदेकण्ठन्यघ 
त्रयोदशरसस्तेघु 
जामरत्रासित 
समानवेषचरिते 
मग्धरुदुवचन 
सितसिकततीयसततर 
विविधतरतरु 
विपुलसिकतिलोप- 
कटिपत 
प्रवाद्मद्ितसृत्सोरभ 
नियुद्धसव्यवाय 
विशश्वसरता 
साम्ये5पि 


कोद्रवेन्यों विषस्येव 
दन्तद्यामस समवम्‌ । 


विविधान्‌ पाचने. 
निर्दिष्ट कर्म क्षयादि 
विक्रानताम्‌ 
सस्कारापरिक्षये सप्य- 
वेदनता 

प्राय भनत्त्यकाण्णे 
तेषु व्यथा 
बुद्॒दादयश्वान्भस 
भागाश्व शोफाशों 
तो श्वासस्य 
सक्षिकोपसपेणेन 
साधुयंस्‌ 


( 9) 


शुद्ध 
मेदसा भस्थि, तरुणास्था 
मज्जा 
तदायिनेति 
प्रत्यात्मवीजनियत' श्वुशन 
माझु प्रजायते 
ऋक्रोधनता प्रलाप 
साश्रयेन्द्रियणा महा: 
किट्टाघोनयनादिक्रिय - 
रसनास्थ- 
नक्षुरादीन्द्रिय 
प्रचयो 
तीज सनन्‍तापो दाह: 
सहतिश्वमकोथ । 
तपैवर्तीज्ञमदेकम्पव्यथ 
त्रयोद शसमस्तेषु 
अमरन्रासित 
समानविषयवेषचरिते 
मुग्पर्ग्धर्दुवचन 
अतिसितसिकतोपास्तृततकक 
विविधतरतव्रूहतरु 
विपुलूसिकतिकत छो प- 
कल्पित 
प्रवाह हितसुत्सोरभ 
नियुद्धयुद्धसव्यवाय 
विदुश्वसरण 
समे5पि 
के आगे-आमेन तेन स- 
पृक्ता: दोषा दृष्याश्व दू- 
पिता; । सामा 
इयन्ते ये च रोगास्त- 
दुुऋ॒वा. ॥ 
विवद्धान्‌ पाचने 
अनिष्टकर्म क्षय देविका- 
नाम 
सस्क्रारापरिक्षये जातो- 
5पि वासब्यवेदनता 
प्रायशों भिनत्यकाण्ड, 
तेघु प्रह्मरेण व्यथा, 
बुद्गुदादयश्रास्मसि 
भागाश्च विश्तपशोफाशो 
तो कासश्व[सस्य 


मक्षिकोपसपेणेत शरीर- 


साथुवंम । 
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श्छोक 


अशुद्ध 
बुद्धथाइपि दोष 


बद्धशुरुदोष 
शिशिर च 
अतिघनेन घनसघातवेन 


नलमलसद्विक्तमलबंछू- 
मादान 
सलिलसीकर 
सर्वाज्जिषु । 
पीताम्बुरजीरा 
तीक्ष्णोप्रगन्ध 
याउइरुचि 
सिद्धागम 

जीण च मात्रया 
एलाघृषभषड़ प्रन्था 
पाठा मूल च॑ 
रक्तपित्तज्वरामया; 
ज्वररोग प्राय: 
बृहण तत्र 
तृष्णाति 
रमियुज्यते 

प्रतिबो घिन: 
अतिनिमके ॥ 


परिहारे नु वतेते । 
शरीरके बलका न्द्वास 
करता है । 
सथ्यःस्ग्प 

वरणामृतक 
वातदरद्रव्यसलिक 


तैरेबामिपूर्ण 

सत्र कृपाल 
कृशरापायसपिण्डेवाँ 
शुयनकिलिजे 
कुत्थकाविकाजिन 
मुखेनाधो मुखां 
परिवाह पुष्करिण्यादीना 
पद्योद्मलादिभि , 
भोहातुरेषु च 
दारुवज्‌ विष्यन्ने 
रसज्जन्नणु्ओवण 


शुद्ध 
बुद्धबाडपि वुद्ध्वामिषक्‌ 
दोष 
बुडडुगुरुदोष 
शरीर च॒ 
अतिधनेन बहलेन घृरूब 
सधतेन 
नलबलमादान 


सलिरुशिशिरसीकर 
सवौद्भेघु च रोगेषु । 
पीतशीताम्बुरजीणी 
ती&णोष्णोमगनध 

या रुचि 

शुद्धागर्म 

जीण चर मात्रया 
एलाबृक्षकषड्यन्धा 
पाठामूल च 
रक्तपित्तानिलामयाः 
वातरोग प्रायः 

बुंदण देह 

तृष्णादि 

रभिभूयते 

प्रतिबोधिन: लेध्या- 
अतिनिर्मके । ऋतो सा- 
धारणे--- 
परिद्ारेडनुबतेते । 
शरीरके रोगोका नाश 
करता है। 

सयोदुग्धं 
बरणाम्रातक 

वातद्दरे : द्रव्ये: मस्तु« 
सलिक 

तैरेवाद्धि पू्ण 

तत्र झत्कपाल 

कृशरा मासपिण्डेर्वा 
शयनस्थे किलिले 
रोरवाजिन 
मुखवेनडन्यासुखी 

परिघा पुष्करिण्यादीना' 
प्मोत्पलादिभि. 
मेहमतुरेषु च 

दाख्वद विष्यण्णे 
रसज्जनुप्रस्रवण 
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अझुदठ 


कणकोथ 
क्षपितदोषत्वाव्‌ 
कमेनित्याना 
ऊध्ववातादिय्रदृत्ति 
पूर्वमनिहंतों 
चिन्ताप्रसक्ताश्वात्र 


राजय ध्ममदा त्य- 
याध्मात' 
सस्तृतमदहो षधानो- 
पाश्रया 

अप्रवृत्तान्‌ प्रवतेयन्‌ 
सायाह्ले सुखोद क 
मवेक्षत । 

बमन योज्य 
ल्िग्धास्त्वच्छपानेन 
वेगानधारय न्ननी र- 
यमाणश्रव 
क्रमेणानुग्रणानु पयु- 
आन: 

विपरीत विरेचनम । 
प्रधानेषु अथुज्यते 
आयात्मिक भावसर्ग 
पडुरुए्णमन्न 
लेहनेडनुवासनवबत , 
शोधने 
क्षयोन्माददोष 


उन्माद, कृमि, (अनु ०) 


उद्रराध्माताल्सक 
ऊच्ष नयेत्‌ । 


बद्धोदराय[ध्माताना 
आठवा' मास रूग 
गया है (अनु ०) 
निवर्तिना 
छवनीजगलाडू 
क्याकि राज़िसें लेह- 
का कोप होता है 
(अनु ० ) 


परिवार निवाते 


(५) 


झुद्ध 


कणैरोग 
क्षपितदेहत्वाद्‌ 
करमनित्ययानहछान्तानांँ 
ऊध्व वातातिग्रदृत्ति- 
पूर्व॑मनिह॒त . 
गजिण्यादिचिन्ताग्रस- 
त्ताश्व 
राजयध्ममदालयात्तों 
ध्मात 
ससतृतसोपधानो पाया 


अप्रदृत्तानू न अ्वत्तयन्‌ 
सायाह्ले अपरे बाइह्नि 
मवेक्षेत पेयादीनाम । 
वमने निरज्न योज्यम्‌ | 
लस्िह्यन्त्यच्छपानेन 
वेगानू धारयनू इरयमा- 
णश्च 
ऋमेणातुगुणान्नान्युपयु- 
ज्ञान 

विपरीत विरेचने । 
प्रधानेषु दोषेषु प्रयुज्यते । 
आव्यत्मिकभाबाना सर्ग 
पह्ुस्तम्भमन्न 
खलेहोनुवासनवच्छोधन 


क्षयोन्मादरेतोदोष 
उन्माद, रेतोदोष, कृमि, 
(अलनु० ) 
उदराध्मानारूसक 

ऊध्व नयेव्‌ । अनुवासन 
नच्‌। 
बद्धोदराद्याध्मानान्ताना 
आठवा मास नहीं लगा 
है, (अनु ०) 
निवातिनात्‌ । 
छपनीछागलाड 

क्योकि राजत्रिमें खेहका 
उत्कर्ष होता है, वीयें- 
जाली स्लेह् आध्मान, 
भारीपन ओर ज्वर 
करता डे । (अलु०) 
परिचारक निवाते 


घ््ष्ठ 


%: 5४६ 
९:९३ 


२१६ 
२६९२ 
२९६३ 
२१४ 


२२७ 
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रब 


२२ 
२२ ७ 
२२८ 
२२८ 


बहोक 


६५९ 


अशुच्ध 
शने विगह्वीयात्‌ 
इसे भोजन न दे 
(अनु ० ) 
यथा वा ख्लेहपक्ति: 


मुल्यणो5न्‍्यतमो डन्‍्यतम 


सन्‍्बबे: स्वत: 
वस्तियोंका सेवन 
(अनु ० ) 

हो ( टिप्पणी ) 
जब्रूधवगते डविगोरव 
स हि नासायामा- 
वेगकरतरों मवति 
नियोसे धानन्‍्यमासरस 
अस्यानहोंस्तु 


एवं च वृहणमन्नपानस्‌ 


निष्ठीवने न 

निद्राशोष 

निद्रा, शोष (अज्ु ०) 
होनेसे अमिका सयोग 
होनेपरभी पित्त एव 
रक्तमें विरुद्ध, नही 
होता । (अनु ०) 
यव्रागूं विषपीत' 

गते बूमे तीजतरा 
वेदना भवन्त्याषा 
राजमसापधूमवर्षि 
देवनलवशेरण्ड' 
रात्रोषिता लेपयेत्‌ 
तथाडढोरात्रस्य 
पिबेच्च दोषशुद्धि 
अरुचि, हृदयका धड़् 
कंना (अनु ० ) 


स्विन्नस्य सोपा श्रया« 
सन 

वरस्ति वस्तिसूत्त 
विशोध्य नेत्रमपान्े- 
ध्स्‍्यज्ञने 

अन्त्ये रोपणे 
शीतोष्णाअताया' 
शोकितश्रान्तमात्र 
छर्दिततान्त 


शुच्ध 
शने बिसृद्वीयाव्‌ । 
इसे दूसरे दिनभी भोजन 
न दे (अलु०) 
यदा वा ल्लेहपक्तिः 
मुस्बणोइन्यतम यथास्व॑ 
सेन्चबे: युतः 
काल-कार्ययोगविधि 
सेवन (अनु ०) 
दो ( टिप्पणी ) 
जन्नू्वंगोरव 
स हि निहितोी नासाग्म« 
वेगकरतरों भ्रवति। 
निर्यासे भन्‍वमासरस 
अन स्याहॉस्तु 
सर्वे च बृदणमन्नपानम्‌ | 
निष्ठीवने न 
निद्राशेष 
निद्राशिष (अनु ० ) 
होनेसेमी अमिका संयोग 
होनेपर पित्त छवं रक्तमे 
विरुद्ध होता है। (अनु ० ) 


यवागू विषपयपीत 
गते भवन्त्योषा 


राजमाषबाहि पूमवर्ति 
नलवश्गेरण्ड 

राच्रोषिता कृत्वा लेपयेव। 
तथा सकृनदढोरान्रस्य 
पिबच्चादोषशुद्धि. 

अरुचि, म्रुखप्रसेक, उप- 
लेपसे अयोग जाने । मुख- 
शोष, सुखपाक, कृमि, 
अरुचि, हृठयका धडकना 
स्विन्नस्य जानुसम 
सोपाश्रय 

वस्तिमाकर्ण वस्तिमूर्ल 
विशध्य नेत्रमपाज्नि 
भाजन छुत्वा 
अन्त्यारोपणे । 
शीत्तोष्णाअवाताया' 
शोकिताशितमात्र 
छार्दिततात्तीन्त 


पृष्ठ 


२२८ 
२२८ 
२२५ 
ब२५ 


२३० 
२३० 
२३० 
२३६ 
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4० 
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अशुंडछ 


एवमप्यनुगच्छति 
सबाद्योत्किष्ट 

चापनीय कब्फेन 
कफोपशान्तये विरे- 
चने यथाह 
वातपिचकफविकारे: 
ल्लिग्बे शंतद्वयं 
वद्धाक्षश्र 
नानाविधानां नाना* 
प्रदेशविनिविष्ठटा ना 
मसूराकार आस्ते: 
कीलैरवबद्धानि 
सूक्ष्मदन्तासक्षद्वियुजा 
तक्लोद्द दान्त 

दर्शितं 
वृद्धिर्दमणिकप्रभृतिधु 
सर्पफणाअवदेकाअवकऋ 
स्तचमुख 

नासाशों 
शाखावारूचलोष्म 
व्यूहनवतेन 
व्यज्ञनोत्रमन 

व्यजन (अनु ०) 
गलशुण्डिकाम दे: 
कोशिकी 

प्रदेशिन्य छुछकाल्याम्‌ 
निशानी 
सुकएणशिलिका 
योग्याम्‌ ॥ ३८ ॥ 


निष्कृष्ठों त्रमवह नत्याप- 
गाया 

ता. सुकुमारा 
मदुवाससा 
रक्तपित्तसे दूषित रक्तों 
ज्िग्वमशीतोष्ण 

न चाव्यथनीया 
पुननेवीभूता 
शीमसविथवात्तरुजासु 
बाष्पान्यतमस्विन्न 
निष्टब्घया 

उत्काशने न 


( ६ ) 


शुद्ध पृष्ठ छोक 
एबमध्यनुगच्छति ॥ २४३ १९ 
सबाष्पोत्ट्विष्ट र४ड४् २० 
चापनीययवृकस्केन र्डंरे २२ 
कफोपशान्तये. यथाई | *४ंड ४७ 
घूम 
बा तकफविकारे ४ २४०५ ९५ 
लेहने शततद्बय २४६ ६७ 
बद्धालश्व २४६ २९१ 
नानाविधाता शब्याना | 
नानाप्रदेशविनिविष्टाना | | 
मसराफार प्राम्त. कण्ठे हेड गड 
मीलैरववद्धानि ५530 
सू&मदन्त जुद्वियुजा र४ड5 ६5५ 
तछोहं ताम्रायो हेम किक जहग 
द्शरन २७१ 5० 
शुद्धिनिरुद्धमणिप्रशृतिपधु. | +* 
सर्पफणावदेबाग्रवक्त 
सुवमुख 
दद्दने नाखाशों हर हे 
शाखाबालकाल्पाकदर्ष. | 
व्यूहनपरिवतैन के 
व्यथनोन्नमन बज. 
व्यथन (अनु०) २०० ६० 
गलशुण्डिकार्यादे २७३ ६६ 
केशिकी २५६ ६६ 
प्रदेशिन्यडुशरयुकीभ्या | ८. 
निशातनी 5 
सुश्॒क्षणशिला २५७५५ ६६ 
योग्याम्‌ । इरूदुर्मासख* 
ण्डेष्वशिक्षारावचरणयो- 
ग्याम। पुस्तमयपुरुषाग | +५६ कु 
प्रत्यगेघु बन्धनयोग्यामु॥ | रबर ७ 
निष्कृष्टात्रमावहन्त्याप- 
गाया भ६१ १४ 
तासु सुकुमारा 
आद्रेवाससा र्द्टे ६४ 
पिचसे दूषित रक्तकी | 
स्िग्धमसहतशीतोष्णे । २६८ २७ 
न॒च व्यघनीया | श६७ ७५० 
पुनद्वेंवीभूता | 
शीषे सक्थिवातरुजासु च | २६७ ५० 
बाष्पान्यतरेण खिन्र 
विष्टब्धया 
उह्कूसनेद | ?&८ ५८ 


अशुछध शुच्द 
माकुल माविछ 
शाल्युपोदक शाल्मब्युपोदक 
वा5स्य बिखाव्य- वाष्यविज्लाव्य 
प्रकोपव्यधामिधाते प्रकोपव्यवायब्यायामा*न 
भिघातेभ्यश्व 
छेदनीयमुर्ख छेदनीयएथुम्रुख 
यत्रेणानेन यत्रेणान्येन 
अ्णतो वा परतो वा 
बालोण्डे बालोण्डके 
नावकाशते: नापकसने. 
शल्यशल्य शब्येशल्य 
पीडितेपु पिण्डितेषु 
भुक्तवन्तमातुर कुृतमंगल अुक्तवन्तमातुर 
परितो याचकार्य परितोधिकीय याचकाये 
हरितकाम्ल हरितशाकाम्ल 
ब्रणं शोधयते' अवश्य साशय ब्रणे विके- 
शिकां दबाव। बण शो- 
धयते शीघ्र 
दूढभसे द्ष्टभ्े 
अस्थिबन्धे न रोहेति. अस्वथिबन्बेच रोहिति 
क्षारकर्मविधि क्षारपाकविधि 
सुरापरूसुमनो सुरापछुल्सुमनों 
क्षीरपांक ध्वीरवड 
क्षीणजले क्षीणबल्े 
रुग्विष्यन्दी चेति रुगनभिष्यन्दी चेति 
मधूयष्टीतेल्वता मधूर्िछिष्टतेलबसा 
लेदमथुच्छिष्टगुडे: स्लदमधूरिउष्टमघुगुटेः 
कृष्णचन्द न प्लक्षुचन्दन 
दशारीरस्थानम । 
मतुल्यगोन्रामतुत्याभि- मठुस्यगोत्रा तुद्याभिजन 


कलामाश्रित्य सवान्न 


पित्तलेरुपचा रैस्तत्‌ 
ग्रवतेमानम्‌ । 


सश्ुक्रमछुत्र वा 


सुक्तसनन्‍्धव 

युत्रार्थों इविषमेष्वप्य - 
ह.सु नापेयात्‌ 

आतेव दीखनेपर आ- 
ठवे दसवे दिनमी 
सहवास न करें । 
कामा डव्यवायकासा 


कालमाशिय  आछुत 
सवोडइ 
पिचलैरुपाचरेत्‌ । 


तहिवरमानमन्तर्वत्त- 
मात सशुक्रमशुक्र वा 
वसुकसेन्धव 

पुन्नार्यी विप्रकृष्टेष्वहरसु- 
नोपेयाद्‌ ॥ 

आदेव दीखनेपर अयु- 
ब्मदिनोमे सहवास न 
करे । 

कामा व्यवायकामा 


पृष्ठ छोक अशुद्ध 
२६० ६८५ पिछह्स च पच्यमान 
२९७० धर मद्दोषधि 
२७९ ६६ सचान्‍्यन्तर्वद्या; 
72७३ ९ खरताइक्षिरोम 
२७७ 2५5५ जन्मकाले तु 
2७८ ४५ कात्ज्यैनोपइनित 
२७८ ४६ तदाइइसेक्यम ॥ 
२५७८ ४३ ख्रीपुसों तद्विबों सवतः 
7२2७८ ४4४ भवति। तच्छुकाखा- 
दादू ध्वजोच्छाय छम- 
ते। यदा पुनरुभावपि- 
तत्सोग 
२७८ ४६ योनय« समीण।* 
2७९ ७१ नृणाप्तलिया 
7७९ ७३ यखथ हाज्ञावयवस्य 
२७९ ७५३ उत्पत्तिभंवति 
२८० ७५९ भारदररसापचाराच 
२८२ $२ क्षीरमुपसस्क्षत 
२८२ ३ औषधद्वारा सस्छृत 
कीट ३ मासात ॥ 
२८२ ८ ओपषपसिद्धम्‌ 
२८३ १० शगशशहरिणपुननवा 
२८३ १० पीसकर छेपकरे। कने- 
रके पत्ते करजके पत्ते 
(अनु ०) 
२८४ १६ प्रसूतामिरनुक्तामि 
२८६ ३१४(४) विल्वविद्वजयूधादी 
२८५ ३४(६) विश्वविखजयूष 
२८८ ३८ अभ्थगोच्छादन 
२८० ४ मधुकसपिषा 
ण्८ण ५ सरसान्यसरेण 
7८० ७५ कंन्दबीजकाथेन 
२०० १० पुन पुन, शलसृलु« 


पज्येत 


(७) 


शुद्ध 


शालिपिष्टय च पच्यमान 
दशोषधि: 
सत्ततादयोइन्तर्वत्या: । 
खरता योनिरोम 

एवं जठरस्थो गर्भो| जन्म- 
काले तु 
कात्ख्येननोंपहन्ति 
तदाइइसेक्यस नाम भ- 
वति। तच्छुक्राखादादू 
ध्वजोच्छाय छभते ॥ 
यदा पुनरुभावपि ख्रीपु- 
सो तद्वियो भवत* 
भवति। तत्सोगन्धिकाख्य 


योनय असकीणों: 
तृणपुत्रिक 

यस्य यस्य श्रन्ञावयवस्य 
उपपत्तिमंवति 
भाराहारानादानाद[- 
हाररसापहाराज्च 
क्षीरमनुपसस्क्ृत । 
ओषध आदि द्वारा 
असस्क्ृत 

मासात्‌ विशेषेण ॥ 
ओपषघसिद्ध सप्तमे च 
पुननेवामाल्तीमधुक 
सिद्धेनाम्भसा वा, शश- 
हरिण पृषतरुषिरयुत्तया 
त्रिफलया वा करवीर- 
करज जपत्रकल्कसिद्धन 
च्‌ तैलेनाम्यड् । 
पीसकर लेपकरे । 
खरगोश, दरिण, चित्तल 
इनके रक्तमें त्रिफला 
मिलाकर लेपकरे । 
कनेरके पत्ते करजके 
पत्ते (अनु०) 
प्रसताभिरनुरक्तामि 
विद्वकुलत्थबृद्वज 
यूबादी 

बिल्ववस्वजयू घ 
अभ्यंगोद्वतैन 
मंधुकसिद्धल पिदा 
शरसान्यतरेण 
कंदम्बधीजक्ाथेन 
पुनरकुशलूमनुषज्येत । 


घ्ष्ठ 


२९१ 
२९९ 
२९२३ 
२९१३ 
२९६४ 


२५९६ 
६९४ 
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२९५० 
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२९५७५ 
२९६ 


२९६ 
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९२ 
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अशुद्ध 


परिस्रावादव्पों 
स्वाता तदा 

मासे मधुरकसिद्धेन 
बन्धन्ान्मोच्यते 
प्रत्युच्छासात्क्षच्छा 
क्षयती 

तृत््वत 


शुुव मरणन्‌ । तथोदरा 


अनुलोम्याब्छिन्नमेव । 
तियगागतस्त परिवर्त्य 


पावृत्तशिरसो इस 


शतपुष्पापत्रकत्वकुसज- 


रसरेलेयक 
सुकुमाराणा महाम्रह- 
गृहीताना 
मथुक सिता 
निरृत्ति । 

शब्द स्ोतासि 
वसासुक्‌ 

बसा, एफ (अनु ०) 
गोरव च 
रम्लुकपीवन्यो 
प्रताना भवन्ति 
ऊन्दुकस् 
शोषयन्ती 
समभागतया 
चेन्द्रियाणामर्थ 
तेषु प्रतिबद्धानि 
चेतनानुगावाम्‌ 
भगे 

अशज्ीति 
तुनसेवनी सशा. 
मज़श्व 

मोक्षाय भवतीति 
प्रतनह्नान्योजो 
शारीरचेश 
जाल्‍ूपराम्‌ 
5न्नमत्राश्रयेण 
बंद्धे शेषास्त्वषरे 
तिरश्वीना. 
मायतनानि 
तानि क्षयरोश्ष्य 
मुपद्वान्‌ साथ च 


तेइपि तान्‌ ल्ोताति 
3 ख्नोतासि 
ग़ोषपायुस्तस्न 


शुद्ध 


परिखावावस्पो 

स्ाता केशदशनादियुत्ती 
मासे मधुकसिद्धिन 
बन्धनान्मुच्यते 
पृत्युच्छासाझच्छा 
जश्चिती 

नत्वत 

शुव मरणम्‌ । उपक्रमे 
संशय । तथोदरा 
अनुछोममाच्छन्नमेव । 
तिर्यंगागतस्थ १रिघसेवा- 
पराधंमु परिवर्च्य 
पाश्वोपवृत्त शिरसों5स 
शतपुष्पावरापत्ररस- 
सरलरैलेयेला 
सुकुमाराणा शुलीनां 
महाग्रहगृह्दीताना 
मथुफ बला 
निरदृत्तिद्स 

शब्द, सर्वत्नोतासि 
वसारसासक 

बसा, रख, रक्त (अनु ०) 
स्पेथ च 

रज्जव, सीवन्यो 
प्रतानानि भवन्ति 
उण्डुकशथ 

शोषयति 

समागतया 
पत्रन्द्रियाणामर्थ 

तेवु सप्ततु प्रविबद्धानि 
चेतनानुगतानाम्‌ 
भागे 

त्यज्ीति 
तुन्नसेबनीसज्ञा: 
मज्जश्व 

मोक्षाय च भवतीति 
प्रलज् ध्वो नो 

शरीर चेष्टा. 
जलन्पराम्‌ । 
धन्नमात्राश्रयेण 

बड़े एवं द्वादश, शेषा- 
स्वष्नेषमन्य विरक्षीना: 
मयनानि 

तानि पातुक्षयरोौध्षय 
मुपद्रवान्‌ पृथक पृथकू 
साधन च 

तेडपि कुपितासानि 
ज़ोतासि च ज्लोतासि 
शोषबायुसतम्भ 
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आ्राधदन्यदपि भेप- 
जम ॥ 
सुमयतश्चतस्न, सिरा 
मातृका 

समवाथाद विशसय- 
घानि 
हतानामुत्तरमेव 
हाररसात्सम्भवन्त . 
दइुफससुखसुत् 
मेंघाशनेह- 
नुविधानत्वान्च 
ऋथाप्ारमास 

पुन कर्मविशेषात्‌ 
घृडायामी 

बलिन 

तन्न गौराध्गोर. 
इयामोडद्याम - कृष्णो- 
इक्ृष्ण इति देहप्रक्ृति- 
बर्णा । 

यस्य बदतों 

निष्ठत 

परिलिद चुद्गारब्व 
माशासनेन 

दूवोद्डुर ( अनु० ) 
धर्माकामाशित 
बुद्धि: 

खुधा 
सरसखलपदत्यक्षमा 
शिसिमछकश्रीकण्ठश्रेति 
न गजाजकपयश्व ॥ 
गोघाजादइ कसकराणा 
ग्रतिषिद्धा प्रतिषिद्धाया 
तद्विधि वा देशे 
दरोन च॑ । 
तृणपदल 

परिचायेते 
वायसादिभिवां 

नेत्र ये नष्ट दोते 
डुण (अनु ०) 

बाहू नग वां 

कृष्णा शुकुदशनां 
रुधिरोक्षित 

झतिम्‌ 

शगीरशब्ढकी निरुक्ति 


निदानस्थान 
विध्व॑साजशा 
मम ऋ्रोधों 
योगाद्मा । दोषाणा 


(८) 


शुद्ध 


ज्ञात्‌ कमोनन्‍्यदपि 
अषजम्‌ ॥ 

मुभयत पृथक चतस्न: 
सिरामाठदका-« 

समवायाद्‌ सब. 
प्राणदराणि । 
हतानामुत्तरोत्तरमेव । 
स्यमला सम्भवन्ति 
दुकूमु सतत 

पानेशनेह 
नुविधायित्वाच 
छृथसारमसास 

सन्ति पुन. कर्मविशेषात्‌ 
पडायामेन । 

बलिन॑ 

तत्न गोर: श्याम. हकृष्णों 
गौरश्याम कृष्णश्याम 
इति देहप्रकृतिणो . । 


यस्य वा वदती 
निष्ठधृतत 
परिलिदन्फूत्काराश्व 
माशसमानेन 

दूबां, कुशा, ( अनु० ) 
धमार्थकामासत 
घ्द्धि 

स्पा 
सरखल्यपत्यक्षमा 
शिखिचषकरयेनगजा- 
जकपयश्व । 
गोधाजाविकसकराणा 
चिकित्साप्रतिषेधाय । 
तद्दिधे वा देशे । 


दर्शन तृणपलूल 
प्रिवायते 
अन्तावसायिभिवों 

नेत्र, दात, इनमेंसे किसी 
एकको नष्ट होते छुए 
वाहमह्न वा 
कृष्णशुकदशना 
रुधिरोक्षितम्‌ । 

मृति: 
शरीरस्थानशब्दकी 
ख्क्त्ि 


विध्यंघचन ..- 
मत्कोधों 
योगाद्दा दोषाणा । 
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न्डों कक 


१५६ 
श्र 


तिलान्नलूट्टा 
हारित: 

अम.- 

महाख्वेदो 
कामादूअमो 
कोपे. कोपेडपि 
क्षपयेत्तत. 
आशुकारी यत- 


ऊध्ने रसस्य सवस्थाने 
नवो तु तो । 


पादासपाणिपु 
तापवृत्‌ 
कासवत्‌ 
सेदेस्थेत 
हत्कण्ठरोग: 
वेगोदीरणादुदी णैवे ग- 
विवारण 
परिदर्ष 
सोइब्नमर्दे . 
प्रकाशमलोप 
प्रथितत्व 
तन्नानिछाताडु 
वातपित्तकक 
जलात्सपड्डता 5इमये- 
भिनिर्वत्तेते । 
गर्भमिवोद्धत 
परस्पर सारभूतान्‌ 
स्थाप्रदषों शव 
मधुरमतिशीत 
मनन्‍्द शने 
क्षारोपम 
सफेनमच्छमोज - 
त्वचमुत्थानादिव 
रक्तकृष्णा 
बुलय्‌ 
कंशित 
सूच्येव 
स्वदेश चमे शव कदाचित्‌ 
देहमें ( अनु० ) 
इरितद्वारिद्र॒त्व 
पाणिपन्मुष्क 
ब्ययायकर्मा ध्व 
शूताक्षिकूटः सदन: 
सच्नसक्थों 
वहलऊ्केद्रक्त 
स्तच्चता रुजम्‌ 
5न्तरुपेत्य 


शुछ 


तिलान्नकद्गर 

गोतम'* 

छुम् 

सु खेदों 

कामादूमोंहो 

कोप क्रोषे तु 

क्षपयस्तत 

तेषु चाविकम्‌ । आशु- 
कारी यत 

ऊध्व रसस्य सः स्थाने 
तिष्ठन्नरसि पीड्यते ॥ 
नवो तु तो । सिध्येता« 
मपि सामध्यात्‌--- 
पादास्य पाणिपु 
तापवान्‌ 

कासवान्‌ 

मदे स्थित 

हृत्कण्दरोध 

बेगोदी रणधारणात्‌ 


प्रहण्ष 

साउड्डमर्द . 
प्रकाशातिमछोप 
अवितत्व 
तम्रनानिलात्तारु 
बातपिन्तकफ 
जलूस्तद्वद श्मये- 
भिनिर्वेसेते । 
गर्भमिवोददूत्ते 

पर सारभूतान्‌ 
स्याप्कष शव 
ग्रायोमबुरमतिशीत 
सनन्‍्द मन्द झने- 
क्षारोदक 

ओज स्विग्धम॒थुर 
त्वचम्ु प्यान षछव 
रक्ताकृष्णा 

वरूय: 

शोधित 

सूच्येव च 
सखदेशे चने कदाचिः 
देहके ( अन्नु० ) 
हरितहारिद्रत्वगादिरः 
पाणिपान्सुण्क 
व्यवायमभाराध्व 
शनाध्षिकूटवदन - 
सन्नसक्थी 
बहुल्क्ेदरक्क 
सतत रूजम 
5न्तरायच्छन्‌ 


